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അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
സൂത്രസ്ഥാനം 
ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 
ആയുഷ്ക്കാമിയം 


മൂലം - രാഗാദിരോഗാന്‍ സതതാനുഷക്താ- 
നശേഷകായ പ്രസ്ൃതാനശേഷാന്‍ 
ഓത്സുക്യമോഹാരതിദാന്‍ ജഘാന 
യോ /പൂര്‍വ്വവൈദ്യായ നമോസ്തു തസ്മൈ 


അര്‍ത്ഥം:-- 
സതതാനുഷക്താന്‍ ട എപ്പോഴും തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും 
അശേഷകായ്പ്രസൃതാന്‍ ടട എല്ലാ ശരീരങ്ങളിലും ശരീരത്തിന്റെ 


എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും - മനസ്സിലും 
ശരീരത്തിലും - വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നവയും 
ഓത്സുകൃമോഹാരതിദാന്‍ ട ഉല്ക്കണ്ഠ(കൊതി), മിത്ഥ്യാ ജ്ഞാനം 
(മയക്കം), അശ്രദ്ധ (വെറുപ്പ്‌), ഇവയെ 


ഉണ്ടാക്കുന്നവയുമായ 
അശേഷാന്‍രാഗാദിരോഗാന്‍ ട രാഗാദികളാകുന്ന രോഗങ്ങളെയെല്ലാം 
യഃ ജഘാന “5 ഏതൊരാള്‍ ഹനിച്ചു (ശമിപ്പിച്ചു) 
തസ്മൈ അപൂര്‍വ്വവൈദ്യായട ആ അപൂര്‍വ്വ വൈദ്യന്‍ 

നമഃ അസ്തു - നമസ്കാരം ഭവിക്കട്ടെ. 


ഗ്രന്ഥകാരനായ വൈദ്യമഹാശയന്‍ ശ്രീമദ്വാഗ്ദഭടന്‍ (ഗന്ഥത്തിന്‌ 
അവിഘ്ന പരിസമാപ്തിയും ഗ്രന്ഥോപ്ജീവികള്‍ക്കു കാര്യലാഭവും 
ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ ഇഷ്ടദേവതയെ നമസ്കരിക്കുന്നു. ഇതൊരു വൈദ്യ 
ഗ്രന്ഥമാകയാല്‍ വൈദ്യന്റെ ആശിസ്സാണ്‌ അധികം ശ്രേയസ്കരമായി 
രിക്കുക എന്നു കണ്ടിട്ട അപൂര്‍വ്വവൈദ്യനെയാണ്‌ ഇഷ്ടദേവതയായി 
നമസ്കരിക്കുന്നത്‌. അപൂര്‍വ്വവൈദ്യന്‍ എന്നാല്‍ (അസ്മാല്‍ പരം പൂര്‍ 
വ്വോ ന ഭവതീത്യപൂര്‍വ്വഃ) ആദിവൈദ്യന്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. അനാദിയായ 
കാലത്ത്‌ ഒരാദിവൈദ്യന്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുമോ എന്ന സന്ദേഹത്തിന്റെ 
നിവ്ൃത്തിക്കായിട്ടാണ്‌ അപൂര്‍വ്വവൈദ്യനെ വിശേഷണവിശിഷ്ടനാക്കു 
ന്നത്‌. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ സാധാരണവൈദ്യന്മാര്‍ ജരാദിരോഗങ്ങളെ 


॥ ി 

നത്ത്‌... ത്തി 
മാര്രം ശമിപ്പിക്കുന്നവരാണ്‌. ജ്വരാദിരോഗങ്ങളെത്തന്നെയെല്ലാം ശമി 
പ്പിക്കുന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ ദൂര്‍ല്ലഭമാണല്ലോ. പ്രസ്തുത വൈദ്യനാകട്ടെ ജരാ 
ദികളായ കായികരോഗങ്ങളെ മാത്രമല്ല രാഗാദികളായ മാനസരോഗ 
ങ്ങളേയും ശമിപ്പിച്ച ആളാണ്‌. സതതാനുഷക്താന്‍ എന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ആ വക രോഗങ്ങള്‍ ജനനത്തോടുകുടിയുള്ളതും മരണംവരെ തുടര്‍ന്നു 
നില്ക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടുകുടിയതുമാണെന്നും, അശേഷകായ്പ്രസ്ധൃയ 
താന്‍ എന്നതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യരുടെ മാത്രമല്ല ശരീരമുള്ള സകലത്തി 
ന്റേയും സകല ശരീരമനസ്സുകളേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നവയാണെന്നും 
ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു. ഇപ്രകരമുള്ള രോഗങ്ങള്‍ അസാദ്ധ്യങ്ങളാണെന്നു 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. പോരെങ്കില്‍ ആ വകരോഗങ്ങള്‍ മരണലക്ഷണ 
ങ്ങളായ ഓല്‍സുക്യമോഹാരതികളെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയും കൂടിയാണ്‌. 
ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നിനെപ്പോലും ഒരു വൈദ്യനും ശമിപ്പി 
ക്കാന്‍ സാമാന്യേന കഴിയുന്നില്ല. ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഈ എല്ലാ രോഗങ്ങ 
ളേയും നിശ്ശേഷമായി ശമിപ്പിച്ച വൈദ്യന്‍ അപൂര്‍വ്വന്‍തന്നെ എന്നതില്‍ 
ഒട്ടും സംശയിപ്പാനില്ല. ഈ അപൂര്‍വ്വൈദ്യന്‍ സാക്ഷാല്‍ ജഗദീശ്വരന്‍ 
തന്നെയാണ്‌. ബുദ്ധദേവനാണെന്നും ഒരു പക്ഷമുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍, തന്നെ 
ആശ്രയിച്ച ഭക്തന്മാരുടേയും ബുദ്ധദേവന്‍ തന്റെയും രാഗാദികളെ ഹനി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. “ജഘാന എന്നുള്ള ഭൂുതകാലപ്രയോഗം, മേല്‍പ്രകാരം ഹനി 
ക്കുക മാത്രമല്ല, ആര്‍ക്കും അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെ വെളി 
പ്പെടുത്തിട്ടുണ്ടെന്നും മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്നു. മനുഷ്യന്റെ അപൂര്‍ണ്ണത 
മനുഷ്യനിര്‍മ്മിതങ്ങളായ ശാസ്ത്രങ്ങളേയും ബാധിക്കുമെന്നും ആ 
അപൂര്‍ണ്ണത വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അത്യന്തം 
ആപമ്ക്കരമായി വരാവുന്നതാണെന്നും ആകയാല്‍ അതിന്റെ പരിഹാ 
രത്തിനായി ഈശ്ചരധ്യാനപൂര്‍വ്വകമായിട്ടുതന്നെ വൈദ്യന്മാര്‍ ചികിത്സാ 
വൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടണമെന്നൊരുപദേശംകുടി ഈ നമസ്ക്രിയ 
കൊണ്ടു സാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ നമശ്ശബ്ദംകൊണ്ട്‌ നമസ്‌ ര്രിയ 






വസ്തുനിര്‍ദ്ദേശത്തേയും സുസ്പഷ്ടമാക്കിയതിനു പുറമെ അന്റ്തു 
എന്ന (ആശീരര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള) ലോട്ടിലെ പ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ ആശി 
സ്സറിനെ ദ്യോതിപ്പിക്കയും ചെയ്തിട്ട്‌ ഗ്രന്ഥമുഖത്തെ സര്‍വ്വഥാ പൂര്‍ണ്ണ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. ഈ പൂര്‍ണ്ണത മുഖത്തിനെന്നപോലെ ഗ്രന്ഥത്തിനു 
മുഴുവനുമുണ്ടെന്നും ദിദൃക്ഷുക്കളുടെ സുക്ഷ്മദൃഷ്ടിക്ക്‌ വിഷയീദവി 
ക്കത്തക്കവണ്ണം സൂത്രിതമായിരിക്കുന്ന അതിനെ ശരിക്കറിഞ്ഞു പ്രയോ 
ഗിച്ചാല്‍ ഉദ്ദിഷ്ടഫലം ഇതുകൊണ്ടുണ്ടാകുമെന്നും അറിയുന്നത്‌ ഈ 
ആശിസ്സുകൊണ്ട്‌ അധ്യേതാക്കള്‍ സാധിപ്പാനുള്ളതാകുന്നു. 


വ്‌" ന്നൊഥഡ്യായം - ആയുഷ്ക്കാടിസം യ്‌ 9 
ഇമം പമ മമമ മംമംമം ടം മംതം ടമ ടം ടം മം 
അഥാത ആയുഷ്‌കാമീയമദ്ധ്യായം വ്യാഖ്യാസ്ധ്യാമ॥ 
ഇതി ഹ സ്മാഹുരാത്രേയാദയോ മഹർഷയഃ 1) 
അഥാതഃ ആകട്ടെ (എന്നാല്‍) 
ആയുഷ്കാമീയം അദ്ധ്യായം - ആയുഷ്കാമീയം (ആയുസ്സിനെകാമിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കു ഹിതമായത്‌) എന്ന അദ്ധ്യായത്തെ 
വ്യാഖ്യാസ്യാമഃ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നുണ്ട്‌ 
ഇതി ഹ എന്നു കരുണയോടുകൂടി 
ആത്രേയാദയഃ മഹർഷയഃ? -ട ആത്രേയന്‍ മുതലായ മഹര്‍ഷിമാര്‍ 
ആഹുഃ സ്മ - പറഞ്ഞു. 
അഗ്നിവേശന്‍ മുതലായ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ആത്രേയാദി മഹര്‍ഷിമാര്‍ 
ഉപദേശിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ ഗ്രന്ഥം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലു 
ള്ളതൊന്നും തന്റെ അഭിപ്രായങ്ങളല്ലെന്നും പൂര്‍വ്വാചാര്യന്മാര്‍ ഉപദേശി 
ച്ചിട്ടുള്ളതും ആര്‍ഷം എന്നു സര്‍വ്വസമ്മതങ്ങളായ അവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ നിബന്ധിച്ചിട്ടുള്ളതുമായ കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമാണെന്നുമത്രേ ഇതു 
കൊണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ലോകത്തെ ഗ്രഹിപ്പിക്കുന്നത്‌. പറയുന്നതെന്താ 
ണെന്നു ആലോചിക്കാതെ ആരാണ്‌ പറയുന്നതെന്നുമാത്രം നോക്കി 
തൃപ്തിപ്പെടുന്ന ഒരു മനോഭാവം ഇന്നത്തെ പണ്ഡിതന്മാരിലും ചിലര്‍ 
ക്ഴുള്ളതായി കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. അതായിരിക്കണം ആചാര്യനെക്കൊണ്ട്‌ 
ഗ്രന്ഥാദിയില്‍ത്തന്നെ ഇപ്രകാരം ശപഥംചെയ്യിക്കാന്‍ പ്രേരകമായിത്തീ 
ര്‍ന്നത്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ആയുര്‍വ്വേദം അധാഃപതിച്ചതിനുള്ള കാര 
ണങ്ങളെ അന്വേഷിച്ച്‌ ചരിത്രകാരന്മാരാരും അങ്ങുമിങ്ങും അലഞ്ഞുതി 
രിഞ്ഞു നടക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ആയുര്‍വ്വേദത്തെ സമുദ്ധരിക്കുന്നതി 
നുള്ള ഉപായത്തെ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമാന്മാരും തലച്ചോറിനെ വ്യ 
ഥാ സന്തപ്തമാക്കിക്കളയേണ്ടതില്ല. ആയുസ്സിന്റെ രക്ഷയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമാ 
യതെന്താണെന്ന്‌ ആരാഞ്ഞറിയേണ്ടത്‌ ആയുഷ്കാമന്മാരുടെ കടമയാ 
ണ്‌. കഴിവുള്ളവരൊക്കെ ആ കടമയെ നിര്‍വ്വഹിക്കയും വേണം. അതി 
ലേയ്ക്കായിട്ട്‌ ആത്രേയാദികള്‍ അതു നിര്‍വ്വഹിച്ച വിധത്തെ ക്രമീകരി 
ച്ചുപറയുന്നു. 
ആയുഃ കാമയമാനേന ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥസുഖസാധനം 
ആയുര്‍വേദോപദേശേഷു വിധേയഃ പരമാദരഃ 2 
ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥസുഖസാധനം ട ധര്‍മ്മം അര്‍ത്ഥം കാമം മോക്ഷം (ഐഹി 
ക സുഖം കാമം പാര്രതികസുഖം മോക്ഷം) 
ഈ പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളെ സാധിപ്പിക്കുന്ന 
ആയുഃ കാമയമാനേന - ആയുസ്സിനെ കാമിക്കുന്നവനാല്‍ 
ആയുര്‍വേദോപദേശേഷു ട വൈദ്യശാസ്ത്രസംബന്ധമ്ഥയ ഉപദേശങ്ങളില്‍ 


10 
൮. സ്വ്്തസഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം % 
പാടം 


പരമാദരഃ വിധേയ “ വലുതായ യത്നം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു 
പുരുഷനായാല്‍ പുരുഷാർത്ഥം സാധിക്കണം. അതു സാധിക്കണമെ 
ജിലോ ആയുസ്സുവേണം. ആയുസ്സ്‌ ആരോഗ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആരോഗ്യം ആയുര്‍വേദവിധിയുടെ അനുഷ്ഠാനംകൊണ്ടുണ്ടാകേണ്ട 
തുമാണ്‌. ആകയാല്‍ ഏതുപ്രവ്ൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഏതുതരം 
മനുഷ്യനും അവരവരുടെതന്നെ രക്ഷയ്ക്കായി ആയുര്‍വേദവിധി കളെ 
അറികയും അനുഷ്ഠിക്കയും ചെയ്യുന്ന കാര്യത്തില്‍ മറ്റ്‌ ഏതിലുമുള്ളതി 
ല്‍ കൂടുതലായി യത്നം ചെയ്യേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. ആയുര്‍വേദകാ 
ര്യങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു മാത്രമല്ല ഗുരുക്കന്മാരില്‍നിന്നും മറ്റു പലരി 
ല്‍നിന്നും പരമ്പരാപ്രാപ്തമായ ഉപദേശംവഴിക്കും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണെ 
ന്ന്‌ ഉപദേശശബ്ദം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആയുര്‍വേദവിധികളെ അനുഷ്റഠി 
ക്കുന്നതിലുള്ളിടത്തോളം തന്നെ അതിന്റെ തത്വഗ്രഹണത്തിലും കഴി 
വുള്ളവര്‍ ഉപദേഷ്ടാക്കളായി വരത്തക്കവിധത്തില്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാ 
ണെന്ന പരമാദരശബ്ദവും മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്നു. 
ബ്രഹ്മാ സ്മൃത്വായുഷോ വേദം പ്രജാപതിമജിഗ്രഹത്‌ 
സോശ്വിന തര സഫഹഫസ്രാക്ഷം സോ /ത്രിപുര്രിദികാന്‍ മുനീന്‍ 
തേ / ഗ്നിവേശാദികാസ്തേ തു പൃഥക്‌ തന്ത്രാണിതേനിരേ 4 
ബ്രഹ്മാ ആയുഷഃവേദംസ്മൃത്വാ - ബ്രഹ്മാവ്‌ ആയുര്‍വേദത്തെ സ്മരിച്ചിട്ട 
പ്രജാപതിം അജിഗ്രഹത്‌ - ദക്ഷപ്രജാപതിയെ ഗ്രഹിപ്പിച്ചു 


സഃ അശ്വിനൌ ട അവന്‍ (ദക്ഷന്‍) അശ്വിദേവന്മാരെയും 
തഈ സഹ്സ്രാക്ഷം ട അവന്‍ (അശ്വികള്‍) ദേവേന്ദ്രനേയും 
സഃഅത്രിപുത്രാദികാന്‍ - അവന്‍ (ഇന്ദ്രന്‍) ആത്രേയന്‍ മുതലായ 
മുനിന്‍ മഹര്‍ഷിമാരെയും 
തേ അഗ്നിവേശാദികാന്‍ ട അവര്‍ (ആത്രേയാദികള്‍)അഗ്നിവേശന്‍ 
(മുനീന്‍) തുടങ്ങിയ മുനിമാരെയും (ഗ്രഹിപ്പിച്ചു) 
തേതു - അവര്‍ (അഗ്നിവേശാദിമുനിമാര്‍)ആകട്ടേ 


പൃഥക്‌ ത്രന്രാണിതേനിരേ ട വെവ്വേറെ ത്ര്രങ്ങളെ നിര്‍മ്മിച്ചു. 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ആഗമത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു. ആയുര്‍വ്വേദചരിത്രം 
രണ്ടുപ്രധാന കാലഘട്ടങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതാണ്‌. ഭാരതീയര്‍ 
ഹിമവാന്റെ വടക്കുപുറത്തുനിന്ന്‌ ഇന്ത്യയില്‍ കുടിയേറിപ്പാര്‍ത്തവരുടെ 
സന്തതികളാണെന്നു ചരിത്രകാരന്മാര്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. അവര്‍ 
ഇന്ത്യയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതുവരെയുള്ളതാണ്‌ അതില്‍ ഒന്നാമത്തെ 
കാലഘട്ടം. (ബഹ്മാവ്‌ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ ആദിപിതാമഹന്‍ എന്നാണ്‌ 
വിദ്വാന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌. അദ്ദേഹം സന്തത്യുദ്പാദനം ചെയ്തു 
ത്‌ എവിടെവച്ചായിരുന്ന എന്ന കാര്യം ചരിത്രാതീതമത്രേ. ഉത്തര്രധു 


ഡ്സ്‌ സൊഴഡ്യായം - ആയുഷ്ക്കാമിസം ന" 1) 
ലില്ലി ല്ല 


വദേശത്തിന്റെയും ഹിമവാന്റെയും ഏതാണ്ടു മധ്യഗതമായ പ്രദേശങ്ങ 
ളില്‍ ആര്യവര്‍ഗ്ഗം താമസിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍ അവരുടെ ആധിപത്യം വഹി 
ച്ചിരുന്ന ആളാണ്‌ ദക്ഷന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രജാപതി. അശ്വികള്‍ അതിന 
ടുത്ത കാലങ്ങളില്‍ അവരുടെയിടയില്‍ പ്രധാനവൈദ്യന്മാരായിരുന്നു. 
ഇവരുടെ ചികിത്സാപാടവത്തെ പ്രശംസിക്കുന്ന സൂക്തങ്ങള്‍ ജുഴഗ്വദ 
ത്തിലുള്ളതായിട്ട അറിഞ്ഞുവരുന്നുണ്ട്‌. ഹിമവാനോട തൊട്ടുകിടക്കുന്ന 
ടിബറ്റിലോ അതിനടുത്ത സ്ഥലങ്ങളിലോ താമസിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍ അധി 
പതിയായിരുന്ന ആളാകുന്നു ഇന്ദ്രന്‍. അക്കാലത്തുതന്നെ അവരില്‍ ഒരു 
വിഭാഗം ഇന്ത്യയിലേക്കു കടക്കുകയും ഇവിടെ പാര്‍പ്പുറപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തു. കാലക്രമത്തില്‍ ഇവിടെ കുടിയുറച്ചവര്‍ക്കു മനുഷ്യര്‍ എന്നും 
അങ്ങുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ദേവന്മാര്‍ എന്നും പേര്‍ നടപ്പായി. അപ്പോള്‍ മുതല്‍ 
അവരുടെ രാജാവ്‌ ദേവ്വേനദ്രനും ഇവരുടെ രാജാവ്‌ നര്രേന്രനുമായി. ആ 
ദേവ്വേനദ്രനില്‍നിന്നാണ്‌ പുരാതനമായ ആയുര്‍വ്വേദം ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌ ലഭി 
ചത്‌. ഇന്ദ്രനില്‍നിന്ന്‌ ആദ്യം ആയുര്‍വ്വേദം ഗ്രഹിച്ചത്‌ പക്ഷേ ആത്രേ 
യനല്ലായിരിക്കാമെങ്കിലും ഇവിടെ സര്‍വ്വസമ്മതനായിത്തീര്‍ന്ന ആദ്യ 
ത്തെ ആയുര്‍വ്വേദാചാര്യന്‍ ആത്രേയനും ആദ്യത്തെ ആയുര്‍വേദഗ്ര 
ന്ഥകാരന്‍ അഗ്നിവേശനും തന്നെ ആകുന്നു. ഹിമവാന്റെ അപ്പുറത്തും 
ഇപ്പുറത്തും ഉള്ളവര്‍ അക്കാലത്ത്‌ പരസ്പരം വിമാനംവഴി പോക്കുവ 
രവു ചെയ്തിരുന്നതുകൊണ്ടു ഇന്നുള്ളവര്‍ കുപ്പലില്‍ക്കയറി ശീമ 
യില്‍പ്പോയി പഠിച്ചുവരുന്നതുപോലെ അന്നുള്ളവര്‍ വിമാനത്തില്‍ക്ക 
യറി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തുപോയി പഠിച്ചുവന്നിരുന്നതിനെ അത്ര അത്ഭുതകരമായി 
കരുതിക്കളയേണ്ടതില്ല. ഏതായാലും ജഗ്വേദത്തെ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ 
ആയുര്‍വേദകാര്യങ്ങളെ അധികരിച്ചുള്ള അതിലെ സൂക്തങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
ജഗ്വേദഗ്രന്ഥത്തിനു മുന്‍പുതന്നെ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ ഒരു സ്ഥിതി ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു എന്ന്‌ അനുമാനിക്കേണ്ടത്‌ ന്യായമാകുന്നു. അതിപുരാതനായ 
ആ ആയുര്‍വേദദര്‍ശനത്തെ പഠിച്ച്‌ അതിനെ മുലപ്രമാണമാക്കിവച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ആത്രേയന്‍ സ്വപരിശ്രമത്താല്‍ അതിനെ ആയുര്‍വേദം എന്ന 
ഒരു ശാസ്ത്രമാക്കിത്തീര്‍ത്ത്‌ ആചാര്യപദത്തെ അധിരോഹിക്കുകയും 
ശിഷ്യന്മാരില്‍ പ്രതിഷ്ഠാപിക്കുകയും ചെയ്തു. ആ ആത്രേയദര്‍ശനം 
അഗ്നിവേശാദ്യന്മാരായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ പ്രത്യേകം ഗന്ഥ 
ങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ത്തു. ഇന്ന്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മൂലപ്രമാണങ്ങളായിരി 
മ്ഴുന്നത്‌ ആ അഗ്നിവേശാദിത്രന്തങ്ങളാകുന്നു. 

തേഭ്യോ 7തിവിപ്രകീര്‍ണ്ണേഭ്യഃ പ്രായസ്സാരതരോച്ചയ 

ക്രിയതേ ഷ്ടാംഗഹൃദയം നാതിസംക്ഷേപവിസ്തരം 


കായബാലധ്രഹോര്‍ദ്ധാംഗശല്യദംഷ്ര്രാജരാവൃഷാന്‍ 


അഷ്ടാവംഗാനി തസ്വാഹുശ്ചികിത്സാ യേഷു സംശ്രിതാ 6 


12 ഡ്‌ സ്ൂൂത്തസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 
പം. 


അതിവിപ്രകീര്‍ണ്ണേഭ്യ - അങ്ങുമിങ്ങുമായി ചിതറിക്കിടക്കുന്ന 
വിഷയങ്ങളോടുകുൂടിയ 

തേഭ്യഃ - ആ അഗ്നിവേശാദിഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 

പ്വായഃ സാരതരോച്ചയഃ ട മിക്കവാറും സാരതരങ്ങളായവയെ 
ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ 


നാതിസംക്ഷേപവിസ്തരം  തീരെച്ചുരുക്കിയും അധികം വിസ്തരിച്ചുമല്ലാതെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം ക്രിയതേ - അഷ്ടാംഗഹൃദയം എന്ന ഗ്രന്ഥം 


നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടുന്നു 
കായബാലഗ്രഹോര്‍ദ്ധ്വാംഗ। ട- കായം, ബാലന്‍, ഗ്രഹം, ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗം, 
ശല്യദംഷ്ര്രാജരാവൃഷാന്‍ ശല്യം, ദംഷ്ര്ര, ജര, വൃഷം എന്ന 
അഷ്ട അംഗാനി തസ്യ ആഹുഃ - എട്ടംഗങ്ങള്‍ അതിനുണ്ടെന്നു പറയുന്നു 
ചികിത്സാ യേഷു ട ചികിത്സ ഈ അംഗങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചാണി 
സംശ്രിതാ രിക്കുന്നത്‌. ചികിത്സയുടെ ആവശ്യത്തിനാണു 


ഈ അഷ്ടാംഗവിഭജനം ചെയ്തത്‌ എന്നു സാരം. 

അഗ്നിവേശാദിഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഗുരുശിഷ്യസംവാദരൂപത്തില്‍ ഗ്രഥിച്ചിട്ടു 
ള്ളവയാകയാല്‍ അതുകളില്‍ വിഷയങ്ങളെ ക്രമീകരിക്കാനോ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി പഠിക്കാനോ സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഓരോ ഗ്രന്ഥങ്ങളും ചില പ്രത്യേക 
വിഷയങ്ങള്‍ക്കു പ്രാധാന്യം കല്പിച്ച്‌ അവയെ ആവശ്യത്തില്‍ കവി 
ഞ്ഞും അനര്‍ഹമായ സന്ദര്‍ഭത്തിലും വിസ്തരിക്കുകയും മറ്റുള്ളവയെ 
തീരെ സംക്ഷേപിച്ചുകളകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ ആയുര്‍വേ 
ദത്തെ സംബന്ധിച്ചു പൊതുവായ ഒരു ജ്ഞാനം ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ മി 
ക്കവാറും ആവര്‍ത്തനരുപത്തിലുള്ള ആ എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളും പഠിച്ച്‌ 
അപഗ്രഥനം ചെയ്തെങ്കിലേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ളൂ എന്നു വന്നുപോയി. 
അതിനു പുറമേ കാല്ര്രമത്തില്‍ ആയുര്‍വ്വേദചികിത്സയ്ക്ക്‌ കായാദി 
കളായ എട്ടംഗങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുകയും, ഈ ചികിത്സാപ്രസ്ഥാനങ്ങളെ 
കായചികിത്സ, ബാലചികിത്സ, ഗ്രഹചികിത്സ, ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗചികിത്സ, 
ശല്യചികിത്സ, വിഷചികിത്സ, രസായനചികിത്സ, വാജികരണചികിത്സ, 
എന്നപേരില്‍ ഓരോ ആചാര്യപരമ്പരകള്‍ പ്രത്യേകം പുഷ്ടിപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയ്തു. ഈ വിധത്തില്‍ അഷ്ടധാവിഭക്തമായി എങ്കിലും അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ആത്യന്തവിപുലവും അതിവിപ്രകീര്‍ണ്ണവുമായിപ്പോക 
യാല്‍ ദുര്‍ധ്രഹമായിത്തീര്‍ന്ന ആയുര്‍വ്വേദത്തെ വിഷയവിശകലനം ചെ 
യ്തുര്രമീകരിച്ചും ചികിത്സയെ അഷ്ടാംഗമായി നിബന്ധിച്ചും ഒരു ഗഗ 
ന്ഥനിര്‍മ്മിതി ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യകത നേരിട്ടു. ഈ ദുഷ്കരമായ കാര്യം 
നിര്‍വ്വഹിച്ചു വൈദ്യലോകത്തിന്റെ നിത്യാരാധനയ്ക്കു പാത്രിദവിച്ച 
ആദ്യത്തെ ആയൂര്‍വ്വേദാചാര്യന്‍ ബാഹടപ്ര്രനായ ശ്രിമദ്ബാഹിട 


സ്സ്‌ ടിന്നാഡ്യോായം ന ആയുഷ്ക്കാളിയം സ്സ്‌ 1 


പാപാ 


നാകുന്നു. അതിഗംഭീരമായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തി 
ല്‍നിന്നും സാരതരങ്ങളായവയെ സമുച്ചയിച്ചു തന്നിമിത്തം അതിന്റെ 
ഹൃദയമെന്നു പറയാവുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. ഈ കാരണ 
ത്താല്‍ പികിത്സയെ എട്ടായി പിരിച്ചു പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഈ ഗ്രനറത്തി 
നു അഷ്ടാംഗഹൃദയം എന്നു പേര്‍ കദ്പിക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
വായുഃപിത്തം കുഫശ്ചേതി ത്രയോ ദോഷാസ്സമാസതഃ 
വികൃതാവികൃതാ ദേഹം ഘ്നന്തി തേ വര്‍ത്തയന്തി ചഃ 7 
വായുപിത്തഃകഫഃച ഇതി ട വായു എന്നും പിത്തം എന്നും കഫം എന്നും 
സമാസതഃ ര്രയഃ ദോഷാഃ (സന്തി) - ചുരുക്കത്തില്‍ മുന്നുദോഷങ്ങളുണ്ട്‌ 
തേ വികൃതാവികൃതാഃ ട അതുകള്‍ വികൃതങ്ങളായിട്ടും അവികൃത 
ങ്ങളായിട്ടും (വര്‍ദ്ധിക്കയോ ക്ഷയിക്കയോ 
ചെയ്താല്‍ വികൃതങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വിഷ 
മങ്ങള്‍ എന്നും, രണ്ടുമില്ലാതെ സമാവസ്ഥ 
യില്‍ നിന്നാല്‍ അവികൃതങ്ങള്‍ അഥവാ 
സമങ്ങള്‍ എന്നും പറയും.) 
ദേഹം ഘനന്തി വര്‍ത്തയാ ട ശരീരത്തെ ഹനിക്കുന്നു, നിലനിര്‍ത്തുകയും 
ന്തിച ചെയ്യുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ വികൃതങ്ങളായാല്‍ 
രോഗങ്ങളുണ്ടാക്കി അവ ശരീരത്തെ ഹനി 
ക്കുകയും അവികൃതങ്ങളായാല്‍ അരോഗ 
തകൊണ്ടു ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു എന്നു സാരം. 
വൈദൃശാസ്ത്രം ചികിത്സയെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്നതാണല്ലോ. ചികി 
ത്സ രോഗശമനത്തിനാണ്‌. രോഗം ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ചികിത്സ നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നതു മുഖ്യമായി മരുന്നുകളെക്കൊണ്ട്‌ എന്നു 
വച്ചാല്‍ ദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടുമാണ്‌. ആകയാല്‍ ശരീരകാര്യങ്ങളേയും, 
ദ്രവ്യഗുണഭേദങ്ങളേയും രോഗസ്വഭാവങ്ങളേയും, ചികിത്സാവിധിക 
ളേയും വിവരിച്ചു പറയുക എന്നത്‌ ഏതു വൈദൃസ്രമ്പദായത്തിന്റേയും 
ഒഴിച്ചുകൂടാത്ത ധര്‍മ്മമാണ്‌. ആയുർവ്വേദത്തിലെ പ്രതിപാദ്യവിഷയവും 
ഈ നാലും തന്നെയാകുന്നു. ഇതിനെ മനസ്സിലാക്കാനായി ഈ നാലു 
വിഷയങ്ങളേയും അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ഒന്നാമദ്ധ്യായംകൊണ്ട്‌: സാധി 
ക്കുന്നത്‌. ആദ്യമായി ശരീരകാര്യത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു. ശരീരത്തെ 
പൂര്‍വ്വാചാര്യന്മാര്‍ സ്ഥുലസുക്ഷ്മഭേദേന രണ്ടായി വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ധാതുമലാത്മകമായ സ്ഥുലശരീരത്തെയാണിവിടെ ദേഹം എന്നു പറ 
ഞ്തിരിക്കുന്നത്‌. ദേഹത്തെ പരിശോധിച്ചാല്‍ അതിന്റെ ഓരോ അംശ 
ങ്ങളും എപ്പോഴും ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടും നശിപ്പുകൊണ്ടും ആ വിധത്തില്‍ 


1.4 
് സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ച്‌; 
മം. 
നം 


സ്ഥിതിചെയ്തുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു എന്നുകാണാം. അതുകൊണ്ടുത 
ന്നെ നശ്ചരമാണെന്ന്‌ കാണാവുന്ന ശരിരാംശങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരം നിലനി 
ലക്കുന്നത്‌ ഒരു ശക്തിവിശേഷത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധൃയത്തിലാണെന്നും കണ്ട 
റിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആ ശക്തിവിശേഷം എന്തു സ്വഭാവത്തോടുകുടിയതായി 
രുന്നാലും അതിന്റെ വ്യാപാരം, ശരീരത്തിനുള്ളതായിക്കാണുന്ന മേല്‍പ്പ 
റഞ്ഞ ഉല്പത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങളില്‍നിന്നു അനുമേയമാണെന്നു സമ്മ 
തിച്ചേതിരു. ര്രിധാവിദക്തമായ ഈ ശക്തിയേയാണ്‌ വാതപിത്തകഫ 
ങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ കഫപിത്തവാതങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ ക 
ഫം ഉല്‍പാദകശക്തിയും, പിത്തം സ്ഥാപകശക്തിയും, വാതം നാശക 
ശക്തിയുമാകുന്നു. പ്രത്യക്ഷങ്ങളായ ധാതുമലങ്ങള്‍ സ്ഥുലശരീരമാ 
യിരിക്കുന്നതുപോലെ അപ്രത്യക്ഷങ്ങളായ വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ സു 
ക്ഷ്മശരീരവുമായിരിക്കുന്നു. വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ പഞ്ചഭുതാത്മകങ്ങ 
ളാണെന്നും അതുകളില്‍ പൃഥ്വിയെ ജലത്തിലും ആകാശത്തെ വായു 
വിലും അന്തര്‍ഭവിപ്പിച്ചാല്‍ ശേഷിക്കുന്ന വായ്വഗ്നിജലങ്ങള്‍തന്നെയാ 
ണ്‌ വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ എന്നും ഒരു അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇതുശരിയാ 
ണെന്നു പറവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ സ്ഥുലപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
മുലവസ്തുക്കളാണ്‌ പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍. ശരീരാദിസ്ഥുലവസ്തുക്കള്‍ മൂര്‍ 
ത്തങ്ങളാകയാല്‍ അതിന്റെ മുലമായ ഭുതപഞ്ചകങ്ങളും പരമാണുപ്രാ 
യത്തിലെങ്കിലും മൂര്‍ത്തമായിത്തന്നെയിരിക്കും. ഇവിടെപ്പറയുന്ന വാത 
പിത്തകഫങ്ങള്‍ മൂര്‍ത്തങ്ങളല്ല. ശാസ്ത്രമാണെന്നു സമ്മതിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന ഇന്നത്തെ മറ്റു വൈദ്യസ്രമ്പദായങ്ങളിലൊന്നിലും വാതപിത്ത 
കഫങ്ങളെപ്പറ്റി പറഞ്ഞുകാണാത്തതുതന്നെ അതിന്റെ അമൂര്‍ത്തതയെ 
പ്രസ്പഷ്ടമാക്കുന്നു. ഒരു ശക്തിയുടെ മുന്നുവിധത്തിലുള്ള സ്ഫുരണ 
ത്തെയാണ്‌ വാതപിത്തകഫസംജ്ഞകൊണ്ടു നിര്‍വ്വചിക്കുന്നത്‌. ശക്തി 
യുടെ സ്ഫുരണം എപ്പോഴും അതിനനുഗുണമായ വസ്തുവിനെ ആശ്ര 
യിച്ചേ ഇരിക്കയുള്ളു. ആ കാരണത്താല്‍ ശക്തിയെ വസ്തുവില്‍ ആരോ 
പിച്ചു പറയുന്ന ഒരു സ്ര്രദായവുമുണ്ട്‌. ആ വിധത്തില്‍ ശക്ത്യാത്മക 
ങ്ങളായ വാതപിത്തകഫങ്ങളുടെ സ്ഫുരണത്തിനു ഉപാധിഭുതങ്ങളായ 
ചില ശരീരാവയവങ്ങളെ കണ്ടുകൊണ്ടായിരിക്കണം അവയെ പഞ്ചഭു 
താത്മകങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ആ വിധ 
ത്തിലും ഒരു രൂപമുണ്ട്‌. ആ പക്ഷത്തില്‍ അവയെ ധാതുക്കള്‍ എന്നു 
പറയുന്നതായിരിക്കും അധികം യുക്തം. ദോഷങ്ങളെ ഉദ്ദേശിച്ചു ധാതു 
ശബ്ദം ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ത്തന്നെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. "അത്‌ ആ അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലുമാകുന്നു. അതുപോലെ ദുഷിച്ചു മലമായിത്തിര്‍ന്ന ധാതുക്കളെ 











*ഈര്‍ദ്ധധോ ധാതവോ രുദ്ധാ വാഹിനീരംബുവാഹിനിഃ - നി 2-2 
യഃ സ്യാദതിബലോ ധാതു॥ സഹചാരീസദാഗതിഃ ചി. 1- 85 





ി ം 15 
൩ ന്നൊഭഡ്യായം - ആയ്ൃഷ്ക്കാടിയം വ്‌ 
നാം 


ദാഷങ്ങള്‍ എന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. **ഇപ്രകാരം ധാതുക്കളേയും മല 
ങ്ങളേയും കൂടി ദോഷങ്ങള്‍ എന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ആ ദോഷ 
ങ്ങള്‍ തികങ്ങളാണെന്നുള്ള വസ്തുത സംശയിക്കത്തക്കതല്ലെ്കിലും 
ധാതുമലഭിന്നമായ വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ ഭൂതാത്മകങ്ങളല്ല; അവ ശക്തി 
കള്‍ തന്നെയാകുന്നു. 


വായുഃ പിത്തം കഫഃ എന്നു മുന്‍പുപിന്‍പായി പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു 
കഫത്തെക്കാള്‍ പിത്തത്തിനും പിത്തത്തെക്കാള്‍ വാതത്തിനും ബലാ 
ധിക്യമുണ്ടെന്നും ഭിന്നപദപ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ ഓരോന്നിനും അതാതിന്റെ 
സംഗതിയില്‍ പ്രാധാന്യമുണ്ടെന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. ദോഷങ്ങള്‍ 
എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ രോഗമുണ്ടാകത്തക്കവണ്ണം ധാതുക്കളും മല 
ങ്ങളും ദുഷിക്കുന്നതു വാതപിത്തകഫങ്ങളാലാണെന്നും അതുകളെ 
സമസ്ഥിതിയില്‍വച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മറ്റൊന്നിനും ധാതുമലങ്ങളെ 
ദുഷിപ്പിച്ചു രോഗമുണ്ടാക്കാന്‍ കഴികയില്ലെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. 


രോഗങ്ങള്‍ അസംഖ്യേയങ്ങളാകയാല്‍ രോഗകാരണങ്ങളായ ദോഷ 
ങ്ങളും അസംഖ്യേയങ്ങളാണെന്നൊരു പക്ഷമുണ്ട്‌. അതു ശരിയാണെ 
ജിലും അതെല്ലാം വാതപിത്തകഫങ്ങളുടെ സംസര്‍ഗ്ഗഭേദങ്ങള്‍മാത്ര 
മാണെന്നാകുന്നു പണ്ഡിതപക്ഷം. അതുപോലെ ശല യതാന്ത്രികന്മാരും 
മറ്റും രക്തത്തെക്കുടി ദോഷമായി കമ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനെ ആ പ്രകര 
ണത്തില്‍ “സരക്തസന്നിപാത”മെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലും സ്വീ 
കരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും “നഹിദോഷശ്ചതുര്‍ത്ഥോസ്തി” എന്നിങ്ങനെ സ്ഥ 
ലാന്തരത്തില്‍ ആ മതത്തെ ഖണ്ഡിച്ചു കളഞ്ഞു. ഇതിനു പുറമേ “പി 
ത്തം പംഗു കഫ? പംഗുഃ പംഗവോ മലധാതവഃ വാനുനാ യത്ര നീയ 
ന്തേ തത്ര ഗച്ഛന്തി മേഘവത്‌” എന്നു പുരാതനന്മാരും, “തത്ര വായു 
സ്സഭാസുക്ഷ്മ ഇതര തു ദ്വയാത്മകൌയ” എന്നു അധുനാതനയന്മാരും 
വായു ഒന്നുമാത്രമേ ദോഷമായിട്ടുള്ളു എന്നു സമര്‍ത്ഥിക്കാനും ശ്രമി 
ചിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കിലും ശാസ്ത്രീയചര്‍ച്ചയില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ 
മൂന്നാണെന്നുള്ള സിദ്ധാന്തം പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നതോടുകൂടി മേല്പ 
റഞ്ഞ മതഭേദങ്ങളൊക്കെ കാണുന്നുണ്ടെന്നും ആലോചനാര്‍ഹമായ 
അതിലെ വാദമുഖങ്ങളെ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ വിമര്‍ശിച്ചു കാണേണ്ടതാണെ 
ന്നും അറിയിക്കുകയാണ്‌ “സമാസതഃ' എന്ന പദപ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ 


സാധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
തേ വ്യാപിനോപി ഹ്യന്നാഭ്യോരധോമധധ്യോര്‍ദ്ധ്സംശ്രയാഃ 





തേ വ്യാപിനഃ അപി - അതുകള്‍ എങ്ങും വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ഗഴുന്നവയാണെങ്കിലും 
“*ആദോഷപപനാജജ്വരിതാനുപവാസയേത്‌ ല്‌ 9 
പി. 1- 98 


പക്ഷേ തു ശിഥിലേ ദോഷേ 


16 
പാ ഷ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംദാഗം 
ലിനി 


ഹൃന്നാഭ്യോഃ - ഹൃദയത്തിന്റെയും നാഭിയുടേയും 
അധോമധ്യയോര്‍ദ്ധ്വസം - കീഴ്ഭാഗത്തേയും മദ്ധ്യഭാഗത്തേയും 
ശ്രയാഃ / മേല്‍ഭാഗത്തേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു 


നാഭിയുടെ കീഴ്വാതവും ഹൃദയത്തിന്റെമേല്‍ കഫവും, രണ്ടിന്റെ 
യും മദ്ധ്ൃത്തു പിത്തവും ഇരിക്കുന്നു എന്നു താല്പര്യം. 

ദോഷങ്ങള്‍ സദാ ശരീരത്തിലെങ്ങും വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവ 
യാണ്‌. എന്നാലും അവയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേകം ചില സ്ഥാനങ്ങളുണ്ട്‌. ശരീര 
ത്തെ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗം, മധ്യാംഗം,അധരാംഗം എന്നു മൂന്നായി വിഭജിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. അതില്‍ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗം കഫത്തിന്റെയും മദ്ധ്യാംഗം പിത്തത്തി 
ന്റെയും അധരാംഗം വാതത്തിന്റെയും മുഖ്യസ്ഥാനങ്ങളാകുന്നു. ഒരു 
വൃക്ഷത്തെ നോക്കുക. അത്‌ അതിന്റെ മുലത്തെ ആശ്രയിച്ച ശാഖോ 
പശാഖമായിട്ട വളര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണല്ലോ. അതുപോലെതന്നെ 
ശരീരവും ഒരു മുലത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടായി വളരുന്നതാണ്‌. ശരീരത്തെ 
പ്പറ്റി  ഈര്‍ദ്ധമുലമതശ്ലാഖമൃഷയഃ പുരുഷം വിദുഃ” എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌. എന്നുവെച്ചാല്‍ മുകളില്‍ മുലത്തോടും കീഴില്‍ ശാഖകളോ 
ടും കൂടിയിരിക്കുന്ന പുരുഷന്‍ എന്ന്‌ ജൂഷികള്‍ പറയുന്നു. ആകയാല്‍ 
ശരീരത്തിന്റെ മുലമായ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗം ഉല്പാദകമായ കഫത്തിന്റെ സ്ഥാ 
നമായിരിക്കുന്നതു യുക്തമാകുന്നു. അതുപോലെ ശാഖാംഗമായ അധ 
രഭാഗം വ്യാപാരകാരിയായ വാതത്തിന്റെയും കാണ്ഡഭൂതമായ മധ്യാംഗം 
വാതത്തിന്റെ വ്യാപാരകരണത്തില്‍ സഹകാരിയായ പിത്തത്തിന്റെയും 
സ്ഥാനങ്ങളായിരിക്കേണ്ടതുംതന്നെ. എന്നാല്‍ വാതകഫങ്ങളുടെ സ്ഥാ 
നം നാഭിയുടെ കീഴും ഹൃദയത്തിന്റെ മേലും എന്നാണല്ലോ പറയേണ്ടി 
യിരുന്നത്‌. അതിനുപകരം ഹുന്നാഭികളുടെ കീഴും മേലും എന്നു പറ 
ഞ്ഞതു ഉക്തിലാഘവത്തിനുവേണ്ടിയാണെന്നു സമാധാനപ്പെട്ടാല്‍ മതി 
യെങ്കിലും അതിനും ഒരര്‍ത്ഥം പറയേണ്ടതുണ്ട. ദോഷങ്ങള്‍ക്കു പ്രത്യേ 
കും സ്ഥാനങ്ങള്‍ കല്പിച്ചു എങ്കിലും അവ വ്യാപികളാകയാല്‍ ഒരു 
ദോഷത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഇതരദോഷങ്ങള്‍ക്കും വ്യാപ്തിയുണ്ടെന്നും 
അത്‌ എത്രത്തോളമെന്നും ഇതില്‍ നിന്നും ഗ്രഹിക്കാം. എങ്ങനെയെ 
ന്നാല്‍ അധരാംഗസംശ്രയമായ വാതത്തിന്‌ മധ്യോര്‍ദ്ധവാംഗങ്ങളിലും 
വ്യാപ്തിയുണ്ടെങ്കിലും മധ്യാംഗത്തിലുള്ളിടത്തോളം ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തി 
ലില്ല, അതുപോലെ കഫത്തിന്‌ അധരാംഗത്തിലുള്ളതിനേക്കാള്‍ മധ്യാം 
ഗത്തിലാണ്‌ പ്രസക്തിയുള്ളത്‌. പിത്തമാണെങ്കില്‍ തേജോമയമായ അത്‌ 
സ്വഭാവേന ഈര്‍ദ്ധഗാമിയാകയാല്‍ അധരാംഗത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഈര്‍ 
ദ്ധവാംഗത്തില്‍ പ്രാബല്യമുള്ളതായിരിക്കും. ആകയാല്‍ പിത്തത്തിന്റെ 
സ്ഥാനമായ മദ്ധ്യാംഗത്തില്‍ വാതകഫങ്ങള്‍ക്കും പ്രാധാന്യമുണ്ടെന്നും 
ആ വിധത്തില്‍ മധ്യാംഗത്താല്‍ ഗര്‍ഭിതമായ കോഷ്ഠം. മുന്നുദോഷ്‌ 
ങ്ങളുടേയും മൂലസ്ഥാനമായിരിക്കുന്നു എന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


സ്‌ ഒന്നാഡ്യോയം - ആയുഷ്ക്കാഥിയം ന [1 
ഇം മംമ മമമ... 


വയോഹോരാത്രിദുക്താനാം തേ ന്തമധ്യാദിഗാഃ ക്രമാല്‍ ദ 
തേ ക്രമാല്‍  അതുകള്‍ (വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍) ക്രമേണ 
വയോഹോരാത്രിഭുക്താനാം ട ആയുസ്സ്‌, പകല്‍, രാത്രി, ഭുക്തം ഇവ 

ഓരോന്നിന്റേയും 
അന്തമധ്യാദിഗാ ട അന്തത്തേയും മദ്ധ്യത്തേയും ആദിയേ 


യും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ആയുസ്സിനെ ബാല്യം, യവനം, വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നു മുന്നായി വിഭ 
ജിക്കുക. പകലും രാത്രിയും ശരാശരി മുപ്പതുനാഴികവിതമുണ്ടല്ലോ. 
അതില്‍ ആദ്യത്തെ പത്തുനാഴിക മധ്യത്തെ പത്തുനാഴിക അവസാ 
നത്തെ പത്തുനാഴിക എന്നു ദിനരാത്രികളേയും ഉണ്ടതിനുശേഷം 
ശരിക്കു ദഹനം തുടങ്ങുന്നതുവരെയുള്ളകാലം ദഹനം നടക്കുന്നകാലം 
ദഹനശേഷമുള്ളകാലം എന്നു ഭുക്തത്തേയും മുമ്മുന്നായി ഭാഗിക്കുക. 
ഇങ്ങനെ വയോഹോരാാ്രിഭുക്തങ്ങള്‍ക്കു മുമ്മുന്നു വിഭാഗങ്ങളുള്ളതില്‍ 
ഓരോന്നിന്റേയും ആദ്യത്തെ വിഭാഗം കഫത്തിന്റേയും മധ്യത്തേതു 
പിത്തത്തിന്റേയും ഒടുവിലത്തേതു വാതത്തിന്റേയും കാലങ്ങളാകുന്നു. 
ഈ ദിനരാത്രികളെപ്പോലെ പക്ഷങ്ങളേയും ജതുക്കളേയും സംവത്സ 
രത്തേയും വിഭജിച്ച്‌ ദോഷകാലത്തെ കാണേണ്ടതും ആവശ്യമാണ്‌. 
കഴിഞ്ഞ പദ്യാര്‍ദ്ധംകൊണ്ട്‌ ദേശഭേദത്താല്‍ വാതാദികള്‍ക്കു ള്ള പ്രാബ 
ല്യത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതനുസരിച്ച്‌ കാലഭേദത്താല്‍ അവയ്ക്കു ള്ള പ്രാബ 
ല്യത്തെയാണ്‌ ഈ ശ്ലോകാര്‍ദ്ധംകൊണ്ടു വിവരിച്ചത്‌. 


ബാല്യകാലത്തു ശരീരം ക്രമേണ ഉണ്ടായി വളര്‍ച്ചയിലേക്കും വാര്‍ദ്ധ 
ക്യകാലത്തു അതുപോലെ ക്ഷയിച്ചു നാശത്തിലേയ്ക്കും പ്രയാണം 
ചെയ്കയും യൌവനത്തില്‍ പറയത്തക്ക വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്ലാതെ സ്ഥിതി 
ചെയ്കയുമാണല്ലോ ചെയ്യുന്നത്‌. ഈ ബാല്യയാവ്വനവാര്‍ദ്ധക്യങ്ങള്‍ 
കഫപിത്തവാതങ്ങളുടെ കാലങ്ങളാണെന്നു പറയുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ, 
അവികൃതങ്ങളായിട്ടു ശരീരത്തിന്റെ വര്‍ത്തകങ്ങള്‍ എന്നു പറയപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്ന കഫപിത്തവാതങ്ങള്‍ യഥാക്രമം ഉല്പാദകുശക്തിയും സ്ഥാപ 
കശക്തിയും നാശകശക്തിയുമാണെന്നു ചിന്തകദൃഷ്ടിയില്‍ തെളിഞ്ഞു 
കാണത്തക്കവണ്ണം സൂചിതമായിരിക്കുന്നു. 


തൈര്‍ഭവേദ്ധിഷമസ്തീക്ഷ്‌ണോ മന്ദശ്ചാഗ്നിസ്സമൈസ്സമഃ 


തൈഃ അഗ്നിഃ ആ വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ നിമിത്തം ജാരാഗ്ി 
വിഷമഃ തീക്ഷ്ണഃ മന്ദഃ ച ട ക്രമേണവിഷമവും തീക്ഷ്ണവും മന്ദവുമായിട്ടും 
സമൈഃ (തൈഃ) സമഃ (ച) ട സമാവസ്ഥയിലുള്ള അതുകള്‍ നിമി 
ഭവേല്‍ - ഭവിക്കും [ത്തം സമമായിട്ടും 


വാതാദികള്‍ ഓരോന്നിന്റേയും ആധികൃത്താല്‍ അഗ്നിക്കും മറ്റുമു 


18 ഷ്‌; സ്ൃ്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഷ്‌ 
പാമു 
ണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥാദേദത്തെയാണിവിടെ പറയുന്നത്‌. ജറരാഗ്നി പില 
പ്പോള്‍ നല്ല ദഹനശക്തിയോടുകൂടിയും ചിലപ്പോള്‍ ദഹനശക്തി കുറ 
ഞ്ഞും ഇരുന്നാല്‍ അതിനെ വിഷമമെന്നും ഏതിനെയും ദഹിപ്പിക്കത്ത 
കഴ ശക്തിയോടുകുടിയിരുന്നാല്‍ തീക്ഷ്ണമെന്നും ദഹനശക്തിവേണ്ട 
തില്‍ കുറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ മന്ദമെന്നും, ഇങ്ങനെയൊന്നുമല്ലാതെ ശരിയായി 
രുന്നാല്‍ സമമെന്നും പറയും. വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിന്റേയും 
ആധിക്യത്താല്‍ ജഠരാഗ്നി യഥാക്രമം വിഷമവും തീക്ഷ്ണവും മന്ദവു 
മായിത്തീരും. ദോഷങ്ങള്‍ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്ലാതെ സമാവസ്ഥയില്‍ നി 
ന്നാല്‍ അഗ്നിയും സമമായിത്തന്നെ ഇരിക്കും. വാതത്തിനു ചലത്വവും 
യോഗവാഹിതയുമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതു ചിലപ്പോള്‍ പിത്തത്തോടും 
ചിലപ്പോള്‍ കഫത്തോടും ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കും. അതിനുതക്കവണ്ണം അതു 
ലഘുവും ശീതവുമായിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണു വാതാധിക്യ 
ത്തില്‍ അശഗ്നിവിഷമമായിരിക്കുന്നത്‌. തിക്ഷ്‌ണോഷ്ണാദിഗുണങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ അഗ്നി സമാനമാകയാല്‍ പിത്തത്തിന്റെ ആധിക്യത്തില്‍ അഗ്നി 
ക്കു തീക്ഷ്ണതയും ഗുരുശീതാദി ഗുണങ്ങളുള്ള കഫത്തിന്റെ ആധിക്യ 
ത്തില്‍ അതിനു മാന്ദ്യവും ഉണ്ടാകുന്നതു യുക്തം തന്നെ. 
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തൈഃ കോഷ്ഠാഃ - അതുകളാല്‍ (വാതപിത്തകഫങ്ങളാല്‍) കോഷ്ഠം 
ക്രൂരഃ മൃദുഃ മധ്യഃ സ്യാത്‌ ട ക്രമേണ ക്രുരമായും മൃദുവായും മധ്യമായും 
സമൈഃ അപി (തൈഃ) ടട സമങ്ങളായ അതുകളാലും [ഭവിക്കും 
മധ്യഃ (സ്യാത്‌) - (കോഷ്ഠം) മധ്യമായി ഭവിക്കും 


കോഷ്ഠത്തിന്‌ ക്രൂരം, മൃദു, മധ്യം എന്നു മുന്നവസ്ഥയുണ്ട്‌. മലം 
വരണ്ടും പ്രയാസപ്പെട്ടും പോകുന്നതു ക്രുരകോഷ്ഠത്തിന്റെയും അയ 
ഞ്ഞു സുഖകരമായിപ്പോകുന്നതു മൃദുകോഷ്ഠത്തിന്റെയും ഈരണ്ടു 
വിധത്തിലുമല്ലാതെയുള്ളതു മധ്യകോഷ്ഠത്തിന്റെയും ലക്ഷണമാകുന്നു. 
ഇപ്രകാരം കോഷ്ഠം വാതാധികൃത്തില്‍ ക്രൂരവും പിത്താധിക്ൃത്തില്‍ 
മൃദുവും കഫാധിക്യത്തില്‍ മധ്യവുമായിരിക്കും. ക്രൂരം, മൃദു ഈ രണ്ടി 
നും പുറമേ മധ്യം എന്നൊന്നല്ലാതെ നാലാമതൊരവസ്ഥയില്ലാത്തതി 
നാല്‍ ദോഷസാമ്യത്തിലും മധ്യകോഷ്ഠംതന്നെ. എന്നാല്‍ പേരുകൊണ്ട്‌ 
ഈ രണ്ടു മദ്ധ്യകോഷ്ഠങ്ങളും തുല്യങ്ങളാണെങ്കിലും ഇതര ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഇവയുടെ വ്യത്യാസത്തെ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. എങ്ങനെ 
യെന്നാല്‍ കഫാധികമധ്യകോഷ്ഠത്തില്‍ കഫം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കയാല്‍ 
കുഫവ്ൃദ്ധിയില്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന വികാരങ്ങളും സമദോഷമദ്ധൃയകോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ ആരോഗ്യലക്ഷണങ്ങളും കാണും. പേരുകൊണ്ടുതന്നെ ഈ 
ഭേദം ഗ്രഹിക്കുണമെന്നു നിര്‍ബന്ധമുള്ളവരുണ്ടെമ്മില്‍ അവര്‍ സമദോ 


ഷ്‌ ഒന്നാഴഡ്യൊയം - ആയുഷ്‌ക്കാമിയം 19 


കം പംമംടംമം 

ഷമദ്ധ്യകോഷ്ഠത്തെ സമകോഷ്ഠം എന്നു പഠിച്ചുകൊള്ളുന്നതിനും 

ആചാര്യനു വിരോധമുണ്ടാകുയില്ലെന്നു തോന്നുന്നു. 
ശുക്ലാര്‍ത്തവസ്വഥൈര്‍ജന്മാദയ വിഷേണേവ വിഷ്ക്രിമേഃ 


തൈശ്ച തിധ്സഃ പ്രകൃതയോ ഹീനമദ്ധ്യോത്തമാഃ പൃഥക്‌ 10 
സമധാതുസ്സമസ്താസു ശ്രേഷ്ഠാ നിന്ദ്യാ ദ്വിദോഷജാഃ 
ജന്മാദ൦ - ജനനത്തിന്റെ ആദിയില്‍ (ഗര്‍ഭാധാനകാലത്ത്‌) 


ശൂക്ലാര്‍ത്തവസ്ഥൈഃ തൈഃ - ശുക്ചത്തിലും ആര്‍ത്തവത്തിലും (പുരു 
ഷബിജത്തിലും സ്ര്രീബിജത്തിലും) 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന അതുകളാല്‍ 
(ശുക്ലാര്‍ത്തവസ്ഥേന) വി- 5 ശുക്ലാര്‍ത്തവസ്ഥമായ വിഷത്താല്‍ 
ഷേണവിഷ്ക്രിമേഃ? ഇവ വിഷ്രകിമിക്കു എന്നപോലെ 
പൃഥക്‌ ഹീനമദ്ധ്യോത്തമാ? - പ്രത്യേകം ഹീനവും മദ്ധ്യവും ഉത്തമവുമാ 
തിര്സഃ പ്രകൃതയഃ ച (സന്തിഃ) -- മൂന്നു പ്രകൃതികളും ഉണ്ട്‌ [യുള്ള 


സമസ്താസു ട എല്ലാ പ്രകൃതികളിലും വച്ച്‌ 

സമധാതുഃ പ്രകൃതി ശ്രേഷ്ഠാ സമദോഷപ്രകൃതി ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു 

ദ്വിദോഷജാഃ (ര്രകൃതയഃ) | - ദ്വിദോഷപ്രകൃതികള്‍ നിന്ദ്യങ്ങളാകുന്നു. 
നിന്ദ്യാഃ 


വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിന്റെയും ആധിക്യത്താല്‍ മുന്നു 
പ്രകൃതികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ഗര്‍ഭാരംഭകാലത്തു മാതാപിതാക്കന്മാരുടെ 
ശുക്ലാര്‍ത്തവങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചുചേരുമ്പോള്‍ അവയിലുണ്ടായിരുന്ന വാത 
പിത്തകഫങ്ങള്‍ക്കു യോഗത്താലുണ്ടാകുന്ന ആധിക്ൃത്തിനനുസരി 
ച്ചാണ്‌ ഈ പ്രകൃതി ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അവയെ വാതപ്രകൃതി, പിത്തപ്ര 
കൃതി, കഫപ്രകൃതി, എന്ന്‌ അതാതു ദോഷങ്ങളുടെ പേരില്‍ത്തന്നെ 
പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍ വാതപ്രകൃതി ഹീനവും പിത്തപ്രകൃതി 
മദ്ധ്യമവും കഫ്പ്രകൃതി ഉത്തമവുമാകുന്നു. ഈ മൂന്നു പ്രകൃതികള്‍ക്കു 
പുറമേ ഈരണ്ടു ദോഷങ്ങളുടെ ആധികൃത്തില്‍ മൂന്നു ലന്ദ്പ്രകൃതി 
കളും ദോഷസാമ്യത്തില്‍ ഒരു സമപ്രകൃതിയുംകൂടി നാലു പ്രകൃതി 
കള്‍ വേറെയുമുണ്ട്‌. ഈ ഏഴു പ്രകൃതികളില്‍വച്ച്‌ ലന്ദ്പ്പകൃതി ഏറ്റവും 
നിന്ദ്യവും സമപ്രകൃതി ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠവുമാകുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ അധി 
കപ്പെടുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്താല്‍ അതുകള്‍ക്കു വികൃതി സം 
ഒവിക്കയും ആ വികൃതി ശരീരത്തെ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യുമെന്നാണ്‌ 
മുന്‍പു പറഞ്ഞത്‌. ഇവിടെ ഗര്‍ഭാരംഭകാലത്തുണ്ടാകുന്ന ദോഷാധിക്യം 
ഗര്‍ഭത്തെ നശിപ്പിക്കാതെ അതിനെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന പ്രകൃതിയായിത്തി 
രുന്നുവെന്നു പറയുന്നു. ഇതെങ്ങനെയാണെന്നു കാണിക്കാനാണു 


20 സ്ത സ്്ത്രസ്ഥാനം - ടിന്നാംഭാഗം ഷ്‌; 
പടം. മമ... മം മമ 
'വിഷേണേവ വിഷ്ക്രിമേ” എന്നു ദൃഷ്ടാന്തം പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
വിഷജന്തുക്കളില്‍ കാണുന്ന വിഷം അതുകളുടെ ജന്മകാലത്തു മാതം 
പിതാക്കളുടെ ബീജത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതാണ്‌. വിഷം ശരീരത്തെ നശി 
പ്പിക്കുന്നതാണെന്ന വസ്തുത ആര്‍ക്കും സംശയത്തിനു വകയുള്ളത 
ല്ലല്ലോ. എന്നിട്ടും അത്‌ അപ്രകാരമാകാതെ വിഷപ്രകൃതിയായിത്തിരു 
ന്നതുപോലെ ശരീരനാശകമാകാനിടയുള്ള ദോഷാധിക്യം പ്രകൃതിയാ 
യിത്തീരുന്നു. ഈ ദോഷാധിക്യം തല്ക്കാലഹേതുക്കളാല്‍ പെട്ടെന്നു 
ണ്ടായതല്ല. പിന്നെയോ ശരീരത്തിന്റെ മുലവസ്തുവായ ബീജത്തില്‍ 
അതിന്റെ സത്തയ്ക്കു നിയാമകമായിട്ടിരുന്നതാണ്‌. ആകയാല്‍ അതു 
പ്രകൃതിയായിത്തീര്‍ന്നു ശരീരത്തില്‍ ചില ഭാവഭേദങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കാ 
നല്ലാതെ അതിനെ നശിപ്പിക്കാന്‍ പര്യാപ്തമാകയില്ല. (ശുക്ലാര്‍ത്തവ 
സ്ഥൈഃ തൈഃ) ശുക്ലാര്‍ത്തവങ്ങളിലുള്ള ദോഷങ്ങളാല്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞതില്‍നിന്നു അതു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങനെയല്ലാതെ ജയ 
കാലത്തു തല്ക്കാലകാരണങ്ങളാല്‍ ദോഷാധിക്യമുണ്ടാകുന്നു എങ്കില്‍ 
അതു ഗര്‍ഭത്തെ വികൃതമാക്കുകയോ നശിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്വാനേ 
സംഗതിയുള്ളു. 
ത്രത രുക്ഷോ ലഘുശ്ലീതഃ ഖരസ്സുക്ഷ്മശ്ചലോ /നിലഃ 11 
പിത്തം സസ്നേഹതിക്ഷ്ണോഷ്ണംലഘുവിസ്രംസരം ദ്രവം 
സ്നിഗ്ദ്ധശ്ലീതോഗുരുര്‍മന്മഃശ്ശക്ഷ്ണോമൃത്സ്നഃ സ്ഥിരഃ കഫഃ 12 
സംസര്‍ഗ്സ്സന്നിപാതശ്ച തദ്ധിത്രിക്ഷയകോപതഃ 
തത്ര അനിലഃ - അതുകളില്‍വച്ചു വാതം 
രൂക്ഷ ലഘുഃ ശീതഃ ഖര ട രൂക്ഷമായും ലഘുവായും ശീതമായും ഖര 
സൂക്ഷ്മഃ ടയ മായും സൂക്ഷ്മമായും ചലമായുമിരിക്കുന്നു 


പിത്തം സസ്നേഹ ട പിത്തം അല്പമായ സ്നേഹഗുണത്തോ 

തീക്ഷ്ണോഷ്ണം ടുകൂടിയിട്ട തീക്ഷ്ണമായും ഉഷ്ണമായും 

ലഘു വിരസം സരം ദ്രവം ട ലഘുവായും വിസ്രമായും സരമായും 
ദ്രവമായുമിരിക്കും 


കഫ സ്നിഗ്ദ്ധഃ ശീതഃ ഗുരുഃ - കഫം സ്നിഗ്ദ്ധമായും ശീതമായും ഗുരുവായും 
ള്ള ട മന്ദമായും ശ്ലക്ഷ്ണമായും മൃല്‍സ്നമാ 
സ്ഥിരഃ യും സ്ഥിരമായുമുള്ളതാകുന്നു. 
സംസര്‍ഗ്ഗഃ സന്നിപാതഃ ച ട സംസര്‍ഗ്ഗമെന്നും സന്നിപാതമെന്നും ഉള്ളരി 
തദ്ധിത്രക്ഷയകോപതഃ - അതുകളില്‍വച്ചു രണ്ടിന്റേയും മൂന്നിന്റേ 
യും ക്ഷയകോപങ്ങള്‍ നിമിത്തം അ 
പ്പോള്‍ അതുകള്‍ക്കുള്ള പേരുകളാകുന്നു, 
വിസ്രം എന്നതിനു അല്പം പീഞ്ഞനാറ്റമുള്ളത്‌ എന്നര്‍ത്ഥമാണ്‌, 


സ്‌” ന്നൊഡ്യൊയം - ആയുഷ്ക്കാടിയം 21 
പാപാ 
(വവീ്സം സ്യാദാമഗന്ധി യത്‌ എന്ന്‌ അമരം) സരം സരിക്കുന്നത്‌ - വ്യാപി 
ക്കുന്നത്‌. വയറിളകുന്നതില്‍ സഹായിക്കുന്നത്‌ എന്നൊക്കെ അര്‍ത്ഥം. 
മൃല്‍സ്നം പശപോലെ ഒട്ടലുള്ളത്‌. (കചകചായമാനം) ശേഷമുള്ള 
രൂുക്ഷലഘ്വാദികളെപ്പറ്റി ഗുണങ്ങളെ വിവരിക്കുമ്പോള്‍ പറയുന്നതാണ്‌. 
ഇപ്പറഞ്ഞ രൂക്ഷാദികള്‍ വാതത്തിന്റേയും തീക്ഷ്ണോഷ്ണാദികള്‍ 
പിത്തത്തിന്റെയും സ്നിഗ്ദ്ധശീതാദികള്‍ കഫത്തിന്റെയും സമാനഗു 
ണങ്ങളാകുന്നു. വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും രണ്ടുചേര്‍ന്നു 
ക്ഷയിക്കയോ കോപിക്കയോ ചെയ്താല്‍ അതിനു സംസര്‍ഗ്ലമെന്നും 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളുംകൂടി ക്ഷയിക്കയോ കോപിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ 
അതിനു സന്നിപാതമെന്നും പ്രത്യേകം നാമങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


രസാസൃങ്മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ജാശുക്ലാനി ധാതവഃ 13 
സപ്ത ദുഷ്യാ മലാ മുര്രശകൃത്തസ്വദാദയോപി ച 
രസാസ്യങ്മാംസമേദോ- 1 ട രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, അസ്ഥി, 
സ്ഥിമജ്ജാശുക്ലാനിസപ്ത മജ്ജ, ശുക്ലം ഈ ഏഴ്‌ 
ധാതവഃ ട ധാതുക്കളാകുന്നു 
ദൂഷ്യാഃ (ച) - ദുഷ്യങ്ങളുമാകുന്നു 
മുത്രശകൃത്ത്വേദാദയഃ മലാഃ - മുത്രം പുരീഷം വിയര്‍പ്പ്‌ മുതലായവ മല 
അപി ച (ദൂഷ്യാഃ) - തന്നെയല്ല ദുഷ്യങ്ങളാകുന്നു [ങ്ങളാകുന്നു 


ശരീരധാതുക്കളുടെ പ്രവര്‍ത്തകങ്ങളും അപ്രത്യക്ഷങ്ങളുമായ ദോഷ 
ങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടു ശരീരത്തിന്റെ പ്രത്യക്ഷവിഭാഗങ്ങളായ ധാതുക്ക 
ളേയും മലങ്ങളേയുംപ്പറ്റി പറയുന്നു. രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, 
അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം എന്ന്‌ ഏഴു ധാതുക്കളുണ്ട്‌. ശരീരത്തിലെ എല്ലാ 
മൂര്‍ത്തഭാഗങ്ങളും ഏഴു മൂലവസ്തുക്കളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു 
കാണുകയാല്‍ അവയെ ധാതുക്കള്‍ എന്നു പറയുന്നു. ശരിരഭാവ 
ത്തെയും രോഗങ്ങളെയും, ധരിക്കുന്നവ എന്ന്‌ അവയവാര്‍ത്ഥം. ഈ 
ധാതുക്കള്‍ക്കു ദുഷ്യങ്ങള്‍ എന്നും പേരുണ്ട്‌. വാതാദിദോഷങ്ങള്‍ 
ഇവയെ ദുഷിപ്പിച്ചിട്ടാണല്ലോ ഇതില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നത്‌. അങ്ങനെ 
ദുഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ ദൂഷ്യങ്ങള്‍. ശരീരസ്ഥിതിക്ക്‌ ആവശ്യമി 
ല്ലാത്തവയും പുറത്തുപൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവയുമായ മുത്രം പുരീഷം 
വിയര്‍പ്പ്‌ മുതലായവയെ മലങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ ധാതു 
ക്കളെ മാത്രമല്ല ഈ മലങ്ങളേയും ദുഷിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു 
മലങ്ങളേയും ദൂഷ്യങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പറയും. ചുരുക്കത്തില്‍ വാതപിത്തക 
ഫങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങള്‍, രസരക്താദികള്‍, ധാതുക്കള്‍, മു്രശകൃദാദികള്‍, 
മലങ്ങള്‍, വാതാദികളെ അവസ്ഥാദേദേന ധാതുക്കള്‍ എന്നും മലങ്ങള്‍ 
എന്നുംകൂടി പറയും. അതുപോലെ ധാതുക്കള്‍ക്ക്‌ ദൂഷ്യങ്ങള്‍ എന്നൊരു 
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യ്‌ം സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം ഷ്‌ 
നനു ലു 


മമമ മംമ്ത 


പേരുകൂടി ഉണ്ട്‌. മലങ്ങളെ ദൂഷ്യങ്ങള്‍ എന്നും ചിലപ്പോള്‍ ദോഷങ്ങള്‍ 
എന്നും പറയും. ഈ വ്യത്യാസങ്ങളെ സുക്ഷിച്ചു ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


വൃദ്ധിസ്സമാനൈസ്സര്‍വ്വേഷാം വിപരിതൈര്‍വിപര്യയഃ 14 
സര്‍വ്വേഷാം - എല്ലാറ്റിനും (ദോഷങ്ങള്‍ക്കും ധാതുക്കള്‍ക്കും 
മലങ്ങള്‍ക്കും) 
സമാ നൈഃ വൃദ്ധി ട അതാതിനു തുല്യമായിട്ടുള്ളവകൊണ്ടു വ്ൃദ്ധിയും 
വിപരിതൈഃ വിപ- 1 ട വിപരീതമായവകൊണ്ടു വിപരീതമായ ക്ഷയ 
ര്യയഃ (ച ഭവതി) വും ഉണ്ടാകുന്നു. 


ശരീരം എന്നാല്‍ ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളുമാകുന്നു. ആ 
ദോഷധാതു മലങ്ങളെപ്പറ്റി സാമാന്യമായി പറഞ്ഞിട്ട്‌ അവയുടെ സ്വഭാ 
വദേദങ്ങളെ ചുരുക്കത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. ദോഷധാതുമലങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധി 
ക്കയും ക്ഷയിക്കയും ചെയ്യുന്നവയാണ്‌. ഉണ്ടാകയും നശിക്കയും ചെയ്യു 
ന്നതിനല്ലാതെ വര്‍ദ്ധിക്കാനും ക്ഷയിക്കാനും കഴിയുന്നതല്ല. ആകയാല്‍ 
ദോഷാദികള്‍ ഉണ്ടാകയും നശിക്കയും ചെയ്യുന്നവയാണെന്ന്‌ ഇതുകൊ 
ണ്ടു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഉണ്ടാകയും നശിക്കയും ചെയ്യുന്നവ സമസ്ഥിതി 
യില്‍ സ്വകര്‍മ്മകരണസമര്‍ത്ഥങ്ങളായി നില്‍ക്കണമെങ്കില്‍ ഉണ്ടാകുന്നി 
ടത്തോളം നശിക്കയും നശിക്കുന്നിടത്തോളം ഉണ്ടാകയും വേണം. ആ 
സ്ഥിതിയില്‍ അവയ്ക്ക്‌ ഒരളവും ഉണ്ടായിരിക്കും. ഈ അളവില്‍നിന്ന്‌ 
ഏറുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചു എന്നും ക്ഷയിച്ചു 
എന്നും പറയുന്നത്‌. അപ്രകാരമല്ലാതെ അതാതിന്റെ അളവില്‍ ഉണ്ടാ 
കയും നശിക്കയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അവ യെ സമങ്ങള്‍ 
എന്നു പറയും. ആകയാല്‍ ദോഷാദികള്‍ക്കു സമം വിഷമം അല്ലെ 
തില്‍ അവികൃതം വികൃതം എന്നു രണ്ടവസ്ഥയും വികൃതാവസ്ഥയ്ക്കു 
വൃദ്ധി ക്ഷയം എന്നു രണ്ടു രൂുപവുമുണ്ട്‌. ഇതില്‍ അവികൃതാവസ്ഥ 
ആരോഗ്യവും വികൃതാവസ്ഥ രോഗവുമാകുന്നു. ദോഷാദികളില്‍ ഓ 
രോന്നും അതാതിനു തുല്യമായുള്ള ആഹാരാദികളെക്കൊണ്ടു വര്‍ദ്ധി 
ക്കയും വിപരിതമായവയെക്കൊണ്ടു ക്ഷയിക്കയും ചെയ്തിട്ടാണ്‌ വിക 
തങ്ങളാകുന്നത്‌. തുല്യാതുല്യങ്ങള്‍ കലര്‍ന്നിരുന്നാലോ വര്‍ദ്ധിക്കാനും 
ക്ഷയിക്കാനും സാധിക്കാതെ അവ സമസ്ഥിതിയില്‍ത്തന്നെ നിന്നുകൊ 
ളും. ഈ വിധത്തില്‍ ആഹാരാദികള്‍ ആരോഗ്ൃത്തിനെന്നപോലെ 
രോഗത്തിനും കാരണമാകുന്നു എന്നും ആഹാരാദികളെക്കൊണ്ടുതന്നെ 
ദോഷാദികളില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവയെ ക്ഷയിപ്പിച്ചും ക്ഷയിച്ചിരിക്കു 
ന്നവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചും അതുകളെ സമസ്ഥിതിയിലാക്കി രോഗശമനം 
വരുത്തേണ്ടതാണെന്നും ഗ്രഹിക്കണം. 


ശരാരര്‍്രപഷരണം കഴിഞ്ഞു. 


ന്തം. 


വ്‌" ന്നൊദഡ്യായം - ആയ്യഷ്ക്കാടിയം 23 
നന ്ത്ള്്‌ 


രസാ സ്വാദ്മൃൂലവണതിക്തോഷണകഷായകാഃ 
ഷഡ്‌ ദ്രവ്യമാശ്രിതാസ്തേ ച യഥാപൂര്‍വ്വം ബലാവഹാഃ 


സ്വാദാമൂലവണതിക്തോ- ട മധുരം, അമൂം, ലവണം, തിക്തം, കടു, 
ഷണകുഷായകാ കഷായം എന്ന 

ഷഡ്രസാഃ ടട ആറു രസങ്ങള്‍ 

ദ്രവ്യം ആശ്രിതാഃ (സന്തി) ൭ ദ്രവ്യത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ ഉണ്ട്‌ 

തേ യഥാപൂര്‍വ്വം - അതുകള്‍ മുന്‍പുമുന്‍പ്‌ എന്ന ക്രമത്തിന്‌ 

ബലാവഹാഃ ച ട ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയുമാകുന്നു 


ശരീരത്തെ സാമാന്യമായി വിവരിച്ചിട്ട്‌ ശരീരാംഗങ്ങള്‍ അതാതിനു 
തുല്യമായവയെക്കൊണ്ട്‌ വര്‍ദ്ധിക്കയും വിപരീതങ്ങളെക്കൊണ്ടു ക്ഷയി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. ഈ സമാനവിപരിതങ്ങള്‍ ശരീരി 
കള്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആഹാരരാദികളല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല. 
ആഹാരാദികളെ പൊതുവില്‍ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നു പറയും. ആകയാല്‍ 
ഇനി ദ്രവ്യസാമാന്യത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു. 

ദ്രവ്യങ്ങള്‍ വിവിധാത്മാക്കളാകയാല്‍ ശരീരരക്ഷയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമു 
ള്ളവയെ നാം തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതു 
ശാസ്ത്രസഹായത്താല്‍ സാധിക്കേണ്ടതാണെങ്കില്‍ അതിനു പറ്റിയ ഒരു 
വലിയ ശാസ്ര്രജ്ഞന്‍ സദാ നമ്മോടുകൂടിതന്നെ ഉണ്ടെന്നു നാം അറി 
യണം. അതു നമ്മുടെ രസനേന്ദ്രിയമല്ലാതെ മറ്റാരുമല്ല. സകലജീവിക 
ള്‍ക്കും അവരവര്‍ക്കിണങ്ങിയ ആഹാരം ഇന്നിന്നതാണെന്നു രസനേ 
നദ്രിയം നിര്‍ണ്ണയിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. അത്‌ ആ ശദ്രവ്യങ്ങളിലുള്ള രസത്തെ 
ക്കൊണ്ടുമാകുന്നു. ഇതരശാസ്ത്രജഞന്മാര്‍ ദ്രവ്യത്തെ എങ്ങനെയൊ 
ക്കെ വിവരിച്ചിരുന്നാലും അതിന്റെ ശരീരോപയോഗിതയെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്ന വൈദ്ൃശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ രസ്പ്രധാനമായിട്ടാണ്‌ ദ്രവ യത്തിന്റെ ഗുണ 
വര്‍ണ്ണനം ചെയ്യേണ്ടതെന്നു മേല്‍പറഞ്ഞതില്‍നിന്നു തെളിയുന്നു. രസ 
ങ്ങള്‍ ആകെ ഇത്രയുണ്ടെന്നു ഖണ്ഡിച്ചു പറയാന്‍ സാധിക്കാത്തവണ്ണം 
അത്ര അസാഖബ്യങ്ങളാണ്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എത്രയുണ്ടോ 
അത്രതന്നെ രസങ്ങളുമുണ്ട്‌, എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഏതാണ്ട്‌ ശരിയായിരി 
ക്കും. എങ്കിലും ശാസ്ത്രജഞന്മാരുടെ സുക്ഷ്മനിരീക്ഷണത്തില്‍ ഈ 
രസങ്ങളെല്ലാം ഏതാനും ചില രസങ്ങളുടെ സങ്കലനഭേദത്താല്‍ ഉണ്ടാ 
യിട്ടുള്ളതാണെന്നും മുലരസങ്ങള്‍ ആറു മാത്രമാണെന്നും തെളിഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌, ആ മൂലരസങ്ങള്‍ മധുരം. അമും ലവണം തിക്തം കടു കഷായം 
ഇവയാകുന്നു. ഈ രസങ്ങള്‍ കദ്രവ്യത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരിക്കലും വേര്‍തിരി 
ച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയാത്തവിധത്തില്‍ എപ്പോഴും ്രവ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഇതില്‍ മുന്‍പുമുന്‍പു പറഞ്ഞവ പിന്‍പുപിന്‍പുള്ളതിനേക്കാ 
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ള്‍ ശരീരസ്ഥിതിയെ സഹായിക്കുന്നവയാകയാല്‍ ബലവര്‍ദ്ധനങ്ങളു 
മാകുന്നു. മധുരരസം ബലവര്‍ദ്ധനമായിരിക്കുന്നതുപോലെ കഷായരസം 
ബലക്ഷപമാണെന്നും ബലവര്‍ദ്ധനത്വം കഷായരസത്തിനെന്നപോലെ 


ബലക്ഷപണത്വം മധുരരസത്തിനു തീരെ കുറവാണെന്നും അറിയേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


തത്രാദ്യഠ മാരുതം ഘ്നന്തി ത്രയസ്തിക്താദയഃ കഫം 
കഷായതിക്തമധുരാഃ പിത്തമന്യേതു കുര്‍വ്ൃവതേ 16 
തത്ര ആദ്യാഃ ത്രയാഃ (രസാഃ) - അതില്‍ ആദ്യത്തെ മുന്നു രസങ്ങള്‍; 
സ്വാദമുല ലവണങ്ങള്‍ 
മാരുതം ഘ്നന്തി ട വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 
അന്യേതു മറ്റുള്ളവ തിക്തോഷണകഷായങ്ങള്‍ 
(മാരുതം) കുര്‍വ്വതേ വാതത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു [ആകട്ടെ 
തിക്താദയഃ ((്രയഃ) തിക്തം മുതലായ മൂന്നു രസങ്ങള്‍ 
(തിക്തകടുകഷായങ്ങള്‍) 
കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


കഫം ഘ്നന്തി 


അന്യേതു 5 മറ്റുള്ളവ (സ്വാദ്മ്ൂലവണങ്ങള്‍) ആകട്ടെ 
(കഫം) കുര്‍വ്വതേ ട കഫത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
കഷായതിക്തമധുരാഃ ട കഷായം തിക്തം മധുരം ഈ രസങ്ങള്‍ 
പിത്തം ഘ്നന്തി - പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

അന്നേ തു ട മറ്റുള്ളവ (അമുലവണോഷണങ്ങള്‍) ആ 
(പിത്തം) കുര്‍വ്വതേ 5 പിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. [കട്ടെ 


വാതം നാശകശക്തിയും കഫം പോഷകശക്തിയുമാണെന്നു മുന്‍പു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ 
ശരീരനാശത്തെ ഇല്ലാതാക്കുന്നു എന്നുവച്ചാല്‍ ശരീരത്തെ പോഷിപ്പി 
ക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. അതുപോലെ കഫത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു എന്നുവ 
ച്ചാല്‍ ഉല്പാദകശക്തിയെ നഷ്ടമാക്കുന്നതിനാല്‍ ശരീരത്തെ ക്ഷയി 
പ്പിക്കുന്നു എന്നുമാണര്‍ത്ഥം. ഇപ്രകാരം സ്വാദ്വമൂലവണങ്ങള്‍ (വാത 
ഘ്നങ്ങളും ശ്ലേഷ്മളങ്ങളും) യഥാപൂര്‍വ്വം ശരീരപോഷകങ്ങളാണെ 
ന്നും തിക്തോഷ്ണകഷായങ്ങള്‍ (വാതജങ്ങളും കഫഘ്നങ്ങളും) ഉത്ത 
രോത്തരം ശരീരനാശകങ്ങളാണെന്നും അറിയണം. ശോഷകങ്ങളും 
പോഷകങ്ങളുമായ കഷായതിക്തമധുരങ്ങള്‍ ശിതവിര്യങ്ങളാകയാല്‍ 
പിത്ത ത്തെ ശമിപ്പിച്ചു ശരീരയാത്രയെ മന്ദിപ്പിക്കുകയും അമ്ലൂലവണക 
ടുകങ്ങള്‍ ഉഷ്ണവിര്യങ്ങളാകയാല്‍ പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു ശരീര 
യാര്രയെ ത്വരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ശമനം കോപനം സ്വസ്ഥഹിതം ദ്രവ്യമിതി ത്രിധാ 


പ്‌ ടന്നാഡ്യറയം - ആയുഷ്‌ക്കാളിഡം 


കടം മം മം. ൩... മം ൩.മ. ൭... 7 വം 


മ. 
ശമനം കോപനം ടു - ശമനമെന്നും കോപനമെന്നും സ്വസ്ഥ 
ഹിതം ഇതി ഹിതമെന്നും 
ശ്രവ്യം ത്രിധാ (ഭവതി) - ശ്രവ്യം മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌. 
ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ചിലതു ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും മറ്റുചിലതു 
കോപിപ്പിക്കുകയും, വേറെ ചിലതു രണ്ടും ചെയ്യാതെ ദോഷങ്ങളെ 
സമസ്ഥിതിയില്‍ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നു നമുക്കറി 
യാം. ഇതില്‍ ശമനങ്ങള്‍ രോഗനാശനങ്ങളായ പഥ്യങ്ങളും, കോപന 
ങ്ങള്‍ രോഗകാരണങ്ങളായ അപഥ്യങ്ങളും, സ്വസ്ഥഹിതങ്ങള്‍ ആരോ 
ഗ്യാവഹങ്ങളായ അന്നപാനങ്ങളുമാകുന്നു. ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരം ത്രിവി 
ധങ്ങളായിരിക്കുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ അതിലുള്ള രസങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ അനുമാനിച്ചറിയേണ്ടതാണ്‌. 


ഉഷ്ണശീതഗുണോത്കര്‍ഷാത്തത്ര വീര്യം ദ്വിധാ സ്മൃതം 17 


തത്ര വീര്യം - അതുകളില്‍വച്ചു വീര്യം 

ഉഷ്ണശീതഗുണോത്പി। - ഉഷ്ണമെന്നും ശീതമെന്നുമുള്ള ഗുണങ്ങളു 
കര്‍ഷാല്‍ ടെ ആധിക്യം നിമിത്തം 

ദ്വിധാ സ്മൃതം - രണ്ടുവിധത്തിലൂണ്ടെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹ്യങ്ങളായ രസങ്ങളെക്കൊണ്ടു ദ്രവ്യത്തിലുള്ള ചില ഗു 
ണവിശേഷങ്ങളെ അനുമാനിച്ചറിയണമെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. ആ ഗുണ 
ങ്ങളില്‍ പ്രാധാന്യം വീര്യത്തിനാണുള്ളത്‌. വീര്യം ഉഷ്ണമെന്നും, ശീത 
മെന്നും രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. ഉഷ്ണശീതങ്ങള്‍ ഇനി പറയാന്‍പോകുന്ന 
വിംശതിവിധഗുണങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവയാണ്‌. ഇവിടെ അതിനെ വീര്യമെന്നു 
പറയുന്നു. ഉഷ്ണശീതഗുണോല്‍കര്‍ഷാല്‍ എന്നതില്‍നിന്നു ഉഷ്ണ 
ശീതങ്ങള്‍ സാമാന്യസ്ഥിതിയില്‍ മാത്രമേ ഉള്ളുവെങ്കില്‍ അവയെ ഗുണ 
മെന്നും ഉല്‍കര്‍ഷസ്ഥിതിയിലാണുള്ളതെങ്കില്‍ വീര്യമെന്നും പറയണം, 
എന്നൊരു വ്ൃത്യാസമുണ്ട്‌. ഉഷ്ണശീതങ്ങള്‍ സ്പര്‍ശഗ്രാഹ്യങ്ങളായ 
രണ്ടു ഗുണങ്ങളാണ്‌. അങ്ങനെയല്ലാതെയും ഉഷ്ണശീതങ്ങള്‍ ദ്രവ്യാ 
ശ്രിതങ്ങളായുണ്ട്‌. അതില്‍ സ്പര്‍ശ്രഗ്രാഹ്യങ്ങളെ ഗുണങ്ങള്‍ എന്നും 
മറ്റവയെ വീര്യങ്ങള്‍ എന്നും പറയണം. ഇങ്ങനെയും വ്യാഖ്യാനിക്കാം. 
ഉഷ്ണവിര്യങ്ങള്‍ എന്നു പറഞ്ഞു മാഷാദികളെ ശീതാധിക്ൃത്തിലും 
ശീതവീര്യങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ വൃക്ഷാമ്ലാദികളെ ഉഷ്ണാധിക്യ 
ത്തിലും വിധിച്ചുകാണുന്നത്‌ ഈ ന്യായമനുസരിച്ചാണെന്നു വരാം. 

ശ്തിധാ വിപാകോ ശ്രവ്യസ്ധ്യ സ്വാദ്ധ്ലുകടുകാത്മക॥ 1 

ശവ്യസ്യസ്വാദ്ധ്ുകടുകാത്മകഷ ട ദ്രവ്യത്തിനു സ്വാദു അമൂം കടുകും ഈ 
ര്തിധാ വിപാക്ഷ (അസ്തിഃ) - മുന്നുപ്രകാരം വിപാകമുണണ്‍് [രൂപത്തില്‍ 


നാപാം 


ശവ്യങ്ങളിലൂള്ള രസന്നേന്ദ്രിയഗ്രാഹ്യങ്ങളായ ഷഡ്രസങ്ങള്‍ ജു 
രാഗ്നിയോഗത്തില്‍ പാകംവന്നു മാറുകയും നൂതനമായി പില രസങ്ങള്‍ 
അപ്പോള്‍ ആവിര്‍ഭവിക്കയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന രസ്പ 
ങ്ങളെ വിപാകരസങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. അവ മധുരം അമും കുടുകം 
(ഇനിപ്പ്‌, പുളിപ്പ്‌, എരിവ്‌) ഇങ്ങനെ മുന്നാകുന്നു. 
ഗുരുമന്ദഹിമസ്നിഗ്ദ്ധശ്ലക്ഷണസാന്ദ്രമൃദുസ്ഥിരാഃ 


ഗുണാസ്സസുക്ഷ്മവിശദാ വിംശതിസ്സവിപര്യയാഃ 19 
സവിപര്യയാഃ - വിപരിതങ്ങളോടുകൂടിയ 
ഗുരുമന്ദഹിമസ്നിഗ്ദ്ധശ്ശ ട ഗുരു (ലഘു) മന്ദം (തീക്ഷ്ണം) ശീതം 

ക്ഷണസാന്ദ്രമൃദുസ്ഥിരാഃ (ഉഷ്ണം?) സ്നിഗ്ദ്ധം (രൂക്ഷം) ശക്ഷ്ണം 


(ഖരം) സാന്ദ്രം (ദ്രവം) മൃദു (കഠിനം) 
സ്ഥിരം (ചലം) ഇവ 
സസുക്ഷ്മവിശദാഃ - സൂക്ഷ്മം (സ്ഥൂലം) വിശദം (പിച്ചിലം) 
ഇവ കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ 

വിംശതിഃ ഗുണാഃ (സന്തി) - ഉരുപതുഗുണങ്ങള്‍ ആകുന്നു. 

ഗുരു, മന്ദം, ശീതം, സ്നിഗ്ദ്ധം, ശ്ശക്ഷ്ണം, സാന്ദ്രം, മൃദു, സ്ഥിരം, 
സൂക്ഷ്മം, വിശദം ഇങ്ങനെ പത്തും, ഇവയ്ക്കു വിപരീതങ്ങളായ ലഘു, 
തീക്ഷ്ണം, ഉഷ്ണം, രൂക്ഷം, ഖരം, ദ്രവം, കഠിനം, ചലം അല്ലെങ്കില്‍ 
സരം, സ്ഥുലം, പിച്ഛിലം ഈ പത്തുംകൂടി ആകെ ഇരുപതു ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഗുരു ഈടുള്ളത്‌ എന്നുവെച്ചാല്‍ പോഷകാംശം അധിക 
മുള്ളതുകൊണ്ടും മറ്റും ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ലഘു 
അതിനു നേരെ വിപരീതമായത്‌. അഗ്നിശസ്ത്രാദികളെപ്പോലെ എളുപ്പം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഗുണത്തെയാണ്‌ തീക്ഷ്ണം എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. ഇതിനെ ആശുകാരി എന്നും പറയും. മറിച്ചും ചിരകാരിയായിട്ടു 
ള്ളതാണ്‌ മന്ദം. ഉഷ്ണം - ചൂട, ശീതം (ഹിമം) തണുപ്പ്‌. എണ്ണതേയ്‌ 
ക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതായിക്കാണുന്ന മെഴുപ്പാണ്‌ സ്നിഗ്ദ്ധം. അതിനു 
വിപരീതം രൂക്ഷം. തൊട്ടാല്‍ കണ്ണാടി എന്നപോലെ മിനുസമായതു 
ശ്ശക്ഷ്ണം. മറിച്ചു പരുപരുപ്പായിരിക്കുന്നതു ഖരം. അണുക്കളുടെ ശൂഥ 
ബന്ധനം നിമിത്തം വെള്ളംപോലെ ഒലിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടുകുടി 
യത്‌ (ദ്രവം. മറിച്ചു കൊഴുത്തിട്ടോ കട്ടിയായിട്ദോ നിബിഡസംഘാതമാ 
യിരിക്കുന്നതു സാന്ദ്രം. പട്ടുതലയണപോലെ പതുപതുത്തിരിക്കുന്നതു 
മൃദു. മറിച്ചു കടുപ്പമേറിയതു കഠിനം. വ്യാപിക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ളതു 
സരം. അതില്ലാത്തതു സ്ഥിരം. അദൃശ്യങ്ങളായ ചെറുവിടവുകളില്‍കൂടി 
കടന്നുപോകത്തക്കവണ്ണം ചെറുതാവാന്‍ കഴിയുന്നതു സൂക്ഷ്മം. അങ്ങ 
നെയല്ലാത്തതു സ്ഥൂലം. ക്ഷാളനയോഗ്യമായവിധത്തില്‍ തെളിവുള്ളതു 


വ്‌ ന്നൊമഡ്യായം - ആയുഷ്ക്കാടിയം വ 24 
പപ 


വിശദം. മറിച്ചു വഴുവഴുത്തിരിക്കുന്നതു പിച്ഛിലം. ഈ ഇരുപതുഗുണ 
ങ്ങളേയും അവയുടെ മേലപറഞ്ഞ സ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌ നോക്കിയാല്‍ 
ഇന്ദ്രിയ്ധ്രാഹ്യം, ബുദ്ധിധ്രാഹ്യം എന്നു രണ്ടായിത്തിരിക്കാം. ഗുര്‍വാദി 
എട്ടുഗുണങ്ങള്‍ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യങ്ങളും ശ്ശക്ഷ്ണാദിപ്യ്ത്രണ്ടും ഇന്ദ്രിയ 
ഗ്രാഹ്യങ്ങളുമാകുന്നു. ഇതില്‍ ശ്ലൂക്ഷ്ണം ഖരം മൃദു കഠിനം ഈ നാലു 
ഗുണങ്ങള്‍ തൊട്ടറിയാവുന്നവയും സ്ഥിരം സരം സൂക്ഷ്മം സ്ഥൂലം 
ഈ നാലും കണ്ടറിയാവുന്നവയും സാന്ദ്രം, (രവം, വിശദം, പിച്ഛിലം 
ഇവ തൊട്ടും കണ്ടും അറിയാവുന്നവയുമാണ്‌. ഇതുകളില്‍ സരസു 
കഷ്മങ്ങള്‍ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യങ്ങളാണെന്നുകൂടി അറിയേണ്ടതാണ്‌. അതു 
പോലെ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യങ്ങളായ ഗുര്‍വാദി എട്ടുഗുണങ്ങളില്‍ ഉഷ്ണശി 
തങ്ങള്‍ സ്പര്‍ശ്രഗ്രാ ഹ്യങ്ങള്‍കൂടിയാണെന്നും അറിയണം. 
(രവ്യപ്രകരണം കഴിഞ്ഞു. 
കാലാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മണാം യോഗോ ഫഹീനമിഥ്യാതിമാത്രകഃ 
സമ്യഗ്യോഗശ്ച വിജേഞയോ രോഗാരോഗ്യൈകകാരണം 20 


കാലാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മണാം ട കാലം അര്‍ത്ഥം കര്‍മ്മം ഇവയുടെ 
യ ഹിനയോഗം, മിഥ്യായോഗം, അതിമാ 
യോഗഃ ത്രയോഗം ഇതും. 
സമ്ൃഗ്യോഗഃ ച സമൃഗ്യോഗവും (ര്രമേണ) 
രോഗാരോഗ്യൈകുകാരണം 5 രോഗത്തിന്റേയും ആരോഗ്യത്തിന്റേയും 
ഏക കാരണമാണെന്ന്‌ 

വിജേഞയഃ ട അറിയേണ്ടതാണ്‌ 

ശമനം കോപനം സ്വസ്ഥഹിതം എന്നു ദ്രവ്യത്തെ മുന്നാക്കിത്തിരി 
ച്ചതു കൊണ്ട്‌ ദ്രവ്യം രോഗത്തിനും ആരോഗ്യത്തിനും കാരണമെന്നു 
സുപിപ്പിച്ചു. അതിനെക്കുടി ഉള്‍പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ രോഗപ്രകരണത്തെ 
അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനായി രോഗാരോഗ്യകാരണങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാ 
ണെന്ന്‌ ഇവിടെ പരിഗണിക്കുന്നു. കാലം ശീതോഷ്ണാദി, അര്‍ത്ഥം 
ദര്‍ശനശ്രവണാദിയായ ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥം തന്നെ. കര്‍മ്മം ദേഹംകൊണ്ടും 
വാക്കുകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന പ്രവൃത്തിയാകുന്നു. 
ഈ കാലാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും പതിവുള്ളതില്‍ കുറഞ്ഞു 
പോകുന്നത്‌ അതാതിന്റെ ഹീനയോഗവും അധികമാകുന്നതു അതി 
മ്യതയോഗവും തെറ്റിവരുന്നത്‌ മിഥ്യായോഗവുമാകുന്നു. ഇങ്ങനെയൊ 
ന്നുമല്ലാതെ കാലാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മങ്ങള്‍ വേണ്ടവിധത്തില്‍ ശരിയായിരിക്കു 
ന്നത്‌ അവയുടെ സമ്ൃഗ്യോഗമത്രേ. ഇപ്രകാരമുള്ള കാലാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മ 
ങളുടെ ഹീനമിഥ്യാതിയോഗങ്ങള്‍ രോഗത്തിന്റെ ഏകകാരണമായിരി 
ഒഴുന്നതുപോലെ സമ്യഗ്യോഗം ആരോഗ്യത്തിന്റേയും ഏകുകാരണമാ 


7 
ഷ്പ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നോംദാഗം ഷ്‌ 
മയം ൭.൭... ൭.൭... 
് നാകം 


കുന്നു എന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഇവിടെ ഏകുകാരണമെന്നതിനു പ്രധാ 
നകാരണം എന്നാണര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. ഇതില്‍നിന്നും രോഗാദരം 
ഗ്യങ്ങള്‍ക്കു വേറെയും കാരണങ്ങളുണ്ടാകാമെന്നും എന്നാല്‍ അതെ 
പ്ലാം ഇതില്‍ അന്തര്‍ഭവിപ്പിക്കത്തക്കവണ്ണം ഇവയ്ക്കു പ്രാധാന്യമു 
ണ്ടെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. 


രോഗസ്തു ദോഷവൈഷമ്യം ദോഷസാമ്യമരോഗതാ 
രോഗഃ തു ദോഷവൈഷമ്യം ട രോഗം എന്നതു ദോഷവൈഷമ്യമാകുന്നു; 
അരോഗതാ ദോഷസാമ്യം - ആരോഗ്യമോ ദോഷസാമ്യവുമാകുന്നു 


ദോഷങ്ങള്‍, വര്‍ദ്ധിക്കയോ ക്ഷയിക്കയോ ചെയ്താല്‍ വികൃതങ്ങ 
ജാകുമെന്നും വികൃതങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ ശരീരത്തെ ഹനിക്കുമെന്നും 
മുന്‍പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ശരീരധാതുക്കള്‍ സദാ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടും നശി 
ച്ചുകൊണ്ടും അങ്ങനെ സ്ഥിതിചെയ്തുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്നതാണല്ലോ. 
ശരീരത്തിന്റെ ഈ അവസ്ഥയെയാണ്‌ ശരീരയാത്ര എന്നു പറയുന്ന 
ത്‌. ധാതുക്കളുടെ ഈ ഉല്പത്തിസ്ഥിതിനാശങ്ങള്‍ ഓരോന്നും വേണ്ട 
വിധത്തിലായിരുന്നാല്‍ ധാതുക്കള്‍ സമങ്ങളായിരിക്കയും ഏറ്റക്കുറച്ചി 
ലോടുകുടിയായാല്‍ അവ വിഷമങ്ങളാകയും ചെയ്യുന്നു. ധാതുക്കളുടെ 
ഈ വൈഷമ്യം ശരീരയാത്രയെ തകരാറാക്കുമെന്നും പറയേണ്ടതില്ല 
ല്ലോ. ഇതാണു രോഗമായി പരിണമിക്കുന്നത്‌. ധാതുക്കളെല്ലാം സമ 
സ്ഥിതിയിലിരിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ യാതൊരു വിധത്തിലും രോഗമില്ല. 
ആകയാല്‍ രോഗം എന്നു പറയേണ്ടതു വാസ്തവത്തില്‍ ധാതുവൈ 
ഷമ്യത്തേയാണ്‌. എന്നാല്‍ ധാതുവൈഷമ്യം ദോഷങ്ങള്‍ സമങ്ങളായി 
രിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകാത്തതുകൊണ്ടും ദോഷങ്ങള്‍ വിഷമങ്ങളായാല്‍ 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ ധാതുക്കളും വിഷമങ്ങളാകുമെന്നു നിശ്ചയമുള്ള 
തുകൊണ്ടും കാരണേകാര്യോപചാര നിയമപ്രകാരം ധാതുവൈഷമ്യ 
ത്തിനു കാരണമാകുന്ന ദോഷവൈഷമ്യത്തെത്തന്നെ രോഗമെന്നു പറ 
യുന്നതില്‍ ആക്ഷേപമൊന്നുമില്ല. എന്നല്ല, ഇങ്ങനെ പറയുന്നതിനു 
വേറൊരാവശ്യംകുടിയുണ്ട്‌. ധാതുവൈഷമ്യമാണല്ലോ രോഗം എന്നു 
കണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ധാതുക്കളുടെ സമീകരണമാണ്‌ 
ചികിത്സ എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഇപ്പോഴത്തെ പല വൈദ്ൃസ്രമ്പദായ 
ക്രാരും ചികിത്സ നിര്‍വഹിച്ചുപോരുന്നത്‌ ഈ തത്വത്തെ ആശ്രയിച്ചാ 
ണുതാനും. പക്ഷേ ധാതുവൈഷമ്യം വിവിധാത്മകുമാകുയാല്‍ അതിന്‌ 
കാരണമായ ദോഷവൈഷമ്യത്തെ അങ്ങനെത്തന്നെ വച്ചുകൊണ്ടുള്ള 
ധാതുസാമ്യശ്രമം സുകരമല്ലാത്തിനാല്‍ ചികിത്സ പലപ്പോഴും അപക 
മായി കുലാശിപ്പാനെളുപ്പമുണ്ട്‌. മറിച്ചു കാരണനാശത്തില്‍ കാര്യനാ 
ശമുണ്ടാകുമെന്നു നിശ്ചയമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ദോഷസാമ്യത്തെ പുരസ്ക 
രിച്ചുകൊണ്ടു ധാതുസാമ്ൃയപരമായ ചികിത്സയെ ക്രമികരിക്കുന്നത്‌ 
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പപാത 


എറ്റവും എളുപ്പമുള്ളതായിരിക്കും. തത്വപരമായ ഈ ചികിത്സ്ക്രമത്തെ 
മനസ്സിലാക്കാനാണ രോഗത്തിന്റെ കാരണമായ ദോഷവൈഷമ്ൃത്തെ 
ത്തന്നെ രോഗമെന്നിവിടെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
നിജാഗന്തുവിഭാഗേന തത്ര രോഗാ ദ്വിധാ സ്മൃതാഃ മൂ 
ത്ര്ര രോഗാഃ അതില്‍വച്ചു രോഗങ്ങള്‍ 
നിജാഗന്തുവിഭാഗേന നിജം ആഗന്തു എന്ന വൃത്യാസമനുസരിച്ച്‌ 
ദ്വിധാ സ്മൃതാഃ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടെന്നുനിര്‍ണ്ണയിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
രോഗങ്ങള്‍, അവയുടെ ഉല്പത്തിയെ പരിശോധിച്ചുനോക്കിയാല്‍ 
രണ്ടുവിധത്തിലാണുണ്ടാകുന്നതെന്നു കാണാം. അവരവര്‍ ചെയ്യുന്ന 
അപഥ്യാനുഷ്ഠാനത്താല്‍ ത്രിദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ച്‌ അങ്ങനെ ഉണ്ടാ 
കുന്നതൊന്ന്‌. ആ വിധത്തിലല്ലാതെ കാലദേശഭേദത്താലും ക്ഷതഭം 
ഗാദിയാലും ഉണ്ടാകുന്നത്‌ മറ്റൊന്ന്‌. ആദ്യത്തേതില്‍ രോഗോലല്‍പത്തി 
രോഗവാനായ തന്നെ അല്ലെങ്കില്‍ ദോഷങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ അതിനെ നിജം എന്നും, മറ്റേതില്‍ ബാഹൃകാരണങ്ങള്‍ നിമിത്തം 
രോഗം പുറമേ നിന്നു വന്നുചേരുന്നതിനാല്‍ അതിനെ ആഗന്തു എന്നും 
പറയുന്നു. ഇങ്ങനെയാകയാല്‍ നിജരോഗത്തെ ദോഷാശ്രയി എന്നും, 
ആഗന്തുരോഗത്തെ ധാത്വാശ്രയി എന്നും പ്രായേണ പറയാവുന്നതാണ്‌. 
തേഷാം കായമനോഭേദാദധിഷ്ഠാനമപി ദ്വിധാ 
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തേഷാം തി - അതുകളുടെ അധിഷ്ഠാനവും (രോഗാ 
അപി ധിഷ്ഠാനം) 

കായമനോഭേദാത്‌ - ശരീരം മനസ്സി എന്ന വ്യത്യാസ്പ്രകാരം 
ദ്വിധാ (ഭവതി) ട രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌ 
രജഃ തമഃ ച ട രജോഗുണവും തമോഗുണവും 
മനസഃ ദ്യ ദോഷ - മനസ്സിന്റെ രണ്ടു ദോഷങ്ങളായിട്ട 
ഉദാഹൃതഈ ച - പറയപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌. 


രോഗങ്ങള്‍ ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചും മനസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചുമിരിക്കു 
ന്നതിനാൽ രോഗാധിഷ്ഠാനം, ശരീരം മനസ്സ്‌ എന്നു രണ്ടാകുന്നു. ജരാ 
ദിരോഗങ്ങള്‍ ശരീരാധിഷ്ഠാനങ്ങളും ഉന്മാദാദികള്‍ മാനസാധിഷ്ഠാ 
നങ്ങളുമാണെന്നറിയണം. കായികരോഗങ്ങള്‍ക്കു വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ 
കാരണമായിരിക്കുന്നതുപോലെ മാനസരോഗകത്തിന്റെ കാരണമായിരി 
ക്കുന്ന രജസ്തമോഗുണങ്ങളെ മനസ്സിന്റെ രണ്ടു ദോഷങ്ങളായിട്ടു 
വൈദൃശാസ്ത്രത്തില്‍ കഥ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. സാമാന്യസ്ഥിതിയില്‍ ഗുണ 


പ്്ാന്ധാനം - ഒന്നാംഭാഗം 


റ 
ന൭൭൭.൭.൭.. 
നമ 


ങ്ങള്‍ എന്നു വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്ന രജസ്തമസ്സുകള്‍ ഉല്ക്കടാവസ്ഥ 
യില്‍നിന്നു മാനസരോഗങ്ങളെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ വൈദ ശാസ്ത്ര 
പകാരം അവ ദോഷസംജ്ഞങ്ങളാകുന്നു എന്ന്‌ താല്പര്യം. ഇങ്ങനെ 
യാണെങ്കിലും മാനസരോഗങ്ങള്‍ രജസ്തമസ്സുകളാല്‍ മാത്രമല്ല വാത 
പിത്തകഫങ്ങളാലുമുണ്ടാകുന്നുണ്ടെന്ന്‌ 'ച' ശബ്ദത്താല്‍ സൂചിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ദര്‍ശനസ്പര്‍ശനപ്രശ്നൈഃ പരിക്ഷേത ച രോഗിണം 


രോഗം നിദാനപ്രാഗ്രുപലക്ഷണോപശയാപ്തിഭിഃ 23 
ദര്‍ശനസ്പര്‍ശനപ്രശ്നൈഃ - നോക്കുക, തൊടുക, ചോദിക്കുക ഇവ 
രോഗിണം - രോഗിയേയും [കൊണ്ട്‌ 
നിദാനപ്രാഗ്രുപലക്ഷണോ- - ഹേതു, പുര്‍വ്വരുപം, ലക്ഷണം, ഉപശ 

പശയാപ്തിഭിഃ യം, സമ്പ്പാപ്തി ഇവകൊണ്ട്‌ 
രോഗം ച - രോഗത്തേയും 
പരീക്ഷേത - പരിക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


രോഗസാമാന്യത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടു രോഗിയില്‍ അതിനെ കണ്ടറി 
യേണ്ടവിധത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു. ആദ്യമായിട്ടു രോഗമെന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ 
എന്നറിയുന്നതിനായി രോഗിയെ പരീക്ഷിക്കണം. പിന്നെ രോഗം ഇന്ന 
താണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിനായി രോഗത്തെ പരീക്ഷിക്കണം. ശരി 
രാവയവങ്ങളുടേയും മലമൂത്രാദികളുടേയും വര്‍ണ്ണം, കാര്‍ശ്യം, സ്ഥ 
ല്യം മുതലായവയെ നോക്കിയും, ശരീരത്തിലെ ചൂട്‌, തണുപ്പ്‌, സ്പന്ദനം 
മുതലായവയെ സ്‌പര്‍ശിച്ചും, അരുചി, വേദനാവിശേഷങ്ങള്‍. സ്വപ്ന 
ദര്‍ശനം ഇത്യാദിയെ ചോദിച്ചും അറിവാനുള്ളവയാണ്‌. ഇങ്ങനെ രോഗി 
യെ പരിക്ഷിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ രോഗത്തെ പരീക്ഷിക്കണം. അതു 
നിദാനപഞ്ചകങ്ങളെക്കൊണ്ടു വേണ്ടതുമാണ്‌. രോഗമാകുന്ന കാര്യം 
കാരണം കൂടാതെ ഉണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ. ആ കാരണമാണ്‌ നിദാനം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. പ്രാഗ്രൂപം എന്നതു രോഗം വ്യക്തമാകുന്നതി 
നു മുന്‍പു കാണുന്ന അതിന്റെചില അവ്യക്തരുപങ്ങളാണ്‌. ലക്ഷണമെ 
ന്നത്‌ വ്യക്തീഭവിച്ച രോഗത്തിന്റെ വ്ൃക്തങ്ങളായ രൂുപങ്ങളത്രേ. ഏതെ 
കിലും ഓഷധമോ അന്നമോ കൊടുത്താല്‍ രോഗത്തിന്‌ ആശ്വാസമു 
ണ്ടായിക്കാണുന്നു എങ്കില്‍ അതിനെ ഉപശയം എന്നു പറയുന്നു. ആപ്‌ 
തി എന്നാല്‍ സ്ര്പാപ്തി. ചിലതരത്തിലുള്ള ആഹാരാദി ഹേതുക്കു 
ളാല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ ഒരു പ്രത്യേകവിധത്തില്‍ കോപിച്ചു ശരീരത്തിന്റെ 
ഒരു പത്യേകഭാഗത്തു ധാതുക്കളെ വിഷമങ്ങളാക്കി ഒരു പ്രത്യേക രൂപ 
ത്തില്‍ രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കീട്ടു മറ്റു പില ശരീരഭാഗങ്ങളിലും വ്യാപിച്ച്‌ 
അതിനനുഗുണമായ ചില ഉപദ്രവങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 


മ ഒന്നാഡ്യോബം - ന്ആയുഷ്ക്താഥിയം ൦ 3 
പടമാ 
എന്നു കാണുന്നു. രോഗത്തിന്റെ വ്യാപ്തിക്രമത്തെയാണ്‌ സ്ര്പാപ്തി 
എന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ നിദാനപ്രാഗ്രുപാദികള്‍ ഓരോ രോഗത്തിനും 
വെവ്വേറെ ഉണ്ടായിരിക്കും. രോഗം പ്രതി നിദാനപഞ്ചകത്തെ തിരിച്ചറി 
യുന്നതുകൊണ്ട്‌ രോഗം ഇന്നതാണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ കഴിയും. 
ആകയാല്‍ നിദാനപഞ്ചകപരീക്ഷകൊണ്ട്‌ രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യേണ്ട 
താവശ്യമാകുന്നു. 

ഭൂമിദേഹപ്രഭേദേന ദേശമാഹുരിഹ ദ്വിധാ 

ജാംഗ്ലം വാതദുയിഷ്ഠമനുപം തു കഫോല്ബണം 24 

സാധാരണം സമമലം ത്രിധാ ഭുദേശമാദിശേത്‌ 
ഭൂമിദേഹപ്രഭേദേന - ഭൂമിഎന്നും ദേഹമെന്നും ഭേദമുള്ളതനുസരിച്ച്‌ 
ഇഹ ട ഇവിടെ (വൈദ്യശാസ്ത്രത്തില്‍) 
ദേശം ദ്വിധാ ആഹുഃ - ദേശത്തെ രണ്ടുതരത്തിലാക്കി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ജാംഗലം വാതദഭുയിഷ്ഠം ട ജാംഗലമെന്നദേശം വാതാധികമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
അനുപം തു കഫോലബണം - അനൂപദേശമാകട്ടെ കഫാധികമായതാണ്‌. 
സാധാരണം സമമലം ട സാധാരണദേശം സമദോഷമായുള്ളതാകുന്നു. 
ഭൂദേശം (ഇതി) ഭൂമിദേശത്തെ ഇപ്രകാരം 
ത്രിധാ ആദിശേത്‌ മൂന്നുതരത്തിലായിട്ടു(ജാംഗലം, അനുപം, 

സാധാരണം) കാണണം. 
രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യുന്നതിനു രോഗരോഗികളെ പരീക്ഷിക്കാന്‍ 

പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതിനുപുറമേ ദേശകാലജ്ഞാനംകൂടി രോഗനിര്‍ണ്ണ 
യത്തിനാവശ്യമാകയാല്‍ ഇനി അതിനെപ്പറ്റി പറയുന്നു. വൈദൃശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ രണ്ടുതരം ദേശത്തെപ്പറ്റി വ്യവഹാരമുണ്ട്‌. അതിലൊന്ന്‌ ദേഹ 
ദേശവും മറ്റേത്‌ ഭുമിദേശവുമാകുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ഓരോ ഭാഗങ്ങളെ 
വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നതിനായി ഫാലം, ഗണ്ഡം, കണ്ഠം, ഉരസ്സ്‌, ഉദരം 
ഇത്യാദി പേരില്‍ അതിനെ വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ദേഹ 
ദേശങ്ങള്‍. ഇവയെ ഫാലദേശം, ഗണ്ഡദേശം, കണ്ഠദേശം, ഉരോദേ 
ശം, ഉദരദേശം ഇങ്ങനെ പറയുകയും ചെയ്യും. ഇതു എല്ലാവര്‍ക്കും 
അറിയാവുന്നതാണെന്നുവച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭൂദേശത്തെ ഇവിടെ വിഭജിക്കു 
ന്നു. അതു ജാംഗലം, അനുപം, സാധാരണം എന്ന്‌ മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌. 
വൃക്ഷങ്ങളും മറ്റും പറയത്തക്കവണ്ണമില്ലാതെ ഉയര്‍ന്നു പരന്നു കിട 
കടുന്ന ഭൂമിയാണ്‌ ജാംഗലം. ജലാശയങ്ങള്‍ക്കടുത്തുള്ളതോ ജലാശയം 
നികുന്നുണ്ടായതോ ആയ നനവുള്ള ഭുമി അനുപമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ 
യൊന്നുമല്ലാതെ ആവശ്യമുള്ളത്ര വൃക്ഷലതാദികളും വിശുദ്ധജലവും 
കൊണ്ടു മനോജ്ഞമായും പ്രായേണ നിമിനോന്നതമായുമുള്ള ദേശ 
മാകുന്നു സാധാരണം. ഇതില്‍ ജാംഗലദേശം വാതവര്‍ദ്ധനവും, അനു 
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പദേശം കഫവര്‍ദ്ധനവുമാണ്‌. സാധാരണദേശം ദോഷങ്ങള്‍ സമസ്ഥി 
തിയിലായിരിക്കയാല്‍ ആരോഗഗ്യപ്രദമാകുന്നു. ഇതിനു പുറമേ ഈഷര 
സ്ഥലങ്ങളും മണല്‍മയങ്ങളായ മരുഭൂമികളുമൊക്കെ ദേശഭേദങ്ങളാ 
യൂണ്ട്‌. പിത്തവര്‍ദ്ധനങ്ങളായ ആ സ്ഥലങ്ങളില്‍ പ്രായേണ ജനങ്ങള്‍ 
പാര്‍ത്തുവരുന്നില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ വിട്ടിട്ടു വാസഭുമികളേ 
യാണു മേല്‍പ്രകാരം മുന്നുദേശമായി വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ അറി 
യേണ്ടതാണ്‌. 

ക്ഷണാദിര്‍വ്യാധ്യവസ്ഥാ ച കാലോ ഭേഷജയോഗകൃത്‌ 25 
ക്ഷണാദിഃ വ്യാധ്യവസ്ഥാ ച ട ക്ഷണാദി എന്നും വ്യാധ്യവസ്ഥ എന്നുമുള്ളത്‌, 
ഭേഷജയോഗകൃത്‌ - ചികിത്സയ്ക്കു സമ്ൃഗ്യോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
കാലഃ ട (രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള) കാലമാകുന്നു. 

ക്ഷണാദികാലമെന്നും വ്യാധ്യവസ്ഥാകാലമെന്നും വൈദ്ൃശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ കാലത്തെ രണ്ടായി കലപിച്ചിരിക്കുന്നു. ക്ഷണം, വിനാഴിക, 
നാഴിക, മുഹൂര്‍ത്തം, യാമം, ദിവസം മുതലായി സര്‍വ്വപ്രസിദ്ധമായ 
കാലം തന്നെയാണ്‌ ക്ഷണാദികാലം. മനുഷ്യന്റെ ആയുഷ്കാലത്തെ 
ബാല്യം, യവ്വനം, വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നു മുന്നായി വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. 
അതുപോലെ രോഗത്തിനും ബാല്യയാവനവാര്‍ദ്ധക്യങ്ങളുണ്ട്‌. രോഗ 
ത്തിന്റെ ആ അവസ്ഥാഭേദങ്ങളെയാണ്‌ വ്യാധ്യവസ്ഥാകാലങ്ങള്‍ എന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഇതിനെ ആമാവസ്ഥ പച്യമാനാവസ്ഥ പക്വാവസ്ഥ ഇങ്ങ 
നെയും പറയും. ഈ രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള കാലജ്ഞാനം വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ 
വളരെ ആവശ്യമാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു രോഗസ്വഭാ 
വത്തെ ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്നു മാത്രമല്ല കാലാനു 
കൂലമായാല്‍തന്നെ ചികിത്സ ഫലപ്രദമായി വരികയും ചെയ്യും. ദൃഷ്ടാ 
ന്തത്തിനു മദ്ധ്യാഹ്നശേഷം കഷായവസ്തി പ്രയോഗിക്കണമെന്നും (മ 
ദ്ധ്യാഹ്നേ കിഞ്ചിദാവ്ൃത്തേ) ജ്വരത്തില്‍ ആമാവസ്ഥയ്ക്കുശേഷമാണ്‌ 
കഷായം കൊടുക്കേണ്ടതെന്നും (പക്വേഷു ദോഷേഷു ലംഘനാദ്ദൈ! 
പ്രശസ്യതേ കഷായ?) വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു നോക്കുക. 


ഒരോഗപ്രകരണം കഴിഞ്ഞു. 


ശോധനം ശമനം ചേതി സമാ സാദൌാഷധം ദ്വിധാ 
ശരീരജാനാം ദോഷാണാം ക്രമേണ പരമൌഷധം 
വസ്തിര്‍വിരേകോ വമനം തഥാ തൈലം ഘ്ൃൃതം മധു 
ധീധൈര്യാത്മാദിവിജ്ഞാനം മനോദോഷാഈഷധം പരം. 27 

ശോധനം ശമനം ച ഇതി - ശോധനമെന്നും ശമനമെന്നും 

സമാസാധ | ചുരുക്കത്തില്‍ 

ഒയഷധം ദ്വിധാ ചികിത്സ രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌ 
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ശരിരജാനാം ദോഷാണാം ട ശാരിരങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ (വാതപി 


ര്രമേണ - ക്രമമനുസരിച്ച്‌ [ത്തകഫങ്ങള്‍ക്ക്‌) 
പരമാഷധം 5 (്രധാനപ്പെട്ട മരുന്നായിരിക്കുന്നത്‌ 
വസ്തി॥ വിരേകുഃ വമനം - വസ്തിപ്രയോഗം, വിരേചനം, ഛര്‍ദ്ദനം 
ത്ധഥാ - അപ്രകാരം ഉവയും 
തൈലം ഘ്ൃതം മധു ട എണ്ണ, നെയ്യ്‌, തേന്‍ ഇവയുമാകുന്നു 
ധീധൈര്യാത്മാദി - ബുദ്ധി, ധൈര്യം, ആത്മാവ്‌, മുതലായ 
വിജ്ഞാനം തിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ ഇതെല്ലാം 
പരം മനോദോഷൌയഷധം ട മനോദോഷങ്ങളായ രജസ്തമസ്സുകളു 


ടെ പ്രധാനപ്പെട്ട മരുന്നുകളാകുന്നു. 
കാലാവലംബനം ചികിത്സയില്‍ പ്രയോഗസാഫല്യത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു എന്ന നിര്‍ദ്ദേശത്താല്‍ ചികിത്സാപ്രകരണത്തെ അവതരിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 
ഇനി അതിനെ വിവരിക്കുന്നു. ശരീരത്തിനുള്ളിലും ശരീരത്തോടുചേര്‍ 
ന്നുംനിന്നു രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയോ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന രോഗകാരണമായ ദോഷത്തെ പുറത്തുകളഞ്ഞു, അ 
ങ്ങനെ രോഗശമനം വരുത്തുക, രോഗത്തിന്റെ കാരണം എന്തുതന്നെ 
യായിരുന്നാലും അതിനെ നോക്കാതെ നേരിട്ടുതന്നെ രോഗത്തെ ശമി 
പ്പിച്ചുകളയുക; ഇങ്ങനെ ചികിത്സ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ആദ്യ 
ത്തേതി നെ ശോധനമെന്നും മറ്റേതിനെ ശമനമെന്നും പറയുന്നു. വിവേ 
ചിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ചികിത്സ അനേകവിധത്തിലുണ്ടെങ്കിലും അതെല്ലാം 
മേല്പറഞ്ഞ രണ്ടില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നതാകയാല്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ ചികി 
ത്സശോധനം ശമനം ഇങ്ങനെ രണ്ടുതന്നെ ആകുന്നു. രോഗമെന്നതു 
ദോഷവൈഷമ്യമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കയാല്‍ ദോഷത്തിന്റെ ചികിത്സ 
തന്നെ രോഗത്തിന്റെയും ചികിത്സയായിരിക്കും. ആകയാല്‍ ദോഷങ്ങ 
ളുടെ ശോധനപരമായും ശമനപരമായുമുള്ള ചികിത്സ ഏതെന്നു പറ 
യുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ ശരീരങ്ങളായ വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍, മാനസങ്ങളാ 
യ രജസ്തമസ്സുകള്‍ ഇങ്ങനെ രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടല്ലോ. അതില്‍ ശാരീ 
രങ്ങളായ വാതപിത്തകഫങ്ങളുടെ പ്രധാന ശോധനൌയഷധങ്ങള്‍ ക്രമേ 
ണ വസ്തി, വിരേചനം, വമനം ഇവയും, പ്രധാന ശമനൌഷധങ്ങള്‍ 
എണ്ണ, നെയ്യ്‌, തേന്‍ ഇവയുമാകുന്നു. ബുദ്ധി, ധൈര്യം, ആത്മാനാത്മ 
വിവേകം ഇതെല്ലാമാണ്‌ മാനസദോഷങ്ങളായ രജസ്തമസ്സുകളുടെ 
രധാനാഷധങ്ങള്‍. സത്യാസത്യങ്ങളെ ഉള്ളവണ്ണം തിരിച്ചറിയാത്തി 
യും ആ അറിവിന്റെ അഭാവത്താല്‍ അമൈര്യവും ബുദ്ധിഹിനതയും 
ലണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ രജസ്തമസ്സുകള്‍ ബാധിക്കാ 
നിടവരുന്നത്‌. ആകയാല്‍ ധിധൈര്യാത്മാദിവിജ്ഞാനംകൊണ്ടും രജ 
സ്തമസ്സുകളെ നിഗ്രഹിക്കാമെന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. 


3 സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംഭാഗം 
നം 


ദിഷഗ്രദവ്യാണ്യുപസ്ഥാതാ രോഗി പാദചതുഷ്ടയം 


ചികിത്സിതസ്യ നിര്‍ദ്ദിഷ്ടം പ്രത്യേകം തച്ചതുര്‍ഗ്ഗുണം ] 
രിഷക്രദവ്യാണി ട വൈദ്യനും ഓഷധങ്ങളും 
ഉപസ്ഥാതാ രോഗി - പരിചാരകനും രോഗിയും ആകുന്ന 
പാദചതുഷ്ടയം - നാലുപാദം 
ചികിത്സിതസ്യ നിര്‍ദ്ദിഷ്ടം -- ചികിത്സയ്ക്കുള്ളതായി നിര്‍ണ്ണയിക്ക 
തത്‌ പ്രത്യേകം ട അത്‌ ഓരോന്നും [പെട്ടിരിക്കുന്നു 
ചതൂര്‍ഗ്ഗുണം * നന്നാലു ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയതുമാകുന്നു 


ഒന്ന്‌ എന്നത്‌ ഒരു സംഖ്യയാണ്‌. ഈ ഒന്നിനെ രണ്ടായിട്ടോ നാലാ 
യിട്ടോ എട്ടായിട്ടോ അതിലുമധികമായിട്ടോ വിഭജിക്കാം. അങ്ങനെ വിഭ 
ജിച്ചാല്‍ ആ എല്ലാവിഭാഗങ്ങളും കൂടിച്ചേര്‍ന്നാലേ ഒന്നിനു പൂര്‍ത്തിയു 
ണ്ടാകയുള്ളു. ഇവിടെ ചികിത്സിതം എന്നത്‌ ഒന്നാണ്‌. ഈ ഒന്നിനെ 
നാലായിട്ടു വിഭജിക്കുക. ഓരോ വിഭാഗത്തിനും കാല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പാദം 
എന്നു പേരാകുന്നു. ചികിത്സിതം എന്ന ഒന്നിന്റെ അപ്രകാരമുള്ള പാദ 
ങ്ങളാണ്‌ വൈദ്യനും മരുന്നും പരിചാരകനും രോഗിയും. ഈ നാലി 
ന്റേയും യോഗത്തില്‍ മാത്രമേ ചികിത്സയ്ക്കു പൂര്‍ത്തിയുണ്ടാകയുള്ളു 
എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സാനിര്‍വ്ൃവഹണത്തിനു ഇവ ആവശ യമാ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ടുമായില്ല. ഈ ഓരോ പാദത്തിനും വെവ്വേറെ നന്നാ 
ലുഗുണങ്ങള്‍കൂടിയുണ്ട്‌. ആവിധം ചതുര്‍ഗ്ഗുണങ്ങളായ പാദചതുഷ്ട 
യങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നു ചികിത്സയായിത്തീരുന്നു. 

ദക്ഷസ്തീര്‍ത്ഥാത്തശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥോ ദൃഷ്ടകര്‍മ്മ ശുചിര്‍ഭിഷക്‌ 


ബഹുകല്പം ബഹുഗുണം സമ്പന്നം യോഗ്യമൌാഷധം. 29 

അനുരക്തഃ ശുചിര്‍ദക്ഷോ ബുദ്ധിമാന്‍ പരിചാരകഃ 

ആഷ്വ്യോ രോഗി ഭിഷഗ്വശ്യോജ്ഞാപകസ്സത്വവാനപി. 30 
ഭിഷക്‌ ട വൈദ്യന്‍ 
ദക്ഷമഃ - വേണ്ടതു നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നതില്‍ സമര്‍ത്ഥനായും 
ടത - ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും ഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട 

ര്‍ത്ഥഃ ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥത്തോടുകൂടിയവനായും 
ദൃഷ്ടകര്‍മ്മാ ട ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടുള്ളവനായും 
ശുചിഃ - ബാഹ്യാഭ്യന്തരശുദ്ധിയുള്ളവനായുമിരിക്കണം 
ഓഷധം ട മരുന്ന്‌ 
ബഹുകല്പം - ക്വാഥം, ചൂര്‍ണ്ണം ഇങ്ങനെ പലതായിട്ടു 
കല്പിക്കാവുന്നതായും 

ബഹുഗുണം - അനേകോപ്രദവങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയ 


ത്തക്കവണ്ണം വളരെ ഗുണങ്ങളുള്ളതായും 


സ്‌ ന്നൊഡ്യൊയം - ആയുഷ്‌്താടിയം കു 


പപ മമമ മടം ടം ടം... മടം മം മമമ... 


സമ്പന്നം * വിളവുകൊണ്ടും സംസ്കാരംകൊണ്ടും 
വിര്യസമ്പത്ത്‌ തികഞ്ഞതായും 
യോഗ്യം ട രോഗാവസ്ഥയ്ക്കും കാലദേശാദികള്‍ക്കുമൊ 


പ്പിച്ചു പ്രയോഗിക്കാവുന്നതായുമിരിക്കണം 


പരിചാരക? - രോഗിയെ ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന പരിചാരകന്‍ 

അനുരക്തഃ - രോഗിയോടു സ്നേഹമുള്ളവനായും 

ശുചിഃ - ബാഹ്യാഭ്യന്തരശുദ്ധിയുള്ളവനായും 

ദക്ഷഃ - വേണ്ടവിധത്തിലുള്ള ശുശ്രുഷണത്തില്‍ ചതു 

ബുദ്ധിമാന്‍ - ബുദ്ധിമാനായുമിരിക്കണം [രനായും 

രോഗീ - രോഗിയായവന്‍ 

ആഷ്യയഃ - ധനവാനായും 

ദിഷഗ്വശ്യഃ ട വൈദ്യന്റെ കല്പനകളെ അനുസരിക്കുന്നവനായും 

ജ്ഞാപകഃ ട അപ്പഴപ്പോഴുള്ള രോഗാവസ്ഥകളേയും മറ്റും 

വൈദ്യനെ ധരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവനായും 

സത്വവാന്‍ അപി . ട മനോബലമുള്ളവനായുമിരിക്കണം 
സര്‍വ്വാഷധക്ഷമേ ദേഹേ യൂനഃ പുംസോ ജിതാത്മനഃ 
അമ്മര്‍മ്മഗോ ല്പഹേത്ധഗ്രരൂപരുപോനുപ്രദവഃ 31 
അതുല്യദുഷ്യദേശര്‍ത്തുപ്രകൃതിഃ പാദസമ്പദി 
ഗ്രഹേഷ്വനുഗുണേഷ്വേകദോഷമാര്‍ഗ്ഗോ നവസ്സുഖഃ 32 


സര്‍വ്വുയഷധക്ഷമേ ദേഹേ - എല്ലാ ഓഷധവീര്യങ്ങളേയും സഹിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്ന ശരീരത്തിലുള്ളതും 
യുനഃ പുംസഃ ജിതാത്മനഃ - യുവാവും പുരുഷനും ജിതാത്മാവുമായവ 


അമ്മര്‍മ്മഗഃ ട മര്‍മ്മത്തല്ലാതെയുള്ളതും |ന്നുണ്ടായതും 

അല്പഹേത്വഗ്രരുപരുപഃ - ഹേതുവും പൂര്‍വ്വരുപവും ലക്ഷണവും അല്പമാ 

അനുപ്ര്രവഃ - ഉപ്രരവവ്യാധികളില്ലാത്തതും [ത്രമുള്ളതും 

അതുല്യദുഷ്യദേശര്‍ത്തു-, - തുല്യമല്ലാത്തദുഷ്യം, ദേശം, ജതു, (പ്രകൃതി 
പ്രകൃതിഃ ഇവയോടുകുടിയതും 

പാദസമ്പദി (സതി) - നന്നാലുഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ നാലുപാദങ്ങ 

ഗ്രഹേഷു അനുഗുണേഷു സൂര്യാദിഗ്രഹങ്ങള്‍ അനു-- [ശതികഞ്ഞും 
(സല്‍സു) കുലങ്ങളായുമിരിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടായതും 

ഏകദോഷമാര്‍ഗ്ഗഃ - ഒരുദോഷം കോപിച്ചു ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമായി പ്രവ 

ര്‍ത്തിക്കുന്നതും 
൯൮൨: (ഗദ) സുഖഃ - പുതിയതുമായ രോഗം സുഖസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


ചികിത്സിതത്തിനു ഭിഷഗാദികളായ നാലു പാദങ്ങളെ കല്പിച്ച്‌ ഓ 
രോന്നിനും നന്നാലു ഗുണങ്ങളേയും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട അതിലൊന്നായ്‌ 


6 
നു ഷ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംരാഗം ഷക; 
സ്‌ നാം 


രോഗിയേയും അയാളുടെ രോഗത്തേയും സംബന്ധിച്ച്‌ വൈദ്യന്‍ അറി 
ഞ്ഞിരിക്കേണ്ട പില കാര്യങ്ങളെ ഇവിടെ പറയുന്നു. രോഗം - സാദ്ധ്യം 
അസാദ്ധ്യം എന്നു രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. അതില്‍ സാദ്ധ്യം - സുഖസാ 
ദൃ, ക്ൃൃച്ഛസാദ്ധ്യം എന്നും, അസാദ്ധ്യം -- യാപ്യം, അനുപ്രകമം 
എന്നും ഈ രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ആകപ്പാടെ സുഖസാദ്ധ്യം 
കൃച്ഛുസാദ്ധ്യം യാപ്യം അനുപ്രകമം എന്നു രോഗത്തെ നാലായി വിദ 
ജിച്ചിട്ട ഓരോന്നിനേയും വിവരിക്കയാണ്‌. രോഗി ഏതു ഓഷധധവീര്യ 
ത്തേയും സഹിക്കത്തക്ക ദേഹക്കരുത്തുള്ളവനും യുവാവും പുരുഷനും 
സഹനശക്തിയുള്ളവനുമായിരിക്കുക. രോഗം മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളിലുണ്ടാ 
യതായിരിക്കരുത്. ഹേതുപ്രാഗ്രുപരുപങ്ങള്‍ ഏതാനുംമാത്രമേ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കാവു. ഉപ്രദവവ്യാധികളൊന്നുമില്ലാതിരിക്കണം. ദുഷ്യദേശത്തു 
്രകൃതികള്‍ രോഗപ്രവര്‍ത്തകമായ ദോഷത്തിനു *തുല്യമായിരിക്കരു 
ത്‌. ഭിഷഗാദികളായ നാലു പാദങ്ങള്‍ ഓരോന്നിനുമുള്ള നന്നാലുഗു 
ണങ്ങളോടുകൂടി തികച്ചുമുണ്ടായിരിക്കണം. സൂര്യാദിഗ്രഹങ്ങള്‍ വിഹി 
തസ്ഥാനങ്ങളില്‍ അനുകുലഭാവത്തിലായിരിക്കണം. വാതാദികളില്‍ ഒരു 
ദോഷംമാത്രം കോപിച്ചു ബാഹ്യം, ആന്തരം, ഈര്‍ദ്ധ്വം, അധരം ഇങ്ങ 
നെയുള്ള ഏതെങ്കിലും ഒരു മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ആശ്രയിച്ചുള്ളതായിരിക്കണം 
രോഗം. അതുപോരാ അഭിനവവുമായിരിക്കണം. ഈ വിധത്തിലാണെ 
ങ്കില്‍ ആ രോഗം സുഖസാധ്യമാകുന്നു. 
ശസ്ത്രാദിസാധനഃ കൃച്ചസ്സംകരേ ച തതോ ഗദഃ 
ശേഷത്വാദായുഷോ യാപ്യഃ പഥ്യാഭ്യാസാദ്ധിപര്യയേ 33 
അനുപ്രകമ ഏവസ്യാത്‌ സ്ഥിതോ /ത്യന്തവിപര്യയേ 
ഓത്സുക്യമോഹാരതികൃദ്‌ ദൃഷ്ടരിഷ്ടോ /ക്ഷനാശനഃ 34 
ശസ്ത്രാദിസാധനഃ - ശസ്ത്രം ക്ഷാരം അഗ്നി ഇവകൊണ്ടു ചികി 
ത്സിക്കേണ്ടതും 
തതഃ സംകരേ (ജാതഃ - അതുകളുടെ സംകരത്തിലുണ്ടായതുമായ 
ച്‌ ) (സുഖസാദ്ധ്യലക്ഷണങ്ങളില്‍ ചിലതുണ്ടാ 
യിരിക്കയും ചിലതില്ലാതിരിക്കയും ചെയ്യു 
ന്നതാണ്‌ സംകരം) 
ഗദഃ കൃതച്ഛഃ - രോഗം കൃച്ഛസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 
വിപര്യയേ (ഗദ8) - സുഖസാദ്ധ്യലക്ഷണം വിപരിതമായിരിക്കു 
മ്പോഴുള്ള രോഗം 
* കഫത്തിനു മേദസ്സ്‌ തുല്യദുഷ്യവും, അനുപം തുല്ൃദേശവും, വസന്തവും 
കഫ പക്ചൃതിയും തുല്യര്‍ത്തുപ്രകൃതികളുമാകുന്നു. ഇതുപോലെ വാതപിത്ത 
ങ്ങള്‍ക്കും കണ്ടുകൊള്‍ക. 





യ ന്നൊഴഡ്യോയം - ആയ്ൃ്ര്ത്കാടിയം 37 
രനാ 
ആയുഷഃ ശേഷത്വാത്‌ .- ആയുസ്സു ബാക്കിയുള്ളതു നിമിത്തം 
പ്ഥ്യാഭ്യാസാത യാപ്യ& - പഥ്യമായ ആഹാരാഷധങ്ങള്‍ ശീലിച്ചുകൊ 

ണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ യാഡ്യമാകുന്നു. 


അത്ൃന്തവിപര്യയേസ്ഥിതഃ- സുഖസാദ്ധ്യലക്ഷണം അത്യന്തവിപരീതമാ 


യിരിക്കുമ്പോഴുള്ളതും 
ഓത്സുക്യമോഹാരതികൃത്‌ - കൊതി, മയക്കം, വെറുപ്പ്‌ ഇവയോടുകൂടിയതും 
ദൃഷ്ടരിഷ്ടഃ - സ്പഷ്ടമായ മരണലക്ഷണത്തോടുകുടിയതും 
അക്ഷനാശനഃ - ശ്രോതന്േത്രാദികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നശി 


പ്പിച്ചു കളഞ്ഞതുമായ രോഗം 
അനുപ്ര്രമഃ ഏവ സ്യാത്‌ ൭ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതുതന്നെയാകുന്നു. 
ത്ൃയജേദാര്‍ത്തം ഭിഷഗ്‌ ഭൂപൈര്‍ദിഷ്ടം തേഷാം ദ്വിഷം ദ്വിഷം 


ഹിനോപകരണം വ്ൃഗ്രമവിധേയം ഗതായുഷം 35 
ചണ്ഡം ശോകാതുരം ഭീരും കൃതഘ്നം വൈദ്യമാനിനം 
ഭൂപൈഃ ദ്വിഷ്ടം ട രാജാക്കന്മാരാല്‍ ദ്വേഷിക്കപ്പെട്ടവനും 
തേഷാം ദ്വിഷം ട രാജാക്കന്മാരെ ദ്വേഷിക്കുന്നവനും 
ദ്വിഷം ട തന്നെ (വൈദ്യനെ) ദ്വേഷിക്കുന്നവനും 
ഹീനോപകരണം 5 ചികിത്സയ്ക്കു വേണ്ടുന്ന സാധനസാമഗ്രിക 
വ്ൃഗ്രം ട വളരെ ബദ്ധപ്പാടുള്ളവനും [ളില്ലാത്തവനും 
അവിധേയം ട പറഞ്ഞാല്‍ അനുസരിക്കാത്തവനും 
ഗതായുഷം - ആയുസ്സില്ലാത്തവനും 
ചണ്ഡം ട അതികോപിയായവനും 
ശോകാതുരം - ദുഃഖംകൊണ്ടും പരവശനാകുന്നവനും 
ഭീരും - ഭയമുള്ളവനും 
കൃതഘ്നം - ഉപകാരസ്മരണയില്ലാത്തവനും 
വൈദ്യമാനിനം ട സ്വയം വൈദ്യനെന്നു നടിക്കുന്നവനുമായ 


ആര്‍ത്തം ഭിഷഗ്ത്യജേത്‌ - രോഗിയെ വൈദ്യന്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം 
ത്ര്രസ്യാസ്യ പരം ചാതോ വക്ഷ്യതേ /ധ്യായസംഗ്രഹഃ 36 

അത പരം - ഇതിനുമേല്‍ 

അസ്യ ത്ര്രസ്യ ച ഈ തന്ത്രത്തിന്റെ (അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ) 

അധ്യായസംഗ്രഹഃ ച എല്ലാ അദ്ധ്യായങ്ങളും 

വക്ഷ്യതേ പറയാന്‍ പോകുന്നു 
ആയുഷ്കാമദിനര്‍ത്വീഹാരോഗാനുല്പാദന്ദ്രവാഃ 
അന്നജ്ഞാനാന്നസംരക്ഷാമാത്രാദ്രവ്യരസാശ്രയാഃ 


| & 
ടം സ്സ്‌! ന്ധൂസ്ഥാനം - ദന്നാംംഭാഗം ഷ്‌; 
പമ 


ദോഷാദിഅ്ഞാനതത്തേദതച്ചികിത്സാദ്വ്യുപ്രകമാഃ 
ശുദ്ധ്യാദിസനേഹനസ്വേദരേകാസ്ഥാപനനാവനം 38 
ധൂമഗണ്ഡൂഷദ്ൃയക്സേകുത്ൃയപ്തിയ്ന്ത്രകശസ്ത്രകം 
സിരാവിധിശ്ശല്യവിധിശ്ശസ്ത്രക്ഷാരാഗ്നികര്‍മ്മകന 39 
സൂര്രസ്ഥാനമിമേ / ധ്യായാസ്ത്രിംശച്ഛാരീരമുപ്യതേ 
ആയുഷ്്‌കാമദിനര്‍ത്വീഹാ- ട- ആയുഷ്ക്കാമീയവും ദിനചര്യയും ജൂതു 


രോഗാനുല്പാദന്ദ്രവാഃ ചര്യയും, രോഗാനുല്പാദനിയവും, 
ദ്രവദ്രവ്യവിജ്ഞാനീയവും 
അന്നജ്ഞാനാന്നസംരക്ഷഠി - അന്നസ്വരുപവിജ്ഞാനീയവും, അന്ന 
മാത്രാദ്രവ്യരസാശ്രയാഃ സംരക്ഷണീയവും, മാര്രാശിതീയവും 
ദ്രവ്യാദിവിജ്ഞാനീയവും രസദേദിയവും 
ദോഷാദിജഞാനതത്തേദഃ। - ദോഷാദിവിജ്ഞാനീയവും, ദോഷഭേദി 
തച്ചികിത്സാദ്വ്യുപ്രകമാഃ യവും ദോഷോപ്രകമണീയവും, ദ്വിവി 
ധോപ്രകമണീയവും 
ശുദ്ധ്യാദിസ്നേഹനസ്വേദ- | - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയവും, സ്‌നേ 
രേകാസ്ഥാപനനാവനം ഹവിധിയും, സ്വേദവിധിയും, വമനവിരേചന 


വിധിയും, വസ്തിവിധിയും നസ്യവിധിയും 

ധൂമഗണ്ഡുഷദ്യക്സേകതൃ-( - ധൂമപാനവിധിയും, ഗണ്ഡുഷാദിവിധിയും, 
പ്തിയ്രന്രകശസ്ത്രകം / ആശ്ഷച്യോതനാഞ്ജനവിധിയും, തര്‍പ്പണപു 
ടപാകവിധിയും, യ്രത്തവിധിയും, ശസ്ത്രവിധിയും 


സിരാവിധിഃ - സിരാവ്യധവിധിയും 

ശല്യവിധിഃ ട ശല്യാഹരണവിധിയും 

ശസ്ത്രക്ഷാരാഗ്നികര്‍മ്മകൌ - ശസ്ത്രകര്‍മ്മവിധിയും, ക്ഷാരാഗ്നി 

കര്‍മ്മവിധിയുമാകുന്ന 
യം ടാ ട ഈ മുപ്പതദ്ധ്യായങ്ങള്‍ സൂത്രസ്ഥാന 
സുര്രസ്ഥാനം മാകുന്നു 

ശാരീരം ഉച്യതേ - ശാരീരസ്ഥാനം പറയാന്‍ പോകുന്നു. 
ഗര്‍ഭാവ്ര്രാന്തിതദ്വ്യാപദംഗമര്‍മ്മവിഭാഗികം 40 
വികൃതിര്‍ദൂതജം ഷഷ്റഠം.......................... 

ഗര്‍ഭാവ്രക്രാന്തിതദ്വ്യാപ- ട ഗര്‍ഭാവ്ക്രാന്തീയവും, ഗര്‍ഭവ്യാപത്തും, 

ദംഗമര്‍മ്മവിഭാഗികം അംഗവിഭാഗവും, മര്‍മ്മവിഭാഗവും 
വികൃതി - വികൃതിവിജ്ഞാനീയവും 
ഷഷ്ഠ ദൂതജം - ആറാമത്തേതായ ദുതാദിവിജ്ഞാനിീയ 


വുമാണ്‌ (അത്‌) 
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മമമ ന നുന്ു 


ല്ല നിദാനം സ്ഥര്‍വരോഗികംം 
ജരാസ്ൃക്ശ്വാസയക്ഷ്‌മാദിമദാദ്യര്‍ശോ /തിസാരിണാം, 
മുത്രാഘാതപ്രമേഹാണാം വിദ്രധ്യാദ്യുദരസ്ധയ ച 
പാണ്ഡുകുഷ്ഠാനിലാര്‍ത്താനാം വാതാ്രസസ്യ ച ഷോഡശ ദ 


1 


സാര്‍വ്വരോഗികം ത സര്‍വ്വരോഗനിദാനവും 

ചം യു ട- ജ്രത്തിന്റേയും രക്തപിത്തത്തിന്റേയും 

മദാദ്യര്‍ശോതിസാരിണാം / ശ്വാസഹിശ്മകളുടേയും രാജയക്ഷ്മാദികളു 
ടേയും, മദാത്യയത്തിന്റേയും അര്‍ശസ്സിന്റെ 
യും അതിസാരത്തിന്റേയും,നിദാനവും 

മൂര്രാഘാതപ്രമേഹാണാം ട മൂര്രാഘാതത്തിന്റേയും, പ്രമേഹത്തി 


ന്റേയും നിദാനവും 
വിശ്രധിവ്ൃദ്ധിഗുല്മങ്ങളുടേയും ഉദര 
ത്തിന്റേയും നിദാനവും 
ലാട പാണ്ഡുവിന്റേയും, കുഷ്ഠത്തിന്റേയും, 
ത്താനാം വാതവ്യാധിയുടേയും നിദാനവും 
ഷോഡശവാതാസ്രസ്യ ച ട പതിനാറാമത്തേതായ വാതശോണിതത്തി 
നിദാനം - നിദാനസ്ഥാനമാകുന്നു [ന്റെ നിദാനവും 
ചികിത്സിതം ജ്രേ രക്തേ കാസേ ശ്വാസേ ച യക്ഷ്മണി 
വമാ മദാത്യയേ ./ര്‍ശസ്സു വിശി ദ്വ ദ്യ ച മൂത്രിതേ 43 
വിശ്രധൌ ഗുല്മജഠരപാണ്ഡുശോഫവിസര്‍പ്പിഷു 
കുഷ്ഠശ്ചിത്രാനിലവ്യാധിവാതാസ്രേഷു ചികിത്സതം 44 


ദ്വാവിംശതിരിമേ /ധ്യായാഃ കല്പസിദ്ധിരതഃ പരം 


വിശ്രധ്യാദ്യുദരസ്ധവ്യ ച 


ജ്വരേ രക്തേ കാസേ ട ജ്യരത്തിലേയും, രക്തപിത്തത്തിലേയും, കാസ 
ശ്വാസേ ച ത്തിലേയും, ശ്വാസത്തിലേയും ചികിത്സയും 
യക്ഷ്മണി - രാജയക്ഷ്മാവിലെ ചികിത്സയും 


വമാ മദാത്യയേ- ഛര്‍ദ്ദിയിലേയും, മദാത്ൃയത്തിലേയും 
അര്‍ശസ്സു അര്‍ശസ്സിലേയും ചികിത്സയും 


വിശി ദ്യ ട മലത്തിലെ രണ്ടും (അതിസാരചികിത്സ 
യും ഗ്രഹണിചികിത്സയും) 

മൂത്രിതേ ദ്യാ ച - മൂത്രത്തിലെ രണ്ടും (മുത്രാഘാതചികിത്സ 
യും പ്രമേഹചികിത്സയും) ചികിത്സയും 

വിദ്രധൌ - വിദ്രധിയിലെ ചികിത്സയും 


ഗുല്മജറരപാണ്ഡുശോി ഗുദ്മത്തിലേയും ഉദരത്തിലേയും പാണ്ഡു 
ഫ വിസര്‍പ്പിഷു / പവിലേയും ശോഫത്തിലേയും വിസര്‍പ്പ 
ത്തിലേയും ചികിത്സയും 


റ 
ലിം സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 
മമമ മമമ. ടം മം. മം മം. മമ... മ. മം 


കുഷ്ഠശ്വിത്രാനിലവ്യാധി- - കുഷ്ഠത്തിലേയും, ശ്വിത്രത്തിലേയും വാത 


വാതസ്രേഷു ചികിത്സിതം വ്യാധിയിലേയും, വാതശോണിതത്തി 
ലേയും ചികിത്സയുമാകുന്ന 
ഇമേദ്വാവിംശതിഃ ട ഈ ഉരുപത്തിരണ്ട്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളാകുന്നു 
അദ്ധ്യായാഃ 
ചികിത്സിതം - ചികിത്സിതസ്ഥാനം. 
അതഃ പര കല്പസിദ്ധിഃ - ഇനിയുള്ളതു കല്പസ്ഥാനമാകുന്നു. 
കല്പോ വമേര്‍വിരേകസ്യ തത്സിദ്ധിര്‍വസ്തികല്‍പനാ 45 


സിദ്ധിര്‍വസ്ത്യാപദാം ഷഷ്ഠോ ദ്രവ്യകല്പോ /ത ഉത്തരം 
വമേഃ വിരേകസ്യകല്‍പം ട വമനകല്പവും വിരേചനകലപവും 
തല്‍സിദ്ധിഃ വമനവിരേചനവ്യാപല്‍സിദ്ധികല്പവും 
വസ്തികല്‍പനാ വസ്തികല്പവും 
വസ്ത്യാപദാം സിദ്ധിഃ വസ്തിവ്യാപല്‍സിദ്ധികല്‍പവും 
ഷഷ്ഠാ ദ്രവ്യകല്‍പഃ ആറാമത്തേതായ്രദവ്യകല്പവുമാകുന്നു (കല്പ 


അതഃ ഉത്തരം ട ഇനി ഉത്തരസ്ഥാനമാകുന്നു [സ്ഥാനം) 
ബാലോപചാരേ തദ്വ്യാധൌ തദ്ഗ്രഹേ ലൌ ച ഭൂതഗ 46 
ഉന്മാദേ ച സ്മൃതിദ്രംശേ ദ്യ ദ്യ വര്‍ത്മസു സന്ധിഷു 
ദൃക്തമോലിംഗനാശേഷു ത്രയശ്ച ദ്യ ച സര്‍വ്ൃഗൌ 47 
കര്‍ണ്ണനാസാമുഖശിരോ്രണേ ഭംഗഭഗന്ദരേ 
ഗ്രന്ഥ്യാദൌ ക്ഷുദ്രരോഗേ ച ഗുഹ്യരോഗേ പൃഥഗദ്വയം 48 
വിഷേ ഭുജംഗേ കീടേ ച മുഷികേ ച രസായനേ 
ചത്വാരിംശോ /നപത്യാനാമദ്ധ്യായോ ബിജപോഷണഃ 49 
ബാലോപചാരേ ച ബാലോപചാരത്തില്‍ ബാലോപചരണീയം എന്നും 
തദ്വ്യാധൌ ട ബാലവ്യാധിയില്‍ ബാലാമയ്പ്രതിഷേധം എന്നും 
തദ്ഗ്രഹേ - ബാലഗ്രഹത്തില്‍ ബാലഗ്രഹപ്രതിഷേധം 


എന്നുമുള്ള അദ്ധ്യായങ്ങളും 

ഭൂതത്തില്‍ രണ്ടദ്ധ്യായങ്ങളും (ഭൂതവിജ്ഞാ 
നീയം, ഭൂതപ്രതിഷേധം) എന്നു രണ്ടും 

ഉന്മാദേ സ്മൃതിദ്രംശേ।, - ഉന്മാദത്തിലും സ്മൃതിഭ്രംശത്തിലും ഉന്മാദ 


ഭൂതഗൌ ദ്യ ച 


ച പ്രതിഷേധം അപസ്മാരപ്രതിഷേധം എന്നു 
രണ്ടദ്ധ്യായങ്ങളും 
വര്‍ത്മസു സന്ധിഷുി। ട വര്‍ത്മാവിലും സന്ധിയിലും വര്‍ത്മരോഗവി 
ദ്വ ദ്വ ജ്ഞാനവും വര്‍ത്മരോഗപ്രതിഷേധവുമെ 


ന്നും സന്ധ്യാദിരോഗവിജ്ഞാനവും സന്ധ്യാ 
ദിരോഗപ്രതിഷേധവുമെന്നും ഈ രണ്ടും 


ന്‌ ന്നാമഡ്യായം - ആയുഷ്ക്കാമിയം 41 
പമ 
ദൃക്തമോലിംഗനാശേ- - ദൃക്കിലും തമസ്സിലും ലിംഗനാശത്തിലും 

സു ്രയഃ ച ദൃഷ്ടിരോഗവിജ്ഞാനീയം, തിമിരപ്രതിഷേ 
ധം, ലിംഗനാശപ്രതിഷേധം എന്നു മൂന്നും 


സര്‍വഗാഈ ദ്യ ച - സര്‍വ്വാക്ഷിയില്‍ സര്‍വ്വാക്ഷിരോഗവിജ്ഞാ 
നീയം സര്‍വ്വാക്ഷിരോഗപ്രതിഷേധം എന്നു 

രണ്ടദ്ധ്യായങ്ങളും 
കര്‍ണ്ണനാസാമുഖശിരോ।ട കര്‍ണ്ണത്തില്‍ കര്‍ണ്ണരോഗവിജ്ഞാനം കര്‍ണ്ണരോ 
വ്രണേ ഗപ്രതിഷേധം എന്നും, നാസയില്‍ നാസാരോഗ 


വിജ്ഞാനം നാസാരോഗപ്രതിഷേധം എന്നും, 
മുഖത്തില്‍ മുഖരോഗവിജ്ഞാനം മുഖരോഗ്രപ്ര 
തിഷേധം എന്നും ശിരസ്സില്‍ ശിരോരോഗവിജ്ഞാ 
നം ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം എന്നും, വ്രണത്തില്‍ 
വ്രണവിജ്ഞാനപ്രതിഷേധം സദ്യോവ്രണപ്രതി 
ഷേധം എന്നും 


ഭംഗഭഗന്ദരേ - ഭംഗഭഗന്ദരത്തില്‍ ഭംഗപ്രതിഷേധം ഭഗന്ദര 
പ്രതിഷേധം എന്നും 
ഗ്രന്ഥ്യാദൌ ട ഗ്രന്ഥ്യാദിയില്‍ ഗ്രന്ഥ്യര്‍ബുദശ്ലീപദാപചീനാ 


ഡീവിജ്ഞാനം ഗ്രന്ഥ്യര്‍ബുദശ്ലീപദാപചി 
നാഡി പ്രതിഷേധം എന്നും 


ക്ഷുദ്രരോഗ - കഷുശ്രരോഗത്തില്‍ ക്ഷുദ്രരോഗവിജ്ഞാനം 
ക്ഷുദ്രരോഗപ്രതിഷേധം എന്നും 
ഗുഹ്യരോഗേ ച ട ഗുഹ്യരോഗത്തില്‍ ഗുഹ്യരോഗവിജ്ഞാനം 
ഗുഹ്യരോഗപ്രതിഷേധം എന്നും 
പൃഥക്ദ്വയം ട പ്രത്യേകം ഈരണ്ട്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളും 
വിഷേ ട വിഷത്തില്‍ വിഷപ്രതിഷേധം എന്നും 
ഭുജംഗേ ട ഭൂജംഗത്തില്‍ സര്‍പ്പവിഷപ്രതിഷേധം എന്നും 
കീടേച - കീടത്തില്‍ കീടലുതാദിവിഷ്പ്രതിഷേധം എന്നും 
മുഷികേ ച - മുഷികനില്‍ മൂുഷികാളര്‍ക്കവിഷപ്രതിഷേധ 
മെന്നുമുള്ള അദ്ധ്യായങ്ങളും 
രസായനേ ട രസായനത്തിലുള്ള രസായനം എന്ന അദ്ധ്യായവും 
ചത്വാരിംശഃ - നാല്പതാമത്തേതായി 


അനപത്യാനാം ബീജ്പി - സന്താനമില്ലാത്തവര്‍ക്കു ബീജ പാഷണമാ 
പോഷണഃ അദ്ധ്യായഃ। യുള്ള വാജീകരണം എന്ന അദ്ധ്യായവുമാ 
കുന്നു (ഉത്തരസ്ഥാനം?) 


സ്ൂര്തസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 


[ 
൭.൭. 


ഇത്യദ്ധ്യായശതം വിംശം ഷഡ്ഭിഃ സ്ഥാനൈരുദീരിതം 

ഇതി അദ്ധ്യായശതംവിംശം - ഇങ്ങനെ നൂറ്റിഇരുപത്‌ അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ 
ഷഡി; സ്ഥാനൈഃ - ആറു സ്ഥാനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ഉദിരിതം - (ഇതില്‍) പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഉത്തരസ്ഥാനത്തില്‍ ഈ വിധം നാല്പരദ്ധ്യായങ്ങളുള്ളതില്‍ ആദ്യ 
ത്തെ മുന്നദ്ധ്യായങ്ങള്‍കൊണ്ടു കൌഈമാരതന്ത്രം എന്ന ബാലചികിത്സയും 
അടുത്ത നാലദ്ധ്യായങ്ങള്‍കൊണ്ടു അധര്‍വ്ൃത്ന്ത്രം എന്ന ഗ്രഹചികി 
ത്സയും എട്ടാമത്തെ വര്‍ത്മരോഗവിജ്ഞാനംമുതല്‍ ശിരോരോഗപ്രതി 
ഷേധംവരെയുള്ള പതിനേഴദ്ധ്യായങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശാലാക്യതന്ത്രം എന്ന 
ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗചികിത്സയും ഇരുപത്തഞ്ചാമത്തെ വ്രണവിജ്ഞാനപ്രതി 
ഷേധംമുതല്‍ ഗുഹ്ൃരോഗപ്രതിഷേധംവരെയുള്ള പത്തദ്ധ്യായങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടു ശല്യത്ന്ത്രം എന്ന ശല്യചികിത്സയും അടുത്ത നാലദ്ധ്യായ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടു അഗദതന്ത്രം എന്ന വിഷചികിത്സയും ഒടുവിലത്തെ രണ്ട 
ദ്യ്യായങ്ങള്‍കൊണ്ടു രസായനതന്ത്രമെന്നും വാജീകരണത്തന്ത്രമെന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന രസായനചികിത്സയും വാജീകരണചികിത്സയും വിവരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും ആയുര്‍വ്വേദകാര്യങ്ങളെല്ലാം കായികരോ 
ഗങ്ങളെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ആദ്യത്തെ അഞ്ചു സ്ഥാനങ്ങളിലായിട്ടു 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു കഴിഞ്ഞു എന്നും ചികിത്സാവിഭാഗത്തിലെ കുടുതല്‍ കാര്യ 
ങ്ങളെ വിശദീകരിക്കുക മാത്രമാണ്‌ ഉത്തരസ്ഥാനംകൊണ്ടു നിര്‍വ്വഹി 
ച്ചിരിക്കുന്നതെന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ഒന്നാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


ള്‍ 


രണ്ടാം അദ്ധ കായം 


ദിനചര്യ 
7 
ശ്രാഹ്മേ മുഹൂര്‍ത്തേ ഉത്തിഷ്ഠേല്‍ സ്വസ്ഥോ രക്താര്‍ത്ഥമായുഷഃ 
സ്വസ്ഥ! - രോഗമൊന്നുമില്ലാത്തവന്‍ 
ആയുഷഃ രക്ഷാര്‍ത്ഥം - ആയുസ്സിന്റെ രക്ഷയ്ക്കായിട്ട്‌ 
ര്രാഹ്േ മുഹൂര്‍ത്തേ ട ബ്രാഹ്മമായ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ 
ഉത്തിഷ്ഠേല്‍ - ഉണര്‍ന്നെഴുനേല്ക്കണം 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ കൃത്യം ആയുഃപരിപാലനമാണ്‌. രോഗങ്ങളൊ 
ന്നും ബാധിക്കാതിരിക്കാനും ബാധിച്ച രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാനും 


സ്‌” രണ്ടാഡ്വ്യൊയം - റിനചര്യ വ്‌” 3 
കപപപപാപാാാമാം ടം 
വേണ്ടതു ചെയ്തിട്ടാണ്‌ ആയുസ്സിനെ പരിപാലിക്കേണ്ടത്‌. ആയൂര്‍ 
വ്വേദം ഈ രണ്ടു മാരഗ്ഗങ്ങളേയും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതിനാല്‍ അതു സ്വസ്ഥ 
വൃത്തം ആതുരവൃത്തം എന്നു രണ്ടു വിഭാഗത്തോടുകൂടിയതാണ്‌. രോഗ 
മുണ്ടാകാതെ സൂക്ഷിക്കുന്ന സ്വസ്ഥവൃത്തത്തെ ആരോഗ്യരക്ഷ എന്നും 
പറയുന്നു. ആതുരവ്ൃത്തത്തിന്റെ വിഷയങ്ങളായ ശരീരം, ദ്രവ്യം, രോഗം, 
ചികിത്സ ഇവയെപ്പറ്റി വിഷയഗ്രഹണസൌഈകരൃത്തിനു വേണ്ടി 
ചിലതെല്ലാം ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഗ്രന്ഥം മുഴുവ 
നുമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ നാലുവിഷയങ്ങളുടേയും വിവരണങ്ങ 
ളായിരിക്കും. എന്നാല്‍ അതിനിടയ്ക്ക്‌ സ്വസ്ഥവൃത്തത്തെപ്പറ്റി “ദോഷ 
സാമ്ൃയമരോഗതാ” എന്നുമാത്രമേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു. അതുകൊണ്ടു രോഗം 
ഉണ്ടായിട്ടു ശമിപ്പിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍, ഉണ്ടാകാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നതു 
അധികം നല്ലതാകകൊണ്ടും സ്വസ്ഥവൃത്തത്തിനു ഇവിടെ പ്രാഥമ്യം 
കല്പിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വസ്ഥവ്ൃത്തം ആഹാരവിഹാരങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കുകയാണല്ലോ. അതു ദിനംപ്രതി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
ആകയാല്‍ ദിനചര്യമുതല്‍ക്കുതന്നെ സ്വസ്ഥവ്ൃത്തം ആരംഭിക്കുന്നു. 

“സ്വസ്മിന്‍ സ്ഥീയത ഇതി സ്വസ്ഥഃ” ശരീരമനസ്സുകളും അവയുടെ 
വിവിധഭാവങ്ങളും അതാതിന്റെ സ്വന്തംനിലയില്‍ അവികൃതമായിരിക്കു 
മ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സുഖവിശേഷത്തെയാണ്‌ സ്വാസ്ഥ്യം എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. സ്വാസ്ഥ്യമുള്ളവന്‍ സ്വസ്ഥന്‍. രോഗമൊന്നുമില്ലാത്തവനെന്നു ചു 
രുക്കം. അങ്ങനെയുള്ള സ്വസ്ഥന്‍ ബ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നെ 
ഴുനേല്ക്കണം. അത്‌ ആയുസ്സിന്റെ രക്ഷയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമാണെന്നു അറി 
കയും വേണം. ഇവിടെ ബ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തം ഏതാണെന്നുള്ളതിനെപ്പറ്റി 
പല അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുമുണ്ട്‌. വെളുക്കാന്‍ ഏഴരനാഴികയുള്ളപ്പോള്‍ 
എന്നും അഞ്ചുനാഴികയുള്ളപ്പോള്‍ എന്നും, നാലുനാഴികയുള്ളപ്പോള്‍ 
എന്നുമൊക്കെയാണ്‌ അഭിപ്രായഭേദം. ഈ വിവിധാഭിപ്രായം ബ്രാഹ്മ 
മുഹുര്‍ത്തത്തിനു നിശ്ചിതത്വമില്ലെന്നും വൃത്തിഭേദമനുസരിച്ചു വിക 
ദ്പിച്ചു കാലനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്തുകൊള്ളാമെന്നും വെളിപ്പെടുത്തുന്ന 
തിനെ വിസ്മരിച്ചുകൂടാ. അതിനുപുറമേ സ്വസ്ഥന്‍ എഴുനേല്ക്കണമെന്ന 
വിധി, അസ്വസ്ഥന്‍ എഴുനേല്ക്കണ്ടതില്ലെന്നു സുചിപ്പിക്കയും, സ്വസ്ഥ 
ന്റെ സംഗതിയില്‍ വ്ൃത്തിഭേദം വല്ല അസ്വസ്ഥതയ്ക്ക്‌ കാരണമാകു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനനുസരിച്ചു (ബ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തം വികദ്പിച്ചു നിര്‍ണ്ണ 
യിച്ചുകൊള്ളാമെന്നു ധ്വനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വസ്തുത ഓര്‍ക്കുക 
യും വേണം, ഇനി ഈ അഭിപ്രായഭേദങ്ങളെ ഒന്നു വിമര്‍ശിക്കാം. രാത്രി 
ക്കു 'ത്രിയാമ"' എന്നൊരു പേരുണ്ട്‌. മുന്നുയാമമുള്ളത്‌ എന്നാണല്ലോ 
അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം. പകലിനുള്ളതുപോലെ രാത്രിക്കും നാലുയാമം 


ലു ഷ്ണ സ്ൃുന്ര്സ്ഥാനം - ഒന്നോംദാഗം സ്ത 
മാം 
തന്നെയാണുള്ളതെങ്കിലും അതില്‍ ഒരു യാമത്തെ രഠ്രതിയായിട്ടല്ല 
സന്ധ്യയായിട്ടത്രേ ഗണിക്കേണ്ടതെന്നു പുരാതനകാലത്തേ തീര്‍ച്ചചെ 
യ്തിരിക്കുന്നു. ആകയാല്‍ അന്ത്യയാമം ആരംഭിക്കുന്നതോടുകുടി രാത്രി 
അവസാനിക്കുന്നതിനാല്‍ അപ്പോള്‍ ഉണര്‍ന്നെഴുനേദിക്കണമെന്നും 
അതാണു (ബാഫ്മമുഹൂര്‍ത്തമെന്നുമാണ്‌ ഒരു കൂട്ടരുടെ മതം. മറ്റൊരു 
കൂട്ടര്‍ പറയുന്നത്‌ രാത്രിയുടെ ഒഴിച്ചിടപ്പെട്ട യാമം സന്ധ്യയായി ഗണി 
ഒത്തെക്കതാണ്‌. പക്ഷേ അതു രണ്ടായി പകുത്തു രണ്ടു സന്ധ്യയ്ക്കുമാ 
യി വയ്ക്കണം. അപ്പോള്‍ ആദ്യയാമാര്‍ദ്ധം മുതല്‍ അന്ത്യയാമാര്‍ദ്ധം 
വരെയായിരിക്കും രാത്രി. അതിനാല്‍ അപ്പോഴാണ്‌ ഉണര്‍ന്നെഴുനേല്ക്കേ 
ണ്ടതെന്നും സന്ധ്യോദയമായ ആ കാലമാണ്‌ ബ്രാഹ്മമുഹുര്‍ത്തമെന്നു 
മാകുന്നു. അങ്ങനെയല്ല രാത്രിയെ മുന്നായി ഭാഗിച്ചു അതിലൊരുഭാഗ 
ത്തെ അഞ്ചുനാഴികവീതമുള്ള രണ്ടു തുല്യാര്‍ദ്ധങ്ങളാക്കി രണ്ടു സന്ധ്യ 
കളായി കല്പിക്കുക. അപ്പോള്‍ അഞ്ചുനാഴിക പുലരാനുള്ള സമയത്തു 
രാത്രി അവസാനിച്ച്‌ സന്ധ്യ തുടങ്ങുന്നതിനാല്‍ അതാണ്‌ ബ്രാഹ്മമുഹു 
ര്‍ത്തമെന്നും ഉണര്‍ന്നെഴുനേല്ക്കേണ്ടതപ്പോഴാണെന്നുമത്രേ മറ്റൊരു 
കൂട്ടര്‍ വാദിക്കുന്നത്‌. മുഹൂര്‍ത്തത്തിന്റെ സംഗതിയിലും അത്‌ രണ്ടു 
നാഴികയാണെന്നും അല്ല രണ്ടരനാഴികയാണെന്നും മതഭേദമുണ്ട്‌. ഒടു 
വില്‍ പറഞ്ഞ കൂട്ടര്‍ മുഹൂര്‍ത്തത്തെ രണ്ടരനാഴികയായി ഗണിക്കുന്ന 
വരാണെന്നുകൂടി അറിയണം. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതു (ഏഴരനാഴിക) 
രാത്രിയുടെ നാലിലൊന്നും രണ്ടാമത്തേത്‌ (മുന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക) 
എട്ടിലൊന്നും, മുന്നാമത്തേതു (അഞ്ചുനാഴിക) ആറിലൊന്നുമാണെ 
ന്നറിയാമല്ലോ. ഇതിനും പുറമേ രാത്രിയെ പ്ര്ത്രണ്ടായിട്ടും പതിനാറാ 
യിട്ടും ഭാഗിച്ചിട്ടു അതിലൊന്നായ രണ്ടരനാഴികയേയും ഒന്നേമുക്കാലേ 
അരയ്ക്കാല്‍ നാഴികയേയും ബ്രാഹ്മമുഹുര്‍ത്തമായി കലപിക്കുന്നവരു 
മുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം മനുഷ്യരുടെ വിവിധവൃത്തിതയെ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി 
യാല്‍ അംഗീകാര്യങ്ങളെന്നുതന്നെ ആര്‍ക്കും കാണാം. അതുകൊണ്ടു 
രാത്രിയുടെ അവസാനത്തുള്ള ഏഴരനാഴിക ലോകത്തെ വെറുക്കുന്ന 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കും അഞ്ചുനാഴിക ലോകരഹസ്യത്തെ ആരാഞ്ഞറിയുന്ന 
തത്വദര്‍ശികള്‍ക്കും മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക ലോകാരാധകന്മാരായ ഉത്ത 
മഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ക്കും രണ്ടരനാഴിക സാധാരണന്മാര്‍ക്കും, ഒടുവിലത്തേ 
തു വെറും കുഴിമടിയന്മാര്‍ക്കും കൊള്ളാവുന്ന ബ്രാഹ്മമുഹുര്‍ത്തമായി 
രിക്കും. ഈ മതഭേദങ്ങളെയെല്ലാം ക്രോഡീകരിക്കുന്ന ഒരു കാരികയു 
ള്ളതുകൂടി പ്രമാണനിഷ്ഠന്മാരുടെ മനസ്സമാധാനത്തിനുവേണ്ടി ഇവിടെ 
ചേര്‍ത്തേക്കാം, 
" യോംശശ്ചതുര്‍ത്ഥഃ ഷഷ്ഥോ വാപ്യഷ്ടമോ ദ്വാദശോ /ഥവാ 
നിശായാഃ ഷോഡശോ ബ്രാശ്മോ മുഹൂര്‍ത്തഃ സ്വസ്വവ്ൃത്തിത്ഃ” 


പ്‌" രണ്ടാഭഡ്യായം - റിനചര്യ സ്സ 4 
കം പംമ.മം.മംമം 


ശരീരചിന്താം നിര്‍വര്‍ത്ത്യ കൃതശഈ ച വിധിസ്തത 1 
അര്‍ക്കന്യഗ്രോധഖദിരകരഞ്ജകുകുഭാദികം 


കനിന്യശ്രസമസ്ഥുലം സുകൂര്‍ച്ചം ദ്വാദശാംഗുലം 2 

പ്രാതര്‍ഭുക്ത്വാ ച മൃദ്വഗ്രം കഷായകടുതിക്തകം 

ഭക്ഷയേദുന്തധവനം ദന്തമാംസാന്ൃയബാധയന്‍ 3 
തതഃ - ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റതിനുശേഷം 


ശരീരചിന്താം നിവര്‍ത്യ - ശരീരത്തെപ്പറ്റി, അത്താഴം കഴിച്ചതു ദഹിച്ചോ 
ഉറക്കത്തില്‍ വശക്കേടു വല്ലതുമുണ്ടായിട്ടുണ്ടോ 
എന്നും മറ്റും ചിന്തിക്കുകയും ആവശ്യമുള്ള 
നിവ്ൃത്തികള്‍ കല്പിക്കുകയും ചെയ്തിട്ട 


കൃതശാചവിധിഃ - മലമുത്രവിസര്‍ജ്ജനാദി ശാചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
വിധിപ്രകാരം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 

കനിന്യശ്സമസ്ഥൂലം ട കൈച്ചെറുവിരലിന്റെ അഗ്രത്തോളം വണ്ണമുള്ളതും 

സുകൂര്‍ച്ചം - നല്ലപോലെ കൂര്‍ത്തതും 

ദ്വാദശാംഗുലം - പ്ര്ത്രണ്ടംഗുലം നീളമുള്ളതും 

മൃദ്ധഗഠ ട അറ്റം ചതച്ചതുനിമിത്തം മൃദുവായിരിക്കുന്നതും 


കഷായകടുതിക്തകം ട ചവര്‍പ്പ്‌, എരിവ്‌, കയ്പ്‌, ഈ രസങ്ങളുള്ളതുമായ 
അര്‍ക്കന്ൃഗ്രോധഖദിര ച എരുക്ക്‌, പേരാല്‍, കരിങ്ങാലി, ഉങ്ങ്‌, നീര്‍ 


കരഞ്ജകകുഭാദികം മരുത്‌ മുതലായവയെ 

പ്രാതഃ ഭുക്ത്വാ ച - രാവിലേയും ഈണുകഴിച്ചതിനുശേഷം 

ദന്തമാംസാനി അബാ ട- ഈനുകള്‍ക്കു കേടുപറ്റാത്തവിധത്തില്‍ 
ധയന്‍ 


ദന്തധാവനം ഭക്ഷയേല്‍ -ട ദന്തശോധനത്തിനായിടട ഉപയോഗിക്കണം 
(മേല്പറഞ്ഞസാധനങ്ങള്‍കൊണ്ടു പല്ലുതേക്കണമെന്നര്‍ത്ഥാ) 
പല്ലുതേയ്ക്കുന്നതിന്‌ അര്‍ക്കന്യഗ്രോധാദികളുടെ വേരാണുപയോ 
ഗിക്കേണ്ടത്‌. ആദിശബ്ദംകൊണ്ടു സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നതും കഷാ 
യകടുതിക്തങ്ങളുമായ വേങ്ങ്‌, അരുളി, പയിന്‍, കരിവേലം, കടലാടി, 
വച്ചി, ഇത്യാദികളേയും ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളാം. കൊട്ടം, ത്രികടു, ര്രിഫ 
ല, ത്രിജാതം ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ക്കുഴച്ച്‌ അതില്‍മുക്കി പല്ലുതേ 
യ്ക്കയും ചെയ്യാം. മലയാളത്ത്‌ ഉമി പാകത്തിനു വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ അ 
തും പച്ചീര്‍ക്കിലുംകൊണ്ടു ദന്തശോധനവും ജിഹ്വാശോധനവും നിര്‍വ 
ഹിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. അതില്‍ ദോഷമൊന്നും കാണുന്നില്ലെന്നല്ല ദന്ത 
ധാവള്യസമ്പാദനത്തിന്‌ അത്‌ അതിവിശേഷമാണെന്നും കണ്ടിരിക്കു 


അതിനാല്‍ അതിനും ശാസ്ത്രീയത കല്പിക്കുന്നതില്‍ ദോഷമില്ലെന്നു 
വറയാം. 


ലു ഷ്ണ; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 

മനമ... ൭..൭..൭.൭...൩.൭.൭.൭.൭.൭. ൭.൩൦ ൭ം.൭.൭..൭.൭.൭൭.൭.൭൦ ൭൭.൭൦ ൭.൭൦ ൭൦൫൩.൭.൭ംമ൭ം൭. ൭ 
നാദ്യാദജീര്‍ണ്ണവമഥുശ്വാസകാസജ്വരാര്‍ദ്ദിതി 
തൃഷ്ണാസ്യപാകഹ്യന്നേത്രശിരഃ കര്‍ണ്ണാമയി ച തല്‍ 4 

അജീര്‍ണ്ണവമഥുശ്വാസാ - അജീര്‍ണ്ണം, ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസം, കാസം, ജ്വരം, 
കാസജ്വരാര്‍ദ്ദിതി അര്‍ദ്ദിതമെന്ന വാതം ഇവയുള്ളവനും 

തൃഷ്ണാസ്യപാകഹ്യന്നേോ- തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, വായ്പ്പുണ്ണ്‌, ഹൃദ്രോഗം, ന്രേതരോ 

ത്രശിരഃ കര്‍ണ്ണാമയീ ച . ഗം, ശിരോരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം ഇവയുള്ളവനും 


തല്‍ ന അദ്യാല്‍ - അതിനെ അദിക്കരുത്‌ (പല്ലുതേയ്ക്കരുത്‌) 
സൌഈവീരമഞ്ജനം നിത്യം ഹിതമക്ഷ്‌ണോസ്തതോ ഭജേല്‍ 
ലോചനേ തേന ഭവതസ്സു സ്നിഗ്ദ്ധഘനപക്ഷ്മണീ ട 
വ്യക്തത്രിവര്‍ണ്ണേ വിമലേ മനോജേഞ സുക്ഷ്മദര്‍ശനേ 

തതഃ - പല്ലുതേപ്പു കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം 

അക്ഷ്‌ണോഃ ഹിതം കണ്ണുകള്‍ക്കു പഥ്യമായുള്ള 

സൌഈവീരം അഞ്ജനം ട സാവീരമെന്ന അഞ്ജനത്തെ 

നിത്യം ഭജേല്‍ 5 പതിവായിട്ട ഉപയോഗിക്കണം (കണ്ണില്‍ മഷി എഴുതണം) 

തേന ലോചനേ ട അങ്ങനെ മഷി എഴുതുന്നതുകൊണ്ടു കണ്ണുകള്‍ 

സുസ്നിഗ്ദ്ധഘനപക്ഷ്മണി - നല്ലവണ്ണം മെഴുത്ത്‌ ഇടയൂര്‍ന്ന ഇമകളോടുകൂടി 

വ്യക്തത്രിവര്‍ണ്ണേ - മണിയിലുള്ള കറുപ്പ, വെളുപ്പ്‌, അരുണം ഈ 

മൂന്നുവര്‍ണ്ണങ്ങളും തെളിഞ്ഞ്‌ 
വിമലേ മനോജേഞ ട നിര്‍മ്മലങ്ങളും മനോജ്ഞങ്ങളുമായിട്ട്‌ 


സുക്ഷ്മദര്‍ശനേ ഭവതഃ ട സൂക്ഷ്മമായ ദര്‍ശനശക്തിയുള്ളവയായിത്തീരുന്നു. 
ചക്ഷുസ്തേജോമയം തസ്യ വിശേഷാല്‍ ശ്ലേഷ്മണോ ഭയം 6 
യോജയേല്‍ സപ്തരാത്രേ /'സ്മാല്‍ സ്രാവണാര്‍ത്ഥേ രസാഞ്ജനം 


ചക്ഷുഃ തേജോമയം കണ്ണ്‌ അഗ്നിഗുണഭുയിഷ്ഠമായതാണ്‌ 

തസ്യ വിശേഷാല്‍ - (അതുകൊണ്ട്‌) അതിനു വിശേഷിച്ചും 

ശ്ലേഷ്മണഃ ഭയം - കഫത്തില്‍നിന്നു ഭയമുണ്ട്‌. (കണ്ണില്‍ കഫ 
കോപമുണ്ടാകാനെളുപ്പമുണ്ടെന്നര്‍ത്ഥം) 

അസ്മാല്‍ - ഈ കാരണത്താല്‍ 

സപ്തരാത്രേ (വ്യതീതേ) - ഏഴുദിവസം കടക്കുമ്പോള്‍ 

ര്്രാവണാര്‍ത്ഥേ 5 കഫത്തെ സ്രവിപ്പിച്ചു കളയേണ്ടതിന്‌ 


രസാഞ്ജനം യോജയേല്‍ 


രസാഞ്ജനം ഉപയോഗിക്കണം 

കണ്ണു ശിരസ്സിലുള്ള ഒരു അംഗമാണ്‌. കഫത്തിന്റെ സ്ഥാനവും ശിര 
സ്പ്റാണ. തേജോമയമായ കണ്ണിന്‌ ജലഗുണമായ കുഫത്തില്‍നിന്നു ഭയ 
മുണ്ടാകുമെന്നു പറഞ്ഞത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. പകല്‍ സ്രോതോമാര്‍ഗ്ലേ 


ന്‌ രങ്ങാമഡ്യായം - ദിനചര്യ ജ്‌ 47 
പപ്പി 
ണ പുറത്തുപൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കഫം രാത്രിയില്‍ ഉറക്കം നിമി 
ത്തം അപ്രവൃത്തമാകുന്നതിനാല്‍ മലായനങ്ങളില്‍ സഞ്ചയിക്കാനിട 
യുണ്ട്‌. ആ മലരുപമായ കഫത്തെ രസാഞ്ജനപ്രയോഗത്താല്‍ (സവി 


പ്പിച്ചു കളയേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. 


തതോ നാവനഗണ്ഡുഷധുമതാംബുലഭാക്ടവേല്‍ 7 

താംബൂലം ക്ഷതപിത്താസ്രരുക്ഷോല്‍കുപിതചക്ഷുഷാം 

വിഷമൂര്‍ച്ഛാമദാര്‍ത്താനാമപഥ്യം ശോഷിണാമപി 8 
തതഃ - അഞ്ജനപ്രയോഗത്തിനുശേഷം 
നാവനഗണ്ഡുഷധുമ- | - നസ്യംചെയ്ക, കവിള്‍ക്കൊള്‍ക, പുകവലി 
താംബുലഭാക്ഭടവേല്‍ ക്കുക, മുറുക്കുക ഇവ ശീലിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ക്ഷതപിത്താസ്രരുക്ഷോറ്രം ഉരഃക്ഷതം, രക്തപിത്തം ഈ രോഗമുള്ളവര്‍ 

ല്‍കുപിതചക്ഷുഷാം ക്കും രുക്ഷരായവര്‍ക്കും നേത്രരോഗികള്‍ക്കും 

വിഷമൂര്‍ച്ഛാമദാര്‍ത്താനാം - വിഷം, മൂര്‍ച്ഛ, മദം ഇവകൊണ്ടാര്‍ത്തരായവര്‍ക്കും 
ശോഷിണാം അപി - ക്ഷയരോഗികള്‍ക്കും മെലിഞ്ഞവര്‍ക്കും 
താംബൂലം അപഥ്യം ട മുറുക്കുന്നത്‌ അപഥ്യമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 


അഭ്യംഗമാചരേന്നിത്യം സഃ ജരാശ്രമവാതഹാ 

ദൃഷ്ടിപ്രസാദപുഷ്ട്യായുസ്സ്പ്നസുത്വക്ത്വദാര്‍ഡ്്യകൃത്‌ 9 

ശിരരശ്ശവണപാദേഷു തം വിശേഷേണ ശീലയേല്‍ 

വര്‍ജ്യോ /ഭ്യംഗ? കഫ്ശ്രസ്തകൃതസംശുദ്ധ്യജീര്‍ണ്ണിദിഃ 10 
അഭ്യംഗം നിത്യം ആചരേല്‍ ട പതിവായി മെഴുക്കു തേയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌ 
സഃ ജരാശ്രമവാതഹാ - അത്‌ ജരയേയും ക്ഷീണത്തേയും, 

വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 

ടം. ദൃഷ്ടിപ്രസാദം, ദേഹപുഷ്ടി, ദീര്‍ഘാ 


പ്നസുത്വക്ത്വദാര്‍ഡ്യകൃത്‌ യുസ്സ്‌, നല്ല ഉറക്കം, തൊലിക്കുമാര്‍ദ്ദ 
വം, ഉറപ്പ്‌ ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 

ശിരശ്രുവണപാദേഷു - തലയിലും കാതിലും ഉള്ളംകാലിലും 

തം വിശേഷേണ ശീലയേല്‍ - അതിനെ (അഭ്യംഗത്തെ) വിശേഷിച്ചും 


ശീലിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
കഫഗ്രസ്തകൃതസംശുദ്ധ ി; കഫം വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍, വമ 
ജീര്‍ണ്ണിഭിഃ നവിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍, 
അജീര്‍ണ്ണമുള്ളവര്‍ ഇവരാല്‍ 
അഭ്യംഗഃ വര്‍ജ്ജ്യഃ _ എണ്ണതേപ്പ്‌ വര്‍ജജിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 
ഇവര്‍ എണ്ണതേയ്ക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം. 
ലാഘവം കര്‍മ്മസാമര്‍ത്ഥ്യം ദിപ്തോ /ഗ്നിര്‍മേദസഃ ക്ഷയഃ 
വിഭക്തഘനഗത്രത്വം വ്യായാമാദുപജായതേ 1 


വം ബല്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നൊംദരാഗം 
മനനം... നം... 2.൭. 


ശരീരത്തിനു ലഘുത്വം 
പ്രവൃത്തിചെയ്യുന്നതിനു സാമര്‍ത്ഥ്യം 
ജഠരാഗ്നിക്കു ദീപനശക്തി 
ദുര്‍മ്മേദസ്സിനു ക്ഷയം 
അവയവങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിഞ്ഞു നിബി. 
ഡങ്ങളായിരിക്കുക ഇതെല്ലാം 
വ്യായാമാല്‍ ഉപജായതേ വ്യായാമംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു. 


ഇവിടെ വ്യായാമം ചെയ്യുണമെന്നല്ല, വ്യായാമത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ 
ഇന്നതെല്ലാമെന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ദേഹത്തു മെഴുക്കിട്ടു 
കൊണ്ടു ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നപക്ഷം വ്യായാമം ചെയ്യണമെ 
ന്നാണു വിവക്ഷ. ആഹാരകാര്യം ദേഹാദ്ധ്വാനംകൊണ്ട്‌ നിര്‍വ്ൃഹിക്കു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ ആ അദ്ധ്വാനം തന്നെ വ്യായാമമായിത്തീരുന്നു എന്നും, കര 
ചരണാദ്യവയവങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള ആവശ്യം മനസ്സിലാക്കി അവയെ 
വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താതെ വല്ലവരുടേയും പ്രയത്ന 
ഫലത്തെ ഉപയോഗിച്ച്‌ ആവശ്യത്തില്‍ കവിഞ്ഞ സുഖാനുഭവത്തോ 
ടുകൂടിയിരിക്കുന്നവരാണ്‌ വ്യായാമം ചെയ്യാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതരായിട്ടുള്ള 
തെന്നും അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


വാതപിത്താമയീ ബാലോ വൃദ്ധോ /ജീര്‍ണ്ണീ ച തം ത്യജേല്‍. 


ലാഘവം 
കര്‍മ്മസാമര്‍ത്ഥ്യം 
ദിപ്തഃ അഗ്നിഃ 
മേദസഃ ക്ഷയഃ 
വിഭക്തഘനഗാര്രത്വം 


വാതപിത്താമയീ - വാതപിത്തജങ്ങളായ രോഗങ്ങളുള്ളവനും 
ബാലഃ വൃദ്ധഃ - ബാലനും വൃദ്ധനും 

അജീര്‍ണ്ണി ച - അജീര്‍ണ്ണമുള്ളവനും 

തം ത്യജേല്‍ - അതിനെ (വ്യായാമത്തെ) ഉപേക്ഷിക്കണം 


ഇവരാരും വ്യായാമം ചെയ്യരുതെന്നു താല്പര്യം. 
അര്‍ദ്ധശക്ത്യാ നിഷേവ്യസ്തു ബലിദിഃ സ്നിഗ്ദ്ധഭോജിഭിഃ 12 
ശീതകാലേ വസത്തേ ച മന്ദമേവ തതോ 7ന്യദാ 
തം കൃത്വാനുസുഖം ദേഹം മര്‍ദ്ദയേച്ച സമന്തതഃ 13 
ബലിഭിഃ സ്നിഗ്ദ്ധഭോജിഭിഃ ബലമുള്ളവരും സ്നിഗ്ദ്ധാന്നത്തെ 
ഭുജിക്കുന്നവരുമായ ആളുകള്‍ക്ക്‌ 
ശീതകാലേ വസന്തേ ച - ഹേമന്തശിശിരങ്ങളിലും വസന്തത്തിലും 
സഃ - അത്‌ (വ്യായാമം) 
അര്‍ദ്ധശക്ത്യാ നിഷേവ്യഃ ൭ തങ്ങള്‍ക്കുള്ളതില്‍ പകുതി ശക്തി ഉപ 
യോഗിച്ചു അനുഷ്ഠിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
മറ്റുകാലങ്ങളില്‍ 
അല്പമായിട്ടുതന്നെ ആകാവൂ 
അതു ചെയ്തിട്ട്‌ 


തതഃ അന്യദാ 
മന്ദം വ്വ 
തം ഷ്ൃത്വാ 


സ്‌ രണ്ടാഡ്യൊയം - റിനചര്യ പ്പ്‌" 48 
പമ 
ദേഹം സമന്തത॥ - ശരിരത്തിന്റെ എല്ലാ ഭാഗവും 
അനുസുഖം മര്‍ദ്ദയേല്‍ ച  സുഖംതോന്നുന്നവിധത്തില്‍ തിരുമ്മുകയും വേണം 

സ്നിഗ്ദ്ധാന്നഭോജികളായ ബലവാന്മാര്‍ക്കാണു വ്യായാമം വിധിക്കു 
ന്നത്‌. കാലവശാല്‍ ചയിക്കയും, കോപിക്കയും ചെയ്യാനിടയുള്ള കഫ 
ത്തിന്റെ ശമനത്തിനായിട്ടു ഹേമന്തശിശിരവസന്തങ്ങളില്‍ അവര്‍ വ്യായാ 
മം ചെയ്യണം. അതുതന്നെ അവര്‍ക്കു അപ്പോഴുള്ള ബലത്തില്‍ പകുതി 
ഉപയോഗിച്ചേ ആകാവു. മറ്റുകാലങ്ങളില്‍ അതായതു; ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷാശ 
രത്തുകള്‍ വാതപിത്തങ്ങളുടെ ചയപ്രകോപകാലങ്ങളാകയാല്‍ അപ്പോ 
ള്‍ അങ്ങനെയുള്ളവരും ചെറുതരത്തിലുള്ള വ്യായാമമേ ചെയ്തുകൂടു. 
വ്യായാമം കഴിഞ്ഞാല്‍ അതുകൊണ്ടുണ്ടായ വിയര്‍പ്പടങ്ങുന്നതുവരെ 
ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാഭാഗവും മെല്ലെമെല്ലെ തലോടുകയും വേണ്ടതാണ്‌. 

തൃഷ്ണാ ക്ഷയഃ പ്രതമകോ രക്തപിത്തം ശ്രമഃ ക്ലമഃ 


അതിവ്യായാമതഃ കാസോ ജരഃ ഛര്‍ദ്ദിശ്ച ജായതേ 14 
തൃഷ്ണാ ക്ഷയഃ പ്രതമകാഃ ട തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹവും ക്ഷയവും തമകശ്വാസവും 
രക്തപിത്തം ശ്രമഃ ക്ലൂമഃ ട രക്തപിത്തവും ക്ഷീണവും തളര്‍ച്ചയും 
കാസഃ ജ്വരഃ ഛര്‍ദ്ദി? ച ട കാസവും ജ്വരവും ഛര്‍ദ്ദിയും 
അതിവ്യായാമതഃ - വ്യായാമം അധികമായി ചെയ്കനിമിത്തം 
ജായതേ - ഉണ്ടാകുന്നു. 

വ്യായാമജാഗരാദ്ധസ്ത്രീഹാസ്യഭാഷ്യാദി സാഹസം 

ഗജം സിംഹ ഇവാകര്‍ഷന്‍ ഭജന്നതി വിനശ്യതി. 15 


ലാം - വ്യായാമം, ഉറക്കമിളപ്പ്‌, വഴിനടപ്പ്‌, 
ഹാസ്യഭാഷ്യാദി സ്ര്രീസേവ, ചിരി, സംസാരം മുതലായ 
സാഹസം സാഹസകര്‍മ്മം 
അതി ഭജന്‍ അധികമായിട്ടു ചെയ്യുന്നവന്‍ 
ഗജം ആകര്‍ഷന്‍ സിംഹ? ഇവ - ആനയെ പിടിച്ചുവലിക്കുന്ന സിംഹമെ 
വിനശ്യതി - നശിച്ചുപോകുന്നു [ന്നപോലെ 
ആന വളരെ വലുതും ആനയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ സിംഹം തീരെ ചെറു 
തുമാകുന്നു. എങ്കിലും ആനയെ കൊല്ലാന്‍ സിംഹത്തിനു കഴിയും. 
സിംഹം ആനയെ കൊല്ലുന്നതു ഒരു പ്രത്യേക സ്വ്രദായത്തിലാണ്‌. 
അതുപോരാ. ഒരു ബലപരിക്ഷചെയ്തിട്ടുവേണം എന്നു കരുതിക്കൊ 
ണ്ടു സിംഹം ആനയുടെ നേരെചെന്നു അതിനെ തുമ്പിക്കയ്യിലോ മറ്റോ 
പിടിച്ചു വലിക്കയാണെങ്കില്‍ ആ പിടുത്തത്തില്‍ത്തന്നെ ആന സിംഹ 
ത്തെ അടുത്തു വലിച്ചിട്ടിട്ടു ചവിട്ടുകയും അതോടുകൂടി സിംഹത്തിന്റെ 
കഥ കഴിയുകയും ചെയ്യും. അതുപോലെ വ്യായാമാദികള്‍ വേണ്ടവിധ 
ത്തില്‍ മിതമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ അവ ശരീരത്തിനു ബലക 


൭0 സ്വരസ്ഥാനം . ഒസ്ലധംഗം 
മമമ മംമ്ത 


രങ്ങളും രോഗനാശകരങ്ങളുമായിരിക്കുമെങ്കിലും വേണ്ടവിധത്തിലല്ലം, 
തെയും അമിതമായിട്ടും ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ ശരീരത്തെ കയി 
പ്പിച്ചും രോഗഭാജനമാക്കിയും നശിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 

ഉദ്വര്‍ത്തനം കഫഹഫരം മേദസഃ പ്രവിലധയനം 


സ്ഥിരീകരണമംഗാനാം ത്വകപ്രന്ധദകരം പരം 1 
ഉദ്വര്‍ത്തനം - തിരുമ്മ്‌ 
കഫഹരം ട കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നത്വാണ്‌. 
മേദസ്ധ പ്രവിലായനം - മേദസ്സിനെ (ദവിപ്പിച്ചുകളയും 


അംഗാനാം സ്ഥിരീകരണം ട അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ടാക്കും 


പരം ത്വക്‌ പ്രസാദകരം ട തൊലിക്കു ഏറ്റവും ഞെളിവുണ്ടാക്കുക്യും ചെയ്യും 
സ്നാനം ദീപനമായുഷ്യം വ്ൃഷ്മ്യമുര്‍ജ്ജാബലപ്രദം 


കണ്ഡുമലശ്രമസ്വേദത്ര്രാത്യഡ്ദാഹപാപ്മജില്‍. 17 
സ്നാനം ട കുളി 
ദീപനം - ജാരാഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കയും ജീവനശ 
ക്തിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 
ആയുഷ്യ്യം ട ആയുസ്സിനു ഹിതമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
വൃഷ്യം ട സാംദഭോഗചാതുത്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
ഈര്‍ജ്ജാബലപ്രദം ട മനഴ്പപസാദത്തേയും ബലത്തേയും ഉണ്ടാക്കും 


കണ്ഡുമല്രശമസ്വേദതന്ദ്രാ-- ചൊറിച്ചില്‍, അഴുക്ക്‌, തളര്‍ച്ച, വിയര്‍പ്പ്‌, മടി, 


തൃഡ്ദാഹപാപ്മജില്‍ തണ്ണീര്‍ദ്ാഹം, ഉഷ്ണം, പാപം ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും 
ഉഷ്ണാംബുനാധഃ കായസ്യ പരിഷേകോ ബലാവഹഃ 


തേനൈവ തുത്തമാംഗസ്യ ബലഹ്ൃല്‍ കേശചക്ഷുഷാം 18 
ഉഷ്ണാംബുനാ ട ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ട്‌ 
അധഃകായസ്യ പരിഷേക? ട ദേഹം കുളിക്കുന്നത്‌ 
ബലാവഹഃ? - ബലവര്‍ദ്ധനമാകുന്നു 


1 


തേന ഏവ തു അതുകൊണ്ടുതന്നെ 

ഉത്തമാംഗസ്യ (പരിഷേകഃ) - തല കുളിക്കുന്നത്‌ 

കേശചക്ഷുഷാം കേശത്തിന്റെയും ന്രേതത്തിന്റെയും 

ബലഹ്യല്‍ ബലത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 
കുളി ബലവര്‍ദ്ധനമാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. ചുടുവെള്ളംകൊണ്ടു 

ദേഹം കുളിക്കുന്നത്‌ അതിലധികം ബലവര്‍ദ്ധനമാകുന്നു. എന്നാല്‍ 

ആ ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ടു തന്നെ തല കുളിക്കുന്നതായാല്‍ തലമുടിക്കും 

കണ്ണിനും അതു കേടുണ്ടാക്കും. തേനൈവ എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു 

എത്രത്തോളം ചൂടുള്ളവെള്ളംകൊണ്ടു ദേഹം കുളിച്ചാല്‍ ബലമുണ്ടാ 





ന്‌ രണ്ടാഭഡ്യായം - റിനചര്യ 51 
റിവാ 


കുമോ ആഅത്രത്തേളം ചൂടുള്ളവെള്ളംകൊണ്ടുതന്നെ തലകുളിച്ചാലാണ്‌ 
അതു കേശചക്ഷുസ്സുകള്‍ക്കു ബലഹൃത്താകുന്നതെന്നും അതിമന്മോ 
ഷിണജലംകൊണ്ടായാല്‍ ആ ദോഷം ബാധിക്കയില്ലെന്നും ഗ്രഹിരക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 
സ്നാനമര്‍ദ്ദിതന്റേതാസ്യകര്‍ണ്ണരോഗാതിസാരിഷു 
ആധ്മാനപീനസാജീര്‍ണ്ണിഭുക്തവത്സു ച ഗര്‍ഹിതം 19 
അര്‍ദ്ദിതന്റേതാസ്യകര്‍ണ്ണ് - അര്‍ദ്ദിതം എന്ന വാതവ്യാധി, ന്രേതരോ 
രോഗാതിസാരിഷു ) ഗം, മുഖരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം, അതി 
സാരം ഇവയുള്ളവര്‍ക്കും 


ആധ്മാനപീനസാജീ- - വയറുപെരുക്കം, പീനസം, അജീര്‍ണ്ണം 
ര്‍ണ്ണിടുക്തവല്‍സു ച ഇവയുള്ളവര്‍ക്കും ഈണുകഴിച്ചിരിക്കു 
ന്നവര്‍ക്കും 
സ്നാനം ഗര്‍ഹിതം - കുളി നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ജീര്‍ണ്ണേ ഹിതം മിതം ചാദ്യാന്ന വേഗാനീരയേദ്ബലാല്‍ 
ന വേഗിതോ /ന്യകാരീ സ്യാന്നാജിത്വാ സാധ്യമാമയം. 20 
ജീര്‍ണ്ണേ ട ഭക്ഷിക്കപ്പെട്ട അന്നം ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഹിതം മിതം ച അദ്യാല്‍ ട പഥ്യമായ അന്നം അധികമാകാത്ത 
വിധത്തില്‍ ഭക്ഷിക്കണം. 
വേഗാന്‍ - മലമുത്രാദിവേഗങ്ങളെ 
ബലാല്‍ ന ഈരയേല്‍ - ബലാല്‍ക്കാരേണ പോക്കരുത്‌. 
വേഗിതഃ ട വേഗം മുട്ടിയിരിക്കുന്നവന്‍ 
അന്യകാരീ ന സ്യാല്‍ - വേറൊന്നു ചെയ്യാന്‍ ഒരുങ്ങരുത്‌. 


സാദ്ധ്യം ആമയം അജിത്വാ ട ഒരു രോഗം സാദ്ധ്യാവസ്ഥയിലുണ്ടായി 
രിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ ശമിപ്പിക്കാതെയും 

ന (അന്യകാരീ സ്യാല്‍) ട വേറൊന്നും ചെയ്യാന്‍ ഒരുങ്ങരുത്‌. 
കുളി കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ ഉണ്ണുകയാണു വേണ്ടത്‌. ഉണ്ണാന്‍ തുടങ്ങു 
മ്പോള്‍ അതിനു മുന്‍പു കഴിച്ച ആഹാരം ദഹിച്ചു വിശപ്പു വന്നിട്ടുണ്ടോ 
എന്നു നോക്കണം. ദഹനം ശരിക്കുണ്ടായിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ഉണ്ണരുത്‌. ഉണ്ണുന്ന 
തുതന്നെ പഥ്യമായ അന്നം ഏറിയോ കുറഞ്ഞോ പോകാത്തവിധത്തില്‍ 
മിതമായിരിക്കുവാന്‍ സൂക്ഷിക്കണം. മലമൂത്രാദിവേഗങ്ങള്‍ ആവശ്യമി 
പ്ലാത്തപ്പോള്‍ ബലമായി പുറപ്പെടുവിക്കരുത്‌. വേഗം മുട്ടിയാല്‍ അതിനെ 
പോക്കാതെ മറ്റുകാര്യങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുകയും അരുത്‌. അതുപോലെ 
വല്ല നിസ്സാരരോഗംതന്നെയും ഉണ്ടായിക്കണ്ടാല്‍ അതിനെ ശമിപ്പിക്കാ 
ത മറ്റൊരുകാര്യത്തിലും ഏര്‍പ്പെടരുത്‌. അങ്ങിനെയായാല്‍ അതുപി 
അസാദ്ധ്യരോഗമായിത്തീരും. ആരോഗ്യകാംക്ഷികള്‍ പഠിച്ചു സദാ 


ചി 


“ും സ്വത്രസ്ഥാധവം - യ ള്ള 
മം മം. ടം ടം മമമ 


ഓര്‍മ്മയില്‍വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ട ഒരു ശ്ലോകമാണിത്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
ഇതില്‍ പറയുന്നതിനെ അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആള്‍ക്കു സാമാ 
ന്യേന അരോഗിയായിരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. അതിന്റെ ചുരുക്കം ഇത്രമാ 
ത്രമാണ്‌. നല്ല വിശപ്പു വന്നതിനുശേഷമേ ആഹാരം കഴിക്കാവു. ആഹാ 
രം പഥ്യമായിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം സൂക്ഷിക്കണം. എത്ര രസകരമായിരയ 
ന്നാലും ആഹാരം വയറുനിറയെക്കഴിക്കരുത്‌. മലമൂധ്രാദിവേഗങ്ങളിലൊ 
ന്നിനേയും ഒരിക്കലും അടക്കിവെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കരുത്‌. ആവശ്യമില്ലാ 
ത്തപ്പോള്‍ ബലാല്‍ പുറപ്പെടുവിക്കയുമരുത്. ഇങ്ങനെ ഇരുന്നാലും വല്ല 
രോഗവുമുണ്ടായിപ്പോയാല്‍ ഉടനെ അതിനെ ശമിപ്പിച്ചുകളുയണം. ഈ 
വിധിയെ കൃത്യമായനുഷ്ഠിക്കുന്നവന്‍ എന്നും അരോഗിയായിത്തന്നെ ഉരിക്കും. 


സുഖാര്‍ത്ഥാസ്സര്‍വഭൂതാനാം മതാസ്സര്‍വ്വാഃ പ്രവൃത്തയഃ 
സുഖം ച ന വിനാ ധര്‍മ്മാത്തസ്മാര്‍ദ്ധര്‍മ്മപരോ ഭവേല്‍ 21 


ഭക്ത്യാ കല്യാണമിത്രാണി സേവേതേതരദുരഗഃ 


സർവഭൂതാനാം ട എല്ലാ ജീവികളുടേയും 

സർവാഃ പ്രവ്ൃത്തയഃ - എല്ലാ പ്രവൃത്തികളും 

സുഖാര്‍ത്ഥാഃ മതാഃ - സുഖത്തിനായിട്ടുള്ളതാണെന്നു സര്‍വ 

സമ്മതമാകുന്നു. 

സുഖം ധര്‍മ്മാല്‍ വിനാ - സുഖമെന്നതു ധര്‍മ്മത്തോടു കൂടാതെ 

നച - ഉണ്ടാകുന്നതുമല്ല. 

തസ്മാല്‍ - അതുകൊണ്ട്‌ 

ധര്‍മ്മപരഃ ഭവേല്‍ 5 ധാര്‍മ്മികനായിരിക്കേണ്ടതാവാശ്യമാകുന്നു. 

ഭക്ത്യാ - ഭക്തിയോടുകൂടെ 

കല്യാണമിത്രാണി സേവേത - നല്ല ബന്ധുജനങ്ങളെ സേവിച്ചിരിക്കണം; 

ഇതരദുരഗഃ - ചിത്ത ആളുകളുമായിട്ടു അകന്നിരിക്ക 
യും വേണം. 


ആരെന്തുചെയ്യുന്നതും അവരവരുടെ സുഖത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌. 
സുഖമുണ്ടാകണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശത്തിന്മേലല്ലാതെ ആരും ഒന്നും ചെയ്യു 
ന്നില്ല. പക്ഷേ ആ പ്രവൃത്തി ധര്‍മ്മാനുസൃതമായിരുന്നെങ്കില്‍ മാത്രമേ 
ഉദ്ദിഷ്ടമായ സുഖം അനുഭവയോഗ്യമായി വരികയുള്ളു. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ 
അതുതന്നെ ദുഃഖകാരണമായിത്തീരും. ദൃഷ്ടാന്തത്തില്‍ ഒരാള്‍ മറ്റൊരാ 
ളെ കൊല്ലുന്നു എന്നു വയ്ക്കുക. അയാളില്‍ നിന്നു തനിക്കു പലതരം 
ദുഃഖങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്‌ അയാളുടെ മരണത്തോടു 
കൂടി നിവൃത്തിയും തദ്വാരാ സുഖവും ലബ്ധമാകുമെന്നു കണ്ടിട്ടാണ്‌ 
അയാളെ കൊല്ലുന്നത്‌. എന്നാല്‍ കൊലപാതകം ധാര്‍മ്മികമായ ഒന്നല്ല? 
ത്തതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന സുഖം അനുഭവിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത 
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നന ലിനി 
ടട ദുസ്സഹദുഃഖമാണ്‌ അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഏതു 
ത്തിയിലും മനുഷ്യന്‍ ധര്‍മ്മപരനായിരിക്കണമെന്നും അതു സർവോ 
താന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്ന തന്റെ സുഖത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമാണെന്നും എ 
രും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉത്തമന്മാരായ ബന്ധുജനങ്ങളുമായി 
സദാ സഹവസിക്കുകയും അല്ലാത്തവരുമായി വളരെ അകുന്നിരിക്കയും 
വേണം. ധര്‍മ്മപരനായിരിക്കുന്നതിന്‌ ഇത്‌ വളരെ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഹിംസാസ്തേയാനയഥാകാമം പൈശുന്യം പരുഷാനൃതേ 

സംഭിന്നലാപം വ്യാപാദമഭിധ്യാ ദൃഗ്വിപര്യയം 22 

പാപം കര്‍മ്മേതി ദശധാ കായവാങ്മാനസൈസ്ത്യജേല്‍ 
ഹിംസാസ്തേയാന്യഥാകാമംട കൊലപാതകം, മോഷണം, വ്യഭിചാരം 


൨. 


പരി 


പൈശുന്യം - ഏഷണിപറയുക 

പരുഷാനൃതേ ട കഠിനവാക്കുപറഞ്ഞു ശകാരിക്കുക, കു 
സംഭിന്നലാപം - അസംബനസ്ധപ്രലാപം [ള്ളം പറയുക 
വ്യാപാദം - ദ്രോഹവിചാരം 

അഭിധ്യാ ട പര്രദവ്യത്തിലുള്ള ദുര്‍ന്നിവാരമായ ആ 
ദൃഗ്വിപര്യയം - നാസ്തികത [ഗ്രഹം 
ഇതി ദശധാ ട ഇപ്രകാരം പത്തുവിധത്തിലുള്ള 
പാപം കര്‍മ്മ ട പാപകര്‍മ്മത്തെ 
കായവാങ്മാനസൈഃ - ദേഹംകൊണ്ടും, വാക്കുകൊണ്ടും, മന 
ത്യജേല്‍ ട ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കണം. [സ്സുകൊണ്ടും 


ഇതില്‍ ഹിംസ, സ്തേയം, അന്യഥാകാമം ഈ മുന്നും കായംകൊ 
ണ്ടുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളും, പൈശുന്യം, പരുഷം, അനൃതം, സംഭിന്നലാപം 
ഇവ നാലും വാക്കുകൊണ്ടുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളും, വ്യാപാദവും, അഭിധ്യ 
യും, ദൃഗ്വിപര്യയവും മനസ്സുകൊണ്ടുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളുമാകുന്നു. 
അവ്ൃത്തിവ്യാധിശോകാര്‍ത്താനനുവര്‍ത്തേത ശക്തിതഃ 23 
ആത്മവല്‍ സതതം പശ്യേദപി കീടപിപിലികം 


അര്‍ച്ചയേദ്ദേവഗോവിപ്രവൈദ്യവ്ൃദ്ധനൃയപാതിഥീന്‍. 24 
അവൃത്തിവ്യാധിശോ- - നിത്യവ്ൃത്തിക്കു വകയില്ലായ്കകൊണ്ടും 
കാര്‍ത്താന്‍ രോഗംകൊണ്ടും മറ്റുദുഃഖങ്ങള്‍ കൊണ്ടും 
ആര്‍ത്തരായവരെ 
ശക്തിതഃ - തന്റെ ശക്തിക്കു തക്കവണ്ണം 
അനുവര്‍ത്തേത - അനുസരിക്കണം; സഹായിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. 


കീടപിപിലികം അപി - പുഴു, ഫറുമ്പ്‌ മുതലായ ക്ഷുദ്രജന്തുക്കളെപ്പോലും 
സതതം - എല്ലായ്പോഴും 
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വു്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം [ 
ലി മ... 


മം. മംമ്ത ത. 


ആത്മവല്‍പശ്യേല്‍ ട- തന്നെപ്പോലെയാണെന്നു കാണണം. 
ദേവഗോവിപ്രവൈദ്യ- - ദേവന്മാര്‍, പശുക്കള്‍, വിപ്രന്മാര്‍ (പണ്ഡിത 
വൃദ്ധനൃപാതിഥീന്‍ ന്മാരെന്നര്‍ത്ഥം) വൈദ്യന്മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍, 
രാജാക്കന്മാര്‍, അതിഥികള്‍ ഇവരെ 
അര്‍ച്ചുയേല്‍ - പൂജിക്കണം. 
വിമുഖാന്‍ നാര്‍ത്ഥിനഃ കുര്യാന്നാവമാന്യേത നാക്ഷിപേല്‍ 
ഉപകാര്രപധാനഃ സ്യാദപകാരപരേ /പ്യരൌ 25 
സമ്പദ്ധിപത്വധേകമനാ ഹേതാവീര്‍ഷ്യേല്‍ ഫലേ ന തു 
അര്‍ത്ഥി നഃ - എന്തെങ്കിലും അപേക്ഷിച്ചുവരുന്നവരെ 
വിമുഖാന്‍ ന കുര്യാല്‍ - വെറുതേ മടക്കി അയക്കരുത്‌ 
ന അവമാന്യേത - അവമാനിക്കരുത്‌ (മാനഭംഗപ്പെടുത്തരുത്‌) 
ന ആക്ഷിപേല്‍ - ആക്ഷേപിക്കയുമരുത്‌ (ശകാരിക്കരുത്‌) 
അപകാരപരേ - അപകാരംതന്നെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
അരാ അപി ട ശത്രുവില്‍പോലും 
ഉപകാരപ്രധാനഃ സ്യാല്‍ ട ഉപകാരം ചെയ്യുന്നവനായിരിക്കണം 
സമ്പദ്വിപല്‍സു - സമ്പത്തിലും ആപത്തിലും 
ഏകമനാഃ ട ഒരേ മനസ്സോടുകൂടിയിരിക്കണം. സമ്പ 


ത്തുണ്ടാകുമ്പോള്‍ സന്തോഷിക്കയും 
ആപത്തുവരുമ്പോള്‍ ദുഃഖിക്കയും ചെ 


യ്യാതിരിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം 
ഹഫേത ഈര്‍ഷ്യേല്‍ - ഹേതുവില്‍ ഈര്‍ഷ്യയയുണ്ടാകണം. 
ഫലേ തു ന ഈര്‍ഷ്യേല്‍ ട ഫലത്തിലാകട്ടെ ഈര്‍ഷ്യയുണ്ടാകരുത്‌. 


ഈര്‍ഷ്യ എന്നത്‌ മറ്റൊരാള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഉല്കര്‍ഷം തനിക്കുണ്ടാ 
കുന്നില്ലല്ലോ എന്നുള്ള അസഹിഷ്ണുതയോടുകുടിയ ഭാവനയാണ്‌. 
ഒരു മഹാപിശാചിനെപ്പോലെ പലരെയും ബാധിച്ചു സങ്കടപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണിത്‌. തനിക്കു പ്രവൃത്തി ഒന്നും ചെയ്യാതെ 
കൌശലം പ്രയോഗിച്ചു കാര്യം നേടാന്‍ നടക്കുന്ന വിരുതന്മാരെയാണ്‌ 
ഇരുധികം ബാധിക്കുന്നത്‌. ഈര്‍ഷ്യയുടെ ബാധയില്‍നിന്നൊഴിയുന്ന 
തിനുള്ള ഏകമാര്‍ഗ്ഗം അതിനെ മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുക 
എന്നതാകുന്നു. ഉല്ക്കര്‍ഷമുണ്ടാകുന്നത്‌ അതിനുവേണ്ടിയുള്ള പ്രയ 
ത്നത്തിന്റെ ഫലമായിട്ടാണല്ലോ. ആകയാല്‍ പ്രയത്നം ഉല്‍ക്കര്‍ഷ 
ത്തിന്റെ ഹേതുവാകുന്നു. ഈര്‍ഷ്യയെ ഈ ഹേതുവില്‍ പ്രയോഗിക്കു 
കു. അപ്പോള്‍ അത്‌ അവനെ പ്രയത്നവാനാക്കുകയും അതിന്റെ ഫല 
മായിട്ടു അവനു ഉല്‍ക്കര്‍ഷമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഈര്‍ഷ്യ ഏതു സംഗതിയില്‍ നമുക്കുണ്ടാകുന്നുവോ അതിന്റെ ഹേതു 





ന്‌ രണ്ടാഡ്വയ്യൊന്നം - റിരചര്യ ന 


ഥി 
പപപ്്റിറ്പ്റിാത മനമ. മമ ലിക 13 
॥ മീം. 


റീം ഴി. 
വില്‍ അതിനെ പ്രയോഗിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. 
കാലേ ഹിതം മിതം ബ്രൂയാദവിസംവാദി പേശലം 


26 
പൂര്‍വ്വാഭിഭാഷി സുമുഖസ്സുശീലഃ കരുണാമൃദുഃ 


നൈകസ്സുഖി ന സര്‍വ്വത്ര വി്രബ്ധോ ന ച ശമ്കിത; 2 
കാലേ ട തക്കസമയത്ത്‌ 
ഹിതം - പഥ്യമായിട്ടുള്ളതിനെ 
മിതം 5 ചുരുങ്ങിയ വാക്കില്‍ 
അവിസംവാദി 5 എതിര്‍വാദമുണ്ടാകാത്ത വിധത്തില്‍ 
പേശലം ട മനോഹരമായ രീതിയില്‍ 
ബ്രുയാല്‍ - പറയണം; സംസാരിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം 
പൂര്‍വ്വാഭിഭാഷി ട ചിരിച്ചുകൊണ്ടു സംസാരിക്കണം 
സുമുഖഃ - പ്രസന്നമുഖനായും 
സുശീലഃ ട നല്ല ശീലഗുണമുള്ളവനായും 
കരുണാമൃദു ട കരുണകൊണ്ടു അലിവുള്ള മനഃപ്രകൃ 

തിയോടു കൂടിയവനായുമിരിക്കണം 

ഏകഃ ന സുഖീ - ഏകനായിട്ടു സുഖം അനുഭവിക്കരുത് 
സര്‍വ്വത്ര 5 എല്ലാവരിലും എല്ലാ കാര്യത്തിലും 
ന വിസ്രബ്ധഃ 5 വിശ്വാസം വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കരുത് 
ന ശങ്കിതഃ ച - സംശയത്തോടുകൂടിയിരിക്കയുമരുത്‌. 


ന കഞ്ചിദാത്മനശ്ശൃത്രും നാത്മാനം കസ്യചിദ്രിപും 
പ്രകാശയേന്നാവമാനം ന ച നിഃ സ്നേഹതാം പ്രഭോഃ 28 


കഞ്ചില്‍ ട ഒരാളെയും 

ആത്മനഃ ശ്ര്രും ന പ്രകാട്‌ - തന്റെ ശത്രുവാണെന്നു വെളിപ്പെടു 
ശയേല്‍ ത്തരുത്‌ 

ആത്മാനം കസ്്യുചില്‍ രിപും -ട തന്നെ മറ്റൊരാളിന്റെ ശ്രതുവാണെന്ന്‌ 

ന പ്രകാശയേല്‍ - വെളിപ്പെടുത്തരുത് 


അവമാനം ന (പ്രകാശയേല്‍) ട- അവമാനത്തെ വെളിപ്പെടുത്തരുത് 
ഭോഃ നിഃ സ്നേഹതാം ച ട പ്രഭുവിന്റെ സ്നേഹക്കുറവിനേയും (വി 


ന പ്രകാശയേല്‍ - വെളിപ്പെടുത്തരുത് [രോധത്തേയും) 
ജനസ്യാശയമാലക്ഷ്യ യോ യഥാ പരിതുഷ്യതി 
തം തഥൈവാനുവര്‍ത്തേത പരാരാധനപണ്ഡിതഃ 29 
നസ്യ ആശയം _ ജനങ്ങളുടെ മനോഗതിയെ 
ആലക്ഷ്യ - നല്ലവണ്ണം നോക്കി അറിഞ്ഞിട 
വര്‍ യഥാ _ ഏതൊരാള്‍ ഏതുപ്രകാരമായാല്‍ 


പരിതുഷ്യൃതി - സന്തോഷിക്കുന്നുവോ 


൭6 ഴ? സ്ൃ്ത്രസ്ഥാനം - ഭന്നാംരാഗം ഷ്‌; 
നപ 


ത തഥാ ഏവ “ അയാളോടു ആ വിധത്തില്‍ത്തന്നെ 
പരാരാധനപണ്ഡിതഃ - അന്യരെ ആരാധിക്കുന്നതില്‍ അദിജഞ്നാസ 
അനുവര്‍ത്തതേ “ അനുകൂലമായി വര്‍ത്തിക്കണം [വന്‍ 


ആരേയും മുഷിപ്പിക്കാതെ എല്ലാവരേയും പ്രിതിപ്പെടുത്താന്‍ വിചാരി 
ക്കുന്ന ആള്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും അപ്പഴപ്പോഴുള്ള മനോഗതിയെ സു 
ക്ഷിച്ചുനോക്കി അറിഞ്ഞിട്ടു ഏതു വിധത്തിലായാല്‍ അയാള്‍ക്കു സപ 
ന്തോഷമുണ്ടാകുമോ ആ വിധത്തില്‍ അയാളോടു പെരുമാറേണ്ടതാണ്‌. 

ന പീഡയേദിന്ദ്രിയാണി ന ചൈതാന്യതിലാളയേല്‍ 

ര്രിവര്‍ഗ്ഗശുന്യം നാരംഭം ഭജേത്തം ചാവിരോധയന്‍ 30 
ഇന്ദ്രിയാണി ന പീഡയേല്‍ -- ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിഡിപ്പിക്കരുത് 
ഏതാനി ന അതിലാളയേല്‍ ച - ഇതുകളെ അധികമായി ലാളിക്കയുമരുത് 


ത്രിവര്‍ഗ്ഗശൂന്യം ട ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമങ്ങളാകുന്ന ത്രിവര്‍ഗ്ഗ 
ത്തോടുകൂടാത്ത 

ആരംഭം ന ഭജേല്‍ - കര്‍മ്മത്തെ അംഗീകരിക്കരുത്‌ 

തം ച - അതിനെ (ത്രിവര്‍ഗ്ഗത്തെ) അംഗീകരിക്കുന്നതും 

അവിരോധയന്‍ - പരസ്പരംവിരോധം ഉണ്ടാകാതെ വേ 
ണ്ടതാണ്‌ 


ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളെന്നും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെന്നും ര 
ണ്ടുവകയുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഒരിന്ദ്രിയത്തിന്നും പീഡയുണ്ടാകത്തക്കവിധത്തി 
ല്‍ അവയെക്കൊണ്ട്‌ അധികമായി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കരുത്. ഏറെ നേരം 
ഒന്നില്‍ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു നേത്രേന്ദ്രിയത്തിനും വളരെ ദൂരം 
ഒന്നായിട്ടു വഴിനടക്കുന്നത്‌ പാദേന്ദ്രിയത്തിന്നും പീഡാകരങ്ങളാണ്‌. 
ഇതുപോലെ മറ്റുള്ളവയേയും ഈഹിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്‍ക.. മറിച്ചു യാതൊ 
രു പ്രവൃത്തിയിലും ഏര്‍പ്പെടാതെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വെറുതെവെച്ചു ലാളി 
ക്കയുമരുത്‌. ഇതു രണ്ടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ കര്‍മ്മശക്തിയെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നവയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരും അവരവരുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോ 
രോന്നും എന്തിനുള്ളവയാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ അവയെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തി എന്തെങ്കിലും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌. എന്തെങ്കിലും കര്‍മ്മമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ പോരാ, ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മം 
ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമങ്ങളെ സാധിപ്പിക്കുന്നവയായിരിക്കണം. അങ്ങനെയ 
ല്ലാത്ത യാതൊരു കര്‍മ്മവും ചെയ്യരുത്‌. ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമങ്ങളെ സാധി 
ക്കുന്നതിലും ഒരു കാര്യം പ്രത്യേകം ആലോചിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ധര്‍മ്മപ 
രമായ ഒരു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നത്‌ അര്‍ത്ഥകാമങ്ങള്‍ക്കു വിരോധമാക 
രുത്‌. അതുപോലെ അര്‍ത്തത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള പ്രവ്യത്തി ധര്‍മ്മകാമ 
ങ്ങള്‍ക്കും കാമത്തിനുവേണ്ടിയുള്ളത്‌ അര്‍ത്ഥധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും വിരോ 





ജ്‌ രഞ്ടാഥഡ്യായം - റിനചര്യ ന്‌ 7 
കപപ്പ്പ്ിപറാാക 
ധ്മാകരുത്. ഇങ്ങനെ ഒന്നിനൊന്നു വിരുദ്ധമാകാത്തവിധത്തില്‍ ധര്‍മ്മം 
ര്‍ത്ഥകാമങ്ങളെ സാധിപ്പിക്കുന്ന സല്‍പ്രവൃത്തികള്‍കൊണ്ട്‌ സുപരിത 
ലിം അരോഗദൃഡധഗാത്രന്മാരുമായിത്തീരാന്‍ എല്ലാവരും ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

അനുയായാല്‍ പ്രതിപദം സര്‍വ്വധര്‍മ്മേഷു മധ്യമാം 


നിചരോമനഖള്‍മശ്രു നിര്‍മ്മലാം്രഘിമലായനഃ 31 
സര്‍വ്വധര്‍മ്മേഷു 5 എല്ലാ ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും 
മദ്ധ്യമാം പ്രതിപദം - (ഏറിയും കുറഞ്ഞുംപോകത്തക്കവ 

ണ്ണം) മദ്ധ്യമമായമാര്‍ഗ്ഗത്തെ 
അനുയായാല്‍ - അനുസരിക്കണം 
നിചരോമനഖശ്മശ്രു - രോമങ്ങളും നഖങ്ങളും മീശയും അധി 

കം നീളാതെ തക്കവണ്ണം മുറിച്ചും 
നിര്‍മ്മലാംരഘിമലായനഃ - പാദങ്ങളും ശ്രോത്രന്റേതാദികളായ മല 


സ്ഥാനങ്ങളും നിര്‍മ്മലങ്ങളാക്കിവച്ചുമിരിക്കണം. 
സ്‌നാനശീലസ്സുസുരഭിസ്സുവേഷോ /നുല്‍ബണോജ്ജ്വലഃ 


ധാരയേല്‍ സതതം രത്നസിദ്ധമന്ത്രമഹൌാഷധിഃ 32 
സ്നാനശീലഃ - പതിവായി കുളിക്കണം 
സുസുരഭിഃ - സനരഭ്യവാനായിരിക്കണം 
സുവേഷഃ - കമനീയവും അനുകരണീയവുമായ 
വേഷത്തോടുകുടിയിരിക്കണം 
അനുല്‍ബണോജ്ജ്വലഃ - അനുദ്ധതനായും എന്നാല്‍ പ്രകാശമാ 
നനായുമിരിക്കണം 
സതതം - എല്ലായ്പോഴും 
രത്നസിദ്ധമന്ത്രമഹൌഷധിഃ - രത്നങ്ങളേയും സിദ്ധമന്ത്രങ്ങളേയും 
ദിവ്യാഷധികളേയും 
ധാരയേല്‍ ട ധരിച്ചിരിക്കണം. സിദ്ധമന്ത്രം ധരിക്ക 


ണമെന്നുവച്ചാല്‍ ഇഷ്ടദേവതാപരമായ 
ഏതെങ്കിലും മ്ര്രം ജപിച്ചു സിദ്ധിവ 
രൂത്തിയിരിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. 
സാതപ്രതപദത്രാണോ വിചരേദ്യുഗമാത്രദൃക്‌ 


നിശി ചാത്യയികേ കാര്യേ ദണ്ഡീമൌലീസഹായവാന്‍ 33 
സാതപ്രതപദ്ര്രാണഃ - കുടയും ചെരിപ്പും ധരിച്ചുകൊണ്ടും 
വുഗമാത്രദ്യക്‌ വിചരേല്‍ - മുന്‍പില്‍ ഒരു നുകത്തോളം വഴിയില്‍ 







ദൃഷ്ടിപതിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും നടക്കണം. 
ആത്യയികേ കാര്യേ _ കുടിയേ കഴിയു എന്നുള്ള കാര്യത്തി 


പ ഷ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - പന്നാംദാഗം 
മമമ മം മം മം ംമംമം മമമ. 


ദണ്ഡീമാലീസഹായവാന്‍ ട വടിയും പിടിച്ചു തലക്കെട്ടുംകെട്ടി 
സഹായികളോടുകൂടി 
നിശി ച വിചരേല്‍ രാത്രിയിലും നടക്കാം 
ചൈത്യപുജ്യധ്വജാശസ്തച്ഛായാദസ്മതുഷാശുചീന്‍ 


1 


നാക്രാമേച്ഛര്‍ക്കരാലോഷ്ടബലിസ്നാനഭുവോപി ച 34 
നദീം തരേന്ന ബാഹുഭ്യാം നാഗ്നിസ്കന്ധമഭിവ്രജേല്‍ 
സന്ദിഗ്ദ്ധനാവം വ്യക്ഷം ച നാരോഹേദുഷ്ടയാനവല്‍. 39 


ടട യ] ആല്‍ത്തറ, പൂജ്യന്മാര്‍, കൊടിമരം, 
യാഭസ്മതുഷാശുചീന്‍ നീചന്മാര്‍ ഇവരുടെ നിഴലിനേയും ഭസ്മം 
ഉമി, അശുദ്ധവസ്തുക്കള്‍ ഇവയേയും 
ശര്‍ക്കരാലോഷ്ടബലിസ്‌നാനി - ചരല്‍, മണ്‍കട്ട, ബലിയിടുന്നസ്ഥലം, 
ഭുവഃ അപി ച ) കുളിക്കുന്ന സ്ഥലം ഇവയേയും 
ന ആക്രാമേല്‍ “ ആക്രമിക്കരുത്‌; ചവിട്ടുകയോ മറികട 
ക്കുകയോ ചെയ്യരുതെന്നര്‍ത്ഥം 
ബാഹുഭ്യാം നദിം ന തരേല്‍ - കൈകൊണ്ട്‌ ആറു നീന്തികടക്കരുത് 


അഗ്നിസ്കന്ധം ന അദി - തീക്കുണ്ഡത്തിനു നേരെ പോകരുത്‌ 
വ്രജേല്‍ 

സന്ദിഗ്ദ്ധനാവം വൃക്ഷം ച ട സംശയമുള്ള വള്ളത്തിലും വ്ൃക്ഷത്തിലും 

ദുഷ്ടയാനവല്‍ 5 പിണക്കമുള്ള കുതിര മുതലായ വാഹ 

ന ആരോഹേല്‍ ട കയറരുത്‌ [നങ്ങളിലെന്നപോലെ 


നാസംവ്ൃതമുഖഃ കുര്യാല്‍ ക്ഷുതിഹാസ്യവിജ്യംഭണം 
നാസികാം ന വികുഷ്ണീയാന്നാകസ്മാദ്ധിലിഖേല്‍ ഭുവം 36 


നാംഗൈശ്ചേഷ്ടേത വിഗുണം നാ സീതോല്‍കുടികശ്ചിരം 


അസംവൃതമുഖഃ ട മുഖം മറയ്ക്കാതെ 

ക്ഷുതിഹാസ്യവിജ്യംഭണം തുമ്മുകയും ചിരിക്കുകയും കോട്ടുവാ 

ന കുര്യാല്‍ - ചെയ്യരുത്‌ [യിടുകയും 

നാസികാംനവികുഷ്ണിയാല്‍ ട മുക്കുപിടിച്ചു കോട്ടുകയും മറ്റും ചെയ്യരുത്‌ 

അകസ്മാല്‍ - കാരണംകുടാതെ 

ഭുവം ന വിലിഖേല്‍ ട മണ്ണില്‍ വരയ്ക്കരുത് 

അംഗൈഃ - അവയവങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 

വിഗുണം ന ചേഷ്ടേത -* അരുതാത്തവിധത്തിലൊന്നും പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കരുത് 


പിരം ഉലകുടികഃ ന ആസീത .- ഏറെനേരം കുത്തിയിരിക്കരുത്‌. 


ദേഹവാക്ചേതസാം ചേഷ്ടാഃ പ്രാക്ശ്രമാദ്ധിനിവര്‍ത്തയേല്‍ 37 
നോര്‍ദ്ധജാനുശ്ചിരം തിഷ്ഠോന്നക്തം സേവേത ന ദ്രുമം 


പ്‌ രണ്ടാഡ്ധ്യൊയം - ദിനചര്യ ണ്ണ 9 


രാമാ 


ഴം. 
തഥാ ചത്വരചൈത്യാന്തശ്ചതുഷ്പഥസുരാലയാന്‍ 


സുനാടവിശുന്യഗൃഹശള്‍മശാനാനി ദിവാപി ന 


30 


ലട - ദേഹംകൊണ്ടും വാക്കുകൊണ്ടും മന 

ചേഷ്ടാഃ സ്സുകൊണ്ടും ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികള്‍ 

ശ്രമാല്‍ പ്രാക്‌ - ക്ഷീണമുണ്ടാകുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ 

വിനിവര്‍ത്തയേല്‍ - നിറുത്തിവയ്ക്കണം 

ഈര്‍ദ്ധ്ജാനുഃ - കാല്‍മുട്ടു മേലോട്ടാക്കിവച്ചുകൊണ്ട്‌ 

ചിരം ന തിഷ്ഠേല്‍ - ഏറെനേരം ഇരിക്കയോ കിടക്കയോചെ 
യ്യരുത്‌ 

നക്തം ഗ്രുമം ന സേവേത - രാത്രിയില്‍ മരത്തിന്റെ ചുവട്ടിലിരിക്ക 

തഥാ - അപ്രകാരം [രുത്‌ 


ചത്വരചൈത്യാന്തചതു.- ട മൂന്നുമുക്ക്‌ (മൂന്നുവഴികള്‍ ഒന്നിച്ചുചേ 
ഷ്പഥസുരാലയാന്‍ ) രുന്നസ്ഥലം) ആല്‍ത്തറ, നാലുമുക്ക്‌, 
(നാലുവഴികള്‍ ഒന്നിച്ചുചേരുന്നസ്ഥ 

ലം) ദേവാലയം ഇവിടേയും 


നക്തം ന സേവേത രാത്രിയില്‍ പോയിരിക്കരുത് 


സുനാടവീശുന്യഗൃഹശ്മ- - വധസ്ഥലം, ആളുപാര്‍പ്പില്ലാത്തവിട്‌, 
ശാനാനി ചുടുകാട ഇവിടങ്ങളില്‍ 
ദിവാ അപി ന (സേവേത) - പകലും പോയിരിക്കരുത്‌. 
സര്‍വ്വഥേക്ഷേത നാദിത്യം ന ഭാരം ശിരസാ വഹേല്‍ 39 
നേക്ഷേത പ്രതതം സുക്ഷ്മദീപ്താമേധ്യാപ്രിയാണി ച 
മദ്യവിക്രയസന്ധാനദാനപാനാനി നാചരേല്‍ 40 
ആദിത്യംസര്‍വ്വഥാ ന - സൂര്യനെ യാതൊരുവിധത്തിലും 
ഈക്ഷേത നോക്കരുത്‌ 
ശിരസാ ഭാരം ന വഹേല്‍ _- തലയില്‍വെച്ചു ചുമടെടുക്കരുത് 
സൂക്ഷ്മദീപ്താമേധ്യാ - തീരെച്ചെറുതായതും തിളങ്ങിക്കൊണ്ടി 
പ്രിയാണി ) രിക്കുന്നതും അശുചിയായതും ഇഷ്ട 
മില്ലാത്തതും 
പതതം ന ഈക്ഷേത ച - എപ്പോഴും നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുക 


"്യവിക്രയസന്ധാനദാനി - മദ യം വില്ക്കുക, ഉണ്ടാക്കു [യും അരുത്‌ 
പാനാനി ക, കൊടുക്കുക കുടിക്കുക ഇതൊന്നും 
ന ആചരേല്‍ - ആചരിക്കരുത്‌. 


പുരോവാതാതപരജസ്തുഷാരപരുഷാനിലാന്‍ ലിം 


60 ഷ്ണ; സ്ൃര്രസ്ഥാനം - ഭന്നാംരാഗം ഷ്‌! 
മടം മം. 


അനൃജുഃ ക്ഷവഥുദ്ഗാരകാസസ്വപനാന്നമൈഥുനം 


കുലപ്ലായാനൃപദ്ധിഷ്ടവ്യാളദംഷ്ര്രിവിഷാണിനഃ 2 
ഹിനാനാര്യാതിനിപുണസേവാം വിഗ്രഹമുത്തമൈഃ 
സന്ധ്യാസ്വഭ്യവഹാരസ്ത്രീസ്വപ്നാദ്ധ്യയനചിന്തനം 1) 
ശ്രതുസ്രതഗണാകീര്‍ണ്ണഗണികാപണികാശനം 
ഗാത്രവ്രക്തനഖൈര്‍വ്വാദ്യം ഹസ്തകേശാവധുനനം 44 


തോയാഗ്നിപുജ്യമദ്ധ്യേന യാനം ധൂമം ശവാശ്രയം 
മദ്യാതിസക്തിം വിധ്സംഭസ്വാതന്ത്ത്യേ സ്ത്രീഷു ച ത്യജേല്‍ 45 
യു - കിഴക്കന്‍കാറ്റ്‌, വെയില്‌, പൊടി, മഞ്ഞ്‌, 


ഷാരപരുഷാനിലാന്‍ കൊടുങ്കാറ്റ്‌ ഇവയേയും 
അനൃജുഃ - ശരീരത്തെ നേരെയല്ലാതെവച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ക്ഷവഥുല്‍ഗാരകാസസ്വ- - തുമ്മല്‍, ഏമ്പക്കം, ചുമ, ഉറക്കം, ആ 
പ്നാന്നമൈഥുനം ഹാരം കഴിക്കുക, മൈഥുനം ഇവയേയും 


കൂലച്ഛായാനയപദ്ധിഷ്ട- - നദിതീരത്തിലെ നിഴല്‍, രാജദ്വേഷികള്‍ 
വ്യാളദംഷ്ര്രിവിഷാണിനഃ/ ദുഷ്ടമൃഗങ്ങള്‍, വിഷപ്പല്ലുള്ളജന്തുക്ക 
ള്‍, കൊമ്പുള്ള ജന്തുക്കള്‍ ഇവയോടും 


ഹിനനാര്യാതിനിപുണ- - ഹിനന്മാരും, അനാര്യന്മാരും, അതിവിരു 
സേവാം ദ്ധന്മാരുമായവരെ ആശ്രയിച്ചു കഴിയുന്നതും 
ഉത്തമൈഃ വിഗ്രഹം ട ഉത്തമന്മാരെ വേര്‍വിട്ടിരിക്കയും അവ 
രോടു കലഹിക്കുകയും 
സന്ധ്യാസു - സന്ധ്യാകാലങ്ങളില്‍ 


അഭ്യവഹാരസ്ത്രീസ്വപ്നാടി - ഉണ്ണുക, സ്ര്രീസേവചെയ്യുക, ഉറങ്ങു 
ദ്ധ്യയനചിന്തനം ക, പഠിക്കുക, വിചാരിക്കുക ഇവയേയും 
ശ്രതുസത്രഗണാകീര്‍ണ്ണ- |! ട ശത്രുക്കളുടെ ആഹാരം, സ്രതത്തിലേ 
ഗണികാപണികാശനം യും കൂട്ടത്തിലേയും ആഹാരം, പഥ്യാ 
പഥ്യമിശ്രമായ ആഹാരം, വേശ്യയു 
ടേയും കച്ചവടക്കാരുടേയും ആഹാരം 
ഇവയേയും 


ഗാത്രവ്രക്തനയഖൈവാദ്യം ട ശരീരംകൊണ്ടും മുഖംകൊണ്ടും നഖ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടുമുള്ള വാദ്യത്തേയും 
ഹസ്തകേശാവധുനനം - കയ്യുംമുടിയും കുടയുന്നതിനേയും 
തോയാഗ്നിപൂജ്യമധ്യേനടി, - വെള്ളം അഗ്നി പുജ്യന്‍ ഇവരുടെ ഇട 
യാനം യില്‍ക്കുടി കടന്നുപോകുന്നതിനേയും 
ശവാശ്രയം ധൂമം ട ശവം ദഹിപ്പിക്കുമ്പോളുണ്ടാകുന്ന പുകയേയും 


മദ്യാതിസക്തിം - മദ്യത്തിലുള്ള അത്യാസക്തിയേയും 


ന്‌ രണ്ടാമഡ്യാനം - റിനചര്യ വ്‌ 81 
പ മമമ 
ക. 4 ന ്്‌ ല്‍ ര 


സ്ത്രിഷുവിശസംസ്വൊത- | [ സത്രികളിലുള്ള വിശ്വാസ്ഥത്തയാം, 
ര്‍ 


ന്ത്ത്യേച/ സ്വാതന്ത്ര്യത്തേയും 
ത്യജേല്‍ - ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കണം 
ആചാര്യസ്സര്‍വ്ൃവചേഷ്ടാസു ലോകം ഏവ ഹി ധിമതം 
അനുകുര്യാത്തമേവാതോ ലാകികാര്‍ത്മഥേ പരീക്ഷകഃ ി 
ഹി - യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്‌ 
സര്‍വ്വചേഷ്ടാസു 5 എല്ലാ പ്രവൃത്തികളിലും 
ധീമതഃ - ബുദ്ധിയുള്ളവന്‍ 
ലോകം ഏവ ആചാര്യഃ ടട ലോകം തന്നെ ഉപദേഷ്ടാവായിരി 
അതഃ - ഇതു ഹേതുവായിട്ട [ക്കൂന്നു; 
ലൌകികാര്‍ത്ഥേപരീക്ഷകഃ ട ലോകകാര്യങ്ങളില്‍ പരിക്ഷകനായിരു 
ന്നുകൊണ്ട്‌ 
തം അനുകുര്യാല്‍ ഏവ ട അതിനെ അനുകരിക്കതന്നെവേണം 


സദാചാരത്തെപ്പറ്റി ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുതുടങ്ങിയാല്‍ അവസാനമുണ്ടാ 
കയില്ല, അതുകൊണ്ട്‌ ഇനിയുള്ളതെല്ലാം ലോകത്തെ നോക്കി പഠിപ്പി 
ച്ചുകൊള്ളണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. നമുക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ളതെല്ലാം ലോക 
ത്തുണ്ട്‌. നല്ലതുവേണമെങ്കില്‍ നല്ലത്‌; ചീത്തവേണമെങ്കില്‍ ചീത്ത. പ്രകൃ 
തിയെ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുകയേ വേണ്ടു. പക്ഷികളെല്ലാം അന്ത്യയാമത്തി 
ന്റെ ആദിമുതല്ക്കുതന്നെ ബാലാരുണന്റെ സുഖവേദ്യമായ മൃദുലകര 
സ്പര്‍ശമേറ്റുണര്‍ന്ന്‌ ഹൃദയംഗമായ കളഗാനങ്ങള്‍കൊണ്ടു ലോകബ 
ന്ധുവായ ആദിത്യഭഗവാന്റെ ആ നവോദയത്തില്‍ സ്വാഗതമരുളുന്ന 
തു നോക്കുക! (ബാഹ്മമൂഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നേഴുന്നേറ്റ്‌ ഈശ്വരമാ 
ഹാത്മ്യത്തെ വാഴ്ത്തി ക്ഷണനേരമെങ്കിലും ആനന്ദമനുഭവിക്കണമെ 
ന്നും ഉത്തമന്മാരുമായുള്ള സഹവാസത്തില്‍ താല്പര്യം പ്രദര്‍ശിപ്പി 
ണമെന്നും ഇതില്‍നിന്ന്‌ എന്തുകൊണ്ടു പഠിച്ചുകൂടാ? രാത്രി നടന്നു 
മോഷ്ടിക്കയും ഉറങ്ങുന്നവരെ നിര്‍ദ്ദയം ഹിംസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 
നല്ലതല്ലെന്ന്‌ കുറുക്കന്റേയും മറ്റും വൃത്തിയില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കിക്കു 
ടാത്തതാണോ? പ്രകൃതിയെ രസകരമായി വര്‍ണ്ണിച്ചു നാമറിയാതെ 
തന്നെ നമുക്കു കര്‍ത്തവ്യാകര്‍ത്തവ്യങ്ങളെ ഉപദേശിച്ചുതരുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ കവികള്‍ ആരാധ്യന്മാരായിത്തീരുന്നത്‌. ആകയാല്‍ ബുദ്ധിയു 
ണ്ടെന്നഭിമാനിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ലോകത്തെ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി പഠിച്ചു 
സദാചാരപരനായിത്തീരേണ്ടതാകുന്നു. 

ആര്‍ദ്രസന്താനതാ ത്യാഗഃ കായവാക്ചേതസാം ദമഃ 

സ്ധാര്‍ത്ഥബുദ്ധിഃ പരാര്‍ത്ഥേഷു പര്യാപ്തമിതി സദ്ധ്രതം 47 
ആര്‍ദ്രസന്താനതാ - കരുണകൊണ്ട്‌ മനസ്സിന്‌ അലിവുണ്ടായിരിക്കുക 








62 ന്ത്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംരാഗം 7 
ഴം 5൩.൭... 7.൩... നാശ നാലാം 


ത്യാഗഃ ട കഴിവുപോലെ സല്‍പാത്രത്തില്‍ ദാനം ഒം യ്യുക, 
കായവാക്ചേതസാം ദമഃ ട ശരീരവും വാക്കും മനസ്സും അടക്കിവച്ച 
കൊള്‍ക 
പരാര്‍ത്ഥേഷു സ്വാര്‍- - അന്യരുടെ കാര്യങ്ങളില്‍ തന്റെ കാര്യ 
ത്ഥ ബുദ്ധി; ളിലെന്നവണ്ണം ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരിക്കുക 
ഇതി - ഇപ്രകാരമുള്ളതെല്ലാം 
പര്യാപ്തം സദ്വ്രതം - മതിയായ സദാചാരമാകുന്നു. 
നക്തംദിനാനി 'മേ യാന്തി കഥംഭൂതസ്യസ്രമ്രതി 
ദുഃഖഭാക്‌ ന ഭവത്യേവം സദാ സന്നിഹിതസ്മൃതിഃ 48 
കഥംഭൂതസ്യ മേ - - എങ്ങനെയിരിക്കുന്ന എനിക്ക്‌ 
പള ട ഇപ്പോള്‍ രാപ്പകലുകള്‍ കഴിഞ്ഞുപോ 
നിയാന്തി കുന്നു 
ഏവം സദാ ട ഇപ്രകാരം എല്ലായ്പോഴും 
സന്നിഹിതസ്മൃതിഃ - വിടാതെ ഓര്‍മ്മിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍ 
ദുഃഖഭാക്‌ ന ഭവതി - ദുഃഖഭാജനമായിത്തീരുകയില്ല 


എല്ലാവരുടേയും എല്ലാ പ്രവൃത്തികളും സുഖത്തിനുവേണ്ടിയാണെ 
ന്നും, എന്നാല്‍ പ്രവൃത്തി ധര്‍മ്മാനുസ്ൃതമായിരുന്നാല്‍ മാത്രമേ അതി 
ല്‍ നിന്നു സുഖമുണ്ടാകുകയുള്ളു എന്നും പറഞ്ഞുവല്ലോ. അപ്പോള്‍ 
സുഖാര്‍ത്ഥികളായവര്‍ ധര്‍മ്മമേത്‌ അധര്‍മ്മമേത്‌ എന്നു തിരിച്ചറിയണം. 
അത്‌ മഹാപണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കുപോലും സാധിക്കാതിരിക്കുന്ന കാര്യമാ 
ണ്‌. സുഖമോ എല്ലാവര്‍ക്കും വേണ്ടതുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സുഖസ 
മ്പാദനത്തിന്‌ എത്രയും എളുപ്പമായ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം ഇവിടെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നു. സുഖമുണ്ടാകുന്നതിനു മറ്റൊന്നും വേണ്ടാ. ദുഃഖം ഉണ്ടാകാതിരു 
ന്നാല്‍ മതി. അതിനാല്‍ ദുഃഖനിവൃത്തിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം അറിഞ്ഞാല്‍ 
മതിയല്ലോ. അത്‌ ഇത്രമാത്രമാണ്‌. രാവും പകലും കഴിഞ്ഞുപോകുന്ന 
തിനിടയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ എന്തുചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ എപ്പോഴും 
ഓാര്‍മ്മിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍ ദുഃഖമുണ്ടാകുന്നില്ല; അത്രതന്നെ. മനു 
ദ്്യന്‍ എപ്പോഴും ഓരോന്നും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കയാണെങ്കിലും ഇ 
പ്പോള്‍ താന്‍ ഇന്നതാണ്‌ ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ ചെയ്യുന്ന സമയത്ത്‌ ആരും 
ഓര്‍ക്കാറില്ല. ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌ ചോറുണ്ണുന്ന സംഗതിതന്നെ എടുക്കുക. 
ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ ഈണുകഴിക്കുകയാണ്‌ എന്ന്‌ ഉണ്ണുന്നസമയത്ത്‌ ആരെ 
ചിലും ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടോ? ഇപ. അങ്ങനെ ഓര്‍ക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ ചെയ്യു 
ന്ന പ്രവൃത്തികളുടെ സാധുതാസാധുതകളെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാന്‍ അവസ 
രമുണ്ടാകുന്നില്ല. അങ്ങനെ ചിന്തിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ പലപ്പോഴും ദുഷ്ച്ര 
വൃത്തികള്‍ ചെയ്യാന്‍ ഇടവരികയും അതിന്റെ ഫലമായിട്ടു ദുഃഖമുണ്ടാ 
കയും ചെയ്യുന്നു. മറിച്ച്‌ ഏതുകര്‍മ്മം ചെയ്യുമ്പോഴും താന്‍ ഇപ്പോള്‍ 


സ്‌ ഭൂന്നാഡ്യോയം - യതുചര്യ സ്‌ 63 
പം മമ. മടം, 
ഇന്നതാണുചെയ്യുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുന്നതായാല്‍ അത്‌ ചെയ്യാവുന്ന 
തോ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്തതോ എന്നു ചിന്തിക്കാന്‍ മനസ്സു നിര്‍ബന്ധി 
തമാകും. അതു മനസ്സിന്റെ ഒരു സ്വഭാവമാണ്‌. ചിന്തയില്‍നിന്നു ചീത്ത 
പ്രവ്ൃത്തിയാണതെന്നു തെളിഞ്ഞാല്‍ ചെയ്കയുമില്ല. ആകാത്തകര്‍മ്മം 
ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ദുഃഖമുണ്ടാകയില്ലെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. അങ്ങ 
നെയുള്ള ദുഃഖനിവൃത്തിതന്നെയാകുന്നു സുഖസ്യ്പാപ്തി. 

ഇത്യാചാരസ്സമാസേന യം പ്രാപ്നോതി സമാചരന്‍ 
ആയുരാരോഗ്യമൈശ്വര്യം യശോ ലോകാംശ്ച ശാശ്ചതാന്‍. 


സമാസേന - ചുരുക്കത്തില്‍ 

സദാചാരഃ - സദാചാരം ഇപ്രകാരമാകുന്നു. 

യം സമാചരന്‍ - ഇതിനെ ശരിക്ക്‌ ആചരിച്ചുകൊണ്ടിരി 

ക്കുന്നവന്‍ 

ആയുഃ ആരോഗ്യം ) - ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌, ആരോഗ്യം, ഐശ്വര്യം, 
ഐശ്വര്യം യശഃ കീര്‍ത്തി ഇവയേയും 

ശാശ്വതാന്‍ലോകാന്‍ ച - നിത്യലോകത്തേയും 

പ്രാപ്നോതി ട പ്രാപിക്കുന്നു (ലഭിക്കുന്നു) 


സദാചാരനിഷ്ഠയുള്ളവനന്‍ അതൊന്നുകൊണ്ടുതന്നെ സര്‍വ്വവും 
സാധിക്കാവുന്നതാകുന്നു. 
രണ്ടാം അദ്ധ്യായം സ്വമാപ്തം 


മുന്നാം അദ്ധ്യായം 


ജതുചര്യ 
മാസൈര്‍ദ്വിസംഖ്യൈര്‍മാഘാദ്യൈഃ ക്രമാല്‍ ഷഡ്ൃതവ സ്മൃതാഃ 
ശിശിരോ /ഥ വസന്തശ്ച ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷാശരദ്ധിമാഃ 1 
മാഘാദ്യൈഃ ട മാഘം മുതലായ 
ദ്വിസംഖബ്യൈഃ മാസൈഃ ഈരണ്ടു മാസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ര്രമാല്‍ ട ക്രമേണ 
ശിശിരു അഥ വസന്ത ച - ശിശിരവും പിന്നെ വസന്തവും 
ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷാശരദ്ധിമാഃ - ഗ്രീഷ്മവും വര്‍ഷവും ശരത്തും ഹേമ 
ന്തവുമാകുന്ന 
സഡ്ജ്ടതവഃ സ്മൃതാഃ _ ആറ്‌ ജതുക്കളുണ്ടെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്ക 


പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


64 സ്റ്റ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നൊംദാഗം 
കരം ടട. മം നം മം മം. മം മ. മം. കം 
ആരോഗ്യരക്ഷാര്‍ത്ഥം ദിനചര്യയെ രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരി പ്പി 
കാലവശാലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളുടെ നിവാരണത്തിനായിട്ട ജൂതുചര്യ 
യെപ്പറ്റി ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നു. കാലത്തെ അനേകുവിധമാഡു 
വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അതില്‍ സര്‍വ്വപ്രധാനമായുള്ള വിഭാഗം ദിവസവ. 
മാസം വത്സരം ഇവയാണ്‌. ഇതില്‍ ദിവസത്തിനു പകലെന്നും രാത 
യെന്നും രണ്ടു വിഭാഗമുള്ളതുപോലെ മാസത്തിനു ശുക്ലപക്ഷം കൃഷ്ണ 
പക്ഷം എന്നും വത്സരത്തിന്‌ ഉത്തരായനം ദക്ഷിണായനം എന്നും ഇപ 
രണ്ടു വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. സുര്യന്‍ ഉദിച്ചസ്തമിക്കുന്നതുവരെയുള്ള കാലം 
പകലും അസ്തമിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഉദിക്കുന്നതുവരെയുള്ളകാലം രാത്രി 
യുമായിരിക്കുന്നതുപോലെ കറുത്തവാവിന്റെ അടുത്ത ദിവസം മുതത്‌ 
വെളുത്തവാവുവരെ ശുക്ലപക്ഷവും അതിനുശേഷം കറുത്തവാവുവരെ 
കൃഷ്ണപക്ഷവുമാകുന്നു. അയനവിഭാഗം ഈ വിധത്തിലല്ല. സുര്യന 
ചിലപ്പോള്‍ മധ്യരേഖയിലും മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ മദ്ധ്യരേഖയ്ക്കു തെക്കും 
വടക്കും മാറിയും ഉദിച്ചുകാണാറുണ്ടല്ലോ. ഭൂമിയുടെ സ്ഥിതിഭേദവും 
ഗതിഭേദവും നിമിത്തമാണു സുര്യന്‍ വടക്കോട്ടും തെക്കോട്ടും മാറി 
ഉദിച്ചു കാണുന്നതെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇരിക്കട്ടെ; സൂര്യനു തെക്കു 
നിന്നു വടക്കോട്ടും വടക്കുനിന്നു തെക്കോട്ടും ഒരു ഗതി ഉള്ളതായി 
നാം കാണുന്നുണ്ട്‌. അതു ഒരു നിയതകാലത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ സുര്യന്‍ തെക്കേ അറ്റത്തുനിന്നു ക്രമേണ മാറി 
വടക്കേ അറ്റത്തെത്തുന്നതുവരെയുള്ള കാലത്തെ ഉത്തരായനമെന്നും, 
വടക്കേ അറ്റത്തുനിന്നു തെക്കേ അറ്റത്തെത്തുന്നതുവരെയുള്ള കാല 
ത്തെ ദക്ഷിണായനമെന്നും വ്യവസ്ഥപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇതിനുപു 
റമേ വത്സരത്തിനു മുന്നായിട്ടൊരു വിഭാഗംകുടിയുണ്ട്‌. വത്സരംതോറും 
നിയതകാലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിക്കാണാറുള്ള മഴ, മഞ്ഞ്‌, വേനല്‍ ഇവയെ 
ആശ്രയിച്ചുള്ളതാണ്‌ ഈ വിഭാഗം. ഇതിനെ ജൂതു എന്നു പറഞ്ഞുപോ 
രുന്നു. വര്‍ഷം, ഹേമന്തം, ഗ്രീഷ്മം എന്നാണ്‌ ഇവയുടെ സംസ്ക്യ൪ 
ത്തിലുള്ള പേര്‍. ശ്രാവണം മുതല്‍ നാലുമാസങ്ങള്‍ക്കുവര്‍ഷമെന്നു 
മാര്‍ഗ്ഗശീര്‍ഷംതൊട്ടു നാലുമാസങ്ങള്‍ക്കു ഹേമന്തമെന്നും ച്ചൈത്രാ ൨ 
നാലുമാസങ്ങള്‍ക്കു ഗ്രീഷ്മമെന്നും ഇവറ്റിനു കാലനിര്‍ണ്ണയവും 6: 
യ്തിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെയും ചര്‍ച്ച ചെയ്തുനോക്കിയപ്പോള്‍ ഈ ജൂതുവ।. 
സ്ഥയ്ക്കു ചില ന്യൂനതകളുള്ളതായിക്കണ്ടു. അതിന്റെ പരിഹാരതം 
നായി ജതുസന്ധികളില്‍ വര്‍ഷശീതാദികള്‍ അധികുമായിക്കാണായ 
യാല്‍ ശ്രാവണം, കാര്‍ത്തികം, ചൈത്രം ഈ മുന്നു മാസങ്ങളെ സാഗ 
രണമാസങ്ങള്‍ എന്ന പേരില്‍ വേര്‍തിരിച്ചു. ശേഷിച്ച ഒന്‍പതു മ: 
ങ്ങള്‍ മാര്‍ഗ്ഗശീര്‍ഷാദി നാലുമാസങ്ങള്‍ ഹേമന്തവും, വൈശാഖം മൂ 
മൂന്നുമാസങ്ങള്‍ ഗ്രീഷ്മവും പ്രഷ്ഠപദം ആശ്വയുജം എന്നു രണ്‌ 
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പാപ്പാ. 
മാസങ്ങള്‍ മാത്രം വര്‍ഷവുമായിത്തിര്‍ന്നു. അപ്പോഴുണ്ടായ ജുതുകാല 
ത്തിന്റെ വിഷമതയെ പരിഹരിക്കാനായി വീണ്ടും വിചിന്തനം ചെയ്തു 
ന പ്പാള്‍ മാര്‍ഗൃഗശീര്‍ഷപൌഷങ്ങളില്‍ മഞ്ഞു വേണ്ട്ര ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും അതിനേക്കാള്‍ ശൈത്യാധിക്യം മാഘഫാല്‍ഗുനങ്ങളിലാ 
ണെന്നും, ജ്യൈഷ്ഠാഷാഡങ്ങളിലുള്ളിടത്തോളം ഉഷ്ണം വൈശാഖ 
ത്തിലില്ലെന്നും, ആശ്യയുജത്തിലേക്കാള്‍ വര്‍ഷാധിക്യം പ്രാഷ്ഠപദത്തി 
ലാണെന്നും കണ്ടു. ആകയാല്‍ ഹേമന്തത്തില്‍ നിന്നു മാഘഫാല്‍ഗ്ലു 
നങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചു ശിശിരമെന്നും, വൈശാഖത്തെ ചൈത്രത്തോടു 
ചേര്‍ത്തു വസന്തമെന്നും, കാര്‍ത്തികത്തോടു ആശ്വയുജത്തെ ചേര്‍ത്തു 
ശരത്തെന്നും മൂന്നു ജതുക്കളെക്കൂടി കല്പിച്ചു. അപ്പോള്‍ മാഘം 
ഫാൽഗുനം - ശിശിരം; ചൈത്രം, വൈശാഖം - വസന്തം; ജ്യ്യൈഷ്ഠം, 
ആഷാഡംം -- ഗ്രീഷ്മം; ശ്രാവണം, പ്രഷ്ഠപദം - വര്‍ഷം; ആശ്വയുജം 
കാര്‍ത്തികം - ശരത്ത്‌; മാര്‍ഗ്ഗശീര്‍ഷം, പൌഷം - ഹേമന്തം ഇങ്ങനെ 
ഈരണ്ടുമാസങ്ങള്‍ ഓരോ ജതുക്കളായിട്ട്‌ ഒരു വത്സരത്തിന്‌ ജതുക്കള്‍ 
എന്ന വിഭാഗം ഏര്‍പ്പെട്ടു. ഇതാണ്‌ ശ്രുതിപ്രോക്തമായ ജതുവിഭാഗം. 
ഹിമവാനോടടുത്തുള്ള സിന്ധുദേശത്തും മറ്റും ഇതു യോജിച്ചുകാണു 
ന്നുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഗംഗാനദിക്കു തെക്കുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ മഞ്ഞു 
കുറഞ്ഞും മഴകൂടിയും കാണുകയാല്‍ അവിടത്തുകാര്‍ ശിശിരത്തെ കുറ 
ചിട്ട്‌ പ്രാവ്ൃട്ട്‌ എന്നൊരു പുതിയ ജുതുവിനെ കഠ്പിച്ചു. അതിനു യോജി 
വിധത്തില്‍ ഒട്ടുതുകാലങ്ങളെ സ്വല്‍പ്പം വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തി ക്രമീകരി 
റുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അതിങ്ങനെയാണ്‌.- ഫാൽഗുനം, ച്ചരരം 
- വസന്തം; വൈശാഖം, ജ്മയൈഷ്ഠം - ഗ്രീഷ്മം; ആഷാഡംം, ശ്രാവണം 
- പ്രാവ്യട്ട്‌; പ്രഷ്ഠപദം, ആശ്വയുജം - വര്‍ഷം; കാര്‍ത്തികം, മാര്‍ഗ്ഗ 
ശീര്‍ഷം - ശരത്ത്‌; പൌഷം, മാഘം - ഹേമന്തം. നവീകരിക്കപ്പെട്ട ഈ 
തുവിഭാഗത്തെയാണ്‌ സുശ്രുതന്‍ അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇതു കണ്ടി 
ുന്നിട്ടും കൂടി ശ്രുത്യുക്തമായ പഴയ ജൂതുവിഭാഗത്തേത്തന്നെ ഹൃദയ 
ചാരന്‍ അംഗീകരിച്ചിരിക്കയാല്‍ അദ്ദേഹം ഓത്തരാഹനും, സുശ്രുത 
ചാരന്‍ ദാക്ഷിണാത്യനുമാണെന്നു വ്യക്തമായിരിക്കാം. എന്നാലും ഈ 
ണ്ടു ജതുവിഭാഗങ്ങളും മലയാളരാജ്യത്തേയ്ക്കു യോജിക്കുന്നതായി 
ാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ മലയാളികളുടെ ആവശ്യം പ്രമാണിച്ച്‌ രചി 
മുന്ന ഈ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ജൂതുക്കളെ മലയാളത്തുകാണുന്ന വിധ 
തില്‍ വ്ൃയവസ്ഥിതമാക്കി കാണിക്കേണ്ടതു വ്യാഖ്യാതാവിന്റെ കടമയില്‍ 
പ്പ്്ടതാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 'മലയാളത്തും മഞ്ഞു കുറവായിട്ടും 
 കൂടുതലായിട്ടുംതന്നെ കാണുന്നു. പക്ഷേ മഴ കൂടുതലായിരിക്കു 
നതു രണ്ടു കാലങ്ങളെ ആശ്രിയിച്ചാണെന്നൊരു വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. ഇട 
പ്ലോതിവര്‍ഷമെന്നും തുലാവര്‍ഷമെന്നും പറയപ്പെടുന്ന വര്‍ഷദ്വയങ്ങള്‍ 
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പടപടാ. 
ിഡാമാന്യേന ഇടവമാസം പകുതിക്കുമേല്‍ തുടങ്ങി വൃശ്ചികം പകുതി 
ാകുന്നതോടുകൂടി അവസാനിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇവിടത്തെ വര്‍ഷക്കാലം 
ആറുമാസം ദൈര്‍ഘ്യമുള്ളതാണ്‌. ഇതില്‍ ഇടവപ്പാതി വര്‍ഷം അല്ലെ 
ചില്‍ കാലവര്‍ഷമായ ആദ്യത്തെ രണ്ടു മാസങ്ങളെ വര്‍ഷര്‍ത്തു എന്നും 
ത്ുലാവര്‍ഷമായ ഒടുവിലത്തെ രണ്ടു മാസങ്ങളെ പ്രാവ്യട്ട എന്നും പറ 
100. മഴയും വെയിലും സമമായുള്ള മദ്ധ്യത്തെ രണ്ടു മാസങ്ങള്‍ വര്‍ഷ്യം 
ന്തമായ ശരത്തു തന്നെയായിരിക്കട്ടെ. ഇപ്രകാരമായാല്‍ മാഘം, 
ഫാൽഗുനം - വസന്തം; ചൈത്രം, വൈശാഖം -- ഗ്രീഷ്മം; ജ്യൈഷ്ഠം, 
ആഷാഡംം - വര്‍ഷം; ശ്രാവണം, പ്രഷ്ഠപദം - ശരത്ത്‌, ആശ്വയുജം, 
കാര്‍ത്തികം - പ്രാവ്യട്ട്‌; മാര്‍ഗഗശീര്‍ഷം, പൌഷം - ഹേമന്തം; ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌ മലയാളരാജ്യത്ത്‌ ജടതുക്കള്‍ വ്യവസ്ഥിതമായിരിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ 
മാഘാദിമാസങ്ങളെ മലയാളരാജ്യത്തിലെ ആവശ്യത്തിലേയ്ക്കു മകരം 
പകുതിമുതല്‍ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണെന്നുകൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

ശിശിരാദ്യൈസ്ത്രിദിസ്തൈസ്തു വിദ്യാദയനമുത്തരം 

ആദാനം ച തദാദത്തേ ന്യണാം പ്രതിദിനം ബലം 2 
ശിശിരാദ്യൈഃ ത്രിഭിഃ തൈ - ശിശിരം മുതലായ മൂന്നു ജതുക്കളെ 

തു 1 ക്കൊണ്ട്‌ 
ഉത്തരം അയനം വിദ്യാല്‍ ട ഉത്തരായനത്തെ അറിയണം (ശിശിരാദി 
മൂന്നു ജൂതുക്കള്‍ ഉത്തരായനമാണെന്നര്‍ത്ഥം। 
അതു മനുഷ്യരുടെ ബലത്തെ 
ദിവസംതോറും എടുത്തുകളയുന്നു 
എന്നതുകൊണ്ടു 
ആദാനം ച - ആദാനവുമാകുന്നു (ഉത്തരായനത്തിനു 
ആദാനമെന്നു പേരുണ്ടെന്നു താല്പര്യം! 

ശിശിരര്‍ത്തു ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ സുര്യോദയം തെക്കേ അറ്റത്തായി 
രിക്കും. അതു മുതല്‍ ക്രമേണ വടക്കോട്ടു മാറിമാറി ആറുമാസം ചെല്ല; 
മ്പോള്‍ സുര്യോദയം വടക്കേ അറ്റത്താകുന്നതിനാല്‍ വടക്കോടേ 
യ്ക്കുള്ള വഴി എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ശിശിരം വസന്തം ഗ്രീഷ്മം ഈ 
മൂന്നു ജതുക്കള്‍ക്കു ഉത്തരായനമെന്നു പേര്‍. വത്സരത്തിലെ ഏറ്റവും 
അത്യുഷ്ണമായ കാലം ഈ ഉത്തരായനത്തില്‍പ്പെട്ടു വരുന്നതിനാ൪്‌ 
മനുഷ്യരുടെ ബലം ക്രമേണ കുറഞ്ഞുപോകുന്നു. അങ്ങനെ ബലത്തി 
എടുത്തുകളയുന്നു എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉത്തരായനത്തെ ആദാറ്‌ 
മെന്നു പറയുന്നു. 

തസ്മിന്നത്യര്‍ത്ഥതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണരൂക്ഷാ മാര്‍ഗ്ഗസ്വഭാവതഃ 

ആദിത്യപവനാസ്സ്മ്യാന്‍ ക്ഷപയന്തി ഗുണാന്‍ ഭുവഃ 


തല്‍ ന്ൃയണാം ബലം 
പ്രതിദിനം ആദത്തേ 





) 
4 
റ 
[ 
റ 
€ 
& 
0 
( 
ര 
] 
റ 
€ 
6 
റ 
0 
£ 
6 
1 
6൭ 
6 
൪ 


സ്്‌* ലയന്ന യം - ഡതുചര്യ സ 
പാ പമ 


തിക്ത? കഷായഃ കടുകോ ബലിനോ ത്ത രസാഃ (്രമാല്‍ 
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തസ്മിന്‍ - ആ ഉത്തരായനത്തില്‍ 

മാര്‍ഗ്ഗസ്വഭാവതഃ - സൂര്യന്റെ വടക്കോട്ടുള്ള ഗതിനിമിത്തം 

ആദിത്യപവനാഃ - സൂര്യനും വായുവും 

അത്യര്‍ത്ഥതിക്ഷ്‌ണോഷ്പ - ഏറ്റവും തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണരുക്ഷഗുണ 
ണ രൂക്ഷാഃ മുള്ളവരായിട്ടു 

ദുവഃ സനമ്യാന്‍ ഗുണാന്‍ ഭൂമിയുടെ ശീതപ്രായമായ ഗുണങ്ങളെ 

കഷപയന്തി - ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നു. 

അര - ഈ ഉത്തരായനത്തില്‍ (അതുനിമിത്തം) 

തിക്ത? കഷായ? കടുകഃ ) - കയ്പ്‌ ചവര്‍പ്പ്‌ എരിവ്‌ എന്നീ രസങ്ങള്‍ 

രസാഃ 
കമാല്‍ ബലിനഃ - ക്രമേണ ബലമുള്ളവയായിത്തീരുന്നു 


ഷഡ്രസങ്ങളെപ്പറ്റി ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചപ്പോള്‍ ആദ്യത്തെ 
മൂന്നുരസങ്ങള്‍ സ്വാദാമൂലവണങ്ങള്‍ ബലവര്‍ദ്ധനങ്ങളും ഒടുവിലത്തെ 
തിക്തോഷ്ണകഷായങ്ങള്‍ ബലക്ഷപണങ്ങളുമാണെന്നു പറഞ്ഞു. 
തിക്താദികള്‍ ബലത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതു ബലക്ഷയം അതിനിഷ്ട 
ാകകൊണ്ടാണ്‌. അതിനാല്‍ മറ്റുവിധത്തില്‍ ബലക്ഷയമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ 
നിക്താദികള്‍ക്കു ബലം വര്‍ദ്ധിക്കതന്നെ ചെയ്യും. ഭൂമിയുടെ സൌഈമൃഗു 
നങ്ങളെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്ന ഉത്തരായനത്തില്‍ തിക്താദികള്‍ ബലികളാ 
ചുന്നതങ്ങനെയാണ്‌. ഇവിടെ ക്രമാല്‍ എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ തിക്ത 
തിനു ശിശിരത്തിലും കഷായത്തിനു വസന്തത്തിലും കടുകത്തിനു 
ഗീഷ്മത്തിലുമായിരിക്കും ബലമുള്ളതെന്നറിയണം. എന്നാല്‍ ഉത്തരാ 
നത്തില്‍ ഏറ്റവും ബലം ക്ഷയിക്കുന്നത്‌ ഏറ്റവും ഉഷ്ണര്‍ത്തുവായ 
ഗീഷ്മത്തിലായിരിക്കെ ഏറ്റവും ബലക്ഷയകരമായ കഷായത്തിനല്ലേ 
അവിടെ ബലമുണ്ടാകേണ്ടത്‌? അതു പിന്നെ കടുകത്തിനാണെന്നു പറ 
ത്തത്‌ എന്ത്‌ എന്നൊരു ചോദ്യമുണ്ട്‌. കഷായരസം കടുരസത്തേക്കാള്‍ 
വലാപഹമാണ്‌. എന്നാല്‍ കടുരസവും ബലാപഹമാണെന്നുള്ള വ 
വ്തുത മറക്കരുത്‌. അതോടുകൂടി കഷായം ശീതവും കടു ഉഷ്ണവു 
ാണെന്നറികയും വേണം. അപ്പോള്‍ അത്യുഷ്ണമായ ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ 
ഷ്ണവീര്യമായ കടുരസത്തിനുതന്നെയാണു പ്രാബല്യമുണ്ടാകേണ്ട 
തന്നു കാണാം. ഇതാണതിനുള്ള സമാധാനം. ഇങ്ങനെ തിക്തകഷാ 
കടുരസങ്ങള്‍ക്കു ഉത്തരായനത്തില്‍ ബലം സിടി 
കാണ്ട്‌ ആ രസങ്ങള്‍ അക്കാലത്തുപയോഗിക്കരുതെന്നും ശരീരത്ത 
ദുണ്ടാകുന്ന ബലക്ഷയത്തെ വിപരീതരസോപയോഗത്താരു പരിഹ 
ിക്കണമെന്നും ഗ്രഹിക്കുകയും വേണം. 
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തസ്മാദാദാനമാഗ്നേയം ജൂതവോ ദക്ഷിണായനം 


റി 
വര്‍ഷാദയോ വിസര്‍ഗ്ഗശ്ച യദ്ബലം വിസ്ൃയജത്യയം 


തസ്മാല്‍ - അതുകൊണ്ട്‌ 

ആദാനം ആഗ്നേയം - ഉത്തരായനം ഉഷ്ണപ്രായമായിട്ടുള്ളതം, 
വര്‍ഷാദയഃ (ത്രയഃ) ജുതവഃ - വര്‍ഷാദി മൂന്നു ജതുക്കള്‍ [കുന്ന 
ദക്ഷിണായനം - ദക്ഷിണായനമാകുന്നു ൂ 
യല്‍ അയം - യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ട്‌ ഇതു (ദക്ഷി 
ബലം വിസ്ൃൃജതി - ബലത്തെ വിട്ടുതരുന്നു [ണായനകാലം) 
(തല്‍) വിസര്‍ഗ്ഗഃ ച - അതു ഹേതുവായിട്ടു വിസര്‍ഗ്ഗവുമാകുന്നു, 


ഉത്തരായനത്തിന്‌ ആദാനം എന്നു പേരുള്ളതുപോലെ ബലത്തെ 


വിട്ടുതരുന്നു എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദക്ഷിണായനത്തിനു വിസര്‍ഗ്ഗമെന്നു 
ഒരു പേരുണ്ട്‌. 


സമ്യത്വാദ്രത സോമോ ഹി ബലവാന്‍ ഹീയതേ രവിഃ 9 


മേഘവൃഷ്ട്യനിലൈശ്ലീതൈഃ ശാന്തതാപേ മഹീതലേ 
സ്നിഗ്ദ്ധാശ്വേഹാമൂലവണമധുരാ ബലിനോ രസാഃ 6 
അത്ര ഹി - ദക്ഷിണായനത്തില്‍ യാതൊന്നു ഫേ 
തുവായിട്ട്‌ 
സൌഈമ്ൃത്വാല്‍ ട ശീതത്തിനു ആധിക്യമുണ്ടാവുകനിമിത്തം 
സോമോ ബലവാന്‍ - ചന്ദ്രന്‍ ബലവാനായിത്തീരുന്നു (അ 
തുഹേതുവായിട്ട) 
രവിഃ ഹീയതേ ട രവി ഹാനിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. (സൂര്യന്‍ 


ബലഹീനനായിത്തീരുന്നു) 
ശീതൈഃ ടി - തണുത്ത മേഘം വര്‍ഷം കാറ്റ്‌ ഇതുക 


ലൈഃ ളാല്‍ 
മഹീതലേ ശാന്തതാപേ ട ഭൂമിക്കുണ്ടായിരുന്ന ചൂടു ശമിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്നിഗ്ദ്ധഃ കി - സ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളായ അമ്ും ലവണം മധുരം 
മധുരാഃ രസാഃ ഈ രസങ്ങള്‍ 
ഇഹ ബലിനഃ ച ട ഇവിടെ ബലമുള്ളവയായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ചന്ദ്രന്‍ ബലവാനും സൂര്യന്‍ ബലഹിനനുമാകുന്നു എന്നതിന്‌ തണു 
പ്പുവര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചൂടുകുറയുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നാണര്‍ത്ഥം. ദക്ഷി 
ണായനം വര്‍ഷാരംഭത്തോടുകൂടിയാണ്‌ തുടങ്ങുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ 
അംബുലംബങ്ങളായ കാളമേഘങ്ങളാല്‍ ആകാശമണ്ഡലം പ്രായേണ 
ആവ്ൃതമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടും അതിനെ ആശ്രയിച്ചു വീശുന്ന 
കാറ്റുകൊണ്ടും വര്‍ഷപാതംകൊണ്ടും ചൂടുപിടിച്ചിരുന്ന ഭുതലം തണു 


ബാ മ വനാ 
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ഒ ജു 


7.1. 


സ്‌ മൂന്നാമഡ്യായം - ഭത്തുചര്യ സ്സ്‌ 69 
പാകം 
ക്കുകയും സ്നിഗ്ദ്ധഗുണമുള്ള അമൂലവണമധുരരസങ്ങള്‍ ക്രമേണ 
ബലികളായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നുവെച്ചാല്‍ വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ 
അളുത്തിനും ശരത്തില്‍ ലവണത്തിനും ഹേമന്തത്തില്‍ മധുരത്തിനും 
ബലമുണ്ടാകുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. ഭൂമി തണുക്കുമ്പോള്‍ ശീതഗുണമുള്ള 
രസങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ബലമുണ്ടാകേണ്ടത്‌. അങ്ങനെയല്ലാതെ സ്‌നിഗ്ദ്ധഗു 
ണങ്ങള്‍ ബലികളാകുന്നു എന്നു പറഞ്ഞതില്‍നിന്നു ഭൂമി ശീതമാകു 
ന്നതിനേക്കാള്‍ സ്നിഗ്ദ്ധവുമാവുകയാണു ചെയ്യുന്നതെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. “ശാന്തതാപേ” എന്നതിന്‌ ചൂടു തുടങ്ങി എന്നേ 
അര്‍ത്ഥമുള്ളു. “മഹീതലേ”. എന്നതുകൊണ്ടു ഭൂപൃഷ്ഠത്തിലെ ചൂടാണ 
ടങ്ങിയതെന്നും അന്തര്‍ഭാഗം തപ്തമായി ഭവിക്കാനിടയുണ്ടെന്നും ദ്യോ 
തിക്കുന്നു. അന്തഃസ്ഥമായ ആ ചൂടിന്റെ ബഹിര്‍ഗ്ഗമനം വര്‍ഷര്‍ത്തുവി 
നെ അല്പമായും, വര്‍ഷാന്തത്തില്‍ പ്രസരിക്കാനിടയുള്ള സൂര്യകിരണ 
ങ്ങള്‍ ശരീരത്തിനെ കുറച്ചുകൂടെയും ഉഷ്ണമുള്ളതാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ 
സംഗതിയുണ്ട്‌. അതുനിമിത്തമായിരിക്കും അമമത്തോളം സ്‌നിഗ്ദ്ധമല്ലെ 
ങ്കിലും അതിനേക്കാള്‍ ഉഷ്ണമായ ലവണരസം ശരത്തില്‍ ബലിയായി 
ത്തീരുന്നത്‌. 


ശീതേ [ഗ്്യം വൃഷ്ടിഘര്‍മ്മേ / ല്പം ബലം മദ്ധ്യം തു ശേഷയോഃ 


ബലം തു - ശരീരബലമാകട്ടെ 
ശീതേ അഗ്ര്യം - ശീതകാലമായഹേമന്തശിശിരങ്ങളില്‍ 
അധികമായും 
വൃഷ്ടിഘര്‍മ്മേ അല്പം - വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ ഗ്രീഷ്മത്തിലും അലല്‍ 
പമായും 
ശേഷയോഃ മദ്ധ്യം - ബാക്കിയുള്ള വസന്തശരത്തുകളില്‍ 
മധ്യമായുമിരിക്കും 


ഉത്തരായനം ശീതത്തില്‍ തുടങ്ങി ഉഷ്ണത്തില്‍ അവസാനിക്കയും 
ദക്ഷിണായനം വര്‍ഷത്തില്‍ തുടങ്ങി ശീതത്തില്‍ അവസാനിക്കയുമാ 
ണല്ലോ ചെയ്യുന്നത്‌. അപ്രകാരം ദക്ഷിണായനത്തിന്റെ അവസാനമായ 
ഹേമന്തവും ഉത്തരായനത്തിന്റെ ആരംഭമായ ശിശിരവും ശീതസ്നി 
ഗ്ദ്ധഗുണങ്ങളുടെ ആധിക്ൃംകൊണ്ടു ബലാവഹങ്ങളായിരിക്കും. ഉത്ത 
രായനത്തില്‍ ബലം കുറയുകയും ദക്ഷിണായനത്തില്‍ ബലം കൂടുക 
യും ചെയ്യുന്നു എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ക്രമേണ സംഭവിക്കുന്നതാകയാല്‍ 
ഉത്തരദക്ഷിണായനങ്ങളുടെ അന്താദികളിലുള്ള ഗ്രീഷ്മര്‍ത്തുവിലും 
വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും ബലം തീരെ കുറഞ്ഞിരിക്കയും അതേ കാരണത്താ 
ല്‍ അയനമധ്യഗതങ്ങളായ വസന്തശരത്തുകളില്‍ കൂടുകയും കുറയുക 
യും ചെയ്യാതെ ബലം മദ്ധ്യസ്ഥിതിയെ അവലംബിച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. 


പ ണ്‌ 


നി ചി 
നാമം... പാപം 
മ 
മ 


ഹേമന്തചര്യ 
ബലിനശ്ലീതസംരോധാദ്ധേമന്തേ പ്രബലോ /നലഃ 
ഭവത്യലപേന്ധനോ ധാതുന്‍ സ പചേദ്വായുനേരിതഃ 


അതോ ഹിമേ /സ്മിന്‍ സേവേതസ്ധാദ്ധമൂലവണാന്‍ രസാന്‍ & 


ഹേമന്തേ ബലിനഃ ട ഹേമന്തത്തില്‍ ബലവാനായ ആശ്്ഛു 
ശീത സംരോധാല്‍ - പുറത്ത്‌ മഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള തണുപ്പ്‌ 
രോധിക്കുക നിമിത്തം 
അനലഃ പ്രബലഃ ഭവതി - ആന്തരാഗ്നി ഏറ്റവും ബലമുള്ളതാഡി 
ത്തീരുന്നു 
സഃ അല്പേന്ധനഃ ട അത്‌, ഇന്ധനം (ആഹാരം) കുറഞ്ഞു 
പോയാല്‍ 


വായുനാ ഈരിതഃ 
ധാതൂന്‍ പചേല്‍ 
അതഃഅസ്മിന്‍ ഹിമേ 


വാതത്താല്‍ ച്രചേരിതമായിട്ട 
ധാതുക്കളെ പാകപ്പെടുത്തും 
അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ഹേമന്തത്തില്‍ 
സ്വാദ്ധമൃൂലവണാന്‍ രസാന്‍ മധുരം, അമുൂലവണം ഈ രസങ്ങളെ 
സേവേത ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. 
ശിശിരാദിയായിട്ടാണ്‌ ജതുക്കളെ പറഞ്ഞുതുടങ്ങിയതെങ്കിലും ശിശി 
രത്തെപ്പോലെത്തന്നെ അതിനു മുന്‍പിലുള്ള ഹേമന്തവും ശീതകാല 
മാകയാലും രണ്ടിലും ചര്യ ഒന്നാകയാലും ഉക്തിലാഘവത്തിനുവേണ്ടി 
ഹേമന്തംമുതല്‍ ചര്യയെ ആരംഭിക്കുന്നു. ഹേമന്തത്തില്‍ മഞ്ഞിന്റെ 
വ്യാപ്തിനിമിത്തം ശരീരത്തിന്റെ ബഹിര്‍ഭാഗം തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ ആവ്യ 
തമാകുന്നു. ഇതുനിമിത്തം സ്വേദവഹസ്രോതസ്സുകള്‍ വഴിക്കു പുറ 
ത്തേയ്ക്കു വിനിര്‍ഗ്ഗമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആന്തരോഷ്മാവ്‌ അതിന 
സാധിക്കായ്കയാല്‍ ഉള്ളില്‍ തങ്ങിനിന്നു വിവൃദ്ധമാകയും ശ്രോതോ 
രോധത്താല്‍ വിഗുണമാകാനിടയുള്ള വാതം അതിന്‌ ഉത്തേജകമായി 
ത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. അഗ്നി ഇപ്രകാരം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതു പൂുര്‍വ്വവല്‍ 
പുറത്തേയ്ക്കുവരാനും മാര്‍ഗ്ഗരോധിയായ ശീതത്തെ ഭഞ്ജിച്ചു ശരി 
രോഷ്മാവിനെ ക്രമീകരിക്കാനുമാകുന്നു. അതിനാല്‍ അതിനുതക്കി 
വങ്സമുള്ള ആഹാരം ചെന്നില്ലെങ്കില്‍ അതു ധാതുക്കളെ പചിപ്പിച്ചുക 
ലയും. ഇതു ബലവാന്മാരെ സംബന്ധിച്ച കാര്യമാണ്‌. ബലഹിനന? 
ണെങ്കില്‍ അഗ്നിയും അബലമായിരിക്കാനിടയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ശിതാവേ 
ശത്താല്‍ അതു മന്ദിക്കുകയും അജീര്‍ണ്ണാദ്യുപ്രദവങ്ങളെ ഉണ്ടാകു 
കയും ചെയ്യുമെന്നറിയണം. ആകയാല്‍ ഇങ്ങനെയൊന്നും സംഭവിക്കു 
തിരിക്കാനായി ശരീരപോഷകങ്ങളും ഈഷ്മളങ്ങളുമായ സ്വാദ്ധമ്ലലറ 
ണരമ്ങ്ങളെ അപ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാവശ്യമാണ്‌. 


ന മൂന്നാഡ്യൊയം - ത്മുചര്യ ന 7) 
മകള 


ദൈര്‍ഘ്യാന്നിശാനമേതര്‍ഹി പ്രാതരേവ ബുഭുക്ഷിതഃ 
അവശ്യകാര്യം സംഭാവ്യ യഥോക്തം ശീലയേദനു ടു 
വാതഘ്നതൈലൈരഭ്യംഗം മൂര്‍ദ്ധതൈലം വിമര്‍ദുനം 
നിയുദ്ധം കുശലൈസ്സാര്‍ദ്ധം പാദാഘാതം ച യുക്തിതഃ 10 


ഏതര്‍ഹി - ഇക്കാലത്ത്‌ (ഹേമന്തത്തില്‍) 

നിശാനാം ദൈര്‍ഘ്യാല്‍ റു: നീളം കുൂടുതലുള്ളതുകൊ 
ണ്ട്‌ (രാത്രി മ മുപ്പതുനാഴികയിലധികമുള്ളതുകൊണ്ട്‌) 

പ്രാതഃ ഏവ ബുഭുക്ഷിതഃ ട രാവിലെത്തന്നെ വിശപ്പുണ്ടാകാനിടയു 
ള്ളവന്‍ 

അവശ്യകാര്യം - മലവിസര്‍ജ്ജനാദികാര്യങ്ങളെ 

സംഭാവ്യ, - നിര്‍വഹിച്ചിട്ട്‌ 


അനു യഥോക്തം അനന്തരം വിധിപ്രകാരമുള്ള 
വാതഘനതൈലഃ അഭ്യംഗം ട- വാതഹരങ്ങളായ ബലാതൈലാദികള്‍ 
കൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗവും (ദേഹത്തുമെഴുക്കിടുക) 


മൂര്‍ദ്ധതൈലം - തലയ്ക്കെണ്ണയും 
വിമര്‍ദ്ദനം - തിരുമ്മും 
കുശലൈഃ സാര്‍ദ്ധം നിയുദ്ധം - വ്യായാമപടുക്കളായവരോടുചേര്‍ന്നു 
മല്ലൂപിടിത്തവും 
യുക്തിതഃ പാദാഘാതം ച ട ആവശ്യമനുസരിച്ച്‌ ചവിട്ടിത്തിരുമ്മും 
 ശീലയേല്‍ - ശീലിക്കണം 
കഷായാപഹൃതസ്നേഹസ്തതഃ സ്നാതോ യഥാവിധി 
കുങ്കുമേന സദര്‍പ്പേണ പ്രദിഗ്ദ്ധോ /ഗുരുധൂപിതഃ 11 
രസാന്‍ സ്‌നിഗ്ദ്ധാന്‍ പലം പുഷ്ടം ഗാഡ്മമച്ഛസുരാം സുരാം 
ഗോധുമപിഷ്ടമാഷേക്ഷുക്ഷീരോത്ഥവികൃതീശ്ശുഭാഃ 12 
നവമന്നം വസാം തൈലം ശാചകാര്യേസുഖോദകം 
പ്രാവാരാജിനകൌശേയപ്രവേണികാഥപാസ്തൃതം 13 
ഉഷ്ണസ്വഭാവൈര്‍ലഘുഭിഃ പ്രാവ്ൃതശ്ശയനം ഭജേല്‍ 
യുക്ത്യാര്‍ക്കകിരണാന്‍ സ്വേദം പാദത്രാണം ച സര്‍വദാ 14 
തതഃ യഥാവിധി - വ്യായാമത്തിനുശേഷം വിധിപ്രകാരം 
ഷായാപഹൃതസ്നേഹഃ - കഷായരസമുള്ള ഇഞ്ച മുതലായവ 
തേച്ചുമെഴുക്കുകളഞ്ഞ്‌ 
സ്നാതഃ _- സ്നാതനായിട്ട്‌ (കുളിച്ചിട്ട്‌) 
സദര്‍പ്പേണ കുങ്കുമേവ - കസ്തുരിയും കുങ്കുമവും കൂട്ടിയരച്ചു ദേ 
പ്രദിഗ്ദ്ധഃ ഹത്തുപുശി (ദര്‍പ്പ-മദംമൃഗമദംകസ്തൂരി 


ആഗുരുധൂപിതഃ - അകിലിന്റെ പുക ദേഹത്തിലേദ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 


72 തഃ സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംഭാഗം 
പാം 


സനിഗ്ദ്ധാന്‍ രസാന്‍ - നെയ്യുചേര്‍ത്തു സംസ്കരിച്ച മാംസരസങ്ങളേയ്യം 

പുഷ്ടംപലം * പുഷ്ടിയുള്ള ജന്തുക്കളുടെ മാംസത്തെയും 

ഗൌഡംഅച്ഛസുരാംസുരാം - ശര്‍ക്കരകൊണ്ടും അരിപ്പൊടികൊണ്ടും 
ഉണ്ടാക്കുന്ന മദ്യഭേദങ്ങളെയും 


ശുഭാഃ - രുചിയും ഗുണവുമുള്ള 
ഗോധുമപിഷ്ടമാഷേക്ഷു-(- ഗോതമ്പ്‌, അരിപ്പൊടി, ഉഴുന്ന്‌, കരിമ്പിന്‍ 
ക്ഷിരോത്ഥവികൃതീ നീര്‍, പാല്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 


പലതരം പലഹാരങ്ങളേയും 


നവം അന്നം 5 പുന്നെല്ലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ അന്നത്തേയും 

വസാം തൈലം - വസയേയും എള്ളെണ്ണയേയും 

ശാചകാര്യേ - കുലുക്കുഴിയുക, കൈകഴുകുക മുതലാ 
യ ശാചകാര്യങ്ങളില്‍ 

സുഖോദകം ട ചെറുചൂടുള്ള വെള്ളത്തേയും 


ഉഷ്ണസ്വഭാവൈഃ ലഘു ചൂടുള്ളതും കട്ടിയില്ലാത്തതുമായ പട്ടു 
ഭിഃ പ്രാവ്യതഃ മുതലായവകൊണ്ടു ദേഹംമുടി 


പ്രാവാരാജിനകൌശേയ-“ ട പ്രാവാരം, അജിനം, കഭൌശേയം, പ്രവേണി, 
പ്രവേണീകയഥപാ-- ൂ കായഥപം ഈ പേരുകളുള്ള വിരിപ്പുകള്‍ 
സ്തൃതം ശയനം വിരിച്ച കിടക്കയേയും 
ഭജേല്‍ - ഉപയോഗിക്കണം 


യുക്ത്യാ അര്‍ക്കകിരണാറി - ആവശ്യമനുസരിച്ച്‌ വെയില്‍കൊള്ളുക, 
ന്‍ സ്വേദം വിയര്‍പ്പിക്ക ഇതുകളേയും 
സര്‍വ്വദാ പാദ്ര്താണം ച ട എപ്പോഴും പാദരക്ഷയേയും ഉപയോഗ 


ഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 
പീവരോരുസ്തനശ്രോണ്ൃസ്സമദാഃ പ്രമദാഃ പ്രിയാഃ 
ഹരന്തി ശീതമുഷ്ണാംഗ്യോ ധുപകുങ്കുമയാവനൈഃ 15 
പീവരോരുസ്തനശ്രോണ്യഃ - വലിപ്പമുള്ള ഈരുസ്തനനിതംബങ്ങ 
ളോടുകൂടിയവരും 
സമദാഃ പ്രിയാഃ - മദമുള്ളവരും തനിക്കു പ്രിയമുള്ളവരും 
ന 5 പുകച്ചു കുങ്കുമം പുശിയതുകൊണ്ടും 
ഉഷ്ണാംഗ്യഃ യാവനംകൊണ്ടും ചുടുള്ള ശരീര 
ത്തോടുകുടിയവരുമായ 
പ്രമദാഃ - തരുണികള്‍ 
ശീതം ഹരന്തി - ആലിംഗനാദികൊണ്ടു തണുപ്പിനെ ഇ 
ല്യാതാക്കും. 


അംഗാരതാപസന്തപ്തഗര്‍ഭദഭൂുവേശ്മചാരിണഃ 
ശീതപാരുഷ്യജനിതോ ന ദോഷോ ജാതു ജായതേ 16 





സ്വ ഒുന്നാഒഡ്യായം ക ഗതുചപര്യ ല്ല 73 
പാമ 


അംഗാരതാപസന്തപ്ത- - തീക്കനലിന്റെ പൂടുകൊണ്ടുസന്തപ്ത 
്വള്‍ൊരിണം മായ നിലത്തോടുകൂടിയവീട്ടില്‍ താമ 
സിക്കുന്ന ആള്‍ക്ക്‌ 
ശീതപാരുഷ്യജനിതഃ ) ട തണുപ്പിന്റെ കാഠിന്യം നിമിത്തമുണ്ടാ 
ദോഷഃ കുന്ന ദോഷം 
ജാതു ന ജായതേ ട ഒരിക്കലും സംഭവിക്കുന്നില്ല. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ അങ്ങനെയുള്ള വീട്ടില്‍ അപ്പോള്‍ 
താമസിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. 
ശിശിരചര്യ 
അയമേവ വിധിഃ കാരൃശ്ലിശിരേ /പി വിശേഷതഃ 
തദാ ഹി ശീതമധികം രാക്ഷ്യം ചാദാനകാലജം 17 
ശിശിരേ അപി ട ശിശിരത്തിലും 
അയം വിധിഃ ഏവ ട ഈ വിധിതന്നെ 
വിശേഷതഃ കാര്യഃ ട വിശേഷിച്ചു ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു 
ഹി തദാ - എന്തെന്നാല്‍ അപ്പോള്‍ 
ശീതം അധികം - തണുപ്പ്‌ അധികമാകുന്നു 
ആദാനകാലജംരാക്ഷ്യം ച ട ആദാനകാലത്തുണ്ടാകാവുന്ന രക്ഷ്യ 
വുമുണ്ട്‌. 


മേല്പറഞ്ഞ ഹേമന്തത്തിലെ വിധിതന്നെ ശിശിരത്തിലും അനുഷ്ഠി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ഹേമന്തത്തേക്കാള്‍ തണുപ്പധികുമുള്ള കാല 
മാണ്‌ ശിശിരം. അത്‌ ആദാനകാലത്തില്‍പ്പെട്ടതാകയാല്‍ അപ്പോള്‍ 
രാക്ഷ്യം വിശേഷിച്ചുമുണ്ട്‌. ഹേമന്തത്തില്‍ കേവലം മഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള 
തണുപ്പേയുള്ളു. ശിശിരമാകുമ്പോഴേയ്ക്കു ഹിമപാതം നിമിത്തം 
ഭൂമിയും ആകാശമണ്ഡലവുംകുടി ഹിമമയമാകുന്നതിനാല്‍ തണുപ്പ്‌ 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഈ ശീതാധിക്യംനിമിത്തമാണ്‌ അത്‌ ശിശിരര്‍ത്തുവായി 
രിക്കുന്നത്‌. 

വസന്തചര്യ 

കഫശ്ചിതോ ഹി ശിശിരേ വസന്തേ /ര്‍ക്കാം ശുതാപിതഃ 

ഹത്ധാഗ്നിം കുരുതേ രോഗാനതസ്തം ത്വരയാ ജായേല്‍ 18 
ഹി ശിശിരേ ചിതഃ - യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ടു ശിശിരത്തി 

) ല്‍ സഞ്ചിതമായ കഫം 


കഫ 
വസന്തേ അര്‍ക്കാംശുതാ- - വസന്തത്തില്‍ വെയിലിന്റെ ചൂടേറ്റു 
പീതഃ ദ്രവീകൃതമായിട്ട 


അഗ്നിം ഹത്വാ ജഠരാഗ്നിയെ മന്ദിപ്പിച്ചു 


1! 


പി 
സ്രത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 
ലി തതതത്ളു 


രോഗാന്‍ കുരുതേ 


രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 

അതഃ തം അതു ഹേതുവായിട്ട്‌ ആ കഫത്തെ 

ത്വരയാ ജയേല്‍ എത്രയും വേഗത്തില്‍ നശിപ്പിക്കണം, 
തീക്ഷണൈര്‍വ്വമനനസ്യാദ്യൈര്‍ലഘുരുക്ഷൈശ്ച ഭോജനൈഃ 
വ്യായാമോദ്വര്‍ത്തനാഘാതൈര്‍ജ്ജിത്വാ ശ്ലേഷ്മാണമുല്ബണം 


സ്നാതോ /'നുലിപ്തഃ കര്‍പ്പുരചന്ദനാഗരുകുങ്കുമൈഃ 


പുരാണയവഗോധുമക്ഷന്ര്രജാംഗലശുല്യഭുക് 20 
സഹകാരരസോന്മിശ്രാനാസ്വാദ്യ പ്രിയയാര്‍പ്പിതാന്‍ 
പ്രിയാസ്യസംഗസുരഭീന്‍ പ്രിയാനേത്രോല്പലാംകിതാന്‍ 21 
സൌഈമനസ്യകൃതോ ഹൃദ്യാന്‍ വയസ്യൈസ്സഹിതഃ പിബേല്‍ 
നിഗദാനാസവാരിഷ്ടസിധുമാര്‍ദ്ധീകമാധവാന്‍ മു 
ശൃംഗിവേരാംബു സാരാംബു മധ്വംബു ജലദാംബു വാ 

തീക്ഷ്ണൈഃ വമന- - തീക്ഷ്ണങ്ങളായ വമനം, നസ്യം മുത 

നസ്യാദ്യൈഃ ) ലായവകൊണ്ടും 


ലഘുരുക്ഷൈഃ ഭോജനൈഃ 5 ലഘുരുക്ഷങ്ങളായ ആഹാരങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


വ്യായാമോദ്ധര്‍ത്തനാഘാ- | - വ്യായാമം, തിരുമ്മ്‌, ചവിട്ടിത്തിരുമ്മ്‌ 

തൈഃച ഇവ കൊണ്ടും 
ഉല്‍ബണംശ്ശേഷ്മാണംജിത്വാ ട വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന കഫത്തെ ശമിപ്പിച്ച്‌ 
സ്നാതാ - കുളിച്ച്‌ 


കര്‍പ്പൂരചന്ദനാഗരുകുങ്കു- കര്‍പ്പൂരം, ചന്ദനം, അകില്‍, കുങ്കുമം 
മൈഃ ാനുലിലിത ഇവ അരച്ചു ദേഹത്തുപുശി 
പുരാണയവഗോധുമക്ഷശ്രിട പഴക്കംചെന്ന യവവും, ഗോതമ്പും, 
ജാംഗലശുല്യഭുക്‌ | ശൂലത്തില്‍ കോര്‍ത്ത്‌ വേവിച്ചു ജാം 
ലമാംസവും തേനുംകുട്ടി ഈണുകഴ്‌ 
സഹകാരരസോന്മിശ്രാന്‍ ട മാമ്പുവിന്റെ രസംകലര്‍ന്നതും ചിട്ട 


പ്രിയയാആസ്ധാദ്യ - ഭാര്യ കുടിച്ചിട്ടു തന്നതും 
അര്‍പ്പിതാന്‍ 
പ്രിയാസ്യസംഗസുരദീന്‍ - ഭാര്യയുടെ മുഖസംസര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ സു 
ഭിലമായതും 
പ്രിയാനേത്രോല്പലാം- - ഭാര്യയുടെ നേത്രോല്പലയോഗത്താറ 
കിതാന്‍ മനോജ്ഞമായതും 
സൌഈമനസ്യയകൃത്ധ - മനസ്സിനുല്ലാസത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും 


ഹൃദ്യാന്‍ നിഗതാന്‍ 


രസകരവും പഴക്കമുള്ളതുമായ 





സ്‌ ഖുന്നാഭഡ്യായം - 'ന്നുചരു പ്പ 5 


പം മം 
ഠാ ജു 


. ള്ള, - ആസവം, അരിഷ്ടം, സീധുമാര്‍ദ്ധീകം, 
ദ്വീകമാധവാന്‍ മാധവം ഈവക മദ്യങ്ങളെ 


വയസ്ധ്യൈഃ സഹിതഃ മ കൂട്ടരോടുകൂടിയിരുന്നു കുടിക്കണം 
പിബേല്‍ 

ശൃഗിവേരാംബു - ചുക്കുവെള്ളമോ 

സാരാംബു - വേങ്ങാക്കാതലിട്ടു വെന്ത വെള്ളമോ 

മധ്വംബു - തേന്‍ചേര്‍ത്തവെള്ളമോ 

ജലദാംബു വാ - മുത്തങ്ങാവെള്ളമോ കുടിക്കയും ചെയ്യാം. 
ദക്ഷിണാനിലശീതേഷു പരിതോ ജലവാഹിഷു 23 
അദൃഷ്ടനഷ്ടസുര്യേഷു മണികുട്ടിമകാന്തിഷു 
പരപുഷ്ടവിഘുഷ്ടേഷു കാമകര്‍മ്മാന്തഭുമിഷു 24 


വിചിത്രപുഷ്പവ്യക്ഷേഷു കാനനേഷു സുഗന്ധിഷു 
ഗോഷ്ഠീകഥാഭിശ്ചിത്രാഭിര്‍മദ്ധ്യാഹ്നം ഗമയേല്‍ സുഖീ 25 
ഗുരുശീതദിവാസ്വപ്നസ്നിഗ്ദ്ധാംമലമധുരാംസ്ത്യജേല്‍ 


ദക്ഷിണാനിലശീതേഷു 5 തെക്കന്‍കാറ്റേറ്റു തണുത്തിരിക്കുന്നതും 
പരിതഃ ജലവാഹിഷു ട ചുറ്റും വെള്ളമൊഴുക്കുള്ളതും 
അദൃഷ്ടനഷ്ടസുര്യേഷു - അല്പം കണ്ടും കാണാതെയുമിരിക്കു 
ന്ന സുര്യനോടു കൂടിയതും 
മണികുട്ടിമകാന്തിഷു - രത്നക്കല്‍ത്തറയുടെ കാന്തിയുള്ളതും 
പരപുഷ്ടവിഘുഷ്ടേഷു - കുയിലിന്റെ ഗാനഘോഷമുള്ളതും 
കാമകര്‍മ്മാന്തഭുമിഷു ട രതിക്രീഡാസുഭഗങ്ങളായ സ്ഥലങ്ങളുള്ളതും 
വിചിത്രപുഷ്പവ്യക്ഷേഷു - പലതരം പുഷ്പങ്ങളുള്ള വ്ൃക്ഷങ്ങളോ 
ടുകുൂടിയതും 
സുഗന്ധിഷു കാനനേഷു - സാരഭ്യമുള്ളതുമായ പുങ്കാവനങ്ങളിലിരുന് 
ചിത്രാഭി॥ഃ ഗോഷ്ഠീ - വിവിധരസങ്ങളുള്ള കുട്ടക്കഥകള്‍ പറ 
കഥാഭിഃ സുഖീ കയും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടു സുഖമായി 
രദ്ധ്യാഹ്നം ഗമയേല്‍ - മദ്ധ്യാഹന്നസമയത്തെ കഴിച്ചുകുട്ടണം 


ഗുരുശീതദിവാസ്വപ്നസ്നി-ി- പകലുറക്കം, ഗുരുവായും ശീതമായും 
ഗ്ദ്ധാമ്മുമധുരാന്‍ തൃൃയജേല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധമായും അമ്ലമായും മധുരമായുമു 

കള സാധനങ്ങള്‍ ഇവയെ ഉപയോഗിക്കരുത. 

ചുരുക്കത്തില്‍ കഫകരങ്ങളായവയെ ത്യജിച്ചും കഫശമനങ്ങളായ 
ടയ ശിലിച്ചും ഹൃദയത്തെ ആഹ്ലാദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണ. 


ല്‌ി 
സ്‌, സ്ൃത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം 
മപ. 
ഗ്രീഷ്മചര്യ 
തിക്ഷണാംശുരതിതീക്ഷ്ണാംശു ഗ്രീഷ്മേ സംക്ഷിപതീവ യല്‍ 


പ്രതൃഹം ക്ഷീയതേ ശ്ലേഷ്മാ തേന വായുശ്ച വര്‍ദ്ധതേ 


ല്‍ തിക്ഷ്ണാംശുഃ - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ടു സൂര്യന്‍ 
ഗീഷ്മേ അതി - ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ ഏറ്റവും തീക്ഷണരശ്മി 
തീക്ഷ്ണാംശുഃ യായിട്ട 


സാക്ഷിപതി ഇവ 
തന ശ്ശേഷ്മാ 


ചുരുക്കി മുറുക്കുന്നുവോ എന്നു തോന്നും 
അതു ഹേതുവായിട്ടു കഫം 
പത്ൃഹം ക്ഷീയതേ ദിവസംതോറും ക്ഷയിച്ചുപോകുന്നു; 
വായുഃ വര്‍ദ്ധതേ ച വാതം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇവിടെ കഫം ക്ഷയിക്കയും വാതം വര്‍ദ്ധിക്കയുമാണ്‌ ചെയ്യുന്ന 
തെങ്കിലും അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌ ഉഷ്ണാധിക്യം നിമിത്തമാകയാല്‍ 
ശീതോപചാരംകൊണ്ട്‌ അതിനെ പരിഹാരമുണ്ടാക്കുകയാണ്‌ വേണ്ട 
തെന്ന്‌ അറിയണം. 
അതോ /'സ്മിന്‍ പടുകട്വ്ുവ്യായാമാര്‍ക്കകരാംസ്ത്യജേല്‍ 27 
ഭജേന്മധുരമേവാന്നം ലഘു സ്നിഗ്ദ്ധം ഹിമം ദ്രവം 
അതഃ അസ്മിന്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ 


പടുകട്വമ്ശുവ്യായാമാര്‍ക്കകി, - ലവണം, കടു, അശൂം ഈ രസങ്ങളും 
രാന്‍ ത്യജേല്‍ വ്യായാമം വെയില്‍ ഇതുകളും വര്‍ജ്ജി 
ച്ചിരിക്കണം 
മധുരം അന്നം ഏവ - മധുരപ്രായമായ അന്നത്തെത്തന്നെ 
ലഘുസ്നിഗ്ദ്ധം ഹിമം ദ്രവം - ലഘുവും സ്നിഗ്ദ്ധവും ശീതവും ദ്രവ 
വുമാക്കീട്ട 
ഭജേല്‍ - ഉപയോഗിച്ചുകൊള്ളണം. 


സുശീതതോയസിക്താംഗോ ലിഹ്യാല്‍ സക്തൂന്‍ സശര്‍ക്കരാന്‍ 
മദ്യം ന പേയം പേയം വാ സ്വല്പം സുബഹുവാരി വാ 
അന്യഥാ ശോഫശൈഥില്യദാഹമോഹാന്‍ കരോതി തല്‍ 29 
സുശീതതോയസിക്താംഗഃ? - ഏറ്റവും തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ചിട്ട 
സശര്‍ക്കരാന്‍സക്തൂുന്‍ - പഞ്ചസാരചേര്‍ത്തു മലര്‍പ്പൊടി നക്കി 
ലിഹ്യാല്‍ ത്തിന്നണം. 
മദ്യം ന പേയം മദ്യം കുടിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
സ്വല്പം സുബഹുവാരിവാ തീരെ അല്പമായിട്ടോ ധാരാളം വെ 
പേയം വാ ) കളം ചേര്‍ത്തിട്ടോ കുടിക്കയും ചെയ്യാം 


പ്പ്‌ ഖുന്നാഭഡ്യായം - യതുചര്യ കി [ 
പപ. 
അന്യഥാ തല്‍ - അല്ലാഞ്ഞാല്‍ അത്‌ (മദ്യം) 
ശോഫശൈഥില്യദാഹ- - വീക്കം, അയവ്‌, ഉഷ്ണം, മയക്കം ഇതു 
മോഹാന്‍ കരോതി കുളെ ഉണ്ടാക്കും. 
കന്ദേന്ദുധവളം ശാലിമശ്നിയാജ്ജാംഗലൈഃ പലൈഃ 
പിബേദ്രസം നാതിഘനം രസാളാം രാഗഖാണ്ഡവൌയ 30 
പാനകം പഞ്ചസാരം വാ നവമൃത്ഭാജനസ്ഥിതം 
മോചചോചദലൈര്യുക്തം സാമം മൃന്മയശുക്തിഭിഃ 31 
പാടലാവാസിതം ചാംഭഃ സകര്‍പ്പുരം സുശീതളം 
കന്ദേന്ദുധവളം' ശാലിം - കുരുക്കുത്തിമുല്ലപ്പുവും ച്ര്ദനും പോ 
ലെ വെളുത്തിരിക്കുന്ന ചെന്നെല്ലരിച്ചോറ്‌ 
ജാംഗലൈഃ പലൈഃ ജാംഗലമാംസക്കറിക്കൂട്ടി ഉണ്ണണം 
അശ്നീയാല്‍ 
നാതിഘനം രസം അധികം കൊഴുപ്പില്ലാത്ത മാംസരസവും 
രസാളാംരാഗഖാണ്ഡവൌഈ ട രസാളം, രാഗം, ഖാണ്ഡവം ഈ പാന 
പിബേല്‍ - കുടിക്കണം [കങ്ങളും 
മോചചോചദലൈഃ യുക്തം ട വാഴപ്പഴവും ചക്കപ്പഴവും അരിഞ്ഞുചേര്‍ത്തു 
നവമൃത്ഭാജനസ്ഥിതംസാമ്ലം ട പുത്തന്‍ മണ്‍പാത്രത്തില്‍വെച്ചു പുളിപ്പിച്ച 


മൃന്മയശുക്തിഭിഃ ട മണ്ണുകൊണ്ടുള്ള പാനപാത്രത്തിലാക്കി 

പഞ്ചസാരം പാനകം വാ - പഞ്ചസാരമെന്ന പാനകമോ കുടിക്കണം 

പാടലാവാസിതം - പാതിരപ്പുവിന്റെ മണം പിടിപ്പിച്ചതും 

സകര്‍പ്പുരം - കര്‍പ്പൂരപ്പൊടിചേര്‍ത്തതും 

സുശീതളം അംഭ? ച - ഏറ്റവും തണുത്തതുമായ വെള്ളവും 
കുടിക്കാം 


മോചചോചദലങ്ങള്‍ ഏലത്തരി ഇലവര്‍ങ്ഗം രണ്ടും പച്ചില എന്നും 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇന്നത്തെ കാപ്പി കൊക്കോ മുതലായവയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
അന്ന്‌ പൂര്‍വ്വന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന പാനകങ്ങളാണ്‌ (കൂടിവക) മേല്പ 
റഞ്ഞ രാഗഖാണ്ഡവാദികള്‍. പലവക പഴങ്ങളുടെ ചാറ്‌ തൈര്‍ മുത 
ലായവകൊണ്ട്‌ അനേകുവിധത്തില്‍ പാനകങ്ങളുണ്ടാക്കാം. 

ശശാങ്കുകിരണാന്‍ ഭക്ഷ്യാന്‍ രജന്യാം ഭക്ഷയന്‍ പിബേല്‍ 2 


സസതിം മാഹിഷം ക്ഷീരം ച്ന്ദ്രനക്ഷ്ര്രശിതളം 
ശശാങ്കുകിരണാന്‍ ഭക്ഷ്യാന്‍ - ശശാങ്കകിരണമെന്ന ഭക്ഷ്യത്തെ 
രജന്യാം ഭക്ഷയന്‍ രാത്രിയില്‍ ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സസിതം പഞ്ചസാരചേര്‍ത്തതും 
ചന്ദ്രനക്ഷ്ര്രശീതളം _ ചന്ദ്രനക്ഷത്രരശ്മികളേറ്റു തണുത്തതുമായ 


278 
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മാഹിഷം ക്ഷിരം പിബേല്‍ ട എരുമപ്പാലു കുടിക്കണം 


പാല്‍ പഞ്ചസാരചേര്‍ത്തു കുറുക്കി കുഴക്കട്ടപോലെയാക്കി എടു 
ക്ഴുന്നതു ശശാങ്കകിരണമാണെന്നു പറയുന്നു. 


അരം കുഷമഹാസാലതാലരുദ്ധോഷ്ണരശ്മിഷു 33 
വനേഷു മാധവിശ്ളിഷ്ട്രദാക്ഷാസ്തബകശാലിഷു 
സുഗന്ധിഹിമപാനീയസിച്യമാനപടാലികേ 34 
കായമാനേ ചിതേ ചുതപ്രവാളഫലലുംബിഭിഃ 
കദളിദലകല്‍ഹാരമൃണാളകമലോല്പലൈഃ 35 


കോമളൈളൈഃകല്പിതേ തല്പേ ഹസല്‍കുസുമപല്ലവേ 
മധ്യന്ദിനേ /ര്‍ക്കതാപാര്‍ത്തസ്സ്പ്യാദ്ധാരാഗൃഹേ ൧൮0 36 
പുത്തസ്ത്രീസ്തനഹസ്താസ്യപ്രവ്ൃത്തോശീരവാരിണി 
അഭ്രംകഷമഹാസാലതാഠി ട മേഘമണ്ഡലത്തെ ഉരസ്സുന്ന വലിപ്പമു 
ലരുദ്ധോഷ്ണരശമിഷു ളള പയിന്‍ പന ഈ മരങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
വെയിലേല്ക്കാതെയുള്ളതും 
മാധവീശ്ലിഷ്ട്രദാക്ഷാസ്തറ്‌ - കുരുക്കുത്തിമുല്ല ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞിട്ടുള്ള 


ബകശാലിഷു മുന്തിരിക്കുലകള്‍കൊണ്ടു ശോഭിക്കു 
വനേഷു - പുവനങ്ങളിലുള്ള _[ന്നതുമായ 
സുഗന്ധിഹിമപാനീയ- - സുഗന്ധിയായ തണുത്തവെള്ളം (പനി 
സിച്യമാനപടാലികേ _ നീരുകൊണ്ടു നനച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്ന വെളിയട (മുണ്ടുകൊണ്ടുള്ള മറ) 

യോടുകൂടിയതും 
ചുതപ്രവാളഫലലുംബി- ട മാന്തളിര്‍ക്കുലകളും മാങ്ങാക്കുലകളും 

ഭിഃ ചിതേ ) കെട്ടിത്തൂക്കിയിട്ടുള്ളതുമായ 
കായമാനേ ട തട്ടുപന്തലില്‍ 

കോമളൈഃ 5 വാട്ടംതട്ടായ്കകൊണ്ടു മനോജ്ഞങ്ങളായ 
ളു - വാഴയില, സൌഗന്ധികകുസുമം, താമര 
മകമലോല്പലൈഃ വളയം, താമരയില, ആമ്പലിന്റെ ഇല 
കല്പിതേ - ഉണ്ടാക്കീട്ടുള്ളതും [ഇവ കൊണ്ട്‌ 


ഹസല്‍കുസുമപല്ലവേ - ചിരിക്കുന്നോ എന്നു തോന്നുമാറു പല്ലു 
പോലെ വെളുത്തും ചുണ്ടുപോലെ ചുവ 
ന്നുമിരിക്കുന്ന പുഷ്പങ്ങളും തളിരുക 

ളും കൊണ്ടു ശോഭിക്കുന്നതുമായ 


തലീപേ - കിടക്കയില്‍ കിടന്നു 
മധ്യന്ദിനേ അര്‍ക്കതാ - നദ്ധ്യാഹന്നസമയത്തു വെയിലിന്റെ ചൂടു 
പാര്‍ത്തഃ കൊണ്ടു വിവശനായവന്‍ 





ത ജ്യൂന്നാഭഡ്യായമം - ഖത്ൂു ലി [2 


മമമ 
മം 


സ്വപ്യാല്‍ - ഉറങ്ങിക്കൊള്ളണം 
യ _ _ ട അല്ലെങ്കില്‍ 
പുത്തസ്ര്രീസ്തനഹസ്‌.-- “ പെണ്‍പാവകളുടെ സ്തനങ്ങളില്‍നി . 
താസ്യ പ്രവൃത്തോശീര ന്നും കൈകളില്‍നിന്നും വായില്‍നിന്നും 
വാരിണീ രാമച്ചവെള്ളം വീണുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ധാരാഗ്യഹേ (സ്വപ്യാല്‍) - ധാരാഗൃഹത്തില്‍ കിടന്നുറങ്ങിക്കൊള്ളണം 
നിശാകരകരാകിര്‍ണ്ണേ സൌധപൃഷ്ഠേ നിശാസു ച 37 
ആസന സ്വസ്ഥചിത്തസ്യ ചന്ദനാര്‍ദ്രസ്യയ മാലിനഃ 
നിവൃത്തകാമത്രന്തസ്യ സുസുക്ഷ്മതനുവാസസഃ 38 
നിശാസു - രാത്രികാലങ്ങളില്‍ 
നിശാകരകരാകീര്‍ണ്ണേ - ചന്ദ്രരശ്മികളാല്‍ വ്യാപ്തമായ 
സയധപൃഷ്ഠേ ട മട്ടുപ്പാവിന്റെ മുകളില്‍ 
സ്വസ്ഥചിത്തസ്യ ട- മനോവ്യാപാരങ്ങളില്‍നിന്നു നിവ്ൃത്ത 
ചന്ദനാര്‍ദ്രസ്യ - ദേഹത്തു ചന്ദനം പുശി [നായിട്ട്‌ 
മാലിനഃ - പുഷ്പമാലകളുംചുടി 
നിവ്ൃത്തകാമത്രന്തസ്യ - കാമകേളികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാതെ 
സുസൂക്ഷമതനുവാസസഃ - ഏറ്റവും നേരിയ വസ്ത്രംധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ആസനാ ച - ഇരിക്കുന്നതും നല്ലതാകുന്നു. 
ജലാര്‍ദ്രാസ്താലവ്ൃന്താനി വിസ്തൃതാഃ പത്മിനീപുടാഃ 
ഉദ്ക്ഷേപാശ്ച മൃദുല്‍ക്ഷേപാ ജലവര്‍ഷിഹിമാനിലാഃ 39 
കര്‍പ്പുരമല്ലികാമാലാഹാരാസ്സഹരിചന്ദനാം 
മനോഹരകളാലാപാശ്ശിശവശ്ശാരികാഃ ശുകാഃ 40 
മൃണാളവലയാഃ കാന്താഃ പ്രോല്‍ഫുല്ലകമലോജ്ജ്വലാഃ 
ജംഗമാ ഇവ പത്മിന്യോ ഹരന്തി ദയിതാ ക്ളമം 41 
ജലാര്‍ദ്രാഃ - വെള്ളംകൊണ്ടു നനഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
താലവ്യന്താനി - ആലവട്ടങ്ങളും [വിശറികളും 
വിസ്തൃതാഃപത്മിനീപുടഃ വിസ്താരമേറിയ താമരയിലകളും 
മൃദൂല്‍ക്ഷേപാഃ - സാവധാനത്തില്‍ പൊക്കി വീശുന്നതും 
ജലവര്‍ഷിഹിമാനിലാഃ ജലകണങ്ങളെ വര്‍ഷിക്കുന്ന തണുത്ത 
ഉദ്ക്ഷേപാഃ _ വെഞ്ചാമരങ്ങളും [കാറ്റുള്ളതുമായ 


- കര്‍പ്പുരമല്ലിയുടെ പുഷ്പങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ കര്‍പ്പൂരംകൊണ്ടും മുല്ലപ്പു 
കൊണ്ടും ഉണ്ടാക്കിയ മാലകളും 

_ ഹരിചന്ദനംചേര്‍ത്തു കോര്‍ത്തുകെട്ടിയ 


മുത്തുമാലകളും 


കര്‍പ്പുരമല്ലികാമാലാഃ 


സഹരിചന്ദനാഃ ഹാര; 


80 
സ്ത സ്ഥാനം - ന്നാംരാഗം 
മടം ടം... മം... 


മനോഹരകളാലാപാഃ - മനോഹരമായി കൊഞ്ഞവാക്കുപറയുന്ന 
ശിശവഃ ശാരികാഃ ശുകാഃ ട കുഞ്ഞുങ്ങളും പഞ്ചവര്‍ണ്ണക്കിളികളും 
തത്തകളും 
മൃണാളവലയാഃ - താമരവളയത്തെ വളയാക്കിയിരിക്കുന്നവരും 
പ്രോല്‍ഫുല്ലകമലോജ്ജലാഃ - വിടര്‍ന്ന താമരപ്പുക്കള്‍കൊണ്ടു ശോഭി 
ക്കുന്നവരും 


ജംഗമാഃ പത്മിന്യഃ ഇവ നടന്നുവരുന്ന താമരകളോ എന്നു തോന്നു 
കാന്താഃദയിതാഃ ച മനോഹരകളുമായ ഭാര്യമാരും [മാറ്‌ 
ക്ല്ലൂമം ഹരന്തി - ഉഷ്ണാധിക്യംകൊണ്ടുള്ള തളര്‍ച്ചയെ 
തീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ 

ഉഷ്ണാധിക്യംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതളര്‍ച്ചയെ പരിഹരിക്കാന്‍ അക 
ത്തും പുറത്തും എന്തെല്ലാം വേണ്ടിവരുമോ അതൊക്കെ വാതസഞ്ച 
യത്തിനു ഹേതുവായി വരാത്തവിധത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചുകൊള്ളണ 
മെന്നു ചുരുക്കം. 


വര്‍ഷര്‍ത്തുചര്യ 
ആദാനഗ്ളാനവപുഷാശഗ്നിസ്സന്നോപി സീദതി 
വര്‍ഷാസു ദോഷൈര്‍ദുഷ്യയന്തി തേ /ംബുലംബാബുദേ /ംബരേ 
സതുഷാരേണ മരുതാ സഹസാ ശീതളേന ച 


ഭൂബാഷ്പേണാമ്ൂപാകേന മലിനേനാ ച വാരിണാ 43 
വഹ്നിനൈവ ച മന്ദേന തേഷ്ിത്യന്യോന്യദുഷിഷു 
ഭജേല്‍ സാധാരണം സര്‍വ്വമുഷ്മണസ്തേജനം ച യല്‍ 44 
ആദാനഗ്ളാനവപുഷാം - ആദാനകാലത്ത്‌ ക്ഷീണദേഹന്മാരായി 
രിക്കുന്നവരുടെ 


സന്നഃ അഗ്നിഃ 
വര്‍ഷാസു അപി 


മന്ദിച്ചിരിക്കുന്ന ജഠരാഗ്നി 


വിസര്‍ഗ്ഗകാലത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെങ്കിലും 
ഴ വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ പിന്നെയും 
ദോഷദ്ൃഷ്ടിനിമിത്തം മന്ദിക്കുന്നു 


ദോഷൈഃ സിദതി 


അംബരേ അംബുലം- - ആകാശത്തിലെങ്ങും വെള്ളംകൊണ്ടും 
ബാംബുദേ വീര്‍ത്തകാര്‍മേഘങ്ങള്‍ തുങ്ങിക്കിടക്കുമ്പോള്‍ 

സതുഷാരേണ - ജലകണങ്ങളോടുകുടി വീശുന്നതും 

സഹസാ ശിീതളേന ട പെട്ടെന്നു തണുത്തതുമായ 

മാരുതാ ച ട്‌ 


കാറ്റുകൊണ്ടും 

അമുൂപാകത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 

- ഭൂമിയില്‍നിന്നു പൊങ്ങുന്ന ആവികൊ 
- കലങ്ങിയ വെള്ളംകൊണ്ടും [ണ്ടും 


അമൂപാകേന 
ഭൂബാഷ്പേണ 
മലിനേന വാരിണാ ച 


ത ഓുന്നാഭഡ്യായം . ഖത പ്പ്‌* 
ലി 01 
മാമം തത്ത 


മന്ദേന വഹിനാ ഏവ പ * മന്ദിച്ചിരിക്കുന്ന ജാരാഗ്ികൊണ്ടുത 

ത്ത. ദുഷ്യന്തി ” ദോഷങ്ങള്‍ ദുഷിക്കുന്നു [ന്നെയും 

ഇതി തേഷു - ഇപ്രകാരം അതുകള്‍ 

അന്യോന്യദുഷിഷു - പരസ്പരം ദൂഷണംചെയ്തുകൊണ്ടി 
രിക്കുമ്പോള്‍ 

സാധാരണം - മൂന്നുദോഷങ്ങള്‍ക്കും ഹിതകരമായതും 

ഈഷമണഃ തേജനം ച യല്‍ ം: അഗ്നിയെ ഉദ്ദിപിപ്പിക്കുന്നതും ഏതെ 
ല്ലാമുണ്ടോ 

(തല്‍) സര്‍വം ഭജേല്‍ - അതെല്ലാം ഉപയോഗിച്ചുകൊള്ളണം 


ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ വാതം വര്‍ദ്ധിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. എങ്കിലും 
ഉഷ്ണാധിക്യം നിമിത്തം അതിനപ്പോള്‍ കോപിക്കുവാന്‍ നിര്‍വാഹമി 
ല്ലായിരുന്നു. അതു പിന്നെ വര്‍ഷത്തുവില്‍ മേഘവര്‍ഷസമ്പര്‍ക്കത്താല്‍ 
പെട്ടെന്നു തണുത്ത്‌ ജലകണങ്ങളോടുകൂടി വീശുന്ന കാറ്റിന്റെ സ്പര്‍ശം 
നിമിത്തം കോപിക്കുന്നു. അതോടുകൂടി ശ്രീഷ്മതപ്തമായിരുന്ന ഭൂമി 
യില്‍നിന്നു വര്‍ഷപാതം നിമിത്തം പൊങ്ങുന്നതും അമ്മൂപാകത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതുമായ ഭുബാഷ്പംകൊണ്ടു പിത്തവും മലിന ജലത്തിന്റെ ഉപ 
യോഗത്താല്‍ കഫവും ദുഷിക്കുന്നു. ഈ പിത്തകഫങ്ങളെ കുപിത 
മായ വാതവും അതിന്റെ പ്രസരത്തെ രോധിക്കുന്നതിനാല്‍ ദുഷിപ്പി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ദുഷ്ടങ്ങളായ പിത്തകഫങ്ങള്‍ സ്വസമ്പര്‍ക്കത്താലും നാഡീ 
രോധത്താലും വാതത്തേയും ദുഷിപ്പിക്കുന്ന. മാത്രമല്ല മുന്‍പേതന്നെ 
മന്ദിച്ചിരിക്കുന്ന അഗ്നി ദോഷങ്ങളേയും ദുഷ്ടങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ അ 
ഗ്നിയേയും ദുഷിപ്പിക്കാതിരിക്കുന്നില്ല. ഈ വിധത്തില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ തമ്മി 
ലും ദോഷങ്ങളും അഗ്നിയും തമ്മിലും ദുഷിപ്പിച്ചും ദുഷിച്ചും ആകപ്പാ 
ടെ ശരീരം ദോഷമയമായിത്തീരുന്നു. ഇത്‌ ഒരു ഭയങ്കരമായ കാലഘട്ട 
മാണെന്ന്‌ ഇത്രയുംകൊണ്ടുതന്നെ ആര്‍ക്കും ഗ്രഹിക്കാമല്ലോ. വാസ്ത 
വത്തില്‍ വര്‍ഷര്‍ത്തുവിനേക്കാള്‍ ആരോഗ്യത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
ഭതു വേറെ ഇല്ല. വര്‍ഷബഹുലമായ മലയാളരാജ്യത്തെ സംബന്ധിച്ചി 
ടത്തോളം ഇത്‌ എത്രയും വാസ്തവമാകുന്നു. ആകയാല്‍ മുന്നു ദോഷ 
ങ്ങള്‍ക്കും വൈഷമ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കാത്തതും വിശേഷാല്‍ അഗ്നിദീപ്തി 
യെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമായ ആഹാരവിഹാരങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ടത്‌. അഗ്നി ഉത്തേജിതമാകയും ശരീരോഷമാവു വര്‍ദ്ധിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ അതുതന്നെ ദോഷദൃഷിടിയെ ഇല്ലാതാക്കുമെന്നുള്ളതുകൊ 
ണ്ടു സര്‍വഥാ അഗ്നിസന്ദിപനത്തിലാണ്‌ അധികം ശ്രദ്ധവയിക്കേണ്ട 
മരുന്നു പ്രത്യേകം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

ആസ്ഥാപനം ശുദ്ധതനുര്‍ജീര്‍ണ്ണം ധാന്യം രസാന്‍ കൃതാന്‍ 


റ 45 
ജാംഗലം പിശിതം യൂഷം മധ്വരിഷടം പിരന്തനം 


സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം ഷു 
2-൫.൧൭.൭.൭.൭. ടു 
നാഗം 


മസതു സയവര്‍ച്ചലാഡ്യം വാ പഞ്ചകോലാവചൂര്‍ണ്ണിതം 


ദിവ്യം കാപം ശൃതം ചാംഭോ ഭോജനം ത്വതിദുര്‍ദ്ദിനേഃ [1 
വൃക്താമ്മൂലവണസ്നേഹം സംശുഷ്കം ക്ഷദ്രവല്ലഘു 
ശുദ്ധതനുഃ -* വമനവിരേചനാദികൊണ്ടു ദേഹശുദ്ധി 
ആസ്ഥാപനം - കഷായവസ്തിയും [വരുത്തീട്ട 
ജീര്‍ണ്ണം ധാന്യം - പഴക്കംചെന്ന ഗോധുമാദി ധാന്യവും 
കൃതാന്‍ രസാന്‍ - സംസ്കരിച്ചു കറിയാക്കിയ മാംസരസ 
ജാംഗലം പിശിതം - ജാംഗലമാംസവും [ങ്ങളും 
യൂഷം - മുല്‍ഗ്ലസുപാദികൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന ധം 
ന്യയൂഷവും 
ചിരന്തനം മധു അരിഷ്ടം ൦ പഴക്കംചെന്ന മദ്യവും അരിഷ്ടവും 
സൌഈവര്‍ച്ചലാഷ്യം - ധാരാളം തുവര്‍ച്ചിലളപ്പു ചേര്‍ത്തതോ 
പഞ്ചകോലാവചൂര്‍ണ്ണിതംവാ - പഞ്ചകോലം പൊടിച്ചിട്ടതോ ആയ 
മസ്തു - തൈര്‍വെള്ളവും 
ശൃതം 5 കാച്ചിവറ്റിച്ചെടുത്ത 
ദിവ്യം കൌപം ച അംഭഃ ട മഴവെള്ളവും കിണറുവെള്ളവും ഉപ 
ഭജേല്‍ യോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
ഭോജനം തു - ആഹാരമാകട്ടെ 
അതിദുര്‍ദ്ദിനേ - സൂര്യനെ കാൺമാൻ പാടില്ലാത്തവണ്ണം 


അതിവര്‍ഷമുള്ള ദിവസം 
വ്യക്താമ്മൂലവണസ്നേഹം 5 തിരിച്ചറിയത്തക്കവണ്ണം പുളിയും ഉപ്പും 

നെയ്യും ചേര്‍ത്തതും 
സംശുഷ്കം ട ഉരുട്ടാവുന്നവിധത്തില്‍ ശുഷ്കമായതും 
ക്ഷാദ്രവല്‍ * തേന്‍ ചേര്‍ത്തതും 
ലഘു ലഘുത്വമുള്ളതുമായിരിക്കണം. 

ദോഷദൂഷണത്താല്‍ ശരീരത്തിലുണ്ടായിട്ടുള്ള മലങ്ങളെയെല്ലാം 

ബഹിഷ്കരിക്കുന്നതിനാണ്‌ വമനവിരേചനസ്ഥാപനങ്ങള്‍ വിധിച്ച 
തെന്നും അപ്രകാരമുള്ള ശോധനവും ദീപനവുമായ പ്രയോഗങ്ങളാ 
ലാണ്‌ വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ വികൃതങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ സമസ്ഥിതിയില്‍ 
വരുത്തേണ്ടതെന്നും പ്രത്യേകം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. തേന്‍ വാതളമാ 
ണെങ്കിലും കോഷ്ഠത്തിലുള്ള ക്ലേദത്തേയും ഏതാണ്ടു വിഷസ്വഭാവ 
മുള്ള മലത്തേയും പരിഹരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നതിനാലും യോഗവാഹി 
വയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ആഹാരത്തിന്റെ പ്രവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നതിനാലും ആഹാരത്തില്‍ച്ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കുന്ന തേനിന്‌ 
വാതത്തെ കോപിപ്പിക്കാന്‍ അവസരം ലഭിക്കുന്നില്ല. 





ഞ്ഞ അ ഒുന്നാഭഡ്വായം . 
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ടാതെ 
മാം 


_അപാചോരി സുരഭിസ്സതതം ധൂപിതാംബര॥ 
ഹര്‍മ്മ്ൃപ്ൃയഷഠേ വസേല്‍ ബാഷ്പശിതശീകരവര്‍ജ്ജിതേ 
നദീജലോദമന്ഥാഹഃ സ്വപ്നായാസാതപാംസ്ത്യജേല്‍ 
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ി 


അപാദചാരീ - ചെരിപ്പും മറ്റുമില്ലാതെ നടന്നു യാത്ര 

സുരഭി? - സുഗന്ധിയായിരിക്കണം [ചെയ്യരുത്‌ 

സതതം ധൂപിതാംബരഃ - എപ്പോഴും പുകച്ചവസ്ത്രം ധരിക്കണം 

ബാഷ്പശിതശീകരവര്‍ജ്ജിതേം ഭുബാഷ്പവും തണുപ്പും ധൂളികളുമേ 
ല്ക്കാത്ത 


ഫര്‍മ്മൃപൃഷ്ഠേ വസേല്‍ - മാളികമുകളില്‍ താമസിക്കണം 
ളം - ആറ്റുവെള്ളം, വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിയ 
പ്നായാസാതപാന്‍ മലര്‍പ്പൊടി, പകലുറക്കം, അദ്ധ്വാനം 
വെയില്‍ ഇവയെല്ലാം 


ത്യജേല്‍ ട വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കണം 
ശരച്ചര്യ 

വര്‍ഷാശിീതോചിതാംഗാനാം സഹസൈവാര്‍ക്കരശ്മിഭിഃ 

തപ്താനാം സഞ്ചിതം വൃഷ്ട പിത്തം ശരദി കുപ്ൃതി 49 
 വ്്ത്താഞ്ട * വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ തണുപ്പില്‍ പഴകിയ 

ഗാനാം അംഗങ്ങളോടുകൂടിയവരും 

സഹസാ ഏവ അര്‍ക്കരശ്മിഭിഃ - പെട്ടെന്നുതന്നെ ആദിത്യരശ്മികളാല്‍ 
തപ്താനാം - തപ്തന്മാരുമാകുന്നവര്‍ക്കു 
വൃഷ്ടാ സഞ്ചിതം പിത്തം ട വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ ചയിച്ചിരുന്ന പിത്തം 
ശരദി കുപ്യതി - ശരദൃതുവില്‍ കോപിക്കുന്നു. 


മഴക്കാലത്ത്‌ ചയിച്ചു തണുപ്പുകൊണ്ടു കോപിക്കാന്‍ കഴിയാതെയി 
രുന്ന പിത്തം പെട്ടെന്നു വെയിലേറ്റു ചുടുപിടിക്കുകനിമിത്തം ശരത്തില്‍ 
കോപിക്കുന്നു എന്നു താല്പര്യം. 

തജ്ജയായ ഘൃതം തിക്തം വിരേകോ രക്തമോക്ഷണം 

തിക്തം സ്വാദു കഷായം ച ക്ഷുധിതോ /ന്നം ഭജേല്ലഘു. 50 


ശാലിമുദ്ഗസിതാധാത്രീ പടോലമധുജാംഗലം 


രതജ്ജയായ - ആ പിത്തത്തെ നിര്‍ഹരിക്കുന്നതിനായി 
തിക്തം ഘൃതം _ തിക്തകഘ്ൃതവും 

വിരേകഃ രക്തമോക്ഷ്ഷണം - വിരേചനവും രക്തം (സവിപ്പിച്ചുകളയു 
ദജുധിതഃ ള്‌ വിശപ്പുണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ [ന്നതും 
തിക്തം സ്വാദു കഷായം - കയീപും ഇനിപ്പും ചവര്‍പ്പുമുള്ളതും 


ലഘു - ലഘുവുമായ 
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വ്യു. സ്വ്ത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 
മമമ മംമ്ത... ൭.൭... ൭.൭. ൭.൭.൭.മം മം മം ൭.൭൭ മമമ 


ശാലിമുല്‍ഗ്ഗസിതാധാത്രീ-, - ചെന്നെല്ലരിച്ചോറ്‌, ചെറുപയറ്‌, പഞ്ച 
പടോലമധുജാംഗലം സാര, നെല്ലിക്കാ, പടവലങ്ങാ, തേന്‍, 
ജാംഗലമാംസം ഈവക 
അന്നം പ ദജേല്‍ - ആഹാരവും ഉപയോഗിക്കണം 
തപ്തം തപ്താംശുകിരണൈശ്ലിതം ശീതാംശുരശ്മിഭിഃ ടി 
സമന്താദപ്യഹോരാത്രമഗസ്ത്യോദയനിര്‍വിഷം 
ശുചി ഹംസോദകം നാമ നിര്‍മ്മലം മലജിജ്ജലം. 2 
നാഭിഷ്യന്ദി ന വാ രൂക്ഷം പാനാദിഷ്ചമൃതോപമം 
സമന്താല്‍ അഹോരാത്രം -- എല്ലാഭാഗത്തും പകലും രാത്രിയുമായിടട 
തപ്താംശുകിരണൈഃ തപ്തം ട സുര്യരള്‍മികളേറ്റു ചൂടുപിടിച്ചും 
ശീതാംശുരശ്മിഭിഃ ശീതം 5 ച്നദ്രരശ്മി ഏറ്റു തണുത്തും 
അഗസ്ത്യോദയനിര്‍വ്വിഷം ട അഗസ്ത്യനക്ഷ്ത്രത്തിന്റെ ഉദയത്താല്‍ 
_ വിഷഹീനമായതും 
ശുചി നിര്‍മ്മലം - ശുദ്ധിയുള്ളതും അഴുക്കില്ലാത്തതും 
മലജില്‍ - ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
നാഭിഷ്യണ്ദി ട കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാത്തതും 
ന വാ രൂക്ഷം - രുക്ഷമല്ലാത്തതും 
പാനാദിഷു അമൃതോപമം ട കുടിക്കുന്നതും മറ്റും അമൃതതുല്യമായ 
ആസ്ധാദമുള്ളതും 
ഹംസോദകം നാമ ട- ഹംസോദകം എന്ന പേരില്‍ പ്രസിദ്ധി 
യുള്ളതുമായ 
ജലം അപി (ഭജേല്‍) ട ജലത്തേയും ഉപയോഗിക്കണം 
ചന്ദനോശീരകര്‍പ്പുരമുക്താസ്രഗ്വസനോജ്ചലഃ 
സൌഈധേഷു സൌയധധവളാം ച്രദ്രികാം രജനീമുഖേ 53 
യത - ചന്ദനവും രാമച്ചവും കര്‍പ്പുരവുംകൂടി 
ക്താസ്രഗ്വസനോജ്വലഃ അരച്ചു ദേഹത്തുപുശി മുത്തുമാലകള്‍ 


ധരിച്ചു നല്ല വസ്ത്രവുമുടുത്ത്‌ ഉജ്ജ 
ലനായിട്ടു 
- വൈകുന്നേരത്തു മാളികമുകളിലിരുന്ന്‌ 
- സയധംപോലെ വെളുത്ത നിലാവേറ്റി 
(ഭജേല്‍) രിക്കുകയും വേണം 


തുഷാരക്ഷാരസൌഹിത്ൃയദധിതെലവസാതപാന്‍ 
തീക്ഷണമദ്യദിവാസ്വപ്നപുരോവാതാന്‍ പരിത്യജേല്‍ 


രജനീമുഖേ സൌയധേഷു 
സാധധവളാംചന്ദ്രികാം ച 


൭ 





അട്ടം 


റ സ്‌ ഭൂന്നാഭഡ്യായം - ഡ്ധത്ത സ്‌ 


പറ്‌ ടമ... 
[ഴ്‌ പിറ നാമം 


1 
_ാഷദാരക്ഷാരസൌഹിത്യ- മഞ്ഞ്‌, ക്ഷാരങ്ങള്‍, വയറ 


85 
പം 


ടി നിറച്ചുണ്ണുക, 
[തല വാ തെര, എള്ളെണ്ണ, വസ, വെയില്‍ ഇവയേയും 
തീക്ഷ്ണമദ്യദിവാസ്വപന് - തീക്ഷ്ണമായ മദ്യം; പകലുറക്കം, കിഴ 


പുരോവാതാന്‍ ൭൯ കാറ്റ്‌ ഇവയേയും 

പരിത്യജേല്‍ ട വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കണം. 

ശീതേ വര്‍ഷാസു ചാദ്യാംസ്ത്രീന്‍ വസന്തേ ന്ത്യാന്‍ രസാന്‍ ഭജേല്‍ 

സ്വാദും നിദാഘേ ശരദി സ്വാദുതിക്തകഷായകാന്‍ 
ശീതേ വര്‍ഷാസു ട ഹേമന്തശിശിരങ്ങളിലും വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും 
ആദ്യാന്‍ത്രീന്‍ രസാന്‍ - ആദ്യത്തേതായ മധുരം, അമ്ലം, ലവണം 

ഈ മുന്നുരസങ്ങളേയും 

വസന്തേ അന്ത്യാന്‍ ത്രീന്‍ | - വസന്തത്തില്‍ അവസാനത്തേതായ തി 


രസാന്‍ ക്തം കടു കഷായം ഈ മൂന്നു രസങ്ങളേയും 
നിദാഘേ സ്വാദും - ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ മധുരരസത്തേയും 
ശരദി സ്വാദുതിക്തക- ട ശരത്തില്‍ മധുരം തിക്തം കഷായം 
ഷായകാന്‍ ച ) ഈ രസങ്ങളേയും 
ഭജേല്‍ - ശീലിച്ചുകൊള്ളണം 
ശരദ്വസന്തയോ രൂക്ഷം ശീതം ഘര്‍മ്മഘനാന്തയോഃ 
അന്നപാനം സമാസേന വിപരീതമതോ /ന്യദാ 56 
സമാസേന ട ചുരുക്കത്തില്‍ 
ശരദ്വസന്തയോഃ രൂക്ഷം - ശരത്തിലും വസന്തത്തിലും രൂക്ഷവും 
ഘര്‍മ്മഘനാന്തയോഃ ശീതം ട ഗ്രീഷ്മത്തിലും ശരത്തിലും ശീതവും 
അത? അന്യദാ വിപരീതം ട ഇതില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായ ജതുക്കളില്‍ 
വിപരീതവുമായ 
അന്നപാനം (ച ദഭജേല്‍) - അന്നപാനങ്ങളേയും ഉപയോഗിക്കണം 


ഈ വിധിപ്രകാരവും ഇതിനു മുന്‍പിലത്തെ വിധിപ്രകാരവും 
ഹേമന്ത ശിശിരങ്ങളിലും വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണങ്ങളും 
സ്വാദ്മൂലവണങ്ങളും, വസന്തത്തില്‍ രുക്ഷോഷ്ണങ്ങളും തിക്തോഷണ 
കഷായങ്ങളും, ശരത്തില്‍ രൂക്ഷശീതങ്ങളും സ്വാദുതിക്തകഷായങ്ങളും, 
ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ സ്നിഗ്ദ്ധശീതങ്ങളും മധുരങ്ങളുമായ അന്നപാനങ്ങളു 
മാണുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 

നിതം സര്‍വ്വരസാഭ്യാസസ്സ്രസ്വാധിക്യമൃതാവ്ൃതാ 
നിത്യം സര്‍വ്വരസാഭ്യാസഃ ട എന്നും എല്ലാരസങ്ങളും ശീലിച്ചിരിക്കണം. 


റ ജത സ്വസ്വാധിക്യം - ജതുതോറും അതാതില്‍വിഗിച്ചിടുള്ള 
രസങ്ങള്‍ കൂടുതലായിട്ടുപയോഗിക്കു 


യാണു വേണ്ടത്‌ 


57 


൮൭ 


സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം ഷു 
കം മ. 
നമമട, 


ഇവിടെ ഇന്ന ഇന്ന ജതുക്കളില്‍ ഇന്ന ഇന്ന രസങ്ങള്‍ ഉപയോഗി 
ക്കണം എന്നാണല്ലോ വിധിച്ചത്‌. അത്‌ അപ്പോള്‍ അതാതുരസങ്ങള്‍ 
കൂടുതലായുപയോഗിക്കണം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. അല്ലാതെ വിധി 
ച്ച രസങ്ങളേ ഉപയോഗിക്കാവു, മറ്റു രസങ്ങള്‍ പാടില്ല എന്നു ധരിച്ചു 
കൂടാ. രസങ്ങള്‍ വൃദ്ധിക്ഷയാത്മകങ്ങളാണ്‌. ശരീരധാതുക്കളും വൃദ്ധി 
ക്ഷയാത്മകങ്ങളാണ്‌. അതുകൊണ്ടു കാലവശാല്‍ ഏതേതു ധാതുക്കള്‍ 
മഴു വൃദ്ധിയോ ക്ഷയമോ ഉണ്ടാകുന്നുവോ അതുകളെ ക്ഷയിപ്പിച്ചും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചും സമസ്ഥിതിയിലാക്കുന്നതിനു ഏതേതു രസങ്ങള്‍ സമര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ ആ രസങ്ങളെ അതാതു കാലങ്ങളില്‍ കൂടുതലായു 
പയോഗിക്കണം. അതിന്റെ ഒരു ചുരുക്കമാണ്‌ മുകളില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. 

ജ്ടത്വോരന്താദിസപ്താഹാവ്ൃതുസന്ധിരിതി സ്മൃതഃ 

തത്ര പൂര്‍വ്വോവിധിസ്ത്യാജ്യസ്സേവനീയോ പരഃ ക്രമാല്‍ 58 

അസാത്മൃജാ ഹി രോഗാസ്ത്യുസ്സഹസാ ത്യാഗശീലനാല്‍ 
ജ്ടത്വോഃ - രണ്ടു ജതുക്കളുടെ 
അന്താദിസപ്താഹ - അന്തത്തിലും ആദിയിലുമുള്ള ഏഴേ 

ഴുദിവസങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നകാലം 

ജതുസന്ധിഃ ഇതി സ്മൃതഃ - ജൂതുസന്ധിയാണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിച്ചിരിക്കുന്നു 


തത്ര ക്രമാല്‍ - ആ ജതുസന്ധിയില്‍വച്ചു ക്രമേണ 

പൂര്‍വ്വഃ വിധിഃ ത്യാജ്യഃ - മുന്‍പിലത്തെ ജൂതുവിലെ വിധി ഉപേ 
ക്ഷിക്കേണ്ടതും 

അപരഃ സേവനീയഃ - അടുത്ത ജുതുവിലെ വിധി അനുഷ്ഠിക്കേ 

ഹി - എന്തെന്നാല്‍ [ണ്ടതുമാണ്‌ 

സഹസാ ത്യാഗശീലനാല്‍ ട പെട്ടെന്നുള്ള ത്യാഗവും ശീലനവും നിമിത്തം 

അസാത്മ്യജാഃ ട സാത്മൃത്തിന്റെ അഭാവത്താലും അസാ 
ത്മൃത്തിന്റെ ഭാവത്താലുമുണ്ടാകുന്ന 

രോഗാഃ സ്യു ട രോഗങ്ങള്‍ സംഭവിക്കും 


ഒരു ജൃതു പോയിട്ടാണല്ലോ മറ്റൊന്നു വരുന്നത്‌. പോകുന്ന ജൂതു 
വിന്റെ ഒടുവിലത്തെ ഏഴുദിവസവും വരുന്ന ജൂതുവിന്റെ ആദ്യത്തെ 
ഏഴുദിവസവും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന പതിന്നാലുദിവസത്തിനു ജൂതുസന്ധി 
എന്നു പറയുന്നു. ഈ ജതുസന്ധിയില്‍ വച്ചാണ്‌ ചര്യയെ മാറ്റി ക്രമിക 
രിക്കേണ്ടത്‌. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ ജതുസന്ധി തുടങ്ങുമ്പോള്‍തന്നെ നട 
പ്പിലിരിക്കുന്ന ജൂതുവിലെ ചര്യയെ ക്രമേണ കുറച്ചു അടുത്തുവരുന്ന 
ജുതുവിലെ ചര്യയെ അല്പാല്പം ശീലിക്കണം. എത്രത്തോളം ഒന്നിനെ 
കുറയ്ക്കുമോ അത്രത്തോളം മറ്റതിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങ 





൯ ലുൂന്നാമഡ്യായം - തുചര്യ ന 


8 
കാമാ 7 
$ വ പുല്പമ; മം. 


ന 


നെയായാല്‍ പതിന്നാലുദിവസം കൊണ്ടു 
വന്‍ അപരര്‍ത്തുചര്യതന്നെയായിത്തീരും. ഈ വിധത്തിലല്ലാതെ പെട്ടെ 
ന്നുപേക്ഷിക്കയും ശീലിക്കയും ചെയ്യുന്നതായാല്‍ സാത്മ്ൃമായതിനെ 
ശീലിക്കാതിരിക്കയും അസാത്മ്യമായതിനെ ശീലിക്കയും ചെയ്യുന്നതി 
നാലുണ്ടാകാവുന്ന രോഗങ്ങളുണ്ടാകും. 


ഈ ജൂതുചര്യാവിധിപ്രകാരം ശിശിരവസന്തങ്ങളില്‍ കഫവും, ഗ്രീഷ്മ 
വര്‍ഷങ്ങളില്‍ വാതവും വര്‍ഷശരത്തുകളില്‍ പിത്തവും വര്‍ദ്ധിക്കയും 
കോപിക്കയും ചെയ്യുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. കഫക്ഷയത്തില്‍ വാത 
വൃദ്ധി ഉണ്ടാകേണ്ടതുതന്നെ എങ്കിലും കഫക്ഷപണത്തില്‍ ഒരു 
കര്‍ത്തൃത്വം പിത്തത്തിനുണ്ടെന്നുള്ളതു വിസ്മരിച്ചുകൂടാ. കഫം കോപി 
ക്കുന്നതുതന്നെ കാപിതമായിട്ടാണ്‌. താപമോ പിത്തജന വുമാണ്‌. ആക 
യാല്‍ കഫവാതങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തായിട്ടു പിത്തത്തിനു പ്രസക്തിയുണ്ടാ 
വാന്‍ ന്യായമുണ്ട്‌. ഇനി മലയാളത്തിലെ സ്ഥിതിനോക്കാം. ഇവിടെ 
കഫത്തിനുശേഷം പിത്തവും പിത്തത്തിനുശേഷം വാതവുമാണ്‌ കോപി 
ക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ ഫലമായിട്ടു ശീതകാലത്തു കഫജങ്ങളായ വിഷു 
ചികാദികളും ഉഷ്ണകാലത്തു പിത്തജങ്ങളായ മസുരികാദികളും വര്‍ഷ 
കാലത്തു വാതികങ്ങളായ വിവിധവികാരങ്ങളും ഉണ്ടായിക്കാണുന്നു 
മുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഇവിടെ പ്രാവ്യൃട്ട്‌ ഹേമന്തം ഈ ജതുക്കളില്‍ കഫവും 
വസന്തഗ്രീഷ്മങ്ങളില്‍ പിത്തവും ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷകങ്ങളില്‍ വാതവും 
വര്‍ദ്ധിച്ചു കോപിക്കുന്നു എന്നുവേണം പറയുവാന്‍. കുറേക്കൂടി സുക്ഷി 
ച്ചുനോക്കിയാല്‍ . തുലാംമുതല്‍ മിഥുനംവരെയുള്ള ഒന്‍പതുമാസങ്ങ 
ളില്‍ മുമ്മുന്നുമാസങ്ങള്‍ ക്രമേണ കഫപിത്തവാതങ്ങളുടെ കാലങ്ങ 
ളാണെന്നു പറയാം. ശേഷിച്ചുള്ള കര്‍ക്കടകം ചിങ്ങം കന്നി ഈ മുന്നു 
മാസങ്ങള്‍ പ്രായേണ ദോഷവൈഷമ്ൃമില്ലാത്ത സാധാരണ കാലമാ 
കുന്നു; ഈ രഹസ്യത്തെ അനുഭവം കൊണ്ടറിഞ്ഞിട്ടായിരിക്കണം മല 
യാളികള്‍ വൃശ്ചികത്തില്‍ (്രതമനുഷ്ഠിക്കുന്നതും, കുംഭത്തില്‍ ഉത്സ 
വാദികളില്‍ ആഹ്ലാദിക്കുന്നതും, ഇടവത്തില്‍ പിഴിച്ചില്‍ നടത്തുന്നതും, 
ചിങ്ങത്തില്‍ ഓണം ഘോഷിക്കുന്നതും എന്നുള്ള വസ്തുത വൈദ്യ 
ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരുടെ ആലോചനയ്ക്കു വിഷയിദവിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


പൂര്‍വ്വര്‍ത്തുചര്യതിര്‍ന്നു മുഴു 


മുന്നാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


ടഃ 
[4 


നാലാം അദ്ധ്യായം 


രോഗാനുല്‍പാദനീയം 


വേഗാന്‍ ന ധാരയേല്ധാതവിണ്മൂര്രക്ഷവതൃടക്ഷുധാം 

നിശ്രാകാസ്രശശരമശ്വാസജ്യംഭാ ശ്രുച്ഛര്‍ദ്ദിരേതസാം 1 
പാതവിണ്‍മൂതര്രക്ഷവത്യൃട-) ട- അധോവാതം, ഈര്‍ദ്ധവാതം, മലം, 

ക്ഷുധാം മൂത്രം, തുമ്മല്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, വിശപ്പ്‌ 
ഇവയുടേയും 
ി്രാകാസശ്രമശ്വാസ-- 5 ഉറക്കം, ചുമ, എക്കിളിപ്പ്‌, കോട്ടുവാ, 
വാ ത; കണ്ണുനീര്‍, ഛര്‍ദ്ദി, ശുക്ലം ഇവയുടേയും 
വഗാന്‍ ന ധാരയേല്‍ - വേഗങ്ങളെ തടുക്കരുത്‌. 
ആരോഗ്യസ്ഥാപനത്തിനായി, എല്ലാക്കാലത്തും ചില പ്രത്യേകകാ 

ങ്ങളിലും ചെയ്യേണ്ടതെന്തെല്ലാമെന്നു രണ്ടുംമൂന്നുമദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ പറ 
ത്തിട്ട്‌ ചെയ്തുകൂടാത്തതെന്തൊക്കെയെന്നു ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവ 
ിക്കുന്നു. വസ്തുസ്ഥിതിനോക്കിയാല്‍ കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായങ്ങളും 
രാഗാനുല്പാദനീയങ്ങളാണെങ്കിലും അതുകളിലെ വിഷയങ്ങളുടെ 
ഡാരസംഗ്രഹംകൂടിച്ചേര്‍ത്തു വിഷയപൂര്‍ത്തി വരുത്തിയിരിക്കുന്നതി 
ല്‍ രോഗമുണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനു വേണ്ടതൊക്കെ പറയുന്ന ഈ 
അദ്ധ്യായത്തിനു രോഗാനുല്‍പാദനീയം എന്നു നാമകരണം ചെയ്തി 
ക്കുന്നു. ശരീരം നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്കധീനമായിട്ടല്ലാതേയും പലതരം 
്ൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതില്‍ പലതും നമുക്കു തടുക്കാ 
ുന്നതായിട്ടുമുണ്ട്‌. ശരീരത്തിന്റെ ആ വൃത്തികള്‍ ശരീരകാര്യങ്ങളുടെ 
ൃമൃഗ്നിനിര്‍വ്ൃവഹണത്തിനു അത്യന്താവശ്യകങ്ങളാകയാല്‍ അതുകളെ 
ടുക്കുന്നതു രോഗകാരണമായിട്ടാണുതീരുക. അതിനാല്‍ ആ ശരീര 
്യത്തികളെപ്പറ്റിയുള്ള അറിവ്‌ ആരോഗ്യരക്ഷണത്തിനു ഒഴിച്ചുവയ്ക്കാ 
ുന്നതല്ല. അപ്രകാരമുള്ള വൃത്തികള്‍ പതിന്നാലുണ്ടെന്നു നിര്‍ണ്ണയി 
യും അവയ്ക്കു പൊതുവില്‍ വേഗങ്ങളെന്നു പേരിടുകയും ചെയ്തി 
ക്കുന്നു. അധോവായു, ഈര്‍ദ്വവായു (ഏമ്പക്കം), മലം, മൂത്രം, 
ുമ്മല്‍, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, വിശപ്പ്‌, ഉറക്കം, ചുമ, എക്കിളിപ്പ്‌ (കിതപ്പു), 
കാട്ടുവാ, കണ്ണുനീര്‍ (കരച്ചില്‍), ഛര്‍ദ്ദി, ശുക്ലം (മൈഥുനം) ഇവയാണ 
൫ വേഗങ്ങള്‍. ഇവയുടെ പ്രവൃത്തി ആരോഗ്യരക്ഷണത്തിനാവശ്യമാ 
ണന്നറിഞ്ഞ്‌ അവയെ ആരും യാതൊരു കാരണത്താലും തടുത്തുകു 


ാആതാകുന്നു. 
അധോവാതസ്യ രോധേന ഗുല്മോദാവര്‍ത്തരുക ക്ലമാ! 
വാതമുര്രശകൃത്സംഗദൃഷ്ട്യഗ്നിവധഹൃദ്ഗദാഃ 


കി 





ള്‌ ട്‌ നാലാഡ്യയം - രോഗാനൂല്‍പാറനീയം വ്‌* 


ലാം 89 


സമാ 


ധോവാതസ്യ രോധേന - അധോവായു തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


ള്‌ ദ്മോദാവര്‍ത്തരുക്ഷ്ലുമാ? - ഗുദ്മം, ഉദാവര്‍ത്തം, വേദന, തളര്‍ച്ച 
ഇവയും 
യയ വാതമുര്രങ്ങളുടെ തടവ്‌, കാഴ്ചക്കുറ 


ഗ്നിവധഹൃദ്ഗദാഃ വ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഹൃദ്രോഗം ഇവയു 
മുണ്ടാക്കും. 
ശകൃതഃ പിണ്ഡികോദ്ദേഷ്ടരപതിശ്യായശിരോരുജഃ 
ഈര്‍ദ്ധ്വവായുഃ പരീകര്‍ത്തോ ഹൃദയസ്യോ /പരോധനം 3 
മുഖേന വിടപ്രവൃത്തിശ്ച പൂര്‍വ്വോക്താശ്ചാമയാഃ സ്മൃതാഃ 
ശകൃതഃ (രോധേന) - മലം തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ന) - കാല്‍വണ്ണ ഉരുണ്ടുകയറുക, മുക്കുവാ 
തിശ്യായശിരോരുജഃ ലുക, തലവേദന ഇവയും 
ഈര്‍ദ്ധവായുഃ പരീകര്‍ത്തഃ - ഏമ്പക്കവും വയറ്റില്‍ അരിഞ്ഞുനോവും 
ഹൃദയസ്യ ഉപരോധനം - നെഞ്ചടപ്പും 
മുഖേനവിട പ്രവൃത്തി? ച ട വായില്‍ക്കൂടി മലത്തിന്റെ പ്രവ്ൃത്തിയു 
മുണ്ടാകും 
പൂര്‍വ്വോക്താഃ ആമയാഃ ചി - അധോവായു തടുത്താല്‍ ഉണ്ടാകുമെ 
സ്മൃതാഃ ന്നു മുന്‍പില്‍ പറഞ്ഞരോഗങ്ങളും 
സംഭവിക്കുമെന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു 
അംഗദഭംഗാശ്മരീവസ്തിമേഡ്റവംക്ഷണവേദനാഃ 4 
മൂത്രസ്യ രോധാല്‍ പൂര്‍വ്വേ ച പ്രായോ രോഗാസ്തദൌാഷധം 
വര്‍ത്ത്യദ്യംഗാവഗാഹാശ്ച സ്വേദനം വസ്തികര്‍മ്മ ച ടട 
മൂത്രസ്യ രോധാല്‍ - മൂര്രം തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


അംഗഭംഗാശ്മരീവസ്തിി। -- ദേഹം കഴപ്പും, അശ്മരീരോഗവും, വ 
്‌ സ്തി, ലിംഗം, കഴല ഇതുകളില്‍ വേദനയും 
(പായഃ പൂര്‍വ്വേ രോഗാഃ ച ടട മിക്കവാറും അധോവാതമലരോധത്തി 
ല്‍ സംഭവിക്കുമെന്നു മുന്‍പില്‍ പറ 
ഞ്ഞ രോഗങ്ങളുമുണ്ടാകും 
തദാഷധം _- അധോവാതമലമുത്രങ്ങള്‍ മൂന്നും തടു 
ത്താലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സ 
വര്‍ത്ത്യഭ്യംഗാവഗാഹാഃ കി] ടജ ഗുദത്തില്‍ വര്‍ത്തിവയ്ക്കുക, ദേഹത്തു 
മെഴുക്കിടുക, വെള്ളത്തിലിരുത്തുക ഇവയും 
സ്വേദനം വസ്തികര്‍മ്മ ച - വിയര്‍പ്പിക്കുകയും വസ്തിവയ്ക്കയുമാകുന്നു. 


ടല 


സ്ൃ്്തസ്ഥാനം - ന്നൊംരാഗം 


നം... 
മമ, ടം 


അധോവാതമലമൂര്രങ്ങളുടെ രോധത്തിനു അപാനവായുവിന 


വൈഗുണ്യം സംഭവിക്കുന്നതിനാലും അപാനന്‍ വിഗുണനായിരിക്കയ 
മ്പോള്‍ അവയ്ക്കു പ്രവൃത്തി ഉണ്ടാകാത്തതിനാലും അപാനന്‍ അമ്പ 
ലോമനുത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന വര്‍ത്തൃഭ്യംഗാദികള്‍ മൂന്നിനും ചികിത്സ 
മ്യായി വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ വര്‍ത്തി അധോവാതമലരോധത്തിലും, 


ഉത്തരവസ്തി മൂത്രരോധത്തിലും പ്രത്യകിച്ചു ചെയ്വാനുള്ളതാണെ 
ന്നറിയണം. 


അന്നപാനം ച വിഡ്ഭേദി വിഡ്രോധോത്ഥേഷു യക്ഷ്മസു 


മുത്രജേഷു തു പാനേ ച പ്രാഗ്ഭക്തം ശസ്യതേ ഘൃതം 6 
ജീര്‍ണ്ണാന്തികം ചോത്തമയാ മാത്രയാ യോജനാദ്വയം 
അവപീഡകമേതച്ച സംജ്ഞിതം തന്ത്രകോവിദൈഃ 7 
വിഡ്രോധോത്ഥേഷുയക്ഷ്മസു ട മലം തടുത്തിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
വിഡ്ഭേദി അന്നപാനം ച ട മലത്തെ ഉളക്കിപ്പോക്കുന്ന അന്നപാ 
നങ്ങളും ഹിതമാകുന്നു 
മൂത്രേജേഷു തു - മുത്രരോധംകൊണ്ടുണ്ടായ രോഗങ്ങളി 


ഉത്തമയാ മാത്രയാ ഘൃതം - ഉത്തമമാത്രയിലുള്ള നെയ്യ്‌ [ലാകട്ടെ 


പ്രാഗ്ഭക്തം  ഈണിനു മുന്‍പിലും 
ജീര്‍ണ്ണാന്തികം ച ട ദഹിച്ചതിനുശേഷവുമെന്നുള്ള 
യോജനാദ്വയം - രണ്ടു യോജനയായിട്ട്‌ 
പാനേ ശസ്യതേ ച - കുടിക്കുന്നതും നല്ലതാകുന്നു 
ഏതല്‍ ട ഈ വിധത്തിലുള്ള ഘൃത്രപര്രയോഗം 
അവപീഡകം - അവപീഡകമാണെന്നും 
തന്ത്രകോവിദൈഃ ട വിദ്വാന്മാരാല്‍ നിര്‍ണ്ണീതമായുമിരി 
സംജ്ഞിതം ച ക്കുന്നു. 


മലരോധംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളില്‍ മലത്തെ ഉഇളക്കിപ്പോ 
ക്കുന്ന അന്നപാനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കയും വേണം. അന്നപാനങ്ങള്‍ 
എല്ലാവര്‍ക്കും വേണ്ടതാകയാല്‍ അധോവാതരോധത്തില്‍ വാതാനുലോ 
മനങ്ങളും മുര്രരോധത്തില്‍ മുത്രവിരേചനങ്ങളുമായിരിക്കണമെന്നു 
ഇതില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. മുത്രരോധജങ്ങളായ രോഗങ്ങളില്‍ 
ഇതിനുപുറമേ ഘൃതപാനവും ഹിതമാകുന്നു. അതിന്റെ ക്രമം ഉത്ത 
മാത്രയിലുള്ള നെയ്യെടുത്തു അതിനെ രണ്ടായി പകുത്ത്‌ ഒരുഭാഗം കുടി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ മിതമായിട്ടുണ്ണുക. അതു ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മറ്റേഭാഗവും 
കുടിക്കുക. ഇങ്ങനെയാണ്‌. ഈ വിധത്തിലുള്ള ഘൃതപ്രയോഗത്തിനു 
'അവപീഡകും ' എന്നൊരു പേരുണ്ട്‌. 





പ പായം ലം റ) 


റ 2.൭൩.൭.൭.൭.. 
മാമം 


ഉദ്ഗാരസ്യാരുചിഃ മമ്പോ വിബന്ധോ ഹൃദയോരസോഃ 
ആധ്മാനകാസഹിധ്മാശ്ച ഹിധ്മാവത്തത്ര ഭേഷജം 


ഉദ്ഗാരസ്യ (രോധാല്‍) - ഏമ്പക്കം തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


8 


അരുചിഃ കമ്പഃ - അരുചിയും വിറയലും 
ഹൃദയോരസോഃ വിബന്ധഃ - ഹൃദയത്തിനും ഉരസ്സിനും പിടുത്തവും 
ആധ്മാനകാസഹി- - വയറുപെരുക്കം, ചുമ, ഇക്കിള്‍ ഇവയു 
ധ്മാഃ ച മുണ്ടാകുന്നു 
തത്ര * ഏമ്പക്കം തടുത്തിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
ഹിധ്മാവല്‍ ഭേഷജം - ഇക്കിളിലെന്നപോലെ ചികിത്സചെയ്യണം 
ശിരോര്‍ത്തീന്ദ്രിയദയര്‍ബല്യമന്യാസ്തംഭാര്‍ദ്ദിതം ക്ഷുതേഃ 
തീക്ഷ്ണധുമാഞ്ജനാധ്വാണനാവനാര്‍ക്കവിലോകനൈഃ 9 
പ്രവര്‍ത്തയേല്‍ ക്ഷുതിം സക്താം സ്നേഹസ്വേദ ച ശീലയേല്‍ 
ക്ഷുതേഃ (രോധാല്‍) - തുമ്മലിനെ തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ശിരോര്‍ത്തീന്ദ്രിയദര്‍ബാാി തലവ്വേദന, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു ബലഹാ 
ല്യമന്യാസ്തംഭാര്‍ദ്ദിതം നി, മമ്യാസ്തംഭം, അര്‍ദ്ദിതമെന്നവാതം 
ഇവയുണ്ടാകും 
തീക്ഷണധുമാഞ്ജനാ--; ട തീക്ഷ്ണൌഷധങ്ങളെ ്ലാണിച്ചിടും 
(്ലാണനാവനാര്‍ക്കവി തീക്ഷ്ണമായ ധുമാഞ്ജനനസ്യങ്ങള്‍ 
ലോകനൈഃ പ്രയോഗിച്ചിട്ടും സുര്യനെ നോക്കീട്ടും 
സക്താംക്ഷുതിം ട തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന തുമ്മലിനെ പ്രവര്‍ 
പ്രവര്‍ത്തയേല്‍ ത്തിപ്പിക്കണം 


സ്നേഹസ്വേദശിലയേത്ച ട സ്നേഹസ്വേദങ്ങളെ ശീലിക്കയും വേണം 
ശോഷാംഗസാദബാധിര്ൃയസമ്മോഹ്രഭമഹൃദ്ഗദാഃ 


തൃഷ്ണായാ നിഗ്രഹാത്തത്ര ശീതസ്സര്‍വ്വോവിധിര്‍ഹിതഃ 10 
തൃഷ്ണായാഃ നിഗ്രഹാല്‍ - തൃഷ്ണ തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ശോഷാംഗസാദബാധി- - മെലിച്ചില്‍, ദേഹംതളര്‍ച്ച, ചെവികേള്‍ 


രൃസമ്മോഹൃഭരരമഹൃദഗദാഃ ക്കായ്ക, മയക്കം, തലചുറ്റല്‍, ഹൃദ്രോ 
ഗം ഇവയുമുണ്ടാകും. 
തത്ര തൃഷ്ണതടുത്തുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
ശീതഃ സര്‍വ്വഃ വിധിഃ ഹിത? തണുപ്പിക്കുന്ന എല്ലാ പ്രയോഗങ്ങളും 
ഹിതമാകുന്നു. 
അംഗദഭംഗാരു ചിഗ്ഗാനികാര്‍ശ്ൃശുല്രമാഃ ക്ഷുധഃ 
തത്ര യോജ്യം ലഘുസ്നിഗ്ദ്ധമുഷ്ണമല്പം ച ഭോജനം 


॥ 


1 


പധ്യ്ഡഡാലം - ഖന്ധറംരാഗം ” 

പം ൭... എ 4 
നാം 

മ 


ക്ഷുധഃ (നിഗ്രഹാല്‍) വിശപ്പു തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
അംഗഭംഗാരുചിഗ്ഗാനി- ട ദേഹംകഴപ്പ], അരുചി, തളര്‍ച്ച, ശരീം, 
കാര്‍ശ്ൃശുലഭ്രമാഃ ശോഷം, വയറുനോവ്‌, തലച്ചുറ്റല്‍ ഇപ, 
യുണ്ടാകും 
വിശപ്പുതടുത്തുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളിൽ 
ലഘു സ്നിഗ്ദ്ധം ഭോജനം - ലഘുവായും സ്നിഗ്ദ്ധമായുമുള്ള ആഹാരം 
ഉഷ്ണം അല്പം ച യോജ്യം - ചൂടോടുകൂടിയും അല്പാല്പമായും 


തത്ത 





ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
നിദ്രായാ മോഹമൂര്‍ദ്ധാക്ഷിഗാരവാലസ്യജ്യംഭികാഃ 12 
അംഗമര്‍ദൃശ്ച തത്രേഷ്ടസ്സ്പപ്നസ്സംവാഹനാനി ച 
നിദ്രായാഃ (നിഗ്രഹാല്‍) ട ഉറക്കം തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
മോഹമുര്‍ദ്ധാക്ഷിഗൌ- ട മയക്കം, തലയ്ക്കും കണ്ണിനും ഘനം 
രവാലസ്യജ്യംഭികാഃ ) തോന്നുക, അലസത, കോട്ടുവാ ഇവയും 
അംഗമര്‍ദ്ദഃ ച - ദേഹം കഴപ്പുമുണ്ടാകും 
ത്രത ട ഉറക്കിളപ്പുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
സ്വപ്നഃ സംവാഹനാനി - ഉറങ്ങുന്നതും ദേഹം തട- [ങ്ങളില്‍ 
ച ഇഷ്ടഃ വുന്നതും ഹിതമാകുന്നു. 
കാസസ്യ രോധാത്തദ്ൃദ്ധിശ്ലാസാരുചിഹൃദാമയാഃ 13 
ശോഷോ ഹിധ്മാ ച കാര്യോ /ത്തകാസഹാ സുതരാം വിധി 
കാസസ്യ രോധാല്‍ 5 ചുമ തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
തദ്ധൃദ്ധിഃ - അതു (കാസം) വര്‍ദ്ധിക്കയും 
ശ്വാസാരുചിഹൃദാമയാഃ 5 ശ്വാസം, അരുചി, ഹൃദ്രോഗം ഇവയും 
ശോഷഃ ഹിധ്മാ ച - ശോഷവും ഇക്കിളും ഉണ്ടാകയും ചെയ്യും 
അത്ര ട കാസം തടുത്തുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 


കാസഹാ വിധിഃ കാസശമനങ്ങളായ ചികിത്സകള്‍ 
സുതരാം കാര്യഃ വിശേഷിച്ചു ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു 
ഗുല്മഹൃദ്രോഗസമ്മോഹാഃ ശ്രമശ്വാസാദ്ധിധാരിതാല്‍ 14 
ഹിതം വിശ്രമണം തത്ര വാതഘ്നശ്ച ക്രിയാക്രമഃ 
വിധാരിതാല്‍ശ്രമശ്വാസാല്‍ - എക്കിളിപ്പു തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഗുല്മഹൃദ്രോഗസമ്മോഹാഃ - ഗുല്മവും ഹൃദ്രോഗവും മയക്കവുമുണ്ടാകു? 
തത്ര - എക്കിളിപ്പു തടുത്തുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
വിശ്രമണം ഹിതം ട വിശ്രമിക്കുന്നതു ഹിതമാകുന്നു 
വാതഘ്നം ക്രിയാ്രമമഃ പ - വാതഹരങ്ങളായ പികിത്സകളും വേണ്ടതാണ്‌ 


൩ 1 
മമ റുനര്‍പാറനീയം സ 


റ ു 83 
നി കി നു 


മം 
ജൃംഓയാഃ ജെവവശ്രോഗാസ്സര്‍വവശ്ചാനിലജിദ്ധിധും 
( വി ധാരിതായവാ) ജ്യംഭായാഃ 


്ലവവല്‍ രോഗാഃ 


15 
കോട്ടുവാ രുടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


തുമ്മല്‍ തടുത്താലുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങ്ങള്‍ സംഭവിക്കും 


അവിടെ വാതശമനങ്ങളായ എല്ലാ 


യോഗങ്ങളും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 
ന്യാസ്തംഭാരുചിഭ്രമാഃ 


സ്വപ്നോ മദ്യം പ്രിയാഃ കഥാഃ 16 
- കണ്ണുനീര്‍ (കരച്ചില്‍) തടുക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ 


സര്‍വ്വ! അനിലജില്‍ 
വിധിഃ ച. 
പീനസാക്ഷി ശിരോഹൃദ്ദുങ്മ 
സഗുല്മാ ബാഷ്പതസ്തത്ര 
(വിധാരിതാല്‍) ബാഷ്പതഃ 


1! 


പിനസാക്ഷിശിരോഹൃദു - പീനസം, നേത്രരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, 
ങ്മന്യാസ്തംഭാരുചിഭ്രമാ മന്യാസ്തംഭം, അരുചി, തലച്ചുറ്റല്‍ ഇ 
സഗുല്മാഃ - ഗുല്മവുംകൂടെ ഉണ്ടാകുന്നു [വയും 


തര - കണ്ണുനീര്‍ തടുത്തുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
സ്വപ്നം മദ്യം ഉറങ്ങുന്നതും മദ്യം കുടിക്കുന്നതും 
പ്രിയാഃ കഥാഃ രസകരങ്ങളായ കഥകള്‍ കേള്‍ക്കുന്ന 
തും ഹിതമാകുന്നു. 
വിസര്‍പ്പകോഠകുഷ്ഠാക്ഷികണ്ഡുപാണ്ഥാമയജ്വരാഃ 
സകാസശ്വാസഹ്യല്ലാസവ്യംഗശ്വയഥവോ വമേഃ 127 
ഗണ്ഡുഷധുമാനാഹാരം രൂക്ഷം ഭുക്ത്വാ തദുദ്വമഃ 
വ്യായാമസ്സ്രുതിര്രസസ്യ ശസ്തം ചാത്ര വിരേചനം 18 
സക്ഷാരലവണം തൈലമഭ്യംഗാര്‍ത്ഥേ ച ശസ്യതേ 
(വിധാരിതായാഃ) വമേഃ - ഛര്‍ദ്ദി തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
വിസര്‍പ്പകോഠകുഷ്ഠാക്ഷി-| - വിസര്‍പ്പവും, വട്ടപ്പുണ്ണും, കുഷ്ഠവും, 
കണ്ഡുപാണ്ഡ്വാമയജ്വരാഃ ) കണ്ണുകടിയും, പാണ്ഡുവും, ജരവും 
സകാസശ്വാസഹ്ൃല്ലാസ- കാസം, ശ്വാസം, നെഞ്ചുരുക്കം, കരി 
വ്യംഗശ്വയഥവഃ ) മുഖം, നീര്‍ ഇവയുംകുടെ ഉണ്ടാകും 
അത്ര ഛര്‍ദ്ദി തടുത്തിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
ഗണ്ഡുഷധുമാനാഹാരം _ കവിള്‍ക്കൊള്‍ക, പുകവലിക്കു, ഉപവ 
സിക്ക ഇവയും 
_ രൂക്ഷമായതു ഭക്ഷിച്ചിടട അതിനെ ഛര്‍ 
ദ്ദിക്കയും 
വ്യായാമവും രക്തമോക്ഷവും 
വിരേചനകര്‍മ്മവും ഹിതമാകുന്നു 


രൂക്ഷം ഭുക്ത്വാ തദുദ്ധമഃ 


വ്യായാമഃ അസ്രസ്ധ്യസുതി? 5 
വിരേചനം ച ശസ്തം ടം 


പ ലും സ്വത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം ₹ 
മം... മമമ മടം 


അഭ്യംഗാര്‍ത്ഥേ ദേഹത്തു മെഴുക്കിടുന്ന കാര്യത്തില്‍ 
സക്ഷാരലവണം തൈലം ചട ക്ഷാരവും ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത എണ്ണയും 
ശസ്യതേ നല്ലതാകുന്നു 
ശൂക്ലാത്തല്‍സ്രവണം ഗുഹ്യവേദനാ ശ്വയഥുര്‍ജ്വരഃ 10 
ഹൃദ്വ്യഥാ മുര്രസംഗാംഗഭംഗവ്ൃദ്ധ്യശ്മഷണ്ഡതാഃ 
താര്മചൂഡസുരാശാലിവസ്ത്യഭ്യംഗാവഗാഹനം 20 
വസ്തിശുദ്ധികരൈസ്സിദ്ധം ഭജേല്‍ ക്ഷീരം പ്രിയാഃ സ്ത്രിയാഃ 
(വിധാരിതാല്‍) ശുക്ലാല്‍ - ശുക്ലം തടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
തല്‍സ്രവണം ശുക്ലം (്രവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും 
ഗുഹ്യവേദനാഃ ശ്വയഥുഃ - ഗുഹ്ൃസ്ഥാനത്തു വേദനയും നീരും 
ജ്വരഃ ഹൃദ്വ്യഥാ ജ്വരവും ഹൃദയവേദനയും 


മൂത്രസംഗാംഗഭംഗവ്ൃദ്ധ്യ- | - മുത്രത്തടവ്‌, ദേഹംകഴപ്പ്‌, വൃദ്ധി, അശ്മ 
ശ്മഷണ്ഡതാഃ രി, ഷണ്ഡത ഇവയുമുണ്ടാകും 
താര്മചുഡസുരാശാലിവ- |! - ഇതില്‍ കോഴിമാംസം, കളള്‌, ചെന്നെ 
സ്ത്യഭ്യംഗാവഗാഹനം ല്ലരിച്ചോറ്‌, വസ്തിപ്രയോഗം, ദേഹ 
ത്തു മെഴുക്കിടുക, വെള്ളത്തിലിരുത്തു 
ക ഇവയും 
ചാ - വസ്തിശുദ്ധിവരുത്തുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ 
സിദ്ധം ക്ഷീരം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയപാലും 
പ്രിയാഃ സ്ത്രിയഃ ഭജേല്‍ - പ്രിയമുള്ള സ്ത്രീകളും ഉപഭോഗത്തി 
നുള്ളതാകുന്നു. (സ്ത്രീകളുമായി രമി 
ക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം) 
തൃട്ശുലാര്‍ത്തം ത്യജേല്‍ ക്ഷീണം വിഡ്വമം വേഗരോധിനം 
തൃടശുലാര്‍ത്തം ട കലശലായ തൃട്ടും നോവുമുള്ളവനും 
ക്ഷിണം ത ക്ഷീണിച്ചുപോയവനും 
വിഡ്വമം 


മലം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നവനുമായ 

വേഗരോധിനം ത്യജേല്‍ വേഗരോധിയെ ഉപേക്ഷിക്കണം 
രോഗാസ്സര്‍വ്വേപി ജായന്തേ വേഗോദീരണധാരണൈഃ 
നിര്‍ദ്ദിഷ്ടം സാധനം ത്രത ഭൂയിഷ്ഠം യേ തു താന്‍ പ്രതി 22 
തരുശ്ചാനേകധാ പ്രായഃ പവനോ യല്‍ പ്രകുപ്യതി, 
അന്നപാനാഷധം തസ്യ യുഞ്ജീതാതോ /നുലോമനം 23 

വേഗോദീരണധാരണൈഃ ടട വേഗങ്ങളെ ബലാല്‍ പുറപ്പെടുവിക്കു 


യും തടുക്കയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
സര്‍വേ അപി രോഗാഃ - എല്ലാത്തരം രോഗങ്ങളും 


്്‌ നാലാഡ്യൊയം - രോഗാമ്പുല്‍പാദനിയം 95 
മമമ മമമ മമമ 


ജായന്തേ - ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌ 
തല്‍ യേ തു ഭൂയിഷ്ഠം - അതുകളില്‍വച്ചു ഏതേതു രോഗങ്ങള്‍ 
കൂടുതായിട്ടുണ്ടാകുന്നുവോ 
താന്‍ പ്രതി സാധനം - അതുകളെ അതാതിനുള്ള ചികിത്സ 
നിര്‍മിഷ്ടം | യോടുകൂടി പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു 

ത്രത ച പ്രായഃ - അതുകളിലും പ്രായേണ 

പവനഃ അനേകധാ - വായു അനേകവിധത്തില്‍ കോപിക്കു 
പ്രകുപ്യതി യല്‍ ന്നു എന്നതു യാതൊന്ന്‌ 

(തസ്മാല്‍) തസ്യ - (അതുഹേതുവായിട്ട്‌) വായുവിന്‌ 

അനുലോമനം അന്ന- - അനുലോമനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന അന്ന 

പാനാഷധം വും പാനവും മരുന്നും 
യുഞ്ജീത - ഉപയോഗിക്കണം 


വേഗോദീരണധാരണംകൊണ്ട്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങളുമുണ്ടാകും. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ അതിലുണ്ടാകുന്ന വാതകോപം പ്രകടമായിരിക്കും. 
പബലമായ വാതത്തിനു പിത്തകഫങ്ങളെക്കൂടി കോപിപ്പിക്കാന്‍ കഴി 
യാത്തതല്ലല്ലോ. മലങ്ങളേയും ധാതുക്കളേയും കൂടി വിഷമങ്ങളാക്കുന്ന 
അപ്രകാരമുള്ള ര്രിദോഷകോപത്തിനു ഏതുരോഗത്തെയാണുല്പാദി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്തത്‌? അതില്‍വച്ചു ഓരോ വേഗരോധത്തിലും കൂടുത 
ലായിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെയാണിവിടെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അതി 
നുള്ള ചികിത്സയും അവിടവിടെത്തന്നെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
നിന്നു വേഗരോധജങ്ങളായ വികാരങ്ങള്‍ക്കു ഇത്രമാത്രമേ ചികിത്സ 
യുള്ളു എന്നു ധരിച്ചുപോകരുത്‌. എല്ലാ വേഗരോധത്തിലും വാതം 
കോപിക്കുമെന്നും ആ വാതകോപം അനേകവിധത്തിലായിരിക്കുമെന്നും 
അറിയണം. ആകയാല്‍ വാതാനുലോമനങ്ങളായ അന്നപാനൌാഷധങ്ങള്‍ 
യഥായോഗ്യം ഏതിലും ഉപയോഗിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. തൃഷ്ണാനി 
ഗഹത്തിലും ഛര്‍ദ്ദിനിഗ്രഹത്തിലും യഥാക്രമം പിത്തകഫങ്ങള്‍ കോപി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ തച്ഛമനങ്ങളായ ചികിത്സകള്‍ അവശ്യം വേണ്ടതുതന്നെ. 
എങ്കിലും വാതകോപം അവിടെയുമുണ്ടെന്നും വാതശമനമായ ചികിത്സ 
ആ കാരണത്താല്‍ എങ്ങും വിരുദ്ധമല്ലെന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ധാരയേത്തു സദാ വേഗാന്‍ ഹിതൈഷി പ്രേത്യ ചേഹ ച 


ലോഭേര്‍ഷ്യാദ്വേഷമാത്സര്യരാഗാദിനാം ജിത്രേന്രിയഃ 24 
"പത്യ ച ഇഹ ച - പരലോകത്തും ഇവിടെയും 
ഹിതൈഷി - ഹിതത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്നവന്‍ 
ജിതേന്ദ്രിയഃ - ഇന്ര്രിയങ്ങളെ യഥേഷ്ടം സഞ്ചരിക്കാ 


നയക്കാതെ 


96 ണ്‌ 
ഖും സ്്സ്ഥാനം - ന്നൊംരാഗം സ്സ്‌? 
ശാം 


യ്യ ട ലോഭം, ഈര്‍ഷ്യ, ദ്വേഷം, മാല്‍സര 4, 

രൃരാഗാദിനാം വേഗാന്‍ രാഗം മുതലായ മനോവികാരങ്ങളുടെ 
വേഗങ്ങളെ 

സദാ ധാരയേല്‍ തു - എപ്പോഴും തടുക്കുകുതന്നെ വേണം 


വേഗങ്ങള്‍ ശാരീരങ്ങളെന്നും മാനസങ്ങളെന്നും രണ്ടുതരമുണ്ട്‌. ഇതു 
വരെ പറഞ്ഞ അധോവാതാദികള്‍ ശാരീരവേഗങ്ങളാണ്‌. അതു തടു 
ത്തുകൂടാത്തവയുമാണ്‌. ഇവിടെപ്പറയുന്ന ലോഭേര്‍ഷ്യാദികളായ മാന 
സവേഗങ്ങളാകട്ടെ നിശ്ചയമായിട്ടും തടുക്കേണ്ടവയാകുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ മനസ്സിന്റെ അപ്രകാരമുള്ള വികാരമാണ്‌ സകല ദുഃഖങ്ങ 
ളുടേയും കാരണം. അതിനാല്‍ ലോദഭേര്‍ഷ്യാദികളെ തടുക്കേണ്ടതു ദുഃഖ 
നിവ്ൃത്തിക്കു ആവശ്യംതന്നെ. എങ്കിലും അതുകളെ വേഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കകൊണ്ട്‌ സ്വാഭാവികങ്ങളാകയാല്‍ തടുക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള 
വയാണെന്നും ഹതൈഷിക്കു അവയെ തടുക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നും സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. മനസ്സിനെ ഒന്നില്‍ ദൃഡ്ധമായി പതിപ്പിച്ചുവച്ചാല്‍ പിന്നെ 
അതിനു വികൃതമാകാന്‍ കഴിയുകയില്ല. സ്വഹിതത്തില്‍ മനസ്സിനെ വച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവനാണല്ലോ ഹിതൈഷി. അതോടുകൂടി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
ബോധിച്ചവഴി പോകാന്‍ അനുവദിക്കാതെ ഹിതസമ്പാദനത്തില്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയേ വേണ്ടു. അങ്ങനെയുള്ളവനു ലോദഭേര്‍ഷ്യാ 
ദികള്‍ ഉണ്ടാകതന്നെ ഇല്ല. ഉണ്ടായാല്‍ ആ സമയത്തു തന്നെ അതിനെ 
തടുത്തുകൊള്‍വാന്‍ അവന്‍ ശക്തനുമായിരിക്കും. 

യതേത ച യഥാകാലം മലാനാം ശോധനം പ്രതി 

അത്യര്‍ത്ഥസഞ്ചിതാസ്തേ ഹി ക്രുദ്ധാഃ സ്യുര്‍ജീവിതച്ഛിദഃ 25 

ദോഷാഃ കദാചില്‍ കുപഫ്യന്തി ജിതാ ലംഘനപാചനൈഃ 

യേ തു സംശോധനൈഃ ശുദ്ധാ ന തേഷാം പുനരുത്ഭവഃ 26 


യഥാകാലം അതാതുകാലങ്ങളില്‍ 
മലാനാം ശോധനം പ്രതി വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ ശോധനം 
ചെയ്തുകളയുന്നകാര്യത്തില്‍ 


യതേത ച - യത്നം ചെയ്കയും വേണം 

ഹി ട- എന്തെന്നാല്‍ 

അത്യര്‍ത്ഥസഞ്ചിതാഃ തേ ടട അധികം വര്‍ദ്ധിച്ച അതുകള്‍ (ദോഷങ്ങള്‍) 
ക്രുദ്ധാഃ ട പിന്നെ കുപിതങ്ങളായിട്ട 
ജീവിതച്ചിദഃ സ്യുഃ - മരണകാരികളായിത്തിരും 
ലംഘനപാചനൈഃ ജോ 


ലംഘനം, പാചനം മുതലായ ശമന 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 


ജിതാഃ ദോഷാഃ ശമിപ്പിക്കപ്പെട്ട ദോഷങ്ങള്‍ 


നു്‌ ൩ - രോഗാനുല്‍പാഠനിയമം 97 
പറ ഗപപപമപമശമകമകകം 


കദ്ധാപില്‍ കുപ്യന്തി ട പിന്നൊരിക്കല്‍ കോപിക്കുന്നു 
യേതു * ഏതേതു ദോഷങ്ങളാകട്ടെ 
സംശോധനൈഃ ശുദ്ധാഃ * ശോധന്ക്രിയകള്‍കൊണ്ടു ശുദ്ധങ്ങളായി 


തേഷാം ന പുനരുത്അവഃ ട അതുകൾ പിന്നെ വീണ്ടുമുണ്ടാകയി 
ഇവിടെ പറഞ്ഞതിനുപുറമേ അതാതുകാലങ്ങളില്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന 
ദോഷങ്ങളെ അപ്പഴപ്പോള്‍ ശോധനം ചെയ്തുകളയുന്നതും ആരോഗ്യ 
രക്ഷയ്ക്കു ആവശ്യമാണ്‌. ദോഷങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഉപ്ദ്ര 
വമൊന്നും അര തോന്നുകയില്ലെങ്കിലും വര്‍ദ്ധിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 
അവയ്ക്കു കോപിക്കാതിരിക്കാന്‍ കഴികയില്ല. കോപിച്ചാലോ? ഭയങ്കര 
ങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി പലപ്പോഴും ജീവിതനാശത്തെ ചെയ്തു 
എന്നുവരാം. എന്നാല്‍ അവയെ ശമിപ്പിച്ചാല്‍ പോരയോ എന്ന്‌ ചോദി 
ച്ചാല്‍ ശമിച്ചനിലയില്‍ അതു ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെ ഉരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
വീണ്ടും തരംകിട്ടുമ്പോള്‍ കോപിക്കുന്നതിനിടയുണ്ട്‌. പുറത്തുകളഞ്ഞേ 
ച്ചാലോ? അതു പിന്നൊരിക്കല്‍ ഉണ്ടാകുമെന്നു ശങ്കിക്കയേ വേണ്ട. 
അങ്ങനെ പുറത്തുകളയുന്നതു ശോധനം കൊണ്ടാകയാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച 
ദോഷങ്ങളെ ശോധനക്രിയകൊണ്ടു നിര്‍ഹഫരിക്കതന്നെ വേണ്ടതാകുന്നു. 
യഥാക്രമം യഥായോഗമത ഈര്‍ദ്ധ്വം പ്രയോജയേല്‍ 


രസയനാനി സിദ്ധാനി വൃഷ്യയോഗാംശ്ച കാലവില്‍ 27 
അതഃ ഈര്‍ദ്ധ്വം - ദോഷശുദ്ധിവരുത്തിയതിനുമേല്‍ 
യഥാക്രമം - വിധിച്ചിട്ടുള്ള ക്രമപ്രകാരവും 
യഥായോഗം - യോഗപ്രകാരവും 
സിദ്ധാനി രസായനാനി 5 പ്രയോഗിച്ചു ഫലംകണ്ടിട്ടുള്ളരസായ 

നയോഗങ്ങളേയും 
വൃഷ്യയോഗാന്‍ ച - വാജീകരണയോഗങ്ങളേയും 


കാലവില്‍ പ്രയോജയേല്‍ - കാലജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ പ്രയോഗിക്കണം 
ശോധന്ക്രിയകൊണ്ടു ദോഷങ്ങള്‍ പോകുന്നതോടുകുടി ധാത്വം 
ശങ്ങളും ഏറെക്കുറെ പോകാതിരിക്കയില്ല. അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന ധാതു 
ക്ഷയം മറ്റുരോഗങ്ങളെ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കാനിടയുള്ളതിനാല്‍ ശോധനാന 
ന്തരം അതുനിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന ധാതുക്ഷയത്തെ പരിഹരിക്കേണ്ടതാ 
വശ്യമാണ്‌, അതിലേയ്ക്കു അവസ്ഥാനുസാരേണ ആവശ്യമെന്നു 
തോന്നുന്നവയും ദുഷ്ടഫലങ്ങളുമായ രസായനയോഗങ്ങളേയും വേണ്ടി 
വന്നാല്‍ വാജീകരണയോഗങ്ങളേയും വിധിച്ചിട്ടുള്ള ക്രമമനുസരിച്ചു 
ദാലജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ദേഷജക്ഷപിതേ പഥ്യമാഹാരൈര്‍ബ്യംഹണം (ക്രമാല്‍ 
ശാലിഷഷ്ടികഗോധുമമുദ്ഗമാംസഘ്ൃതാദിഭിഃ 


9 


സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം 
പമ. ടം 


പാപം. 
ഹൃദ്യദിപനഭൈഷജ്യസംയോഗാദ്രുചിപക്തിദൈഃ 
സാഭ്യംഗോദ്ധര്‍ത്തനസ്നാനനിരുഹസ്നേഹവസ്തിദഭിഃ 
തഥാ സ ലഭതേ ശര്‍മ്മ സര്‍വ്വപാവകപാടവം 


29 


ധീവര്‍ണ്ണേേ്ദിയവൈമല്യം വൃഷതാം ദൈര്‍ഘ്യമായുഷഃ 30 
ഭേഷജക്ഷപിതേ “ ഓഷധസേവയോ മറ്റുവിധത്തിലുള്ള 
ചികിത്സയോകൊണ്ടു ശരീരക്ഷയം 
സംഭവിച്ചുപോയാല്‍ 


സാഭ്യംഗോദ്വര്‍ത്തനസ്നാനി മെഴുക്കിടുക, തിരുമ്മ്‌, കുളി, കഷായ 
നിരൂഹസ്നേഹവസ്തിഭിഃ സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗം ഇതുകളോ 


ടുകൂടി 
ഹൃദ്യദീപനഭൈഷജ്യസം- - ഹൃദ്യങ്ങളും ദീപനങ്ങളുമായ ത്രിജാത 
യോഗാല്‍ ത്രികടുകാദി മരുന്നുകള്‍ചേര്‍ത്തു 
സംസ്കരിച്ചതുകൊണ്ട്‌ 
രുചിപക്തിദൈഃ - രുചിയേയും ദഹനത്തേയുമുണ്ടാക്കുന്ന 
ശാലിഷഷ്ടികഗോധുമമുദി। ട ചെന്നെല്ലരി, ഞവരയരി, ഗോതമ്പ്‌, ചെ 
ഗമാംസഘ്ൃതാദിഭിഃ റുപയറ്‌, മാംസം, നെയ്‌ മുതലായ 
ആഹാരൈഃ - ആഹാരപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 


ക്രമാല്‍ ബ്ൃംഹണം പഥ്യം ട ക്രമേണ ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്ന 
തു പഥ്യമായിരിക്കും 


തഥാ സഃ - അങ്ങനെചെയ്താല്‍ അവന്‍ 
ശര്‍മ്മ ലഭതേ - സുഖത്തെ ലഭിക്കും 
സര്‍വപാവകപാടവം 5 എല്ലാ അഗ്നികള്‍ക്കും പചനശക്തിയും 


ധീവര്‍ണ്ണേന്ദ്രിയവൈമല്യം ട ബുദ്ധിക്കും നിറത്തിനും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ഴും തെളിവും 
വൃഷതാം ആയുഷഃ ദൈര്‍ഘ്യം - പരുഷവും ദീര്‍ഘായുസ്സും ഉണ്ടാ 
ക യും ചെയ്യും 
ശോധനംകൊണ്ടെന്നപോലെ മറ്റുവിധത്തിലുള്ള ഓഷധസേവ 
കൊണ്ടും ശരീരം മെലിഞ്ഞുപോയി എന്നുവരാം. ആ ശരീരശോഷവും 
ആ നിലയില്‍ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാന്‍ പാടില്ല. അവിടെ ശാലിഷഷ്ടികാ 
ദ്യാഹാരങ്ങളും അഭ്യംഗാദികളും ക്രമേണ പ്രയോഗിച്ചു ശരീരത്തെ 
പോഷിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആ വിധത്തില്‍ സമ്യക്പുഷ്ടമായ ശരീരത്തെ 
സാമാന്യേന രോഗങ്ങളൊന്നും ബാധിക്കയില്ല. അതിന്റെ ഫലമായിട്ട്‌ 
ദീര്‍ഘായുസ്സും ആരോഗ്യസുഭഗങ്ങളായ മറ്റു ഗുണങ്ങളും ഉണ്ടാകുയും 
ചെയ്യും. 


സ്‌ നാലാഡ്യ്യൊയം - രോഗാനുല്‍പാറനിയം 99 
പമാ 


യേ ഭൂതവിഷവായിവഗ്നിക്ഷതദംഗാദിസംഭവാഃ 


കാമക്രോധഭയാദ്യാശ്ച തേ സ്വയുരാഗന്തവോ ഗദാഃ 31 
യേ ഗദാഃ ട ഏതേതു രോഗങ്ങള്‍ 
ഭൂതവിഷവായ്വഗ്നിക്ഷതാ - ഭുതപ്രേതാദികള്‍ (അണുകൃമികളെ 
ഭംഗാദിസംഭവാഃ ന്നും പറയും) വിഷം, വായു, അഗ്നി, 
മുറിവ്‌, ഒടിവ്‌ മുതലായവകൊണ്ടുണ്ടാ 
തേ - അതുകളും [കുന്നുവോ, 
കാമക്രോധഭയാദ്യാഃ ച ട കാമം, കോപം, ഭയം മുതലായവയും 
ആഗന്തവഃ ഗദാഃ സ്യുഃ ട ആഗന്തുക്കളായ രോഗങ്ങളാകുന്നു. 
ത്യാഗ? പ്രജഞാപരാധാനാമിന്ദ്രിയോപശമഃ സ്മൃതിഃ 
ദേശകാലാത്മവിജഞാനം സദ്ധൃത്തസ്യാനുവര്‍ത്തനം 32 
അനുല്പത്ത്്യെ സമാസേന വിധിരേഷ പ്രദര്‍ശിതഃ 
നിജാഗന്തുവികാരാണാമുലപന്നാനാം ച ശാന്തയേ 333 
പ്രജ്ഞാപരാധാനാം ത്യാഗഃ ട ദുരാചാരങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കുക 
ഇന്ദ്രിയോപശമഃ - ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കിവയ്ക്കുക 
സ്മൃതിഃ - ഏതുകാര്യത്തിലും ഓര്‍മ്മയുണ്ടായിരിക്കുക 
ദേശകാലാത്മവിജ്ഞാനം ട ദേശത്തേയും കാലത്തേയും ആത്മാ 


വിനേയും പറ്റി അറിവുണ്ടായിരിക്കുക 
സദ്യൃത്തസ്യ അനുവര്‍ത്തനം ട സദ്വൃത്തന്മാരെ അനുസരിച്ചു നടക്കുക 


സമാസേന ഏഷഃ വിധി ട ചുരുക്കത്തിലുള്ള ഈ വിധി [ഇങ്ങനെ 
നിജാഗന്തുവികാരാണാം - നിജമായും ആഗന്തുവായും ഉള്ള രോഗ 
അനുല്പത്ത്്യൈ ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനും 
ഉല്പന്നാനാം ശാന്തയേച ട ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതുകള്‍ ശമിക്കുന്നതിനും 
പ്രദര്‍ശിതഃ - നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


ശീതോത്അഭവം ദോഷചയം വസന്തേ 
വിശോധയന്‍ ,ഗ്രീഷ്മജമ്രദകാലേ 
ഘനാത്യയേ വാര്‍ഷികമാശു സമ്യക്‌ 
പ്രാപ്നോതി രോഗാനൃതുജാന്‍ ന ജാതു പ) 
ശീതോത്ഭവം ദോഷചയംി - ശീതകാലമായ ഹേമന്തശിശിരങ്ങളില്‍ 
വസന്തേ ചയിക്കുന്ന ദോഷത്തെ വസന്തത്തിലും 


(ഗിഷ്മജം അദ്രകാലേ - ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ ചയിക്കുന്ന ദോഷത്തെ 
വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും 
വാര്‍ഷികം ഘനാത്ൃയയേ - വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ ചയിക്കുന്ന ദോഷത്തെ 


ആശു സമ്യക്‌ ട ഉടനെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ [ശരത്തിലും 


1900 
സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംദാഗം 
നം 
മം 


വിശോധയന്‍ ട ശോധനംചെയ്തുകളയുന്നവന്‍ 

ജതുജാന്‍ രോഗാന്‍ - ജൂതുഭേദം നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 

ജാതു ന പ്രാപ്നോതി ട ഒരിക്കലും അനുഭവിക്കുന്നതിനു സംഗ 
തിയാകയില്ല. 


ആശു എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ അടുത്ത ജതുവില്‍ ആയി 
പ്പോകാത്തവിധത്തില്‍ ജതുസന്ധിയില്‍വച്ചുതന്നെ ശോധനം ചെയ്യണ 
മെന്നു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
നിത്യം ഹിതാഹാരവിഹാരസേവീ 
സമീക്ഷ്യകാരീ വിഷയേഷ്ചസക്തഃ 
ദാതാ സമഃ സത്യപരഃ ക്ഷമാവാ- 


നാപ്തോപസേവീ ച ഭവത്യരോഗഃ 35 
നിത്യം ഹിതാഹാരവി- - എന്നും ഹിതാഹാരവിഹാരങ്ങളെ സേ 
ഹാരസേവീ വിച്ചിരിക്കയും 
സമിീക്ഷ്യകാരീ ട നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ചുനോക്കി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കയും 
വിഷയേഷു ആസക്തഃ ട വിഷയങ്ങളില്‍ സക്തനാകാതിരിക്കയും 
ദാതാ സമഃ സത്യപ - ദാനശിലനും സമബുദ്ധിയുള്ളവനും 
ക്ഷമാവാന്‍ സത്യനിഷ്ഠനും ക്ഷമയുള്ളവനുമായി 
രിക്കയും 
ആപ്തോപസേവി ച- ട പ്രാമാണികന്മാരായ മഹാന്മാരെ ആശ്ര 
അരോഗ ഭവതി യിച്ചിരിക്കയും ചെയ്യുന്നവന്‍, അരോ 
ഗിയായിരിക്കുന്നു. 


ശരീരം നിലനില്ക്കുന്നത്‌ ആഹാരവിഹാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണെന്ന്‌ 
എല്ലാവര്‍ക്കുമറിയാം. എന്നാല്‍ ശരീരത്തിനു വികാരം സംഭവിക്കുന്നതും 
ആഹാരവിഹാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണെന്ന്‌ അറിയണം. ആഹാരവിഹാര 
ങ്ങളെ ക്രമീകരിച്ചുവച്ചുകൊണ്ടാല്‍ മിക്കവാറും രോഗബാധകുടാതെ 
കഴിക്കാമെന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമില്ല. അതിനെ ഓര്‍ത്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
ആചാര്യന്‍ നിത്യം ഹിതാഹാരവിഹാര സേവീ'എന്നു പറഞ്ഞുകൊ 
ണ്ട്‌ രോഗാനുല്പാദനീയത്തെ അവസാനിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഓരോരുത്തരും 
അവരവര്‍ക്കു ഹിതകരമായ ആഹാരം എന്തൊക്കെയാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ 
അവയെ അഗ്നിബലത്തിനു തക്കവണ്ണം മിതമായി ഭക്ഷിക്കയും ശരീരാ 
വയവങ്ങളെ അവയുടെ സമൃഗ്പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ സഹായിക്കുന്നതും 
ശരീരബലത്തിനു കുറവു വരുത്താത്തതുമായ വിഹാരങ്ങളില്‍ ഏർപ്പെ 
ടുകയും വേണം. അതു സാധിക്കുന്നതിനാണ്‌ സമീക്ഷ്യകാരിയായും 
മറ്റും ഇരിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. ഒന്നിനും കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ അതാ 


സ്‌ അഞ്ചാഖഡ്യൊയം - (൫വ്്രവ്യവിഅംകാനിയം ന്‌” 10 
പാപ്പ 
തുകാലം പ്രാമാണികന്മാരായ ആചാര്യന്മാരെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കയേ 
വേണ്ടു. ജിവിതായോധനത്തില്‍ വ്യാകുലചിത്തന്മാരായി കഴിയുന്ന 
ഗൃഹികള്‍ ഈ കാര്യത്തില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധവെയിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഗൃഹ്യ 
കാര്യങ്ങളില്‍ ബദ്ധപ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ആരോഗ്യരക്ഷയ്ക്കോ രോഗശ 
മനത്തിനോ വേണ്ടത്‌ യഥാകാലം ചെയ്വാന്‍ സാധിച്ചെന്നു വരികയി 
ല്ല. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും സമ്മതന്മാരുമായ വൈദ്യ 
ന്മാരെ അവരവരുടെ ശരീരരക്ഷാകാര്യത്തില്‍ ചുമതലപ്പെടുത്തിവയ്ക്കു 
ന്നത്‌ അവര്‍ക്കും പൊതുവേ ലോകത്തിനും ക്ഷേമപ്രദമായിരിക്കും. 


നാലാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


$ 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 


ദ്രവ്രദവ്യവിജ്ഞാനീയം 
ജീവനം തര്‍പ്പണം ഹൃദ്യം ഫ്ലാദി ബുദ്ധിപ്രബോധനം 
തമ്പവ്യക്തരസം മൃഷ്ടം ഗീതം ലഘവമൃതോപമം 1 
ഗംഗാംബു നഭസോ ഭ്ൂരഷ്ടം സ്പൃഷ്ടം ത്വര്‍ക്കേന്ദുമാരുതൈഃ 
ഹിതാഹിതത്വേ തദ്ഭദുയോ ദേശകാലാവപേക്ഷതേ മു 
നഭസ്ഃദ്രഷ്ടം ഗംഗാംബു ടട ആകാശത്തില്‍നിന്നു വീഴുന്ന മഴവെള്ളം 
ജീവനം ജീവിതത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതും (ഉ 


ല്പാദകശക്തിയുള്ളതെന്നര്‍ത്ഥം?) 


തര്‍പ്പണം - തൃപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും 

ഹൃദ്യം - ഹൃദയത്തിനു ഹിതമായുള്ളതും 

ഫ്ലാദി ആഹ്ലാദത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും 

ബുദ്ധിപ്രബോധനം - ബുദ്ധിക്കു നല്ല ഉണര്‍ച്ച ഉണ്ടാക്കുന്നതും 

തനു അശേഷം കൊഴുപ്പില്ലാതെ നേര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നതും 

അവ്യക്തരസം - തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്തവിധത്തില്‍ 
എല്ലാ രസങ്ങളോടുകൂടിയതും 

മൃഷ്ടം _ അതിവിശേഷമായ സ്വാദുള്ളതും 

ശീതം ലഘു - തണുത്ത ഈടുകുറവായിരിക്കുന്നതും 


അമൃതോപമം ക അമ്ൃതസമാനമായുള്ളതുമാകുന്നു 


02 സ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംരാഗം 
മംത മം മം... ൭ം൭.൭.൭.൭൭൦൭൦൭ം മം പപമാമാ 


നല്‍ അര്‍ക്കേന്ദുമാരു- - അതു ഭൂമിയില്‍ വീണു വെയിലും ന്നി 

തൈഃ സ്പൃഷ്ടം തു ലാവും കാറ്റും ഏറ്റു കഴിഞ്ഞാലാകുട്ടെ 

ടൂ യ ഹിതാഹിതത്വേ - പിന്നെ ഹിതമായും അഹിതമായും തീ 
രുന്ന കാര്യത്തില്‍ 

ദരശകാലാഈ അപേക്ഷതേ ട ദേശകാലങ്ങളെ അപേക്ഷിക്കുന്നു 


ആരോഗ്യരക്ഷണത്തില്‍ ആഹാരവിഹാരങ്ങള്‍ സര്‍വ്ൃവപ്രധാനങ്ങളാ 
ണന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌ ആഹാര്രദവ്യങ്ങളെയും അവയുടെ ഗുണങ്ങളെയും 
പറ്റി ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. ആഹാരഭദ്രവ്യങ്ങള്‍ ദ്രവം, 
ഘനം എന്നു ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടു തരമുണ്ട്‌. ഇവ ഓരോന്നും പിന്നെ 
സംസ്കൃതം അസംസ്കൃതം എന്ന്‌ ഈരണ്ടായി പിരിയുന്നു. ഇതില്‍ 
ദ്രവ്രദവ്യത്തെയാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. അതിലും വിശേ 
ഷിച്ചു സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നാണോ എന്നു തോന്നുമാറ്‌ നിരാലംബമായി 
ആകാശത്തില്‍നിന്നു തനിയേവീഴുന്ന അതിപരിശുദ്ധവും അമൃതോപ 
മവുമായ മഴവെള്ളത്തെപ്പറ്റി ആദ്യം പറയുന്നു. വെള്ളംമാത്രം കുടിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു മനുഷ്യന്‌ അധികകാലം ജീവിച്ചിരിക്കാമെന്നു കണ്ടിരി 
ക്കകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ ജീവനത്വാദി ഗുണങ്ങളെപ്പറ്റി സംശയത്തിനവ 
കാശമില്ല. വെള്ളത്തിന്റെ സര്‍വ്വഗുണങ്ങള്‍ക്കും ആകരമായിരിക്കുന്ന൪ 
അതിന്റെ അവ്യക്തരസത്വമാണെന്നു പറയാം. അസംസ്കൃതമാറ 
വെള്ളത്തിന്റെ ഈ ഗുണവര്‍ണ്ണനംകൊണ്ടു സംസ്കൃതസാധനണ 
ളേയും പാടുള്ളിടത്തോളം ഈ ഗുണമുള്ളതാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക 
ണമെന്നു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. നസ്യാഞ്ജനങ്ങളുടെ കാര്യം ശരിക്‌; 
നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന ഇന്നത്തെ സാമ്പാര്‍, തീയല്‍, പുളിങ്കറി “മുതലായ 
ആലോചിച്ചാല്‍ അവ്യക്തരസത്വ്കൊണ്ട്‌ അമൃതസമാനമായുള്ള ഒര, 
മൃഷ്ടാന്നത്തെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നതുതന്നെ എത്ര സുഖകരമായിരിക്കുന്ന, 
. യേനാദിവൃഷ്ടമമലം ശാല്യന്നം രാജതസ്ഥിതം 

അക്ലിന്നമവിവര്‍ണ്ണം ച തല്‍ പേയം ഗാംഗമന്യഥാ 


സാമുര്രം തന്ന പാതവ്യം മാസാദാശ്വയുജാദ്ധിനാ 


അമലം രാജതസ്ഥിതം മഃ വെള്ളിപ്പാത്രത്തില്‍വച്ച നിര്‍മ്മലമായ 
ശാല്യന്നം ചെന്നെല്ലരിച്ചോറ്‌ 
യേന അഭിവൃഷ്ടം - ഏതു മഴവെള്ളമേദ്പിച്ചുനനച്ചുവെച്ചാ൯ 
അക്ലിന്നം അവിവര്‍ണ്ണം ച ട നുലയാതെയും, നിറഭേദം വരാതെ) 
മിരിക്കുന്നുവോ 
തല്‍ പേയം ഗാംഗം ട ആ മഴവെള്ളം കുടിക്കാന്‍ കൊള്ളാവ 


ന്ന ഗംഗാംബുവാണെന്നറിയണം 
ട അല്ലെങ്കില്‍ (ചോറിനു നുലവും നിറ 
ദവുമുണ്ടായാല്‍) സാമുദ്രമാകുന്നു 


അന്യഥാ സാമുദ്രം 


വ്‌” അഞ്ചൊഭഡ്യായം - (0വ്ര്രവ്യവിങകാനിയംസ്‌* 103 
- നനായ 


തല്‍ ആശ്വയുജാല്‍മാസാല്‍ അതു ആശ്വയുജമാസത്തിലല്ലാതെ 

വിനാ ന പാതവ്യം കുടിക്കാവുന്നതല്ല. 

മഴവെള്ളം മറ്റുള്ള വെള്ളങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു നല്ലതാണെങ്കിലും 
എല്ലാ മഴവെള്ളവും നല്ലതാണെന്നു വിചാരിച്ചുകൂടാ. മഴവെള്ളംതന്നെ 
ഗാംഗം, സാമുര്രം എന്നു രണ്ടുതരമുണ്ട്‌. ചെന്നല്ലരി നല്ലവണ്ണം പാക 
ത്തിനു വേവിച്ചു ചോറാക്കി ഒരു വെള്ളിപ്പാരതത്തിലാക്കി മഴയത്തു 
കാണിച്ചു മഴവെള്ളമേല്‍പ്പിച്ചു വച്ചേക്കുക. അങ്ങനെയിരുന്നാല്‍ ആ 
ചോറിനു നുലവും നിറഭേദവും ഉണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ആ മഴവെള്ളം 
ഗാംഗമാണെന്നും അല്ലാത്തപക്ഷം സാമുദ്രമാണെന്നും അറിയണം. 
സാമുദ്രജലം സാമാന്യേന കുടിക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ 
ആശ്വയുജമാസത്തില്‍ അതുകുടിക്കുന്നതിന്‌ വിരോധവുമില്ല. ആശ്വ 
യുജമാസം വര്‍ഷത്തിന്റെ അവസാനകാലമാകയാല്‍ അന്നത്തെ മഴ 
വെള്ളം പ്രായേണ ഗാംഗമായിരിക്കും. സാമുദ്രത്വമുണ്ടായാലും ആകാ 
ശത്തിന്റെ നിര്‍മ്മലതകൊണ്ടും അഗസ്ത്യനക്ഷത്രത്തിന്റെ ഉദയമുള്ള 
തുകൊണ്ടും അതു ദോഷകരമായിത്തീരുകയില്ല. ഈ ജലപരിശോധന 
പഴഞ്ചോറുപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്കു ര്രയാസമുള്ളതല്ല. ചിലദിക്കുകാര്‍ 
നല്ല പഴഞ്ചോറും മറ്റു ചിലര്‍ വളിച്ച പഴഞ്ചോറുമാണല്ലോ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. പഴഞ്ചോറു വളിച്ചുപോകുന്നത്‌ മിക്കവാറും വെള്ളത്തിന്റെ 
ദോഷംകൊണ്ടാണെന്നും, ശുചിയുള്ള പാത്രത്തില്‍ നല്ല വെള്ളമൊ 
ഴിച്ചു സുക്ഷിച്ചുവച്ചിരുന്നാല്‍ പഴഞ്ചോറു നന്നായിരിക്കുമെന്നും ഗ്രഹി 
ക്കണം. ഇതില്‍നിന്ന്‌ മഴവെള്ളത്തെ മാത്രമല്ല ഭമമായ കുപതടാകാ 
ദികളിലെ വെള്ളത്തേയും ഗാംഗസാമുദ്രഭേദേന രണ്ടായിത്തിരിച്ചു കാണ 
ണമെന്നു മനസ്സിലാക്കാം. അശ്ചതിനക്ഷത്രം ചേര്‍ന്നുവരുന്ന വെളുത്ത 
വാവിന്റെ മുന്‍പിലത്തെ പ്രതിപദം മുതല്‍ കറുത്തവാവുവരെയുള്ള 
കാലം ആശ്വയുജമാസമാകുന്നു. 


ഐന്ദ്രമംബു സുപാത്രസ്ഥമവിപന്നം സദാ പിബേല്‍ 4 
തദഭാവേ ച ഭുയിഷ്ഠമാന്തരിക്ഷാനുകാരി യല്‍ 
ശുചിപ്ൃഥ്സിതശ്വേതദേശേ 7ര്‍ക്കചവനാഹതം ട 
സുപാത്രസ്ഥം - നല്ല പാത്രത്തിലാക്കിവച്ചു 
അവിപന്നം - കേടുകുടാതിരിക്കുന്ന 
ഐന്ദ്രം അംബു ട ഗാംഗമായ ജലം 
സദാ പിബേല്‍ എല്ലാക്കാലത്തും കുടിക്കാന്‍ കൊള്ളാ 
വുന്നതാണ്‌: 


രദഭാവേ - ഗ്രാംഗാബു കിട്ടാതായിപ്പോന 


ഏത്ത _സൃശ്ാുി പെ 
പതം ടമ 


ഭൂയിഷ്ഠം ആന്തരിക്ഷാന്ുി - മിക്കവാറും മഴവെള്ളത്തോടു സാദൃശ്യ 


കാരി മുള്ളതും 
ശുചിപ്യഥസിതശ്വേത - ശുചിയുള്ളതും പരപ്പുള്ളതും കറുപ്പും 
ദേശേ വെളുപ്പും കലര്‍ന്ന മണ്ണുള്ളതുമായ സ്ഥലത്ത, 
അര്‍ക്കപവനാഹതം ച വെയിലും കാറ്റുമേറ്റു കിടക്കുന്നതുമായ 
യല്‍ ട യാതൊരു വെള്ളമുണ്ടോ 
(തല്‍ പിബേല്‍) - അതു കുടിക്കാവുന്നതാണ്‌ 
ന പിബേല്‍ പങ്കശൈവാലതൃണപര്‍ണ്ണാവിലാസ്തൃതം 
സുര്യേന്ദുപവനാദൃഷ്ടമഭിവൃഷ്ടം ഘനംഗുരു 0 
ഫേനിലംജന്തുമത്തപ്തംദന്തഗ്രാഹ്യതിശൈത്യതഃ 
അനാര്‍ത്തവം ച യദ്ദിവ്യമാര്‍ത്തവം പ്രഥമഞ്ച യല്‍ 7 


ലൂതാദിതന്തുവിണ്മൂത്രവിഷസംശ്ലേഷദൂഷിതം 
പങ്കശൈവാലത്ൃണപര്‍ണ്ണാടി - ചെളികൊണ്ടു കലങ്ങിയും പായലും 


വിലാസ്തൃതം പുല്ലും ഇലകളും കൊണ്ടു മൂടിയും കി 
ടക്കുന്നതും 
സുര്യേന്ദുപവനാദൃഷ്ടം - വെയിലും നിലാവും കാറ്റുമേല്ക്കാത്ത 
അഭിവ്ൃഷ്ടം ട തല്ക്കാലം പെയ്തേറ്റതും [തും 
ഘനം ഗുരു - കൊഴുപ്പുള്ളതും ഈടുകൂടിയതും 
ഫേനിലം ജന്തുമല്‍ - പതകളുള്ളതും അണുകൃമികളുള്ളതും 
തപ്തം - ചൂടുപിടിച്ചുകിടക്കുന്നതും 


അതിശൈത്യതഃ ദന്തഗ്രാഹി- അധികം തണുപ്പുള്ളതുകൊണ്ടു പല്ലു 
ന പിബേല്‍ / കോച്ചുന്നതുമായ വെള്ളം കുടിക്കരുരി 


യല്‍ ദിവ്യം ട യാതൊന്നു മഴവെള്ളമാണെങ്കിലും 
അനാര്‍ത്തവം ട മഴക്കാലത്തല്ലാതെയുള്ളതായിരിക്കു 
(തല്‍) ച ട അതും [ന്നുവോ 
യല്‍ ആര്‍ത്തവം ട യാതൊന്ന്‌ മഴക്കാലത്തുള്ളതായിരുന്നാ 
പ്രഥമം - ആദ്യത്തെ മഴയ്ക്കുള്ളതും [ലും 
ലൂതാദിതന്തുവിണ്മൂത്രവി-( ട ചിലന്തി മുതലായ ജന്തുക്കളുടെ വല, 
ഷസംശ്ലേഷദൂഷിതം മലം, മുത്രം, വിഷം ഇവ ചേര്‍ന്നു 8) 
ഷിച്ചതുമായിരിക്കുന്നുവോ 
(തല്‍) ച - അതും കുടിക്കരുത്‌. 


തര്‍ കുര്യാല്‍ സ്നാനപാനാഭ്യം തൃഷ്ണാനാഹോദരജ്വരാന്‍ 


തല്‍ - 0 ല്പറഞ്ഞ നിഷിദ്ധമായ ജലം 





ന സല്ലു - (്രവ്്രവ്യവിഅകാനിയം യ്‌ 105 
നാകു. 


സ്നാനപാനാഭ്യം - കുളിക്കാനും കുടിക്കാനും ഉപയോഗി 
ഴുന്നതു കൊണ്ടു 
തൃഷണാനാഹോദരജരാനി തണ്ണീര്‍ദാഹം, വയറുപെരുക്കം, മഹോ 
കുര്യാല്‍ ദരം, ജരം ഈ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. 
പശ്ചിമോദധിഗാശ്ലീധ്ലവഹാ യാശ്ചാമലോദകാഃ 


പഥ്യാസ്സമാസാത്താനദ്യോ വിപരീതസ്തതോ ൧ ന്ൃഥാ ി 
പശ്ചിമോദധിഗാഃ * പടിഞ്ഞാറേ സമുദ്രത്തിലേക്കു പോകു 
ശീഥഘവഹാഃ - അതിവേഗത്തിലൊഴുകുന്നതും [ന്നതും 


അമലോദകാഃ ച 


നിര്‍മ്മലജലത്തോടുകുടിയതുമായിട്ട്‌ 


യഃ നദ്യഃ - യാവ ചില നദികളുണ്ടോ 

താഃ നദ്യഃ ട ആ നദികള്‍ 

സമാസാല്‍ പഥ്യാഃ - ചുരുക്കത്തില്‍ പഥ്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
വിപരീതാഃ തു - ഇങ്ങനെയല്ലാത്ത നദികളാകട്ടെ 
അതഃ അന്യഥാ ട- ഇതില്‍നിന്നു വിപരീതമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു 


ഉപലാസ്ഫാലനാക്ഷേപവിച്ഛചേദൈഃ ഖേദിതോദകാഃ 
ഹിമവന്‍മലയോദ്ഭുതാഃ പഥ്യാസ്താ ഏവ തു സ്ഥിതാഃ 10 


ക്ൃമിശ്ലീപദഹൃല്‍കണ്ഠശിരോരോഗാന്‍ പ്രകുര്‍വൃവതേ 


ഉപലാസ്ഫാലനാക്ഷേപറി - കല്ലിലടിച്ചു ചിതറി നുറുങ്ങിയതു 
വിച്ചേദൈഃ കൊണ്ട്‌ 
ഖേദിതോദകാഃ - ഘനംകുറഞ്ഞ ജലത്തോടുകുടിയതും 
ഹിമവനമലയോദ്ഭുതാഃ ട- ഹിമവാന്‍, മലയം ഈ പര്‍വതങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ ഉണ്ടായതുമായ നദികള്‍ 
പ്ഥ്യാഃ - പഥ്യമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു 
താഃ ഏവ സ്ഥിതാഃ തു ട ആ നദികള്‍തന്നെ ആ വിധത്തിലല്ലാ 


തെ ഒരിടത്തുകെട്ടിനില്ക്കുന്നതായാല്‍ 
കൃമിശ്ലീപദഹൃല്‍കണ്ഠശി- - കൃമിരോഗം, മന്ത്‌, ഹൃദ്രോഗം, കണ്ഠ 
രോരോഗാന്‍ പ്രകുര്‍വ* രോഗം, ശിരോരോഗം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 


ഇതില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുക്കിനു ജലത്തിലുള്ള ചില്ലറ ദോഷങ്ങളെ പരിഹ 
രിച്ച്‌ അതിനെ നിര്‍ദ്ദോഷമാക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നും, കെട്ടിനിന്നാല്‍ നല്ല 
വെള്ളവും ദോഷളമായിത്തീരുമെന്നും ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഒഴുക്കു 
ന്നെ നദീജലത്തിനുമാത്രമല്ല, ഭൂമിയുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തുള്ള വെളള 
ത്തിനുമൂണ്ട്‌. മലയാളത്തു കുട്ടനാടന്‍ പ്രദേശങ്ങളും ചേര്‍ത്തലമുത 
ല്ലായ സ്ഥലങ്ങളും അനുപദേശത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെങ്കിലും കുട്ടനാട്ടിലെ 
വെള്ളം അത്ര മോശമല്ലാതിരിക്കുന്നത്‌ നദീബഹുലമായ അവിടെ ഭൂജ 


നിതിന്‌ 


നിഷി ചി ചി ഷ്‌ ചിക കിക്‌ ഷിക ഷികിികികിഷിഷിക്ഷിഷിഷിക്കികിഷിഷിക്ിക്ച്‌ചി ച്‌ നം, 
ലൂ ി 


ലത്തിന്‌ ഒഴുക്കുള്ളതുകൊണ്ടും, ചേര്‍ത്തലയും മറ്റും ദോഷഭളമായി് 
ക്കുന്നത്‌ അവിടങ്ങളില്‍ വെള്ളം കെട്ടിനില്‍ക്കാനിടയാകുന്നതുകൊണ്ടജയ 
മാകുന്നു. ചേര്‍ത്തലത്തന്നെയും കായല്‍ക്കരയിലും നദീതീരങ്ങളില്‍ 
മുള്ള വെള്ളം മദ്ധ്യപ്രദേശത്തുള്ളതിനെ അപേക്ഷിച്ചു നിര്‍ദ്ദോഷമാ 
യിരിക്കുന്നത്‌ ഇതിന്‌ ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. മന്തിന്റെ നിവാരണത്തിനു 
കൊതുകുവര്‍ഗ്ഗത്തെ ഉന്മൂലനാശം ചെയ്വാന്‍ ഒരുമ്പെടുന്നവര്‍ ഈ 
വസ്തുത മനസ്സിലാക്കുകയും ഗവര്‍മ്മെന്റിന്‌ അത്‌ ബോധ്യപ്പെടുകയും 
ചെയ്തു എങ്കില്‍ ആരോഗ്യസുഭഗമായ ക്ഷേമോദയം രാജ്യത്തിന്‌ ആസ 
ന്നമാകുമായിരുന്നു. 
പ്രാച്യാവന്ത്യപരാന്തോത്ഥാ ദുര്‍ന്നാമാനി മഹ്റരേ്രേജാഃ [8 
ഉദരശ്ലീപദാതങ്കാന്‍ സഹ്യവിന്ധ്യോത്ഭവാഃ പുനഃ 
കുഷ്ഠപാണ്ഡുശിരോരോഗാന്‍ ദോഷഘ്ന്യഃ പാരിയാത്രജാഃ 12 
ബലപൌരുഷകാരിണ്യസ്സാഗരാംഭസ്ത്രിദോഷകൃല്‍ 
ലു; - പ്രാച്യം, അവന്തി, അപരാന്തം ഈ പര്‍ 


ത്ഥാഃ വതങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന നദികള്‍ 
ദൂര്‍ന്നാമാനി - അര്‍ശോരോഗത്തേയും 
മഹേന്ദ്രജാഃ - മഹേന്ദ്രപര്‍വ്ൃതത്തിലുണ്ടാകുന്ന നദികള്‍ 
ഉദരശ്ലീപദാതങ്കാന്‍ - ഉദരം, മന്ത്‌ ഈ രോഗങ്ങളെയും 
സഹ്യവിസ്ധ്യോത്ഭവാഃ - സഹ്ൃയപര്‍വതത്തിലും വിന്ധ്യപര്‍വ്വത 
്ി ത്തിലുമുണ്ടാകുന്ന നദികളാകട്ടെ 
കുഷ്ഠപാണ്ഡുശിരോ- - കുഷ്ഠം, പാണ്ഡു, ശിരോരോഗം ഇവ 
രോഗാന്‍ യേയുമുണ്ടാക്കും 
പാരിയാത്രജാഃ - പാരിയാത്രപര്‍വ്ൃതത്തിലുണ്ടാകുന്ന നദികള്‍ 
ദോഷഘ്ന്യഃ - ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
ബലപരരുഷകാരിണ്യ॥ - ബലത്തേയും പൌരുഷത്തേയുമുണ്ടാ 
ക്കുന്നതുമാകുന്നു 
സാഗരാംഭ? - സമുദ്രജലത്തോടു സമ്പര്‍ക്കമുള്ള വെള്ളം 
ത്രിദോഷക്ൃല്‍ - മുന്നു ദോഷങ്ങളെയുമുണ്ടാക്കുന്നു 


സാഗരാംഭസ്സിനെ വെറും സമുദ്രജലം എന്നല്ല ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. അത്‌ 
സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. സമുദ്രതീരസ്ഥലങ്ങളിലെ കുപ 
തടാകാദികളില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന “ഉപ്പുവെള്ളം' എന്നു സാധാരണക്കാര്‍ 
പറഞ്ഞുപോരുന്നതാണിത്‌. ഇതു ത്രിദോഷകൃത്താണെന്നുള്ളതിനു 
സംശയമില്ല, ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ സാക്ഷാല്‍ സമുദ്രജലത്തിന്റെ ഗുണ 
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ണ്അഞ്ചാരഡ്ൃ 
പം 
ത്തെയും അനുമാനിക്കാമെങ്കില്‍ അര്‍ക്കേന്ദുപവനാഹതവും കല്ലോല 
ജര്‍ജ്ജിരിതവുമായിട്ട സദാ അതിപ്രവാഹത്തോടുകുടിയ അത്‌ അതി 
നു യോജിച്ച ഗുണങ്ങളുമുള്ളതായിരിക്കുമെന്നു കാണേണ്ടതാണ്‌. 


വിദ്യാല്‍ കൂപതടാകാദീന്‍ ജാംഗലാനുപശൈലതഃ 13 
കുപതടാകാദിന്‍ ട- കിണറ്‌, കുളം മുതലായവയെ 
ജാംഗലാനൂപശൈലതഃ - ജാംഗലദേശം, അനുപദേശം, അടുത്തു 

ള്ള മല ഇവയ്ക്ക്‌ അനുസരണമായിട്ട്‌ 
വിദ്യാല്‍ - അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 


മഴപെയ്യുന്ന സമയത്തു കുന്നിന്‍പുറത്തുനിന്നു അതിന്റെ നാലുഭാ 
ഗങ്ങളിലേക്കും വെള്ളമൊലിക്കുന്നതു നാം കാണുന്നു. അതുപോലെ 
മഴയില്ലാത്തപ്പോഴും വെള്ളം കുന്നിന്റെ അന്തര്‍ഭാഗത്തുനിന്നു നാലു 
ഭാഗത്തേക്കും (്രവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകുന്നിന്റെതന്നെ വല്ല ഭാഗ 
ത്തെയും ഭേദിച്ചു അരുവിയായിട്ടും കുളം കിണറ്‌ മുതലായവയില്‍ റ്റാ 
യിട്ടും പുറപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ കുളം കിണര്‍ മുതലായവയിലെ 
വെള്ളത്തിന്റെ ഗുണദോഷത്തെ അറിയേണ്ടത്‌ അതു ഏതുദേശത്താ 
ണെന്നു കണ്ടിട്ട ആ ദേശത്തിന്റെയും അതിലേക്കുള്ള ഈറ്റ്‌ അടുത്തുള്ള 
വല്ല മലകളില്‍ നിന്നുമാണെങ്കില്‍ ആ മലയുടെയും ഗുണദോഷത്തെ 
നോക്കീട്ടു വേണ്ടതാകുന്നു. 


നാംബു പേയമശക്ത്യാം വാ സ്വല്പമല്പാഗ്നിഗുന്മിഭിഃ 


പാണ്ഡുദരാതിസാരാര്‍ശോഗ്രഹണീരോഗശോഫിഭിഃ 14 
അല്പാഗ്നിഗുന്മിദിഃ ട അഗ്നിമാന്ദ്യവും ഗുന്മവുമുള്ളവര്‍ക്കും 
പാണ്ഡുദരാതിസാരാര്‍ശ്ധി ട പാണ്ഡു, മഹോദരം, അതിസാരം, അര്‍ 

ഗ്രഹണീരോഗശോഫിഭിഃ ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, ശോഫം ഈ രോഗമുള്ളവ 
അംബു ന പേയം ട വെള്ളം കുടിക്കാവുന്നതല്ല [ര്‍ക്കും 
അശക്ത്യാം സ്വല്പം വാ ട ദാഹം സഹിക്കാന്‍ ശക്തിയില്ലാതെ വ 


രുമ്പോള്‍ തീരെ കുറച്ചുകുടിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
ജതേ ശരന്നിദാഘാഭ്യാം പിബേല്‍ സ്വസ്ഥോ പി ചാല്പശഃ 


സമസ്ഥുലകൃശാ ഭുക്തമദ്ധ്യാന്തപ്രഥമാംബുപാഃ 16 
ശരന്നിദാഘാഭ്യാം ജതേ ശരത്ത്‌, ഗ്രീഷ്മം ഈ രണ്ടു ജ്ടതുക്ക 
ളെയുമൊഴിച്ചു, മറ്റുള്ള ജതുക്കളില്‍ 
സ്വസ്ഥഃ അപി ച - രോഗമൊന്നുമില്ലാത്ത ആളും 
അലപശഃ പിബേല്‍ _ അഥ്പമാത്രമായിട്ടുതന്നെവെള്ളം കുടിക്കണം 
ഭുക്തമദ്ധ്യാന്തപ്രഥ _ ഈണിന്റെ മദ്ധ്യത്തും ഒടുവിലും ആദി 


മാംബുപാഃ യിലും വെള്ളം കുടിക്കുന്നവര്‍ 


108 ഷ്‌ സ്വരസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 
മമാ 
സമസ്ഥൂലകൃശാഃ “ യഥാക്രമം സമാംഗനായും സ്ഥുലാം 
ഗനായും കൃശാംഗനായും തീരും. ൭൬ 
ണിന്റെ ആദിയില്‍ വെള്ളം കുടിച്ചാ 
ദേഹം മെലിയും. ഒടുവിലായാല്‍ 
ദേഹം തടിക്കും. മദ്ധ്യത്തായാല്‍ രണ്ടു 
മില്ലാതെ സമാംഗനായിരിക്കും 
ശീതം മദാത്യയഗ്ലാനിമൂര്‍ച്ഛാഛര്‍ദദിശ്രമ്ര്ൂരമാന്‍ 
തൃഷ്ണോഷ്ണദാഹപിത്താസ്രവിഷാണ്യംബു നിയച്ഛതി 
ശീതം അംബു തണുത്ത (പച്ച) വെള്ളം 
മദ്യാത്യയഗ്ലാനിമൂര്‍ച്ഛാഛ- മദാത്യയരോഗം, തളര്‍ച്ച. ബോധക്ഷ 
ര്‍ദ്ദിശ്രമക്രമാന്‍ യം, ഛര്‍ദ്ദി, ക്ഷീണം, തലചുറ്റ്‌ ഇവയേയും 
ലിക - തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, ഉഷ്ണം, ചുട്ടുനീറല്‍, 


ത്താസ്രവിഷാണി രക്തപിത്തം, വിഷം ഇവയേയും 
നിയച്ഛതി ട ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ദീപനം പാചനം കണ്ഠ്യം ലഘുഷ്ണം വസ്തിശോധനം 
ഹിധ്മാധ്മാനാനിലശ്ശേഷ്മസദൃശ്ശുദ്ധിനവജ്ചരേ 17 
കാസാമപിീനസശ്വാസപാര്‍ശ്വരുക്ഷു ച ശസ്യതേ 
ഉഷ്ണം അംബു - ചൂടുള്ള വെള്ളം 
ദീപനം - ശാരീരഭാവങ്ങള്‍ക്കു ഉന്മേഷവും അഗി 
ദീപ്തിയുമുണ്ടാക്കും 
പാചനം - ദോഷത്തെ പചിപ്പിക്കും 
കണ്ഠ്യം ലഘു - കണ്ഠത്തിനു ഗുണകരമായിരിക്കും; (ല 
വസ്തിശോധനം - വസ്തിയെ ശുദ്ധമാക്കും [ഘുവാണ്‌) 
ഹിധ്മാധ്മാനാനില- - എക്കിളിലും വയറുപെരുക്കത്തിലും 
ശ്ശേഷ്മസദൃശ്ുദ്ധി വാതകഫങ്ങളിലും ശോധനംചെയ്തി 
നവജ്വരേ രിക്കുന്ന അവസരത്തിലും നവജ്വരത്തിലും 


ചുമ, ആമദോഷം, പിനസം, ശ്വാസം, 
പാരശ്വരുക്ഷു ച പാര്‍ശ്വവേദന ഇതുകളിലും 
ശസ്യതേ ഗുണകരമാകയാല്‍ നല്ലതാകുന്നു. 
അനദിഷ്യന്ദി ലഘു ച തോയം ക്വഥഥിതശീതളം 
പിത്തയുക്തേ ഹിതം ദോഷേ [/ദ്ധ്യുഷിതം ത്രത്തിദോഷക്ൃല്‍ 


ടാ) 


്ചിഥിതശിതളം തോയം  കാച്ചിത്തണുപ്പിച്ച വെള്ളം 
അനദഭിഷ്യന്ദി ലഘു - കഫത്തെ സ്രവിപ്പിക്കയില്ലു ലവഘലുവാണ 





എ അത്യാദ്വ്യൊയം - (്രവ്ര്രവ്യവിരകാനിയം 109 
ക പപ പാം 


പിത്തയുക്തേ ദോഷേ - പിത്തത്തോടുചേര്‍ന്ന അല്ലെങ്കില്‍ പി 
ഹിതം തആപ്രധാനമായ ദോഷത്തില്‍ ഹിതമാകുന്നു 
അധ്യുഷിതം തല്‍ - ഒരു രാത്രി ഇരുന്നുപോയ അത്‌ (കാച്ചി 
യവ്വെള്ളം ) 
ത്രിദോഷകൃല്‍ - ര്രിദോഷവര്‍ദ്ധനമായിരിക്കും 
പാനീയം ന തു പാനീയം പാനിയേ /ന്യപ്രദേശജേ 19 
അജീര്‍ണ്ണേ ക്വഥിതം ചാമേ പക്വേ ജീര്‍ണ്ണേ /പി നേതരല്‍ 
ശീതേ വിധിരയം തപ്തേ ത്വജീര്‍ണ്ണേ ശിശിരം ത്യജേല്‍ 20 
അന്യപ്രദേശജേ പാനീയോി, - മറ്റൊരുദേശത്തെ വെള്ളം കുടിച്ചതു ദ 
അജീര്‍ണ്ണേ ഹിക്കാതിരിക്കുമ്പോള്‍ 
പാനീയം തു ന പാനീയം ടട വേറെ വെള്ളം കുടിക്കാവുന്നതല്ല 
ആമേ (അജീര്‍ണ്ണേ) 5 പച്ചവെള്ളം കുടിച്ചതു ദഹിക്കുംമുമ്പ്‌ 
ക്വഥിതംച കാച്ചിയവെള്ളവും കുടിക്കരുത്‌ 
പക്വേ ജീര്‍ണ്ണേ അപി ട കാച്ചിയ വെള്ളം കുടിച്ചത്‌ ദഹിച്ചു കഴിഞ്ഞാലും 
ഇതരേല്‍ ന ട പച്ചവെള്ളം കുടിക്കരുത്‌ 
അയം വിധിഃ ശീതേ ട ഇപ്പറഞ്ഞവിധി തണുത്ത വെള്ളത്തെ 


പ്പറ്റിയാണ്‌. ക്വഥിതമെന്നും പക്വമെ 
ന്നും പറഞ്ഞത്‌ കാച്ചിത്തണുത്ത വെ 
കളത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചാണെന്നറിയണം 
തപ്തേ അജീര്‍ണ്ണേ തു - പൂടുവെള്ളം കുടിച്ചതു ദഹിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
ശിശിരം ത്യജേല്‍ തണുത്തവെള്ളം (കാച്ചിയതായാലും 
കാച്ചാത്തതായാലും) ഉപേക്ഷിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. കുടിക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം. 


അതിയോഗേന സലിലം തൃഷ്യതോപി പ്രയോജിതം 


പ്രയാതി ശ്ശേഷ്മപിത്തത്വം ജ്രിതസ്യ വിശേഷതഃ 21 
തൃഷ്യതഃ അപി - ദാഹമുള്ളവനുപോലും 
അതിയോഗേനപ്രയോജി - അതിമാത്രമായി കുടിക്കപ്പെടുന്ന 

തം സലിലം വെള്ളം 
ശ്ലേഷ്മപിത്തത്വംപ്രയാതി - കഫപിത്തങ്ങളായിത്തീരുന്നു. കഫപി 
ത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമെന്നര്‍ത്ഥം 
ജരിതസ്യ വിശേഷതഃ _ ജ്രരോഗിക്ക്‌ വിശേഷിച്ചും കഫപിത്ത 


ങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
വെള്ളം ശ്ലേഷ്മളമാണെന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. ദാഹംകൊണ്ടാക 
ട്ടെ ജരംകൊണ്ടാകട്ടെ ചുടുപിടിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന 
വെള്ളം അശമുപാകത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ അതു പിത്തളമായും തീരുന്നു. 


110 ല്‌; സ്വരസ്ഥാനം - ഒന്നൊംരാഗം ഷ്‌; 
നു 


പാനീയം പ്രാണിനാം പ്രാണലഃ വിശ്വമേവ ച തന്മയം 
അതോ [ത്ൃന്തനിഷേധേന ന ക്വചിദ്വാരി വാര്യതേ മുമു 
ആസ്യശോഷാംഗസാദാദ്യാ മൃത്യൂര്‍വ്വാ തദലാഭതഃ 

ന ഹി തോയാദ്ധിനാ വ്ൃത്തിസ്സ്യസ്ഥസ്യ വ്യാധിതസ്യ വാ 23 


പാനിയം പ്രാണിനാം ട വെള്ളം പ്രാണനുള്ളവയ്ക്കു പ്രാണനാ 
പ്രാണാഃ ) യിട്ടുള്ളതാണ്‌ 

വിശ്വം ഏവ തന്മയം ച - പ്രപഞ്ചംതന്നെ ജലാത്മകമായിട്ടിരിക്ക 
അതഃ ഈ കാരണത്താല്‍ [യും ചെയ്യുന്നു 
അത്യന്തനിഷേധേന - തീരെ പാടില്ല എന്നവിധത്തില്‍ 
ക്വചില്‍ വാരി ന വാര്യതേ ട ഒരിടത്തും വെള്ളം നിരോധിക്കപ്പെടുന്നില്ല 
തദലാഭത ട വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ കിട്ടാതെപോയാല്‍ 
ആസ്യശോഷാംഗസാദാദ്യാഃ ട വാവരള്‍ച്ച, ദേഹംതളര്‍ച്ച മുതലായവ 
മൃത്യുഃ വാ - മരണമോ ഉണ്ടാകും [യോ 
തോയാല്‍ വിനാ വൃത്ത്വ: ട വെള്ളംകൂടാതെയുള്ള ശരീരവ്ൃത്തി 
സ്വസ്ഥസ്യവ്യാധിതസ്യവാ ” ടസ്വസ്ഥനോ രോഗിക്കോ 
നഹി ട ഇല്ലതന്നെ 

നാളികേരോദകം സ്നിഗ്ദ്ധം സ്വാദു വൃഷ്യം ഹിമം ലഘു 

തൃഷ്ണാപിത്താനിലഹരം ദീപനം വസ്തിശോധനം 24 
നാളികേരോദകം ട തേങ്ങാവെള്ളം 
സ്നിഗ്ദ്ധം സ്വാദു വൃഷ്യംി ട സ്നിഗ്ദ്ധവും മധുരവും വൃഷ്യവും ശീ 

ഹിമം ലഘു ) തവും ലഘുവുമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
തൃഷ്ണാപിത്താനിലഹരം 5 തണ്ണീര്‍ദാഹത്തേയും പിത്തവാതങ്ങ 
ളേയും ശമിപ്പിക്കും 
ദീപനം വസ്തിശോധനം ട ദീപനമാണ്‌, വസ്തിയെ ശുദ്ധമാക്കും 
വര്‍ഷാസു ദിവ്യനാദേയേ പരം തോയേ വരാവരേ 

വര്‍ഷാസു - മഴക്കാലത്ത്‌ 
ദിവ്യനാദേയേ തോയേ ട മഴവെള്ളവും ആറ്റുവെള്ളവും 
പരം വരാവരേ - ഏറ്റവും നല്ലതും ഏറ്റവും പീത്തയുമാകുന്നു. 


മഴക്കാലത്തു അതിവിശുദ്ധമാകയാല്‍ മഴവെ 
ള്ളം ഏറ്റവും നല്ലതും, പലതരം മലങ്ങളും 
മറ്റും ചേര്‍ന്നു കലങ്ങിപ്പോകുന്നതുകൊണ്്‌ 

ആറ്റുവെള്ളംഏറ്റവും ചീത്തയുമാണെന്നറിയണം 


ജഥലവരീഗ്ഗം ഷഴിങ്ങമു. 
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൩൫.൭. ൬.4... മമമ 


സ്വാദുപാകരസം സ്നിഗ്ദ്ധമോജസ്യം ധാതുവര്‍ദ്ധനം 25 
വാതപിത്തഹരം വൃഷ്യം ശ്ളേഷ്മളം ഗുരു ശീതളം 
പ്രാധ്ഃ പയോ / (ര ഗവ്യം തു ജീവനീയം രസായനം 28 
കഷതക്ഷീണഹിതം മേധ്യം ബല്യം സ്തന്യകരം സരം 
ശമ്രഭമമദാലക്ഷ്മിശ്വാസകാസാതിത്യള്‍ക്ഷുധഃ; 27 
ജീര്‍ണ്ണജരം മൂത്രകൃശഛം രക്തപിത്തം ച നാശയേല്‍ 
പ്രായ പയഃ 5 മിക്കവാറുമുള്ള പാല്‍ 
സ്വാദുപാകരസം - രസത്തിലും പാകത്തിലും മധുരമായിരിക്കും 
സ്നിഗ്ദ്ധം ഓജസ്യം - സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌; ഓജസ്സിനു ഹിതമായിരിക്കും 
ധാതുവര്‍ദ്ധനം * ധാതുക്കളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
വാതപിത്തഹരം - വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
വൃഷം - ശുക്ലത്തെ പോഷിപ്പിച്ച്‌ പരുഷത്തെ ഉ 
ശ്ലേഷ്മളം - കഫവര്‍ദ്ധനമാണ്‌ [ണ്ടാക്കും 
ഗുരുശിതളം ട ഗുരുവും ശീതവീര്യവുമായിരിക്കും 
അത്ര ഗവ്യം തു - പാലില്‍വച്ചു പശുവിന്‍പാലാകട്ടെ 
ജിവനിയം - ജീവിതത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതാണ്‌ 
രസായനം - ധാതുക്കളെ അഭിനവങ്ങളാക്കും 
ക്ഷതക്ഷീണഹിതം - ഉരക്ഷതംകൊണ്ടു ക്ഷീണിച്ചവര്‍ക്കു നല്ലതാണ്‌ 


മേധ്യം ബല്യം നി * മേധാശക്തിയേയും ബലത്തേയും മുലപ്പാ 
ന്ൃയകരം ലിനേയുമുണ്ടാക്കും; വയറിളക്കുന്നതാണ്‌. 
ശ്രമ്രരമമദാലക്ഷ്മീശ്വാസി] - ക്ഷീണം, തലചചുറ്റ്‌, മദം, വല്ലായ്മ, ശ്വാസം, 
കാസാതിതൃള്‍ക്ഷുധഃ / കാസം, അതിതൃഷ്ണ, വിശപ്പ്‌ ഇവയേയും 
ജിര്‍ണ്ണജ്വരം മുത്രകൃഛ്റം - ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തേയും മുത്രത്തടവിനേയും 
രക്തപിത്തം ച നാശയേല്‍ ട രക്തപിത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 
ഹിതമത്ൃഗ്്യനിദ്രേഭ്യോ ഗരീയോ മാഹിഷം ഹിമം 28 
മാഹിഷം (പയഃ) - എരുമപ്പാല്‍ 
അതൃഗ്ന്യനിദ്രേദ്യഃ ഹിതം - അത്യശഗ്നികള്‍ക്കും ഉറക്കമില്ലാത്തവര്‍ 
ക്കും പഥ്യമായിരിക്കും 
ഥരീയഃ ഹിമം - ഏറ്റവും ഗുരുവും ശീതവുമാണ്‌ 
അല്പാംബുപാനവ്യായാമകടുതിക്താശനൈര്‍ലഘു 
ആജും ശോഷജങ്ചരശ്വാസരക്തപിത്താതിസാരജില്‍ 29 
ര്നൃജും (പയഃ) - ആട്ടിന്‍പാല്‍ 


വം ഷി സ്യ്്സ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം ഷക 

് പടം മമമ ടം ടം ടം നം മം... ടട.ടം 

നി 5 വെള്ളം കുറച്ചുമാത്രം കുടിക്കുന്നതു 

കടുതിക്താശനൈഃ ലഘു കൊണ്ടും വ്യായാമമുള്ളതുകൊണ്ടും 
എരിവും കയ്പുമുള്ളവ തിന്നുന്നതു 
കൊണ്ടും ലഘുവാണ്‌. 


ശോഷജരശ്വാസരക്ത- - ക്ഷയം, ജ്വരം, ശ്വാസം, രക്തപിത്തം, 
പിത്താതിസാരജില്‍ അതിസാരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 

ഈയഷ്രദ്രുക്ഷോഷ്ണലവണമാഷ്ട്രികം ദീപനം ലഘു 
ശസ്തംവാതകഫാനാഹകൃമിശോഫോദരാര്‍ശസാം 30 

ഓഷ്രര്‍്രികം (പയഃ) - ഒട്ടകത്തിന്‍പാല്‍ 

ഈഷ്രദ്രുക്ഷോഷ്ണലവണം ട കുറച്ചു രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവും ഉപ്പുരസ 

മുള്ളതുമാണ്‌. 

ദീപനം ലഘു  ദീപനമാണ്‌; ലഘുവാണ്‌ 

വാതകഫാനാഹകൃമിശോറി। - വാതം, കഫം, വയറുപെരുക്കം, കൃമി, 

ഫോദരാര്‍ശസാംശസ്തം ശോഫം, മഹോദരം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഈ 


രോഗങ്ങളില്‍ പഥ്യമായുള്ളതാകുന്നു. 
മാനുഷം വാതപിത്താസൃഗഭിഘാതാക്ഷിരോഗജില്‍ 
തര്‍പ്പണാശ്ച്യോതനൈര്‍നസ്യൈരഹൃഷദ്യം തുഷ്ണമാവികം 31 
വാതവ്യാധിഹരം ഹിധ്മാശ്വാസപിത്തകഫ്പ്രദം 


മാനുഷം (പയഃ) ട മുലപ്പാല്‍ 
പ്‌ - കണ്ണില്‍ നിറുത്തുകയും ഒഴുക്കുകയും 
നസ്യൈഃ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടും നസ്യപ്രയോഗം 
കൊണ്ടും 
വാതപിത്താസൃഗഭി- - വാതപിത്തരക്തങ്ങള്‍കൊണ്ടും അഭി 
ഘാതാക്ഷിരോഗജില്‍ ഘാതം. കൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന നേത്രരോ 
ഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 


ആവികം (പയഃ) തു കുറിയാട്ടിന്‍പാലാകട്ടെ 
അഹൃദ്യം ഉഷ്ണം ഹൃദ്യമായിട്ടുള്ളതല്ല; ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 
വാതവ്യാധിഹരം വാതവ്യാധിയെ ശമിപ്പിക്കും 
ഹിധ്മാശ്വാസപിത്ത- - എക്കിള്‍, ശ്വാസം, പിത്തകഫങ്ങള്‍ 
കുഫ്പ്രദം ! ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 

മുലപ്പാല്‍ കുടിച്ചാലുള്ള ഗുണത്തെപ്പറ്റി ഒന്നും ഇവിടെ പറഞ്ഞില്ല. 
മുലപ്പാല്‍ കുടിക്കുക പതിവില്ലാത്തതുകൊണ്ടും കുടിക്കരുതെന്ന്‌ ഉദ്ദേ 
ശമുള്ളതുകൊണ്ടും പറഞ്ഞില്ലെന്നല്ലാതെ കുടിച്ചാല്‍ ഗുണമില്ലെന്്‌ 
ഇതില്‍ നിന്ന്‌ ഗ്രഹിച്ചുകൂടാ. മുലപ്പാല്‍ തനിച്ചു കുടിക്കേണ്ടതില്ലെരിലും 


സ്‌ അഞ്ചാഘഡ്വയ്യൊയം - (്രവ്രററ്യവിങകാനീയംന്‌* 113 
പപ 
മരുന്നുകളോടു പേര്‍ത്തുപയോഗിക്കേണ്ടതായി വന്നേക്കും. അങ്ങനെ 
യായാല്‍ ശോഷജരാദി രോഗങ്ങളില്‍ ആട്ടിന്‍പാലിനെ അതിശയിക്കുന്ന 
ഗുണം ഇതിനുണ്ടായിരിക്കുമെന്ന്‌ ഈഹിക്കാം. 

ഹസ്തിന്യാഃ സ്വൈര്യകൃല്‍ ബാഡ്മമുഷ്ണത്ത്വൈകശഫം ലഘു 
ശാഖാവാതഹരം സാമ്ലൂലവണം ജഡതാകരം 


ഹസ്തിനമ്പയാഃ (പയഃ) - ആനയുടെ പാല്‍ 
സ്വൈര്യകൃല്‍ - ശരീരത്തിനു സ്ധഥൈര്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
ഐകശഫം (പയഃ) തു - ഒറ്റക്കുളമ്പുള്ള കുതിരയുടേയും കഴുത 


യുടേയും പാലാകട്ടെ 
ഏറ്റവുമുഷ്ണവും ലഘുവുമാണ്‌ 


ബാഡംം ഉഷ്ണം ലഘു 


ശാഖാവാതഹരം - കൈകാലുകളേയും ധാതുക്കളേയുമാ 

ശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
സാമൂലവണം - അല്പം പുളിപ്പുരസവും അല്പം ഉപ്പുര 
ജഡതാകരം ട ജാള്യത്തെ ഉണ്ടാക്കും [സവുമുള്ളതാണ്‌. 


പയോ ഭിഷ്യന്ദി ഗുര്‍വ്വാമം യുക്ത്യാ ശൃതമതോ /ന്യഥാ 33 
ഭവേദ്‌ ഗരീയോ /തിശ്ൃതം ധാരോഷ്ണമമൃയതോപമം 


ആമം പയഃ ട കാച്ചാത്ത (പച്ചുപാല്‍ 
അഭിഷ്യന്ദി ഗുരു ട കഫത്തെ സ്രവിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ്‌ 
യുക്ത്യാ ശൃതം യ; ട ശരിക്കു കാച്ചിയ പാല്‍ ഇതില്‍നിന്ന്‌ 
അന്യഥാ വിപരീതമായിരിക്കും.(പകുതി വെള്ളം 
ചേര്‍ത്തുകാച്ചി വെള്ളം വറ്റിച്ചെടുക്കു 
ന്നതു പാലു കാച്ചുന്നതിന്റെ സാമാ 
' ന്യനിയമമാകുന്നു; 
അതിശ്ൃതം - അധികം വറ്റിച്ചു കുറുക്കിയ പാല്‍ 
ഗരീയഃ ഭവേല്‍ - വറ്റിക്കുന്നിടത്തോളം ഗുരുതരമാകുന്നു 
ധാരോഷ്ണം - കറക്കുമ്പോള്‍ ചുടോടുകൂടിധാരയായി 
വരുന്നപാല്‍ 
അമ്ൃതോപമം - അമൃതതുല്യമായ രസമുള്ളതാണ്‌ 
അമ്ൂപാകരസം ഗ്രാഹി ഗുരൂഷ്ണം ദധി വാതജില്‍ 34 
മേദശ്ശുക്ലബലശ്ശേഷ്മപിത്തരക്താഗ്നിശോഫകൃല്‍ 
രോചിഷ്ണു ശസ്തമരുചാഈ ശീതകേ വിഷമജ്വരേ 35 
പീനസേ മുര്രകൃച്ഛ്റേ ച രൂക്ഷം തൂ ഗ്രഹണീഗദേ 
ദധി അമൂപാകരസം _ തൈര്‍ രസത്തിലും പാകത്തിലും അമ്ലുമാണ്‌ 


ഗ്രാഹി ഗുരു _ മലത്തെ പിടിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ്‌ 


114 ഷ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം “4 
൫.൭൭. ൭.൫... ൩... ൭.൭. ൩... ..൭.൫. ൩.൭. ൦... ൭.൭... ൩, മമ മമമ മമമ. 


ഉഷ്ണം വാരജില്‍ ഉഷ്ണമാണ്‌; വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
മേദശ്ശുക്ലബലശ്ലേഷ്മപി |, - മേദസ്സു, ശുക്ലം, ബലം, കഫം, പിത്തം, ൭ 
ത്തരക്താഗ്നിശോഫകൃല്‍./ ക്തം, അഗ്നി, ശോഫം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 
രാചിഷ്ണു രുചികരമാണ്‌ 
അരുചൌ ശസ്തം അരുചി എന്ന രോഗത്തില്‍ ഹിതമാണ്‌ 
ശിതകേ വിഷമജ്വരേ ശീതജരത്തിലും വിഷമജ്വരത്തിലും 
പീനസേ മൂര്രകൃച്ഛ്റേ ച ട പീനസത്തിലും മുത്രകൃച്ഛ്റത്തിലും 
വിഹിതമാണ്‌ 
രൂക്ഷം തു പാടനിക്കിയ തൈരാകട്ടെ 
ഗഹണീഗദേ ഗ്രഹണീരോഗത്തിലും നല്ലതാണ്‌ 
നൈവാദ്യാന്നിശി നൈവോഷ്ണം വസന്തോഷ്ണശരല്‍സു ന 36 
നാമുദ്ഗസൂപം നാക്ഷയദ്രം നാഘൃതം നാസിതോപലം 
ന ചാനാമലകം നാപി നിത്യം നോ മന്ദമന്യഥാ 37 
ജരാസൃക്പിത്തവിസര്‍പ്പകുഷ്ഠപാണ്ഡവാമയ്പ്രദം 
(ദധി) നിശി ന അദ്യാല്‍ ഏവട്‌/തൈര്‍ രാത്രിയില്‍ ഭക്ഷിക്കയേ അരുത്‌ 
ഉഷ്ണം ന ഏവ - ചുടുള്ള തൈര്‍ ഭക്ഷിക്കരുത്‌ 
വസന്തോഷ്ണശരല്‍സു ട വസന്തം ഉഷ്ണകാലം (ഗ്രീഷ്മം) ശരത്ത്‌ 
ഈ കാലങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കരുത്‌ 
അമുദ്ഗസുപം ന - ചെറുപയറുപരിപ്പുകൂടാതെ തൈരുപയോ 
ഗിക്കരുത് 
തേന്‍കൂടാതെ തൈരുപയോഗിക്കരുത് 


അക്ഷൂദ്രം ന 


അഘ്ൃതം ന - നെയ്കൂടാതെ തൈരുപയോഗിക്കരുത് 

അസിതോപലം ന - പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കാതെ തൈരുപയോഗിക്കരുത് 

അനാമലകം ചന ട നെല്ലിക്കയില്ലാതെയും തൈരുപയോഗിക്കരുതല്‍ 

അപി നിത്യം ന - ഇങ്ങനെയൊക്കെയായാലും എന്നും തൈ 
രുകുട്ടരുത്‌. 

മന്ദം ന - മന്ദമായതും ഉപയോഗിക്കരുത്‌. പാലിന്റെ 


അവസ്ഥവിട്ട്‌ തൈരിന്റെ അവസ്ഥയിലെ 
ത്തുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ വിളുവിളാ ഇരിക്കുന്ന 
തിനെയാണ്‌ മന്ദമെന്നു പറയുന്നത്‌. 
അന്യഥാ ഈ വിധിക്കു വിപരീതമായി തൈരുപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ അത്‌ 
ജ്യരാസ്സക്പിത്തവിസര്‍റിട ജ്വരം, രക്തപിത്തം, വിസര്‍പ്പം, കുഷ്ഠം, 
പുകുഷ്ഠപാണ്ഡ്വാമയപ്രദം.! പാണ്ഡു ഈ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും 
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ന) മാമകം കക 


ത്ര്രം ലഘു കുഷായാമ്ും ദീപനം കഫവാരജില്‍ 
ശോഫോദരാര്‍ശോഗ്രഹണീദോഷമൂത്രഗ്രഹാരുചീഃ 
ഗുന്മപ്ലീഹഘ്യതവ്യാപദ്ഗരപാണ്ഡ്വാമയാന്‍ ജയേല്‍ 39 
തദ്വമസ്തു സരം സ്രോതശ്ലോധി വിഷ്ടംഭജില്ലഘു 

ത്ക്രം ലഘു - മോരു ലഘുവാണ്‌ 

കംഷായാമ്ലം - ചവര്‍പ്പുരസവും പുളിരസവുമുള്ളതാണ്‌ 

ദീപനം കഫവാതജില്‍ ട- ദീപനമാണ്‌; കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 

ശോഫോദരാര്‍ശോഗ്രഹാി- ശോഫം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, 

ണിദോഷമുത്രഗ്രഹാരുചീഃ / മൂര്രത്തടവ്‌, അരുചി ഇവയേയും 


3 


ഗുന്മപ്ലിഹഘൃതവ്യാപി, - ഗുന്മം, പ്ലീഹ, നെയ്‌ സേവയിലുണ്ടാകുന്ന 
ദ്ഗരപാണ്ഡ്വാമയാന്‍ വ്യാപത്തുകള്‍, കുട്ടുവിഷം, പാണ്ഡു ഈ 
ജയേല്‍ ട ശമിപ്പിക്കും [രോഗങ്ങളേയും 
മസ്തു തദ്വല്‍ * തൈര്‍വെള്ളം മോരിന്റെ ഗുണമുള്ളതാണ്‌. 
സരം സ്രോതശ്ലോധി ട വയറിളക്കം; സ്രോതസ്സുകളെ ശുദ്ധമാക്കും 
വിഷ്ടംഭജില്‍ ലഘു ട വിഷ്ടംഭത്തെ തീര്‍ക്കും; ലഘുവാണ്‌ 


പശുവിന്‍പാല്‍, ആടിന്‍പാല്‍ ഇത്യാദി പാലിനുള്ള ഭേദങ്ങള്‍ തൈരി 
നുമുണ്ട്‌. അവയുടെ പ്രത്യേകഗുണങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുമുണ്ട്‌. തൈരിനുതന്നെ മന്ദം, മധുരം, അമൂം, അത്യമൂം എന്നു നാലവ 
സ്ഥയുണ്ട്‌. അതില്‍ മന്ദത്തെപ്പറ്റി മുന്‍പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. ആ ദോഷ 
ഉമായ അവസ്ഥ കഴിഞ്ഞു തൈരായി എങ്കിലും അമ്ൂരസം വ്യക്തമായി 
വരാത്തതാണു മധുരം. മധുരരസം മാറി സുഖകരമായ പുളിരസമുള്ളത്‌ 
അമൂവും അവിടവും കഴിഞ്ഞ്‌, പുളിശ്ശേരിക്കഭീഷ്ടപ്പെടുന്ന അക്ഷിദ്രുവനി 
കോചകമായ പുളിയുള്ളത്‌ അത്യമുവുമാകുന്നു. അതില്‍ അമ്മമായ ദുധി 
യുടെ ഗുണങ്ങളാണിവിടെ പറഞ്ഞത്‌. മധുരം അല്പം ഗുണക്കുറവു 
മ്ളതും അത്യമും വിദാഹിയുമാകുന്നു. ഇതിനുപുറമേ തൈരില്‍തന്നെ 
സരം മസ്തു എന്നു രണ്ടുസാധനങ്ങള്‍ വേറെയുമുണ്ട്‌. തൈരിന്റെ മുക 
ളില്‍ കാണുന്ന പാടയാണ്‌ സരം. ഇതിനെ ദധ്യുത്തരമെന്നും പറയും. 
മഥനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വെണ്ണയായിത്തീരുന്നതിതാണ്‌. തൈരു കട്ടപിടി 
മ്ഖുംതോറും അതില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിഞ്ഞു വെള്ളംപോലെ തെളിഞ്ഞ്‌ 
അടിയില്‍ തള്ളിനില്ക്കുന്ന ദ്രവമാണു മസ്തു. “തൈര്‍വെള്ളം' എന്നാ 
ണിതിനെ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. ഇതില്‍ സരത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
പറഞ്ഞില്ല. എന്നാല്‍ അതു കഫശുക്കരവും വൃഷ്യവും വിശേഷാല്‍ 
വാതനാശനവും ഗുരുവുമാണെന്നു ഗ്രന്ഥാന്മരങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞുകാണു 
ന്നു. 
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മംമ്ത ഷു; സ്യ്്തസ്ഥാനം - ഒന്നാഹ്മാഗം [1 
നം 


നവനീ 
നിതം നവം വൃഷ്യം ശീതം വര്‍ണ്ണബലാഗ്നിക്യല്‍ 40 


സം്രഗാഹി വാതപിത്താസൃക്ക്ഷയാര്‍ശോ/ര്‍ദ്ദിതകാസജില്‍ 
ഷിരോത്ഭവം തു സംഗ്രാഹി രക്തപിത്താക്ഷിരോഗജില്‍ 41 
നവം നവനീതം പുതിയ വെണ്ണ 
വൃഷ്യം ശീതം വൃഷ്യമാണ്‌; ശീതമാണ്‌ 


വര്‍ണ്ണബലാഗ്നികൃല്‍ - നിറത്തെ തെളിക്കും, ബലത്തേയും 
അഗ്നിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
സംഗ്രാഹി ട- മലത്തെ ബന്ധിക്കും 
വാതപിത്താസ്ൃക്ക്ഷയാ- - വാതം, രക്തപിത്തം, ക്ഷയം, അര്‍ശസ്സ്‌ 
ര്‍ശോദ്ദിതകാസജില്‍ അര്‍ദ്ദിതം, കാസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 


ക്ഷീരോത്ഭവം തു 
സംഗ്രാഹി 


പാല്‍ കടഞ്ഞെടുത്ത വെണ്ണയാകട്ടെ 
വിശേഷാല്‍ മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതാണ്‌ 
രക്തപിത്താക്ഷിരോഗജില്‍ ട രക്തപിത്തത്തേയും നേത്രരോഗത്തേ 
യും ശമിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 
ശസ്തം ധീസ്മൃതി മേധാഗ്നിബലായുശ്ശുക്ലചക്ഷുഷാം 


ബാലവ്ൃദ്ധപ്രജാകാന്തസൌകുമാരൃസ്വരാര്‍ത്ഥിനാം 42 
ക്ഷതക്ഷീണപരീസര്‍പ്പശസ്ത്രാഗ്നിഗ്ഗപിതാത്മനാം 
വാതപിത്തവിഷോന്മാദശോഷാലക്ഷ്മിജ്വരാപഹം 43 
സ്നേഹാനാമുത്തമം ശീതം വയസഃ സ്ഥാപനം ഘൃതം 
സഹസ്രവീര്യം വിധിഭിശ്ശൃതം കര്‍മ്മസഹസ്രകൃല്‍ 44 
മദാപസ്മാരമൂര്‍ച്ഛചായശിരഃ കര്‍ണ്ണാക്ഷിയോനിജാന്‍ 

പുരാണം ജയതി വ്യാധീന്‍ പവ്രണശോധനരോപണം ടേ 

ധീസ്മൃതിമേധാഗ്നിബലാറ്ര ട ബുദ്ധി, ഓര്‍മ്മ, ധാരണാശക്തി, ജാഠരാ 
യുശ്ശുക്ലചക്ഷുഷാം ഗ്നി, ബലം, ആയുസ്സ്‌, ശുക്ലം, ദൃഷ്ടി 
ഇവയ്ക്കും 


ബാലവ്ൃദ്ധപ്രജാകാന്തി- | ട ബാലന്മാര്‍ക്കും, വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും, സന്താന 
സൌകുമാര ശ്ര! വും, കാന്തിയും, സുകുമാരതയും, സ്വരമാധു 
ര്യവും വേണമെന്നിച്ഛിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
ക്ഷതക്ഷീണന്മാര്‍ക്കും വിസര്‍പ്പംകൊ 
ണ്ടും ശസ്ത്രാഗ്നി പ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
ക്ഷീണിച്ച ശരീരത്തോടുകുടിയവര്‍ക്കും 
ഉരുക്കുനെയ്യ്‌ ഗുണകരമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 


ക്ഷതക്ഷീണപരീസര്‍പ്പശ- 
സ്ത്രാഗ്നിഗ്ഗപിതാത്മനാം 


ഘൃതം ശസ്തം 


॥ 
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പാകം 
തം. 


വാതപിത്തവിഷോന്മാദ- ല്‌ അതു വാതപിത്തങ്ങളേയും വിഷം ഉ 

ശോഷാലക്ഷമീജരാപഹം,/ ന്മാദം, ശോഫം, അലക്ഷ്മി, ജ്വരം ഇവ 
യേയും ശമിപ്പിക്കും 

സ്നേഹാനാം - സ്നേഹ്രദവ്യങ്ങളില്‍വച്ചു മുഖ്യമായതും 

ശീതം ശീതവുമാണ്‌ 

വയസ്സ സ്ഥാപനം - യാവനത്തെ നിലനിര്‍ത്തും 

വിധിദിഃ ശൃതം വിധിപ്രകാരം മരുന്നുകള്‍ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയെടുത്ത നെയ്യ്‌ 


]! 


സഹസ്രവീര്യം ട വളരെ വീര്യമുള്ളതും 
കര്‍മ്മസഹസ്രക്ൃയല്‍ ട- വളരെ പ്രയോജനമുള്ളതുമായിത്തീരും 
പുരാണം (ഘൃതം) ട പഴനെയ്യ്‌ 


മദാപസ്മാരമൂര്‍ച്ഛായശിരഃ-1ട മദം, അപസ്മാരം, മൂര്‍ച്ഛായം ഈ പേരി 

കര്‍ണ്ണാക്ഷിയോനിജാന്‍ ല്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ളതും ശിരസ്സിലും കര്‍ 
ണ്ണങ്ങളിലും അക്ഷികളിലും യോനിയി 
ലും ഉണ്ടാകുന്നതുമായ 

വ്യാധീന്‍ ജയതി - രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 

വ്രണശോധനരോപണം 5 പ്രണങ്ങളെശുദ്ധമാക്കുകയും ഉണക്കു 
കയും ചെയ്യും 

ബല്യാഃ കീലാടപീയുഷകൂചികാമോരടാദയഃ 


ശുക്ലനിശ്രാകഫകരാ വിഷ്ടംഭിഗുരുദോഷളാഃ 46 
ഗവ്വ്യേ ക്ഷീരഘ്യതേ ശ്രേഷ്ഠോ നിന്ദിതേ ചാവിസംഭവേ 
കിലാടപിയുഷകുചികാ-  കീലാടം, പീയുഷം, കുചിക, മോരടം 
മോരടാദയഃ ബല്യാഃ മുതലായവ ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
വയാണ്‌ 
ശുക്ലനിദ്രാകഫകരാഃ - ശുക്ടത്തേയും കഫത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കും; ഉറക്കമുണ്ടാക്കും 
വിഷ്ടംഭിഗുരുദോഷളാഃ - വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണ്ടാക്കും; ഗുരുവായിരി 


ക്കും ആകപ്പാടെ ദോഷകരമാണ്‌ 
ഗവ്യ ക്ഷിരഘ്ൃതേ ശ്രേഷ്ഠോ - പശുവിന്റെ പാലും നെയ്യും മറ്റുള്ളവ 
യെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതും 
കുറിയാട്ടിന്റേതു നിന്ദിതമായിട്ടുള്ളതു 
മാകുന്നു 
കുറച്ചുപാലില്‍ അധികം മോരുചേര്‍ത്തെടുക്കുന്നതു കീലാടമെന്നും, 
നവപ്രസൂതയായ പശുവിന്റെപാല്‍ പച്ചയ്ക്കോ, കാച്ചീട്ടോ മോരു 


അവിസംദവേ നിന്ദിതേ ച 


10 


മമമ. ഷ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംരാഥം തഃ 
6. നമ. 
മ. 


1, ടു 
പര്‍ത്തെടുക്കുന്നതു പിയുഷമെന്നും പാല്‍ ചൂടുപിടിപ്പിച്ചിട്‌ അതിരു 


മോരുചേര്‍ത്തെടുക്കുന്നതു കുചികുമെന്നും, പാലും മോരും സമം യവം 
ജിപ്പിച്ചെടുക്കുന്നത്‌ മോരട (മോരണ) മെന്നും പറഞ്ഞുകാണുന്നു. 
കീലാടോ ബഹുതക്രേണ സ്വല്പം ക്ഷീരേ കൃത സ്മൃതഃ 
ക്ലീരേ സദ്യഃ പ്രസൂതായാഃ പിയുഷസ്തശ്യതേ /'പി വാ 
ക്ഷീരമുഷ്ണീകൃതം ത്ര്രയുക്തം സ്യാല്‍ കുചികാഹ്വയം 
ക്ഷീരതുല്യേന തക്രേണ യുക്തോ മോരട ഈരിതഃ' 


ഈ ക്ഷിരവികാരങ്ങളില്‍വച്ചു നിര്‍ദ്ദോഷമായ ഉപയോഗയോഗ്യത്വം 
കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വപ്രധാനമായതു പാലും നെയ്യുമാണെന്നും, മറ്റെല്ലാം അവ 
സ്ഥാഭേദേന ഗുണകരങ്ങളാണെങ്കിലും പതിവായി ശീലിച്ചാല്‍ ചില 
ചില്ലറ ദോഷങ്ങളെ എങ്കിലും ഉണ്ടാക്കാന്‍ അതുകള്‍ക്കു കഴിയുമെന്നും 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശുദ്ധമായ പാലിന്റേയും നെയ്യുടേയും ഗുണങ്ങ 
ളാണിവിടെ പറഞ്ഞതെന്നും ഇപ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന പാടും നെയ്യും പാത്ര 
സംസ്കാരാദിഭേദംകൊണ്ടു പ്രായേണ വ്യാപല്‍ക്കരങ്ങളായിട്ടാണ്‌ 
കണ്ടുവരുന്നതെന്നും ആരോഗ്യാര്‍ത്ഥികളും രോഗശമനേച്ഛുക്കളും അറി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊള്ളാം. 

ഇക്ഷോ രസോ ഗുരു സ്നിഗ്ദ്ധോ ബ്ൃംഹണഃ കുഫമുത്രകൃല്‍ 47 
വൃഷ്ൃശ്ലീതോസ്രപിത്തഘ്നസ്സ്റാദുപാകരസസ്സരഃ 
സോഗ്രേ സലവണോദന്തപീഡിതശ്ശൂര്‍ക്കരാസമഃ 48 
ഇക്ഷോഃ രസഃ കരിമ്പിന്റെ നീര്‍ 
ഗുരുഃ സ്നിഗ്ദ്ധഃ ബ്യംഹണ - ഗുരുവാണ്‌; സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌; ബ്യംഹ 


ണമാണ്‌ 
കഫമുര്രകൃല്‍ ട കഫത്തെയും മുത്രത്തെയുമുണ്ടാക്കും 
വൃഷ്യഃ ശീതഃ ട വൃഷ്യവും ശിതവുമാണ്‌ 


അസ്രപിത്തഘ്നഃ 
സ്വാദുപാകരസഃ സരഃ 


രക്തപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
രസവും പാകരസവും മധുരമായിരി 
ക്കും; മലത്തെ ഇളക്കും 
സഃ അഗ്രേ സലവണഃ ട അത്‌ (കരിമ്പുതടി) തലയ്ക്കല്‍ അല്‍ 
പം ഉപ്പുരസമുള്ളതായിരിക്കും 
ദന്തപീഡിതഃ ശര്‍ക്കരാസമഃ -- വായിലിട്ടു പല്ലുകൊണ്ടു ചവച്ചെടുക്കു 
ന്ന നീര്‍ പഞ്ചസാരയിക്കുതുല്യം രസ്‌ 
വും ഗുണവുമുള്ളതായിരിക്കും 
മുലാഗ്രജന്തുജഗ്ദ്ധാദിപീഡനാന്മലസംകരാല്‍ 
കിഞ്ചില്‍ കാലവിധ്യത്യാ ച വികൃതിം യാതി യാന്ത്രിക! 49 





ന്‌ അഞ്ചാമഡ്യായം - (രവ്്രല്യവിഅമാനീയംഡ 119 


11% മുക 


വിദാഹീ ഗുരുവിഷ്ടംഭി തേനാസഈ തത്ര പഠ്രണ്ഡകം 


ശൈത്യപ്രസാദമാധുര്യൈര്‍വരസ്തമനു വാംശികുഃ. 0 
യാന്തിക? ട ചക്കിലിട്ടു ആട്ടിയെടുക്കുന്ന കരിമ്പിന്‍ നീര്‍ 
മുലാഗ്രജന്തുജഗ്ദധാദി-് - ചുവടും തലയും ജന്തുക്കള്‍ കടിച്ചഭാഗ 

പിഡനാല്‍ ങ്ങളും കൂടിയിട്ടു ആടുന്നതുകൊണ്ടും 
മലസംകരാല്‍ ട ചക്കിലും മറ്റുമുള്ള അഴുക്കു ചേരുന്നതു 
കൊണ്ടും 
കിഞ്ചില്‍ ഉ - നീരായിട്ടു കുറച്ചുസമയം ഇരുന്നുപോകാ 
ച നിടയാകുന്നതുകൊണ്ടും 
വികൃതിം യാതി ട വികൃതമായിത്തീരുന്നു. ചവച്ചെടുക്കുന്ന 
നീരിനെക്കാള്‍ രസത്തിലും ഗുണത്തിലും 
വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടുപോകുന്നു. 
തേന അസ - അതുകൊണ്ട്‌ ആട്ടിയെടുക്കുന്ന കരിമ്പിന്‍ നീര്‍ 


വിദാഹീ ഗുരുവിഷ്ടംഭീ - ഗുരുവായിരിക്കും; വിദാഹത്തെയും വി 
ഷ്ടംഭത്തെയുമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും 


തത്ര പൌണ്ഡ്റകഃ - അതില്‍വച്ചു പുണ്ഡരികക്കരിമ്പ്‌ 
വ - ശിതഗുണവും തെളിവും മധുരരസവും 
ധുര്യൈ വരഃ കൊണ്ടു ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
വാംശികഃ തം അനുഃ - മുളക്കരിമ്പ്‌ അതിലല്പം കുറഞ്ഞ ശ്രേ 
ഷ്ഠതയുള്ളതാകുന്നു 
ശാതപര്‍വ്വകകാന്താരനൈപാലാദ്യാസ്തതഃ ക്രമാല്‍ 
സക്ഷാരാസ്സകഷായാശ്ച സോഷ്ണാഃ കിഞ്ചിദ്ധിദാഹിനഃ ടി] 
ശാതപര്‍വ്വകകാന്താര- ട ശാതപര്‍വ്വകം, കാന്താരം, നൈപാലം 
നൈ പാലാദ്യാഃ മുതലായ പേരുകളുള്ള കരിമ്പുകള്‍ 
ര്രമാല്‍ തതഃ (അനു) - ക്രമേണ അതിനെക്കാള്‍ കുറഞ്ഞഗുണ 
മുള്ളവയും 
സക്ഷാരാഃ - അല്പം ക്ഷാരസ്വഭാവമുള്ളവയും 
സകഷായാഃ - അല്പം ചവര്‍പ്പുരസമുള്ളവയും 
സോഷ്ണാ - അല്പം ഉഷ്ണമുള്ളവയും 
കിഞ്ചില്‍ വിദാഹിനഃച കുറച്ചു ഉള്‍പ്പുഴുക്കിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നവ 
യുമാകുന്നു 


ഫാണിതം ഗുര്‍വ്വദിഷ്യന്ദി ചയകൃന്മുത്രശോധനം 
നാതിശ്ശേഷ്മകരോ ധൌതഃ സൃഷ്ടമൂര്രശകൃല്‍ ഗുഡഃ 
പ്രദുതകൃമിമജ്ജാസൃങ്മേദോമാംസകഫോപരഃ 

ഹൃദ്യഃ പുരാണഃ പഥ്യശ്ച നവഃ ശ്ലേഷ്മാഗ്നിസാദക്യല്‍ 


52 


53 


120 ഴു 
മാനം - ഒന്നാംഭാഗം 
ാ മമമ 


ഥാണ്‌ 

ണിതം * പതയന്‍ശര്‍ക്കര (പാണിമശ്ശര്‍ക്കര എന്നും പറയും) 
രു അഭിഷ്യന്ദി - ഗുരുവാണ്‌; കഫ്രസവത്തെ ഉണ്ടാക്കും 

പയക്ൃല്‍ - ദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 

മൂത്രശോധനം ടഃ 


മൂത്രത്തെ പുറത്തുകളയും 
ശുദ്ധിചെയ്തുണ്ടാക്കിയ ഉണ്ടശ്ശൂര്‍ക്കര 
നാതിശ്ശേഷ്മകരഃ ട കഫത്തെ അധികം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതല്ല 
സൃഷ്ടമുത്രശകൃല്‍ മൂര്രമലങ്ങളെ പുറത്തുപോക്കും 
അപരഃ (ഗുഡഃ) ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉണ്ടാക്കിയശര്‍ക്കര 
പ്രഭൂതകൃമിമജ്ജാസ്ൃങ്- - കൃമികള്‍, മജ്ജ, രക്തം, മേദസ്സ്‌, മാംസം 


ധാൌതഃ ഗുഡ 


മേദോമാംസകഫഃ കഫം ഇവയെ അധികമാക്കും 

പുരാണഃ റ - പഴയശര്‍ക്കര, ഹൃദ്യവും പഥ്യവുമായി 
പഥ്യഃ ച ട്ടുള്ളതാണ്‌ 

നവഃ (ഗുഡ) - പുതിയ ശര്‍ക്കര 

ശ്ശേഷ്മാഗ്നിസാദകൃല്‍ ട കഫ്ഫത്തേയും അഗ്നിമാദ്ദ്യത്തേയുമുണ്ടാക്കും 


മരുന്നുകള്‍ക്കു പഴയശര്‍ക്കരയും പലഹാരങ്ങള്‍ക്കും മറ്റും പുതിയ 
ശര്‍ക്കരയും ഉപയോഗിക്കുന്നതു കൊള്ളാം. 


വൃഷ്യാഃ ക്ഷതക്ഷീണഹിതാഃ രക്തപിത്താനിലാപഹാഃ 54 
മത്സ്യണ്ഡികാഖണ്ഡസിതാഃ ക്രമേണ ഗുണവത്തമാഃ 55 
തദ്ഗുണാ തിക്തമധുരകഷായാ യാഷശര്‍ക്കരാ 

ദാഹത്ൃട്‌ ഛര്‍ദ്ദിമൂര്‍ച്ഛാസ്യക്പിത്തഘ്ന്യസ്സര്‍വ്ൃശര്‍ക്കരാഃ 


ശര്‍ക്കരേക്ഷുവികാരാണാം ഫാണിതം ച വരാവരേ 56 
മത്ധ്യണ്ഡികാഖണ്ഡസിതാഃ ട മീന്‍കണ്ണിശ്ശൂര്‍ക്കരയും കല്‍ക്കണ്ടും പ 
ഞ്ചസാരയും 
വൃഷ്യാഃക്ഷതക്ഷീണഹിതാ 5 വൃഷ്യമാണ്‌, ക്ഷതക്ഷീണന്മാര്‍ക്കു ഹി 
തമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
രക്തപിത്താനിലാപഹാഃ ട രക്തപിത്തത്തേയും വാതത്തേയും ശ 
മിപ്പിക്കും 
ക്രമേണ ഗുണവത്തമാഃ ട ഉത്തരോത്തരം ഗുണക്കൂടുതലുള്ളവ 
യുമാകുന്നു 
യാഷശര്‍ക്കരാ തദ്ഗുണാ ട യാഷശര്‍ക്കര എന്നു പേരുള്ള പഞ്ചസാ 
ര ഇക്ഷുസിതയുടെ ഗുണങ്ങളുള്ളതാണ്‌ 
തിക്തമധുരകഷായാ - കയ്പും, ഇനിപ്പും, ചവര്‍പ്പും രസങ്ങളുള്ള 


സര്‍വ്വശര്‍ക്കരാഃ - എല്ലാത്തരം പഞ്ചസാരകളും [തുമാണ്‌ 





ന്ന നി റ സ്ല്യധിാണാനിി 
പ്ലം മാകാം 121 
ൂ നാം ടമ, 


ഴ നം) * ചുൂട്ടുനീറല്‍, ദാഹം. ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ 
സ്യക്പിത്തഘിന യ! ത്തം ഇവയെ ശമിധ്വ്്തരര ാ 
ക്ഷി കാരാണാം കരിമ്പിന്‍നീരുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന ൽ 
ഫാണിതാദികളില്‍വച്ച 
ശര്‍ക്രൊ ഫാണിതം - പഞ്ചസാര ഏറ്റവും പ്രശസ്തവും ഫാ 
വരാവരേ 


ണിതം അപ്രശസ്തവുമാകുന്നു. 
യാഷശര്‍ക്കര കൊടിത്തുവയില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന പഞ്ചസാര എന്നാ 
ണ്‌ പേരുകൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കാവുന്നത്‌. കൊടിത്തുവയില്‍നിന്നു പഞ്ച 
സ്ധാരകിട്ടുമോ എന്നകാര്യം പരീക്ഷിച്ചുതന്നെ അറിയേണ്ടതായിരിക്കു 
ന്നു. കരിമ്പിന്‍നീരില്‍ കൊടിത്തുവവേരിന്റെ കഷായം ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കുന്നതാണെന്നു ചിലര്‍ വിവരിക്കുന്നു. അതു ശരിയാണെന്നു തോന്നു 

കരിമ്പില്‍നിന്നെന്നപോലെ മറ്റു സാധനങ്ങളില്‍നിന്നും പഞ്ച 
സ്ര കിട്ടുമെങ്കില്‍ അതില്‍ കരിമ്പിന്‍നീരിന്റെ യോഗം ആവശ്യമുള്ള 
തല്ല. അങ്ങനെ അനേകം (്രവ്യങ്ങളില്‍നിന്നു പഞ്ചസാര എടുത്തിരുന്നു 
എന്നു “സര്‍വ്ൃശര്‍ക്കരാഃ” എന്ന പ്രയോഗത്തില്‍നിന്നു തെളിയുന്നുണ്ട്‌. 
പോരെങ്കില്‍ ഏതോ ഒരുവക കിഴങ്ങില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന പഞ്ചസാര 
യൂറോപ്യന്മാര്‍ നമുക്കിവിടെ തരുന്നുമുണ്ടല്ലോ. മധുരരസവും മാദക 
ശക്തിയുമുള്ള രസങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലാം പഞ്ചസാര ഉണ്ടാക്കാന്‍ സാധി 
ക്ഴുമെന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. തെങ്ങിന്‍കുള്ളില്‍നിന്നും പനങ്കള്ളില്‍നി 
ന്നുമുണ്ടാക്കുന്ന കരുപ്പുകട്ടിയും മറ്റും ഗുണദഭേദങ്ങളില്‍പ്പെടുന്നതാ 
ണെന്നു വിചാരിക്കുന്നതില്‍ അബദ്ധമില്ല. 


ചക്ഷുഷ്യം ഛേദി തൃട്ശ്ശേഷ്മവിഷഹിധ്മാസ്രപിത്തനുല്‍ 


കുഷ്ഠമേഹകൃമിച്ചര്‍ദ്ദിശ്വാസകാസാതിസാരനുല്‍ 57 

വ്രണശോധനസന്ധാനരോപണം വാതളം മധു 

രൂക്ഷം കഷായമധുരം തത്തുല്യാ മധുശര്‍ക്കരാ 8 
മധു ചക്ഷുഷ്യം ഛേദി _ തേന്‍ കണ്ണിനു ഹിതമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ദുര്‍മ്മാംസങ്ങളെ ഛേദിക്കുന്നവിധം 
പോക്കുകയും ചെയ്യും 
തൃട്ശ്ലേഷ്മവിഷഹിധ്മാ-ി। - തണ്ണീര്‍ദാഹം, കഫം, വിഷം, എക്കിള്‍, 
സ്രപിത്തനുല്‍ ) രക്തപിത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
കുഷ്ഠമേഹക്ൃമിഛര്‍ദിശ്വി - കുഷ്ഠം, മേഹം, കൃമി, ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസ 


സകാസാതിസാരനുല്‍ കാസങ്ങള്‍, അതിസാരം ഇവയേയും 
ശമിപ്പിക്കും. 
വണശോധനസന്ധാന- _ വ്രണങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കും, കൂട്ടിച്ചേ 


രോപണം ക്കും, ഉണക്കുകയും ചെയ്യും 


122 ഷ്‌; 
സ്യത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംഭാഗം $; 
ര! 
മം... മം. പമ 


വാതളം രൂക്ഷം ട വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, രൂക്ഷമാണ്‌ 
കഷായമധുരം 5 ചവര്‍പ്പും, ഇനപ്പും രസമുള്ളതുമാണ 
മധുശര്‍ക്കരാ തത്തുല്യാ ട തേനില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന പഞ്ചസാര തേ 


നിന്റെ ഗുണമുള്ളതായിരിക്കും. 
തേനെടുക്കുമ്പോള്‍ തേന്‍കൂട്ടില്‍ പഞ്ചസാരയോട്‌ ഏതാണ്ട്‌ തുല്യം 
കൃതിയുള്ള ഒരു സാധനം ഉരിപ്പുള്ളതായി കാണാറുണ്ട്‌. മലയാളത്തില്‍ 
ഇതിനെ മഞ്ഞപ്പൊടി എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഇതാണ്‌ മധുശര്‍ക്കുര 
എന്നും ഒരഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 
ഉഷ്ണമുഷ്ണാര്‍ത്തമുഷ്ണേ ച യുക്തം ചോഷ്ണൈര്‍നിഫന്തി തല്‍ 


പ്രച്ഛര്‍ദ്ദനേ നിരുഹേ ച മധുഷ്ണം ന നിവാര്യതേ 59 
അലബ്ധപാകമാശ്വേവ തയോര്യസ്മാന്നിവര്‍ത്തതേ 
തല്‍ ഉഷ്ണം ട തേന്‍ ചൂടോടുകൂടി ഉപയോഗിച്ചാലും 
ഉഷ്ണാര്‍ത്തം ട ചുടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍ ഉപയോഗിച്ചാലും 
ഉഷ്ണേ (കാലേ) - ഉഷ്ണകാലത്തുപയോഗിച്ചാലും 
ഉഷ്ണൈഃ യുക്തം ച  ഉഷ്ണ്രദവ്യങ്ങളോടു ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ചാലും 
നിഹന്തി ട ഹനിക്കുന്നു. അപായകരമായിത്തീരുന്നു 
പ്രച്ഛര്‍ദ്ദനേ നിരൂഹേ ച ട ഛര്‍ദ്ദനൌഷധത്തിലും കഷായവസ്തിയിലും 
ഉഷ്ണം മധു ന നിവാര്യതേ - ചൂടുള്ളതേന്‍ നിഷേധിച്ചിട്ടില്ല 
യസ്മാല്‍ തയോഃ ട എന്തെന്നാല്‍ ആ രണ്ടിലും 
അലബ്ധപാകം ഏവ - തേന്‍പാകമാകാതെതന്നെ 
ആശു നിവര്‍ത്തതേ ട- ഉടനെ തിരിയെ വെളിക്കുപോരുന്നു 


തേന്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ യാതൊരു വിധത്തിലും ചൂടുള്ളതായി 
രിക്കരുത്‌ എന്നാണ്‌ ആകെകൂടിയുള്ളതിന്റെ ചുരുക്കം. തേന്‍ കാച്ചാനേ 
പാടില്ല എന്ന്‌ ചിലര്‍ ഇതില്‍നിന്നും മനസിലാക്കുന്നതു ശരിയല്ല. എന്ന 
ല്ല തേന്‍ കാച്ചാതെ വച്ചിരുന്നാല്‍ പുളിച്ചു ചീത്തയായിപ്പോകയും ചെ 
യും. തേന്‍ എടുക്കുന്ന സമയം കാച്ചാതെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ നന്നായിരി 
ക്കുമെങ്കിലും കാച്ചിയാല്‍ അതിനു വീര്യാതിശയമുണ്ടാകുമെന്നു അറി 
യേണ്ടതാണ്‌. ” ദോഷത്രയഹരം പക്വമാമമമ്ും ത്രിദോഷക്ൃല്‍” എന്ന്‌ 
തേനിനെപ്പറ്റി സുശ്രുതാചാര്യര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുനോക്കുക. ഛര്‍ദ 
നൌഷധവും കുഷായവസ്തിയും തേന്‍ചേര്‍ത്തു ചുടോടെയാണുപയോ 
ഗിക്കുന്നതെങ്കിലും അതുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തേനിന്റെ അതിവീര്യം അ 
ഓഷധങ്ങളെ ദോഷത്തോടുകൂടി പുറത്തുപോകാനല്ലാതെ പാകംവനി? 
 ശരിരത്തിനു ദോഷകരമായിത്തീരാന്‍ പര്യാപ്തമാകുന്നില്ല. 


ക്ഷുവരിഗ്ഗം കഗിങ്ങുമു 





[... ണി 1 കി 


ി 


ലിലി: 


ടം. മ, നാം 


തൈലം സ്വയോനിവത്ത്രത മുഖ്യം തീക്ഷ്ണം വ്യവായി ച 
 ത്ഗ്ദോഷകൃദചക്ഷുഷ്യം സൂക്ഷ്മോഷ്ണം കുഫഷ്യന്ന ച 
കൃശാനാം ബൃംഹണായാലം സ്ഥൂലാനാം കര്‍ശനായ പ 

ബദ്ധവിള്‍കം കൃമിഘ്നം ച സംസ്കാരാല്‍ സര്‍വ്വരോഗജില്‍ 
തൈലം സ്വയോനിവല്‍ - എണ്ണുകളെല്ലാം അതാതിന്റെ വിത്തിനു 
തുല്യമായ ഗുണത്തോടുകുടിയവയാകുന്ന 


റി 


ത്ര്ത മുഖ്യം * അതുകളില്‍വച്ച്‌ മുഖ്യമായ എള്ളെണ്ണ 

തീക്ഷ്ണം വ്യവായി ച - തീക്ഷ്ണഗുണമുള്ളതും എളുപ്പം വ്യ 
പിക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ളതുമാണ്‌ 

ത്വഗ്ദോഷകൃല്‍ - ത്വഗ്ദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കും. ത്വഗ്ദോം 
ത്തെ ഇല്ലാതാക്കുമെന്നും അര്‍ത്ഥമുണ 

അചക്ഷുഷ്യം - കണ്ണിനു ഹിതമല്ലാത്തത്‌. കണ്ണിനു ഏ 
വും നല്ലതെന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌ 

സുക്ഷ്മോഷ്ണം - സൂക്ഷ്മവും ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 

ന കഫക്ൃല്‍ ച 5 കഫത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതല്ല 


കൃശാനാംബൃംഹണായ അലം - മെലിഞ്ഞവര്‍ തടിക്കുന്നതിനുകൊള്ളാ 
സ്ഥൂലാനാം കര്‍ശനായ ച ട തടിച്ചവര്‍ മെലിയുന്നതിനും കൊള്ളാ 


ബദ്ധവിള്‍കം ട മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 

കൃമിഘ്നം ച - കൃമികളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌ 

സംസ്കാരാല്‍ - മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തു സംസ്കരിച്ചെട 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 

സര്‍വരോഗജില്‍ - എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും 


തൈലം എന്നതിനു തിലത്തില്‍നിന്നുണ്ടായത്‌ എന്നുവച്ചാല്‍ തിഃ 
ത്തിന്റെ സാരഭൂതമായ സ്നേഹം എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഇങ്ങനെ അര്‍ത്ഥ 
നുസാരേണ നോക്കിയാല്‍ തൈലം എള്ളെണ്ണയാണെങ്കിലും കുരുക് 
ളില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന എല്ലാ സ്നേഹങ്ങള്‍ക്കും തൈലശബ്ദം ഉപയേ 
ഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഇവിടെയും തൈലശബങ്ദം പ്രയേ 
ഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. തൈലം എന്നതിന്റെ ശരിയായ മലയാളം എണ്ണ എന്ന 
കുന്നു. എണ്ണ അര്‍ത്ഥംകൊണ്ടു നോക്കിയാല്‍ എള്ളെണ്ണയാണെങ്കിലു 
(എള്‍ നെയ്‌ എണ്ണ എണ്ണ) കുരുക്കളില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന എല്ലാ നെയ്ം 
ള്‍ക്കും എണ്ണ എന്ന ശബ്ദംതന്നെ ഉപയോഗിച്ചുവരികയാണല്ലോ. എണ്ണ 
കളില്‍വച്ചു മുഖ്യമായതു എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ എള്ളെണ്ണയെ നല്ലു 
എന്നും മലയാളികള്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നു. എഏള്ളെണ്ണയെ ത്വഗ്ദോഷകൃ൪ 


ഗ്‌ എന്നും അചക്ഷുഷ്യം എന്നും വിപരിതാര്‍ത്ഥദ്യോതകുമായി വര്‍ണ്ണിം 


തിന്റെ താല്പര്യം ദുരവഗാഹമായിരിക്കുന്നു. സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട 
ത്ഗദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും, കണ്ണിനു അഹിതമാകയും ചെയ്യുന്ന 
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സ [॥ 
ന്തു, ത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 


മാം 
എങ്കിലും അഭ്യഞ്ജനംകൊണ്ടു ത്വഗ്ദോഷത്തെ തീര്‍ക്കുകയും കണ്ണി 
നു ഹിതമാകയും ചെയ്യുന്നു എന്നു ഇതിനു അര്‍ത്ഥവിവരണം ചെയ്തു 
കാണുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ സുശ്രുതത്തില്‍ ഈ വളച്ചുകെട്ടൊന്നും കൂടം 
ഒതു എണ്ണ ത്വഗ്പ്രസാദനവും ചക്ഷുഷ്യവുമാണെന്നു സ്പഷ്ടമായ] 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചരകത്തിലും ചക്ഷുഷ്യതയെ ഗണിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും 
എണ്ണ ത്വച്യമാണെന്നു പറയുന്നു. ഇവിടേയും “സ്വയോനിവല്‍ " എന്ന 
നിര്‍ദ്ദേശം എണ്ണ ത്വച്യമാണെന്നു കാണിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനു പുറമേ 
ഉഷ്ണമാണെങ്കിലും ഹിമസ്പര്‍ശവും കേശ്യവുമാകയാല്‍ ചക്ഷുഷ്യ 
മാണെന്നു ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. പിന്നെ കടുപാകമാണല്ലോ എന്നാ 
ണെങ്കില്‍ മധുരവിപാകം എന്നുള്ള സുശ്രുതോക്തിയേയും ഓര്‍ക്കണം, 
ആകെക്കുടി നോക്കിയാല്‍ എണ്ണ ത്വച്യവും ചക്ഷുഷ്യവും അല്ല എന്നു 
പറയുന്നതിനേക്കാള്‍ തന്നെ എന്നു പറയുന്നതിനാണ്‌ ബലം കുടുന്ന 
തെന്നു പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തീക്ഷ്ണോഷ്ണാദിഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ടു 
കാര്‍ശ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണെങ്കിലും സ്നിഗ്ദ്ധഗുര്‍വാദി 
ഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ടു എണ്ണ ബ്ൃംഹണമായിത്തീരുമെന്നും അറിയണം. 

സതിക്തോഷണമൈരണ്ഡം തൈലം സ്വാദു സരം ഗുരു 62 

വര്‍ദ്ധ്മഗുല്മാനിലകഫാനുദരം വിഷമജ്ചരം 

രുക്ശോഫഈ ച കടിഗുഹ്യകോഷ്ഠപൃഷ്ഠാശ്രയ ജയേല്‍ 3 


തിക്ഷ്ണോഷ്ണം പിച്ഛിലം വിസ്രം രക്തൈരണ്ഡോത്അവന്ത്വതി 


ഐരണ്ഡം തൈലം - ആവണക്കെണ്ണ 

സതിക്തോഷണം - അല്പം കയ്പും എരിവും രസമുള്ളതാണ്‌ 

സ്വാദു സരം ഗുരു - മധുരമാണ്‌; ഗുരുവാണ്‌; വയറിളക്കുന്ന 
തുമാണ്‌ 

വര്‍ദ്ധ്മഗുല്മാനിലകഫാന്‍ ട വൃദ്ധി, ഗുദ്മം, വാതകഫങ്ങള്‍ ഇവയേയും 

ഉദരം വിഷമജ്വരം - മഹോദരത്തേയും വിഷമജരത്തേയും 

കടീഗുഹ്യകോഷ്ഠപൃഷ്ഠാി - അരക്കെട്ട്‌, ഗുഹ്യം, കോഷ്ഠം, മുതുക്‌, 

ശ്രയൌ ) ഈ പ്രദേശങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന 

രുക്ശോഫ ച ജയേല്‍ 5 വേദനയേയും ശോഫത്തേയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നതാണ്‌ 

രക്തൈരണ്ഡോത്ഭവം തു - ചുവന്ന ആവണക്കിന്റെ എണ്ണയാകടടെ 


പിച്ഛിലം വിസ്രം മഴുത്തിരിക്കുന്നതും വല്ലാത്ത ഗന്ധമു 
ള്ളതുമാകുന്നു 

തീക്ഷണോഷ്‌ണാദിഗുണങ്ങള്‍ ചുവന്നാവണക്കെണ്ണയിക്കു അധിക 

മുണ്ടെന്നുള്ളതില്‍നിന്നും വെളുത്താവണക്കെണ്ണയ്ക്കും ആ ഗുണങ്ങള്‍ 


അതിതീക്ഷ്‌്ണോഷ്ണം ) - ഏറ്റവും തീക്ഷണോഷ്ണമായതും മഴു 





ന്‌ അഞ്ചൊഡ്യൊയം . (്0വ്റ്രവ്യവി ബംകാനിയം 


പനാമാ ലു 
2 മം 


ി 


സാമാന്യമായിട്ടുണ്ടെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. 
കടുഷ്ണം സാര്‍ഷപം തീക്ഷ്ണം കഫശുക്ലാനിലാപഹം 


04 
ലഘുപിത്താധ്രകൃല്‍ കോഠകുഷ്ഠാര്‍ശോവ്രണജന്തുജില്‍ 
സാര്‍ഷപം (തൈലം) ട കടുകെണ്ണ 
കടു ഉഷ്ണം തീക്ഷ്ണം 5 എരിവുള്ളതാണ്‌, ഉഷ്ണവും തീക്ഷ്ണവുമാം 
കഫശുക്ലാനിലാപഹം - കഫവാതങ്ങളേയും ശുക്ലത്തേയും 
ശിപ്പിക്കും 
ലഘുപിത്താസ്രകൃല്‍ - ലഘുവാണ്‌, രക്തപിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്ക 
കോഠകുഷ്ഠാര്‍ശോദ്രണ-- ൭ വട്ടപ്പുണ്ണ്‌, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, (വണ 
ജന്തുജില്‍ കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 
ആക്ഷം സ്വാദു ഹിമം കേശ്യം ഗുരു പിത്താനിലാപഹം 65 
നാത്യുഷ്ണം നിംബജം തിക്തം കൃമികുഷ്ഠകഫപ്രണുല്‍ 
ഉമാകൂസുംഭജം ചോഷ്ണം ത്വഗ്ദോഷകഫപിത്തക്ൃയല്‍ 66 
ആക്ഷം (തൈലം) - താന്നി ഗ്‌ 
സ്വാദു ഹിമം ക ത റി 
കേശ്യം ഗുരു - കേശത്തിനു ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ഗുരുവുമാണ 
പിത്താനിലാപഹം - പിത്തത്തേയും വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കു 
നിംബജം (തൈലം) - വേപ്പെണ്ണ 
നാത്യുഷ്ണം തിക്തം - അധികം ഉഷ്ണമല്ല; തിക്തമാണ്‌. 
കൃമികുഷ്ഠകഫപ്രണുല്‍ - കൃമിപീഡയേയും കുഷ്ഠത്തേയും ക്‌ 


ഫത്തേയും നിഹനിക്കും 
ഉമാകുസുംഭജം(തൈലം?) ച - അഗസ്തിഎണ്ണയും കുയുമ്പഎണ്ണയു 
ഉഷ്ണം - ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌ 
ത്വഗ്ദോഷകഫപിത്തകൃല്‍ ട ത്വഗ്ദോഷത്തേയും കഫപിത്തങ്ങള്‍േ 
യും ഉണ്ടാക്കും 
വസാ മജ്ജാ ച വാതഘ്നൌ ബലപിത്തകഫപ്രദൌ 
മാംസാനുഗസ്വരുപൌ ച വിദ്യാന്മേദോപി താവിവ 67 
വസാ മജ്ജാ ച വസയും മജ്ജയും 


വാതഘനയ - വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌ 
ബലപിത്തകഫപ്രദൌ - ബലത്തേയും പിത്തകഫങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കു 
മാംസാനുഗസ്വരുപാ ച ട മാംസത്തെ അനുസരിച്ചു ഗുണമുള്ള 


വയുമാണ്‌ 
മേദധ അപി ഈ ഇവ്‌ മേദസ്സിനേയും വസാമജ്ജകളെപ്പോെ 


വിദ്യാല്‍ അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 


126 ഷ്ല 
യത്തു എ. സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംദധഗം ത്‌? 
നടാം മമമ. 


മയും മേദസ്സും രണ്ടു ധാതുക്കളാണ്‌. മാംസത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കു 
ന്നതും മാംസം വെന്തെടുത്തു കിട്ടുന്നതുമായ സ്നേഹമാണ്‌ വസ. ഈ 
മുന്നു വാതശമനങ്ങളും പിത്തകഫങ്ങളേയും ബലത്തേയും വര്‍ദ്ധി 
ഒഴുന്നവയുമാണ്‌. ഇതിനു പുറമേ ഇവ ഏതു ജന്തുവിന്റേതാണോ ആ 
ജന്തുവിന്റെ മാംസത്തിനു പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളും ഇവയ്ക്കുണ്ടായിരിക്കും. 
തൈലവരഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. റ്‌ 


ദീപനം രോചനം മദ്യം തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണം തുഷ്ടിപുഷ്ടിദം 
സസ്വാദുതിക്കടുകമമുലപാകരസം സരം 68 
സ കുഷായം സ്വരാരോഗ്യപ്രതിഭാവര്‍ണ്ണക്യല്ലഘു 
നഷ്ടനിശഗ്രാതിനിദ്രേഭ്യോ ഹിതം പിത്താസ്രദൂഷണം 69 
കൃശസ്ഥുലഹിതം രൂക്ഷം സൂക്ഷ്മം സ്രോതോവിശോധനം 
വാതശ്ശേഷ്മഹരം യുക്ത്യാ പീതം വിഷവദന്യഥാ 70 
ഗുരു ത്രിദോഷജനനം നവം ജീര്‍ണ്ണമതോ /ന്യഥാ 


യുക്ത്യാ പീതം മദ്യം 5 വിധിപ്രകാരം കുടിക്കുന്ന മദ്യം 
ദീപനം രോചനം ഉദ്ദീപനകരവും രുചിവര്‍ദ്ധനവുമാണ്‌ 


തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണം - തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 

തുഷ്ടിപുഷ്ടിദം - 5 സന്തോഷത്തേയും ശരീരപുഷ്ടിയേയു 
മുണ്ടാക്കും ൫ 

സസ്ധാദുതിക്തകടുകം - അല്പം മധുരതിക്തകടുരസങ്ങളോടു 
കൂടിയതാണ്‌ 

അമുൂപാകരസം - രസത്തിലും പാകത്തിലും അമ്ലമായിരിക്കും. 


സരം സകഷായം 


വയറിളക്കുന്നതും അല്പം ചവര്‍പ്പുര്‍ 
സമുള്ളതുമാണ്‌ 

സ്വരം, ആരോഗ്യം, ബുദ്ധിവികാസം, 
നിറം ഇവയെ നന്നാക്കും; ലഘുവായിരിക്കുാ 


സ്വരാരോഗ യ 
വര്‍ണ്ണുകൃല്‍ ലഘു 


കു ട ഉറക്കമില്ലാത്തവര്‍ക്കും അധികം ഉറക്കി 

ഭ്യോഹിതം മുള്ളവര്‍ക്കും ഹിതമായതാണ്‌ 

പിത്താസ്ര ദൂഷണം 5 പിത്തത്തേയും രക്തത്തേയും ദുഷിപ്പിക്കും 

കൃശസ്ഥൂലഹിതം - മെലിഞ്ഞവര്‍ക്കും തടിച്ചവര്‍ക്കും ഹിത 
മായിരിക്കും 

രൂക്ഷം സുക്ഷ്മം - രുക്ഷസുക്ഷ്മഗുണങ്ങളുള്ളതാണ്‌ 

ദ്രസോതോവിശോധനം - അടഞ്ഞിരിക്കുന്ന സ്രോതസ്സുകളെ തുറ 


ന്നു ശുദ്ധമാക്കും 
വാതശ്ശേഷ്മഹരം - വാതകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 





7 
ത്തി 


ച അഞ്ചാഡ്ധ്യൊസം - (്രവ്ര്രവ്യവിതാനിയം 127 
നമമട മംത മം മം. 
അന്ധഥാവിഷവല്‍ ജ വിധിതെറ്റി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വിഷംപോ 
ലെ അപായകരമായിരിക്കും 
പുതിയമദ്യം ഗുരുവായിരിക്കും 
ത്രിദോഷവര്‍ദ്ധനവുമാണ്‌ 
പഴയമദ്യം ഇതില്‍നിന്നു വിപരീതഗു 
ണത്തോടുകൂടിയതായിരിക്കും 
ഷഡ്രസങ്ങളില്‍ ലവണം മാത്രമേ മദ്യത്തിനില്ലാതെയുള്ളു. ശേഷം 
അഞ്ചു രസങ്ങളുമുണ്ട്‌. അതില്‍ അമ്ലത്തിനു പ്രാധാന്യം. മറ്റു രസ 
ങ്ങള്‍ക്കും മദ്യഭേദമനുസരിച്ചു പ്രാധാന്യമുണ്ടായിരിക്കും. 


നവം (മദ്യം) ഗുരു 
ത്രിദോഷജനനം 
ജീര്‍ണ്ണം അത? അന്യഥാ 


॥ 


പേയം നോഷ്ണോപചാരേണ ന വിരിക്തക്ഷുധാതുരൈഃ 71 
നാത്യര്‍ത്ഥതീക്ഷ്ണമൃദ്വല്‍പ്പസംഭാരം കലുഷം നച 
ഉഷ്ണോപചാരേണ ന 5 ചൂടുള്ള സാധനങ്ങള്‍ (കൂട്ടാന്‍) കൂട്ടി 
പേയം മദ്യം കുടിക്കരുത്‌ 
വിരിക്തക്ഷുധാതുരൈഃ ട വിരേചനം ചെയ്തിരിക്കുന്നവനും അ 
ന (പേയം) ധികമായ വിശപ്പുള്ളവനും മദ്യം കുടി 
ക്കരുത്‌ 


അത്യര്‍ത്ഥതീക്ഷ്ണമൃദു ന -- ഏറ്റവും തീക്ഷ്ണവും അതിമൃദുവു 
മായ മദ്യം കുടിക്കരുത്‌ 

അല്പസംഭാരം ന - അല്പസംഭാരം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 

മദ്യം കുടിക്കരുത്‌. ഏതില്‍നിന്നു മദ്യമെടു 
ക്കുന്നുവോ ആ സാധനത്തെയാണ്‌ 
സംഭാരമെന്നു പറയുന്നത്‌. 


ന കലുഷം ച - കലക്കലുള്ള മദ്യവും കുടിക്കരുത്‌ 
ഗുല്മോദരാര്‍ശോഗ്രഹണിശോഷഹൃല്‍ സ്നേഹനീ ഗുരുഃ 
സുരാനിലഘ്‌നീ മേദോസൃക്സ്തന്യമു്രകഫാവഹാ 72 

സുരാ സുര എന്ന മദ്യം (അരിപ്പൊടികൊണ്ടു 

ണ്ടാക്കുന്നത്‌) 
ഗുല്മോദരാര്‍ശോഗ്രഹ- - ഗുല്മം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, 
ണിശോഷഹഫൃല്‍ ശോഷം ഇതുകളെ ശമിപ്പിക്കും 
സ്നേഹനീ ഗുരുഃ - സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കും; ഗുരുവാണ്‌. 
അനിലഘ്നി - വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
മേദോസൃക്സ്തന്യമൂര്ര - മേദസ്സ്‌, രക്തം, മുലപ്പാല്‍, മുത്രം, കഫം 
കഫാവഹാ ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 


തദ്ഗുണാ വാരുണി ഹൃദ്യാ ലഘുതീക്ഷ്‌ണാ നിഹന്തി ച 
ശൂലകാസവമിശ്വാസവിബന്ധാധ്മാനപീനസ്ഡഥാന്‍ 73 


128 ബ്ല 
ര സ്ര്ര്തസ്ഥാനം - നന്നാംദാഗം 
൭൭.൭. ൭. ൫൬.൭. ടി 
മം. മമാ 


വാരുണി - വാരുണി എന്നു മദ്യം (അധികം വെള്ളംചേര്‍രം, 
ക തേന്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നതാണെന്നു പറയപ്പെടുന്ന്യ 

തദഗുണാ - സുരയ്ക്കു തുല്യമായ ഗുണത്തോടുകൂടിയതാണ്‌ 

ഹൃദ്യാ ലഘുതീക്ഷ്‌ണാ ട ഹൃദ്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌; ലഘുവും തി 


ക്ഷ്ണവുമാകുന്നു 
ശൂലകാസവമീശ്വാസവി- നോവ്‌, ചുമ, ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസം, സ്രോതോ 
ബന്ധാധ്മാനപീനസാന്‍ ബന്ധം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, പീനസം ഇവയെ 
നിഫന്തി ച - ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 
നാതിതീധ്രമദാ ലഘലീ പഥ്യാ വൈഭീതകീ സുരാ 74 
വ്വണേ പാണ്ഡ്വാമയേ കുഷ്ഠേ ന ചാത്യര്‍ത്ഥം വിരുധ്യതേ 
വൈഭീതകീ സുരാ - വിഭീതകമമദ്യം (താന്നിപ്പട്ടയില്‍നിന്നെടുക്കു 
ന്നത്‌) താന്നിക്കാപ്പരിപ്പില്‍ നിന്നെടുക്കുന്ന 
ത്‌ എന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌ 


നാതി തീവ്രമദാ * അധികം മദമുണ്ടാക്കുന്നതല്ല 
ലഘിീ - ലഘുവായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ര്രണേ പാണ്ഡാമയേ ട പ്രണരോഗത്തിലും പാണ്ഡുവിലും കുഷ്ഠ 
കുഷ്ഠേ ത്തിലും 
അത്യര്‍ത്ഥം ന വിരുദ്ധ്യതേ ച - അത്ര ഏറെ വിരുദ്ധമായിട്ടുള്ളതുമല്ല 
യഥാ ദ്രവ്യഗുണോ /രിഷ്ടസര്‍വ്വമദ്യഗുണാധികഃ 78 
ശഗ്രഹണീ പാണ്ഡുകുഷ്ഠാര്‍ശശ്ലോഫശോഷോദരജ്വരാന്‍ 
ഹന്തി ഗുല്മകൃമിപ്പീഹനഃ കഷായകരവാതളഃ 76 
അരിഷ്ടഃ - അരിഷ്ടമദ്യം (മദ്യസാരംകൂുടി അടങ്ങിയിട്ടു 


ള്ള മരുന്നുകളുടെ കഷായം, ശര്‍ക്കര മുത 
ലായതു ചേര്‍ത്തു വച്ചിരുന്നു വീര്യവത്താ 
ക്കി എടുക്കുന്നതാണിത്‌) 


യഥാ ദ്രവ്യഗുണഃ * ഏതേതു ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നുവോ 

അതാതിന്റെ ഗുണത്തോടുകുടിയതായിരിക്കും 
സര്‍വ്വമദ്യഗുണാധികഃ ട എല്ലാ മദ്യങ്ങളേക്കാളും ഗുണാധിക യമുള്ളതാണ്‌ 
ശ്ഗഹണീപാണ്ഡു കുഷ്ഠാര്‍- ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോ 
ശ ശോഫശോഷോദരജ്വരാ ഫം, ശോഷം, ഉദരം, ജ്വരം ഇവയേയും 
ഗുല്മക്ൃയമിപ്പീഹ്ന - ഗുല്മത്തേയും കൃമിയേയും പ്ലീഹയേയും 
ഹന്തി ടട 


ഹനിക്കുന്നു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) 
കഷായകടുവാതളഃ - കഷായകടുരസങ്ങളുള്ളതും വാതവര്‍ദ്ധനവുമാണ്‌ 





ക 
ി 


൬ 


ഷ്വാ 


7 
റി; 
മുറ 


രി? 


ഷ്‌ അഞ്ചാഭഡ്യായം - (്രവ്രവ്യവിങംകാനിയംവ്‌* 


ലു കാക? 


[ചികി 
മാര്‍ദ്ധീകം ലേഖനം ഹൃദ്യം നാത്യുഷ്ണം മധുരം സരം 
അഥ്പപിത്താനിലം പാണ്ഡുമേഹാര്‍ശഃ കൃമിനാശനം 


അസ്മാദലപാന്തരഗുണം ഖാര്‍ജ്ജുരം വാതളം ഗുരു 


77 


മാര്‍ദ്ധീകം - മുന്തിരിങ്ങാമദ്യം 
ലേഖനം - ദൂര്‍മ്മാംസങ്ങളെ ഉരസിക്കളയുന്ന സ്വഭാവ 
മുള്ളതാണ്‌ 


ഹൃദ്യം നാത്യുഷ്ണം ഹൃദ്യമാണ്‌; അധികം ഉഷ്ണമല്ല 


മധുരം സരം - മധുരരസമാണ്‌; വയറിളക്കും 
അഥ്പപിത്താനിലം 5 പിത്തവാതങ്ങളെ അലപമായിമാത്രം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
പാണ്ഡുമേഹാര്‍ശഃകൃമി- - പാണ്ഡുരോഗം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
നാശനം കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 
ഖാര്‍ജ്ജുരം - ഈത്തപ്പഴം കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യം 
അസ്മാല്‍ ളാ - മുന്തിരിങ്ങാമദ്യത്തില്‍നിന്നു അല്പം 
ഗുണം കുറഞ്ഞ ഗുണമുള്ളതാണ്‌ 
വാതളം ഗുരു ട വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ്‌ 
ശാര്‍ക്കരസ്സുരഭിസ്റ്റാദുര്‍ഹൃദ്യോ നാതിമദോ ലഘുഃ 78 
സൃഷ്ടമുത്രശകൃദ്വാതോ ഗാഡസ്തര്‍പ്പണദീപനഃ 
വാതപിത്തകരസ്സീധുഃ സ്നേഹശ്ശേഷ്മവികാരഹാ 79 


മേദശ്ലോഫോദരാര്‍ശോഘ്നസ്തത്രപക്വരസോ വരഃ 
ഛേദീ മധ്വാസവസ്തിീക്ഷ്‌ണോ മേഹപീനസകാസജില്‍ 80 
ശാര്‍ക്കരഃ  ട പഞ്ചസാരകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യം 
സുരഭിഃ സ്വാദു സൌരഭ്യവും മാധുര്യവുമുള്ളതാണ്‌ 
ഹൃദ്യഃ നാതിമദഃ ലഘു - ഹൃദ്യമാണ്‌, അധികം മദത്തെ ഉണ്ടാക്കുക 
യില്ല, ലഘുവാണ്‌ 
ഗൌഡ; ട ശര്‍ക്കരകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യം 


സൃഷ്ടമൂുത്രശകൃതദ്വാതഃ ട വാതമുത്രമലങ്ങളെ പോക്കും 
തര്‍പ്പണദീപനഃ - തൃപ്തികരവും ദീപനവുമാണ്‌ 

സീധുഃ - കരിമ്പിന്‍നീരുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യം 
വാതപിത്തകരഃ _ വാതപിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും 
സനേഹശ്ശേഷ്മവികാരഹാ - സ്നേഹവ്യാപത്തിനെയും കഫവികാ 


രത്തെയും ശമിപ്പിക്കും ടം 
മേദശ്ലോഫോദരാര്‍ശോഷീ്ന -- മേദസ്സ്‌, ശോഫം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 
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തത്ര പ ൂ 
2 ക്വരസഃ വരഃ - അതില്‍വച്ചു പക്ചരസമായ സീധു ദശ 


ഷ്ഠമാകുന്നു. പാകപ്പെടുത്തിയതും ആ 
ല്ലാത്തതുമായ കരിമ്പിന്‍നീരുകൊണ്ട്യു 
രണ്ടുതരത്തില്‍ സീധു ഉണ്ടാക്കാം. ആ 
തില്‍ പക്ചരസമായ സീധു അപക്വരസ 
മായതിനേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിരിക്കും, 


മധ്വാസവഃ - തേന്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യം 

ഛേദിീ ട ദൂര്‍മ്മാംസങ്ങളെയും മറ്റും ഛേദിച്ചുകള 
യുന്ന വിധത്തില്‍ നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 

തീക്ഷണം - തീക്ഷ്ണഗുണമുള്ളതാണ്‌ 

മേഹപിനസകാസജില്‍ - പ്രമേഹം, പിനസം, കാസം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും 


രക്തപിത്തകഫോല്‍ക്ലേദി ശുക്തം വാതാനുലോമനം 
ഭൃശോഷ്ണതീക്ഷ്ണരുക്ഷാമൂം ഹൃദ്യം രുചികരം സരം 8 
ദീപനം ശിശിരസ്പര്‍ശം പാണ്ഡുദ്യക്കൃമിനാശനം 


ശുക്തം - ചുത്തപ്പുളി (വിന്നാഗിരിയും ഇതുതന്നെ) 
രക്തപിത്തകഫോല്‍ക്ലേദി - രക്തത്തിനും പിത്തകഫങ്ങള്‍ക്കും നുല 
വുണ്ടാക്കും 
വാതാനുലോമനം - വായുവിനു അനുലോമനമുണ്ടാക്കും 
ഭ്ൃശോഷ്ണതീക്ഷ്ണരു- - ഏറ്റവും ഉഷ്ണതീക്ഷ്ണരുക്ഷമായും അ 
ക്ഷാമം മൃരസത്തോടുകൂടിയുമിരിക്കും 

ഹൃദ്യം രുചികരം സരം 5 ഹൃദ്യമായിരിക്കും; രുചികരമാണ്‌; മലമിളക്കും 
ദീപനം ശിശിരസ്പര്‍ശം ട ദീപനമാണ്‌; സ്പര്‍ശശിീതവുമാണ്‌ 


പാണ്ഡുദ്ൃക്കൃമിനാശനം ട പാണ്ഡുരോഗത്തേയും കൃമിയേയും ശമി 
പ്പിക്കും; കണ്ണിനു കേടുണ്ടാക്കും 
ഗുഡേക്ഷുമദ്യമാര്‍ദ്വീകശുക്തം ലഘു യഥോത്തരം 
കുന്ദമൂലഫലാദ്യം ച തദ്വദ്ധിദ്യാത്തദാ സുതം 82 
ഗുഡ്േക്ഷുമദ്യമാര്‍ദ്വീക- - ശര്‍ക്കരകൊണ്ടും, കരിമ്പിന്റെയും മറ്റു 
ശുക്തം നീരുകള്‍കൊണ്ടും. (ഇതില്‍ കള്ളു) 
ള്‍പ്പെടും) മദ്യംകൊണ്ടും മുന്തിരിങ്ങാ 
കൊണ്ടുമുണ്ടാക്കുന്ന ശുക്തം 
യഥോത്തരം ലഘു - ഉത്തരോത്തരം ലഘുവായിരിക്കും 
തദാ സുതം - അതില്‍ (ശുക്തത്തില്‍) ഇട്ടു വെച്ചെടുക്കുന്്‌ 
കന്ദമുലഫലാദ്യം ച - കിഴങ്ങ്‌, വേര്‌, കായ്‌ മുതലായതും 





ന്‌ അഞ്ചാഡ്യൊയം - (൫൨(൨൮൮ി 
ന നള 
തദ്ധല്‍വിദ്യാല്‍ ജു അതിന്റെ (ശുക്തത്തിന്റെ) ഗുണമുള്ളതാ 
യിരിക്കുമെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 
അച്ചാറ എന്നപേരില്‍ വെള്ളുള്ളി, ഇഞ്ചി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലി 
കാ, അമ്പഴങ്ങാ മുതലായവയെ വിനാഗിരിയില്‍ ഇട്ടുവച്ചെടുത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതിനെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്നു. 
ശാണ്ഡാകി ചാസുതം ചാന്യല്‍ കാലാമ്ും രോചനം ലഘു 3 


ശാണ്ഡാകി ച 5 ചുണ്ടാങ്കിയും 

ആസുതം അന്യല്‍ ച - വച്ചിരുന്നെടുക്കുന്ന മറ്റുള്ളതും 

കാലാക്ലം - കാലംകൊണ്ടു പുളിയുള്ളതായിത്തീര്‍ 
ന്നാല്‍ 

രോചനം ലഘു - രുചികരമായും ലഘുവായും തിരുന്നു 


ചൂണ്ടാങ്കി എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നതനുസരിച്ചു പറഞ്ഞു എന്നേ ഉള്ളു. 
ഇങ്ങനെയൊരു പേരും സാധനവും മലയാളത്തു നടപ്പിലിരിക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്നറിഞ്ഞുകൂടാ. “ചെറുനാരങ്ങായുടെ നീരില്‍ പിണ്ണാക്കു അരച്ചുക 
ലക്കി കരിവേപ്പിലയും ഉള്ളിയും ജീരകവും കടുകും വേണ്ടപ്രകാരം 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു കറിക്കു ശാണ്ഡാകീ എന്ന സംസ്കൃതവാ 
ക്കും ചൂണ്ടാങ്കി എന്നു ഭാഷയുമുണ്ട്‌” എന്നു രാമവാരിയരവര്‍കള്‍ പറയു 
ന്നു. മുലകര്‍ഷപശാകങ്ങളിട്ടു വെന്ത വെള്ളം വച്ചിരുന്നെടുത്തു കുരി 
ഞ്ജീരകവും മറ്റും ചേര്‍ത്തു സംസ്കരിച്ചു അമൂതീക്ഷ്ണമായിത്തീരു 
ന്നതിനെ ശാണ്ഡാകി എന്നു പറയുന്നു എന്നാണു അരുണദത്തമതം. 
ഇതുകൊണ്ട്‌ ശാണ്ഡാകി അല്ലെങ്കില്‍ ചുണ്ടാങ്കി പലടത്തും പലത്‌ 
എന്നാണു വന്നുകുടുന്നത്‌. എന്തായാലും അതു വച്ചിരുന്നു പുളിച്ചെടു 
ക്ഴുന്നതാണെന്നതിനു സംശയമില്ല. ആ പക്ഷത്തില്‍ ശാണ്ഡാകിയുടെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ മലയാളത്ത്‌ അതു നമ്മുടെ പീരക്കറിയും പീരപ്പലഹാരവു 
മായിരിക്കും എന്നു വിചാരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തേങ്ങാപ്പീര പിഴിഞ്ഞു 
പാലെടുത്തതിനു ശേഷമുള്ള “തൊത്ത്‌” ആ നിലയില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
കൊള്ളുന്നതല്ല. അതു പിന്നെ വെള്ളത്തിലിട്ടു നാലഞ്ചുദിവസം അടച്ചു 
സൂക്ഷി ച്ചു വച്ചിരുന്നാല്‍ ഹൃദ്യമായ ഒരു പുളിപ്പ്‌ അതിനുണ്ടാകും. 
അപ്പോള്‍ അതെടുത്തു വേണ്ടസാധനങ്ങളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പലഹാര 
മായും കറിയായും സംസ്കരിച്ചുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അരി കഴുകുന്നകാ 
ടി, വാര്‍ത്തവെള്ളത്തിലും ചേര്‍ത്തു നാലഞ്ചുദിവസം വച്ചിരുന്ന്‌ പുളിപ്പി 
ച്ചടുത്ത രസജ്ഞനായ പാചകന്‍ വേണ്ട വ്യഞ്ജനങ്ങളും മറ്റും ചേര്‍ 
ത്തു പൂളിശ്ശേരിയുടെ മട്ടില്‍ സംസ്കരിച്ചെടുത്താല്‍ പുളിശ്ശേരി അല്ലെ 


ത്തത്‌, ഇ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നൊംരാഗം ഷ്് 
റം മം മ. ൭.൭. ൭.൭..൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭... ൦൭.൭.൭. ൭൦൭... മനം ൭ം ൭ നം മം. ൭൦-൭൫... 
ന്നു പറയാന്‍ എളുപ്പത്തിലാര്‍ക്കും കഴികയില്ല. ഇതെല്ലാം മലയാളത്തി 
ലെ ശാണ്ഡാകികളാണെന്നു പറയാം. പീരക്കറി കൂട്ടിയും പിരപ്പലഹാരം 
തിന്നും ചിലര്‍ ചാകുന്നുണ്ടെന്നുകേട്ട്‌ ആരും ഭയപ്പെടണമെന്നില്ല. ഒന്നാം 
തരം സദ്യ ഉണ്ടിട്ടും ചിലര്‍ പാകുന്നുണ്ടെന്നുകണ്ട്‌ സമാധാനപ്പെടുക, 
യേവേണ്ടു. ഒന്നാമത്‌ പീര നല്ല പാത്രത്തിലാക്കി വെള്ളവുമൊഴിച്ചു 
ഭ്രദമായിട്ടടച്ചുകെട്ടി സുക്ഷിച്ചുവെയ്ക്കണം. രണ്ടാമത്‌ അഞ്ചോ ആറോ 
ദിവസം കൊണ്ട്‌ ആസ്ധാദ്യകരമായ അമ്ലരസം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ എടു 
ത്തുപയോഗിച്ചുകൊള്ളണം. ഇങ്ങനെയായാല്‍ അതില്‍നിന്നു പറയ 
ത്തക്ക വ്യാപത്തൊന്നും ഉണ്ടാകയില്ല. അധികം ദിവസം കിടന്നുപോ 
യാല്‍ അമ്മരസംമാറി അതു കടുവാകയും കൃമികളുണ്ടായിത്തുടങ്ങു 
കയും ചെയ്യും. അതു പിന്നെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അപായകരമാകുമെന്നു 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. “കാലാമ്ും' എന്നല്ലേ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അര്‍ത്ഥ 
വത്തായ ആ ശബ്ദത്തെ ഒരിക്കലും വിസ്മരിച്ചു പോകരുത്‌. 
ധാന്യാമും ഭേദി തീക്ഷ്ണോഷ്ണം പിത്തകൃല്‍ സ്പര്‍ശശീതളം 
ശ്രമക്ലുമഹരം രുച്യം ദീപനം വസ്തുശുലനുല്‍ 84 
ശസ്തമാസ്ഥാപനേ ഹൃദ്യം ലഘു വാതകഫാപഹം 
ധാന്യാമൂം - വയ്പുകാടി (അരിക്കാടി) 
ഭേദി - ദോഷങ്ങളെ ഭിന്നമാക്കും 
തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണം തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 


പിത്തകൃല്‍ ട പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
സ്പര്‍ശശീതളം - ശീതസ്പര്‍ശമായിരിക്കും 

ശ്രമക്ലമഹരം - ക്ഷീണത്തേയും തളര്‍ച്ചയേയും തീര്‍ക്കും 
രുച്യം ദീപനം - രുചികരമാണ്‌; ദീപനമാണ്‌ 
വസ്തിശുലനുല്‍ - വസ്തിയിലുള്ള നോവിനെ ശമിപ്പിക്കും 


ആസ്ഥാപനേ ശസ്തം 5 കഷായവസ്തിക്കുപയോഗിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌ 
ഹൃദ്യം ലഘു ഹൃദ്യവും ലഘുവുമാണ്‌ 


വാതകഫാപഹം - വാതകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
മദ്യവരീഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു 
മൂത്രം ഗോജാവിമഹിഷിഗജാശ്വോഷ്ട്രഖരോത്ഭവം 89 


പിത്തളം രൂക്ഷതീക്ഷ്‌്ണോഷ്ണം ലവണാനുരസം കുടു 
കൃമിശോഫോദരാനാഹശൂലപാണ്ഡുകഫാനിലാന്‍ 86 


ഗുല്മാരുചിവിഷശ്ചിത്രകുഷ്ഠാര്‍ശാംസി ജയേല്ലഘു 





൯ അഞ്ചാഭഡ്യായം - (വ്രറവ്യവിടചംചാനീയം 133 
മപികക. 
ഗോജാവിമഹിഷിഗജാ- 1 - പശുവിന്റേയും, കോലാട്ടിന്റേയും, കുറിയാ 

ശ്വോഷ്ട്രഖരോത്ഭവം ) ട്ടിന്റേയും, എരുമയുടേയും, ആനയുടേ 
മൂത്രം യും, കുതിരയുടേയും, ഒട്ടകത്തിന്റേയും, 
കുഴുതയുടേയും മൂത്രം 
പിത്തളം പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
രൂക്ഷതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണം ട രൂക്ഷവും തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 
ലവണാനുരസം കടു - ലവണം അനുരസമായിട്ടു കടുരസത്തോ 
ടുകൂുടിയതാണ്‌ 
കൃമിശോഫോദരാനാഹ- പട കൃമി, ശോഫം, ഉദരം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, നോവ്‌, 
ശൂലപാണ്ഡുകഫാനിലാന്‍ / പാണ്ഡുരോഗം, കഫവാതങ്ങള്‍ ഇവയേയും 


ഗുല്മാരുചിവിഷശ്ധിത്ര- - ഗുല്മം, അരുചി, വിഷം, ശ്വിത്രം, കുഷ്ഠം, 

കഷ്ഠാര്‍ശാംസിജയേല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും 

ലഘു - ലഘുവായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
തോയക്ഷീരേക്ഷുതെലാനാം വര്‍ഗ്ലൈര്‍മദ്യസ്യ ച ക്രമാല്‍ 87 
ഇതി ശ്രവൈകദേശോയം യഥാസ്ഥുലമുദാഹൃതഃ 

തോയക്ഷീരേക്ഷു 5 വെള്ളം, പാല്‌, കരിമ്പിന്‍നീര്‍, എണ്ണ ഇവ 

തൈലാനാം യുടേയും 
മദ്യസ്യ ച ട മദ്യത്തിന്റേയും 
ക്രമാല്‍ വര്‍ഗ്ലൈഃ - മുറയ്ക്കുള്ള വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 


ഇതി അയം ദ്രവൈകദേശഃ - ഇപ്രകാരം ഈ ദ്രവ്രദവ്യങ്ങളുടെ ഏതാനും 
യഥാസ്ഥുലം ഉദാഹൃതഃ - സ്ഥുലത്തെ അതിക്രമിക്കാത്ത [ഭാഗം 
വിധത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടു 

ദ്രവദ്രവ്യങ്ങളെ തോയവര്‍ഗ്ഗം, ക്ഷീരവര്‍ഗ്ഗം, ഇക്ഷുവര്‍ഗ്ഗം, തൈല 
വര്‍ഗ്ഗം, മദ്യവര്‍ഗ്ഗം ഇങ്ങനെ അഞ്ചുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളായി വിഭജിച്ചു ഓരോ വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലുംപെട്ട ദ്രവദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ഏതാനുമൊക്കെ ഇവിടെ പറഞ്ഞുകഴി 
ഞ്ഞു. ഇത്‌ ഒരു സ്ഥുലനിര്‍ദ്ദേശമേ ആകുന്നുള്ളു. സൂക്ഷ്മമായി നോക്കി 
യാല്‍ ദ്രവ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അനവധി ഉണ്ടായിരിക്കും. അതെല്ലാം ഗ്രന്ഥാ 
തരങ്ങള്‍ നോക്കിയും സ്വയം പരിശോധനകൊണ്ടും അറിഞ്ഞുകൊ 
മ്ളേണ്ടതാകുന്നു. 

അഞ്ചാം താദ്ഥ്യാന്മം മ്പമാച്തം 


7! 
്, 


ആറാം അദ്ധ്യായം 


അന്നസ്വരുപവിജ്ഞാനീയം 


രതാ മഹാന്‍ സകളമസതുര്‍ണ്ണകശ്ശകുനാഹൃതഃ ം ॥ 

ശാരാമുഖോ ദിര്‍ഘശുകോ ലോഠ്രധശുകസ്സുഗന്ധകഃ 

പതംഗാസ്തപനിയശ്ച യേ ചാന്യേ ശാലയശ്ശുഭാഃ 

സ്വാദുപാകുരസാഃ സ്നിഗ്ദ്ധാ വൃഷ്യാ ബദ്ധാല്പവര്‍ച്ചസഃ 

കഷായാനുരസാഃ പഥ്യാ ലഘവോ മുത്രളാ ഹിമാഃ ട്ട | 

രക്തോ......തപനീയഃ - രക്തം, മഹാന്‍, കളമം, തൂര്‍ണ്ണകം, ശകുന 

ഹൃതം, ശരോമുഖം, ദീര്‍ഘശുകം, ലോധ്ര 
ശുകം, സുഗന്ധം, പതംഗം, തപനീയം 
ഈ പേരില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ളവയും 


2 


യേഅന്യേച ട ഇതിനു പുറമേയുള്ളവയുമായ 

ശാലയഃ ട ശരാലിവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ട നെല്ലുകള്‍ 

ശുഭാഃ ട വിശേഷപ്പെട്ടവയാകുന്നു വു 

സ്വാദുപാകരസാഃ  രസത്തിലും പാകത്തിലും മധുരരസമുള്ളതാണ്‌ 

സ്നിഗ്ദ്ധാ വൃഷ്യാഃ - സ്നിഗ്ദ്ധവും വൃഷ്യവുമാണ്‌ 

ബദ്ധാല്പവര്‍ച്ചസഃ ട മലത്തിനു തടവുണ്ടാക്കുകയും മലത്തെ 
കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യും 

കഷായാനുരസാഃ ട ചവര്‍പ്പ്‌ അനുരസമായിട്ടുണ്ട്‌. 

പ്ഥ്യാഃ ലഘവഃ ട പഥ്യമായിട്ടുള്ളതും ലഘുവുമാണ്‌ 

മൂര്രളാഃ ഹിമാ - മൂത്രത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ശീതമാണ്‌ 


ആഹാരയോഗിദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ദ്രവ്രദവ്യത്തെ വിവരിച്ചിട്ടു ഘന്ര്രവ്യ 
ങ്ങളായ നെല്ല്‌! മുതലായവയെപ്പറ്റി പറയുന്നു. ആഹാരസാധനങ്ങളില്‍ 
ബഹൂപയോഗിത്വംകൊണ്ടു നെല്ലിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം. നെട്ല്! അനേകം 
തരത്തിലുണ്ടെങ്കിലും അവയെല്ലാം ശാലി വ്രീഹി എന്നു രണ്ട്‌ പ്രധാന 
ഇനങ്ങളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. നെല്ലായിരിക്കുമ്പോള്‍ സാമാന്യേന ചുവ 
പ്പുനിറം, ഉമിനീക്കിയാല്‍ (തവിടും അരിയും) വെളുപ്പുനിറമുള്ള നെല്ല 
ശാലി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. മലയാളത്തില്‍ ഇതിനെ ചെന്നെല്ല്‌ എന്നു 
പറഞ്ഞുവരുന്നു. ചുവന്ന തവിടും ശാലിതണ്ഡുലത്തോളം വെളുപ്പില്ല 
ത്ത അരിയുമുള്ള നാനാവര്‍ണ്ണത്തിലുള്ള നെല്ലാണു (വീഹി. ഇതി 
രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ഇനംനെല്ലാണ്‌ മലയാളത്തു പ്രചാരത്തിലിരിക്കുന്ന 
ത്‌. ശാലി ഇവിടെ ദുര്‍ല്ലഭമാകുന്നു. ര്വീഹിയെക്കാള്‍ ശാലി ശ്രേഷ്ഠവു൦ 
പഥ്യതരവുമാകയാല്‍ ശാലിയെ ഇന്നാട്ടില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ കര്‍ഷ്ദ്‌ 


തത്തെ 


നയളതന്തം. ..- നതം ്തള റ് 


൩൭൫൫... 8. ടീം ലി 
കള്‍. ന പമ 


നാർ ഥാമിക്കയും. പദിവല്യന്മാരും ഗവര്‍തമ്മണ്ട 
ക ാത്സാഹിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതു കൊളള 
ആഹാരമാണെങ്കിലും അതു ബദ്ധാല്പവര്‍ച്ചസ്സും മൂര്രഭവുമാകയാല്‍ 
[1 മഹരോഗികള്‍ക്കു ഹിതമായിരിക്കയില്ല. എങ്കിലും ഒരാണ്ടു പഴക്കം 
ചെന്ന നെല്ലിന ആ ദോഷമില്ലെന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നറിയേണ്ടതാണ്‌. 


ശുകജേഷു വരസ്തത്ര രക്തസ്തൃഷ്ണാ ത്രിദോഷ ഹം 


1൦ അതിലേയ്ക്കു അവരെ 
00. നെല്ലരി ്രധാനനപ്പെട്ട 


മഹാംസ്തം ചാനു കളമസ്തം ചാപ്യനു തതഃ പരേ 4 
ത്ര്ത ശുകജേഷു - കതിരില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നെല്ലുജാതികളില്‍വച്ചു 
രക്തഃ വരഃ - രക്തം എന്നുപേരുള്ള ശാലി ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു 
തൃഷ്ണാ (്തരിദോഷഹാ ട തൃഷ്ണയേയും ത്രിദോഷത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 
മഹാന്‍ തം അനു ച ട മഹാന്‍ എന്ന ശാലി അതില്‍ കുറഞ്ഞ ഗു 

ണമുള്ളതും 
കളമഃ തം അനു ച - കുളമം മഹാനേക്കാള്‍ കുറഞ്ഞ ഗുണമുള്ളതും 


പരേ തതഃ അനു അപി 


ശേഷമുള്ളവ ക്രമേണ കളമത്തെക്കാള്‍ 
കുറഞ്ഞ ഗുണമുള്ളവയുമാകുന്നു 
ധാന്യങ്ങള്‍ - ശുകധാന്യം, ശിംബിധാന്യം എന്നു രണ്ടുവക ഉണ്ട്‌. 
ശുകത്തിലുണ്ടാകുന്നതു ശൂകധാന്യം. ശിംബിയിലുണ്ടാകുന്നതു ശിംബി 
ധാന്യം. നെല്ലുവിളഞ്ഞുകിടക്കുമ്പോള്‍ ഒരു നെല്‍ക്കുല പറിച്ചെടുത്ത്‌ 
അതില്‍ നിന്നു നെന്മണികളെ ഒന്നൊന്നായി വേര്‍പ്പെടുത്തുക. അപ്പോള്‍ 
ശേഷിപ്പുണ്ടാകുന്നതിനെ ശുകമെന്നും, മലയാളത്തില്‍ കതിര്‍ എന്നും 
പറയും. അങ്ങനെ ശുകത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ശുകധാന്യം. 
ഒരു പയറ്റിന്റെ കായെടുത്ത്‌ പൊളിച്ചു പയറുമണിയെ അതില്‍നിന്നു 
വേര്‍പെടുത്തിയാല്‍ ശേഷിക്കുന്നതാണ്‌ ശിംബി. ഇതിനെ 
ത്തില്‍ കച്ചിക്കാ എന്നും കറുക്കാ. എന്നും പറഞ്ഞുവരുന്നു. ആവിധം 
നികിത ശിംബിധാന്യം. ചുരുക്കത്തില്‍ 
നെല്ലുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെല്ലാം ശുകധാന്യങ്ങളും, പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെല്ലാം ശിംബി 
ധാന്യങ്ങളുമാകുന്നു. ശുകധാന്യത്തില്‍ പിന്നെ തൃണധാന്യം എന്ന 


ഒരിനം വേറെ ഉണ്ട്‌. അതിനെ ഒഴിച്ചുള്ളതാണു ശാലി, ര്വിഹി, എന്നു 


രണ്ടായിത്തിരിയുന്നത്‌. ഈ എല്ലാത്തരം ശുകധാന്യങ്ങളിലുംവച്ചു നി 
വര്‍ഗ്ഗം ശ്രേഷ്ഠവും, അതില്‍ത്തന്നെ രക്തം എന്ന ളം ലച 
ഷ്റവുമാകുന്നു. മഹാന്‍ കളമം മുതലായതു ശ്ലോക 
(കുമമനുസരിച്ചു ക്രമേണ ഗുണഹീനങ്ങളാണ. 
യവകാ ഹായനാഃ പാംസുബാഷ്പനൈഷധകാഠയ തം 
സ്വാദുഷ്ണാ ഗുരവഃ സ്‌നിഗ്ദ്ധാഃ പാക്കേ മ്ലാഃ ശ്ശേ 


9 
സൃഷ്ടമൂത്രപുരീഷാശ്ച പൂര്‍വ്വം പൂര്‍വ്വം ച നിന്ദിതാ 


രം വുധാരഡ്യാന്ം ഞു 
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॥ 


യവകാഃ ഹായനാഃ യവങ്ങളും ഹായനങ്ങളും 
പാംസുബാഷ്പനൈഷാ] - പാംസു, ബാഷ്പം, നൈഷധകം, മുത 
ധകാദയഃ / ലായവയും 


സ്വാദുഷ്ണാഃ - മധുരരസവും ഉഷ്ണഗുണമുള്ളവയും 
ഗുരവഃ സ്നിഗ്ദ്ധാഃ - ഗുരുത്വവും സ്നിഗ്ദ്ധതയുമുള്ളവയും 
പാകേ അമല്ലാഃ - പാകത്തില്‍ അമ്മൂമായിത്തീരുന്നവയും 
ശ്ലേഷ്മപിത്തളാഃ ട കഫപിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നവയും 
സൃഷ്ടമുത്രപുരിഷാഃ ച - മുത്രമലങ്ങളെ പോക്കുന്നവയുമാകുന്നു 
പൂര്‍വ്വം പൂര്‍വ്വം - മുന്‍പുമുന്‍പു പറഞ്ഞവ പിന്‍പിലുള്ളവ 
യേക്കാള്‍ 
നിന്ദിതാഃ ച - ചീത്തയായിട്ടുള്ളതുമാണ്‌ 


ഈ വിധിപ്രകാരം ശാലിവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍വച്ചു യവകം ഏറ്റവും ചിത്ത 
യാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. 


ച 


സ്നിഗ്ദ്ധോ ഗ്രാഹീ ഗുരുസ്സ്ാദുസ്ത്രീദോഷഘ്നഃ സ്ഥിരോ ഹിമഃ 
ഷഷ്ടികോ യ്രീഹിഷു ശ്രേഷ്ഠോ ഗൌരശ്ചാസിതഗൌരതഃ 


ഷഷ്ടികഃ - ഞവരനെല്ലി 

സ്നിഗ്ദ്ധഃ ഗ്രാഹീ - സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌; മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കും 

ഗുരുഃ സ്വാദു - ഗുരുവാണ്‌; മധുരമാണ്‌ 

ത്രിദോഷഘ്നഃ ട ത്രിദോഷശമനമാണ്‌ 

സ്ഥിരഃ ഹിമഃ ട സ്ഥിരഗുണമുള്ളതാണ്‌, ശീതമാണ്‌ 

വ്രീഹിഷു ശ്രേഷ്ഠഃ 5 പ്രീഹിവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍വച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 

ഗൌര അസിതഗാരതഃ ട ഗരം അസിതഗയരത്തെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠ 
മാകുന്നു 


ര്വീഹിവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍വച്ചു ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാണു ഞവരനെട്്‌. ഇതു 
തന്നെ വെളുത്തത്‌, വെളുപ്പും കറപ്പും കലര്‍ന്നത്‌ എന്നു രണ്ടുതരമു 
ണ്ട്‌. അതില്‍ വെളുത്തതാണു മറ്റേതിനെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠം. 


തതഃ ക്രമാന്മഹാര്രീഹികൃഷ്ണ്രവീഹിജതുമുഖാഃ 7 
കുക്കുടാണ്ഡകലാവാക്ഷപാരാവതകസുകരാഃ 
വരകോദ്ദാലകോജന്ദാലചീനാശാരദദര്‍ദ്ദുരാഃ 9 


ഗന്ധനാഃ കുരുവിന്ദാശ്ച ഗുണൈരലപാന്തരാഃ സ്മൃതാഃ 
മഹാരവീഹികൃഷ്ണ്രവീ- - മഹാര്രീഹി, കൃഷ്ണ്രവീഹി, ജതുമുഖം 
ഹിജതുമുഖാഃ ഇവയും 


കുക്കുടാണ്ഡകലാവാ-- കുക്കുടാണ്ഡകം, ലാവാക്ഷം, പാരാവത്‌ 
ക്ഷപാരാവതകസുകരാഃ കം, സുകരം ഇവയും 








പപ തമ 


പരകോദ്ദാലകോട് | - വരകം, ഉദ്ദാലകം, ഉജ്ജാലം, ചീനം, 
പപ നാശാരദദര്‍ദ്ദുരാഃ ശാരദം ദര്‍ദ്ദുരം ഇവയും 
ഗന്ധനാ! കൂരുവിന്ദാഃ ച ട ഗന്ധനങ്ങളും കുരുവിന്ദങ്ങളും 
തതഃ ക്രമാല്‍ റ - ഞവരനെല്ലില്‍നിന്നു ക്രമേണ 
ഗ്ുണൈ? അല്പാന്തരാ ട ഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ടു അല്പാല്പം വ്യത്യാ 
സ്മൃതാ സപ്പെട്ടവ (കുറഞ്ഞഗുണമുള്ളവ) എന്നു 
നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
സ്വാദുരമൂൂവിപാകോ / ന്യോ ധ്വീഹിഃ പിത്തകരോ ഗുരുഃ 9 
ബഹുമുത്രപുരിഷോഷ്മാ ത്രിദോഷസ്ത്വേവ പാടലഃ 
അന്യ (വിഹിഃ - മറ്റുള്ള ര്വീഹിനെല്ലുകള്‍ 
സ്വാദുഃ അമു വിപാക - രസം മധുരമാണെങ്കിലും പാകത്തില്‍ അ 
മുമായിത്തീരും 
പിത്തകരഃ ഗുരുഃ - പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ്‌ 
ബഹുമുധ്രപുരീഷോഷ്മാ ട മുത്രമലങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ഈഷ്മളവു 
പാടലഃ തു ട- പാടലം എന്ന നെല്ലാകട്ടെ [മാകുന്നു 
ത്രിദോഷഃ ഏവ - ഏറ്റവും ര്രിദോഷവര്‍ദ്ധനമാകുന്നു 
കംഗുകോദ്രവനീവാരശ്യാമാകാദി ഹിമം ലഘു 10 
തൃണധാന്യം പവനക്യല്ലേഖനം കഫപിത്തഹൃല്‍ 
കാഗുകോദ്രവനിവാര- | ട തിന, വരക്‌, വരിനെല്ല്‌, ചാമ, മുതലായ 
ശ്യാമാകാദി തൃണധാന്യം തൃണധാന്യം 
ഹിമം ലഘു - ശീതവീര്യമാണ്‌; ലഘുവാണ്‌ 
പവനകൃല്‍ ട വാതത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
ലേഖനം ട ദൂര്‍മ്മാംസങ്ങളെ ഉരച്ചുകളയും 
കഫപിത്തഹൃല്‍ - കഫപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
ദഭഗ്നസന്ധാനകൃത്തത്ര പ്രിയംഗുര്‍ബ്യംഹണീ ഗുരുഃ 11 
കോരദുഷഃ പരം ഗ്രാഹി സ്പര്‍ശേ ശീതോ വിഷാപഹഃ 
ത്രത പ്രിയംഗുഃ - അതില്‍വച്ചു തിന 
ഗ്നേസന്ധാനകൃല്‍ - ഒടിഞ്ഞ അംഗങ്ങളെ കൂട്ടിപ്പിടിപ്പിക്കുന്ന 
താകുന്നു 
ബൃംഹണീ ഗുരുഃ - തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ; ഗുരുവാണ്‌ & 
ാരദുഷഃ പരം ഗ്രാഹീ - വരക്‌ ഏറ്റവും മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
നപര്‍ശേ ശീതഃ - ശീതസ്പര്‍ശമാണ്‌ (ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ 


ഉഷ്ണവീര്യമാണെന്നു ഗ്രഹിക്കണം) 


വ്ഷാപഹാ - വിഷശമനമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 


സ്റ) % ്ി 
[4218 സ്മ; സ്മൂത്രസ്ഥ്മനം - ദന്നാംഭാഗം സ്ത്‌, 


൩൫,൫൯൫. ൫.൭. ൫.൫,൭,൯.൭,൫ ൫.൫.൭൫.൭.൬ ൬൫.൬. ൩.൪. ൩൫൩. ൩൦.൩. ൩. ൫൩൩. 


്‌ പടമാ മമമ 
മം 


നുക്ഷശ്ശീതോ ഗുരുസ്ധറ്റാദുസ്സരോ വിഡ്വാതകൃദ്യവഃ യ 
വൃഷ സ്ധവൈര്യകരോ മൂര്രമേദഃ പിത്തകഫാാന്‍ ജയത 


പിനസസശ്വാറ ധകാസോരുസ്തംഭകണ്ഠത്വഗാമയാന്‍ 1 


സ്യയനോ യവാദന്യയവോ രുക്ഷോഷ്ണോ വംശജോ യവ 
യവം എന്ന ധാന്യം (ബാര്‍ളിയാണെന്നു 
ചിലര്‍ പറയുന്നു) 

രൂക്ഷമാണ്‌; ശിതമാണ്‌ 


൮൮ 


രുക്ഷഃ ശിതഃ 


ഗുരുഃ സ്വാദുഃ സരഃ - ഗുരുവാണ്‌; മധുരരസമാണ്‌; സരവുമാണ്‌ 
വിഡ്വാതകൃല്‍ - മലത്തേയും, വായുവിനേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
വൃഷ്യഃ സ്ഥൈര്യകരഃ - വൃഷ്യമാണ്‌; ശരീരത്തിനു ഉറപ്പുണ്ടാക്കും 
മൂത്രമേദഃ പിത്തകഫാന്‍ ട മൂത്രാതിപ്രവൃത്തിയേയും, മേദസ്സിനേയും, 
പിത്തകഫങ്ങളേയും 

പീനസശ്വാസകാസോ- ട പീനസം, ശ്വാസം, കാസം, ഈരുസ്തംഭം, 
രുസ്തംഭകണ്ഠത്വഗാമയാന്‍ കണ്ഠരോഗം, ത്വഗ്രോഗം ഇവയേയും 
ജയേല്‍ ട ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 

അന്യയവഃ - യവത്തിന്റെ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട മറ്റു യവവര്‍റ്ഗം 


യവാല്‍ സന്യൂനഃ 


യവത്തേക്കാള്‍ കുറഞ്ഞ ഗുണമുള്ളതാ 
യിരിക്കും 
വംശജഃ യവഃ രുക്ഷോഷ്ണഃ - മുളയരി രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവുമായതാണ്‌ 
യവം വാതവര്‍ദ്ധനമാണെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഗുണനിരീക്ഷണം ചെ 
യ്യുമ്പോള്‍ അതു വാതളമാണെന്നു പറയാന്‍ നിര്‍വാഹമില്ല. രൂക്ഷവും 
ശീതവുമല്ലേ? അവ വാതവര്‍ദ്ധനങ്ങളായ ഗുണങ്ങളാണല്ലോ? എന്നു 
ചോദിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഗുരുവും സ്വാദുമാണല്ലോ. അവ വാതശമനങ്ങ 
ളായ ഗുണങ്ങളല്ലേ? എന്നങ്ങോട്ടും ചോദിക്കാം. മേദുകഫങ്ങളെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നുവല്ലോ എന്നാണെങ്കില്‍ ആ കാരണത്താല്‍ വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കണമെന്നില്ലാ എന്നു പറഞ്ഞേതീരു. കഫത്തോടുകൂടി വാതത്തേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്ന ഇതര്രദവ്യങ്ങളുണ്ട്‌. ധാന്യമൂവും മറ്റും വാതകഫാപഫഹ 
മായിരിക്കുന്നതു നോക്കുക. യവംതന്നെ ശ്വാസം, കാസം, ഈരുസ്തം82 
മുതലായ വാതകരോഗങ്ങളെ (ഇതുകളില്‍ കഫാനുബന്ധമുണ്ടെന്നു 
കുളത്‌ മറക്കുന്നില്ല) ശമിപ്പിക്കുന്നില്ലേ? എല്ലാംകൊണ്ടും “വിഡ്വാതകൃല്‍” 
എന്നതില്‍നിന്നും കോഷ്ഠവാതത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ വാത 
ദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്ന അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടോ 
എന്നകാര്യം ചിന്തനീയമാണ്‌. “യവഃകഷായോ മധുരോഹിമശ്ചകടുര്‍വി 
പാകേ കഫപിത്തഹാരീധ്രണേഷു പഥ്യസ്തിലവച്ചനിത്യം പ്രബ്ദ? 
മുത്രോ ബഹുവാതവര്‍ച്ചാഃ സ്വൈര്യാഗ്നിമേധാസ്വരവര്‍ണ്ണകൃച്ച 





ടയ ത്തം മ ൮ ഞര വല 


ഷ്യ ഗ്യ ഞ്ഞ ഴ്് ഇ 


ത്ന 


ഛെ പഞ്ഞ ഛം ചആ ന്യ ഷ്യ ക്യ എ 


ഞ്ഞ, 


൧0൦ ഛെ ൬ ക്ഷ്യം 
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ല സ്ഥുലവിലേഖനശ്ചമേദോമരുത്തൃഡ്ഡരണോനി രുക്ഷഃപ്രസാദ 
നശ്ലോണിതപിത്തയോശ്ച ഏഭിര്‍ഗുണൈര്‍ഹീതതരാംസ്തു കിഞ്ചിദ്ി 
ദ്യാദ്യവേദ്യോന്യയവാന്‍ വിശേഷ” യവം കഷായമധുരരസങ്ങളുള്ള 
താണ്‌. ശിതവും പാകത്തില്‍ കടുവുമാണ്‌. കഫപിത്തശമനമാണ്‌. (വരണ 
ങ്ങളില്‍ തിലമെന്നപോലെ എന്നും പഥ്യമായിരിക്കും; മുത്രത്തെ തടു 
ക്കും. മലവാതങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; സ്ഥിരത, അഗ്നി, ദീപ്തി, മേധാ 
സ്വരവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. പിച്ഛിലവും സ്ഥൂലവും ലേഖന 
വുമാണ്‌; മേദസ്സ്‌, വാതം, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും; അതി 
രൂക്ഷമാണ്‌; രക്തപിത്തങ്ങള്‍ക്കു പ്രസാദമുണ്ടാക്കും. മറ്റുള്ള യവങ്ങളെ 
ല്ലാം ഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ടും വിശേഷങ്ങള്‍കൊണ്ടും ഈ യവത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
അല്പാല്പം ഹീനങ്ങളായിരിക്കും. ഇതാണ്‌ യവത്തെപ്പറ്റിയുള്ള സുശ്രു 
താചാര്യരുടെ ഗുണപാഠം. ഇതില്‍ വാതവര്‍ദ്ധനങ്ങളായ രുക്ഷശിത 
ഗുണങ്ങള്‍ക്കുപുറമേ കഷായ കടുപാകിതകള്‍കൂടി യവത്തിനുണ്ടെന്നു 
പറയുന്നു. എന്നിട്ടും അതിനുള്ള വിശേഷം വാതകൃത്ത്‌ (ബഹുവാത 
വച്ച) ആയിരിക്കുന്നതുപോലെ അത്‌ വാതഹൃത്തു (മേദോമരുത്തൃഡ്ഡ 
രണഃ) മായിരിക്കുന്നു എന്നാണദ്ദേഹം കണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു 
മായില്ല. യവം മൂത്രത്തെ തടുക്കുകയോ ബഹുമുധ്രതയെ കുറയ്ക്കുക 
യോ ചെയ്യുമെന്നാണല്ലോ രണ്ടാചാര്യന്മാരുടേയും മതം. എന്നാല്‍ 
“വിണ്‍മുര്രകരണം ക്ഷേപാകസ്യ സംശയ തര യവേ” യവം മലമൂത്ര 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകയും പുറത്തു പോക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കാര്യത്തില്‍ 
ആര്‍ക്കാണു സംശയമുള്ളത്‌? എന്നു ഈ ഗ്രന്ഥകാരന്‍തന്നെ ഗ്രന്ഥാ 
വസാനഭാഗത്ത്‌ വളരെ ഗൌരവത്തോടുകുടി ചോദിക്കുന്നു. 


ഇതില്‍നിന്ന്‌ യവം മലവര്‍ദ്ധനമെന്നപോലെ മൂര്രവര്‍ദ്ധനവുമാണെ 
ന്നു സിദ്ധിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. ഒരിടത്ത്‌ മൂത്രത്തെ ഇല്ലാതാക്കുമെന്നു പറ 
ഞ്ഞുവെങ്കില്‍ മറ്റൊരിടത്ത്‌ മൂര്രത്തെ ഉണ്ടാക്കുമെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നു. അതുപോലെയാണ്‌ വാതത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ശമിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുമെന്ന്‌ ഒരേ ശ്വാസത്തില്‍ സുശ്രുതാചാര്യരും പറയുന്നത്‌. ആകെ 
കൊണ്ടു വന്നുകുടുന്നത്‌ യവം മലമുത്രങ്ങളേയും അധോവാതത്തേയും 
ഉണ്ടാക്കി പുറത്തുപോക്കുന്ന വിശേഷശക്തിയുള്ളത്‌ എന്നാകുന്നു. എ 
ന്നുവെച്ചാല്‍ ധാതുക്കളില്‍നിന്നു വേര്‍പെടാതെ ധാതുലീനമായിട്ടു 
രോഗോലപാദകമായിരിക്കുന്ന മലങ്ങളെ പുരീഷമായും മുത്രമായും 
വാതകമായും വേര്‍തിരിച്ച്‌ അതാതിന്റെ ആശയത്തില്‍കൊണ്ടുവന്ന്‌ 
വെളിക്കുകളഞ്ഞിട്ടു മാര്‍ഗ്ഗരോധത്താല്‍ വായുവിനുണ്ടാകുന്ന വികാര 
ത്തെ മലവിശോധനത്താല്‍ തിര്‍ത്ത്‌ ധാതുക്കളെ വിശുദ്ധതാസമ്പാദ 
നത്താല്‍ അവയുടെ സമ്ൃഗ്പരിണതിയില്‍ സഹായിക്കുന്നതെന്നര്‍ത്ഥം. 
ഇപ്രകാരമുള്ള മലവിയോജനത്തിന്റെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ സ്വൈര്യാഗ്നി 


പ്‌ 
140 യ്യു; സൂന്ര്സ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 427 
ര്‌ ക്‌ 


ടം ടം പമ 
3 മയം 
മ, 
മ 


മേധാസ്വരവര്‍ണ്ണകൃത്തും വ്രണവുമാണെന്നു സുശ്രുതാചാര്യരും പിന, 
ശ്വാസകാസോരുസതംഭകര്‍ത്തൃത്വഗാമയജിത്തും വൃഷ്യവുമാണെസ്സു 
ഈ ശഗന്ഥകാരനും യവത്തെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌. ആകയാല്‍ വിഡ്വാതച്ച 
ത്‌' എന്നതിലെ വാതശബ്ദത്തിന്‌ അധോവാതം എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം ഗരി 
ഒഴുന്നത്‌ യുക്തമായിരിക്കും. അധോവാതമെന്നതോ ധാതുക്കളിരു 
നിന്നു വേര്‍തിരിഞ്ഞു വാതകരുപത്തില്‍ കോഷ്ഠാത്തില്‍ വന്നുനിദ്ക്ക 
ന്ന മലവുമാകുന്നു. സൂക്ഷ്മമായിട്ടാലോചിച്ചാല്‍ മലമൂത്രവാതങ്ങം 
ബഹിഷ്കരിക്കുക എന്നതിനേക്കാള്‍ അവയെ ആ രൂപത്തില്‍ ധാതുക്ക 
ളില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിച്ച്‌ അതാതിന്റെ ആശയത്തിലെത്തിക്കുന്നതിനാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ ശക്തി യവത്തിനുള്ളതെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ മലിനധാതുക്ക 
ളായ മേദസ്വികള്‍ക്കും പ്രമേഹികള്‍ക്കും ശുനക്ടിന്നാംഗന്മാര്‍ക്കും യവം 
പഥ്ൃയതമമായ ആഹാരമായിരിക്കുമെന്നു കാണാവുന്നതാണ്‌. 

വൃഷ്ൃശ്ലീതോ ഗുരു സ്നിഗ്ദ്ധോ ജീവനോ വാതപിത്തഹാ 4 

സന്ധാനകാരി മധുരോ ഗോധുമഃ സ്വൈര്യകൃല്‍ സരഃ 

പഥ്യാ നന്ദീമുഖീ ശീതാ കഷായമധുരാ ലഘു 15 
ഗോധൂമം വൃഷ്യഃ ശീതഃ ട ഗോതമ്പ്‌ വൃഷ്യമാണ്‌; ശീതമാണ്‌. 
ഗുരു സ്നിഗ്ദ്ധഃ ഗുരുവും സ്നിഗ്ദ്ധവുമാണ്‌ 
ജീവനഃ വാതപിത്തഹാ ജീവനമാണ്‌; വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പി 


സന്ധാനകാരീ - മുറിവുകൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കും [ക്കും 
മധുരഃ - മധുരരസമുള്ളതാണ്‌ 
സ്ധൈര്യകൃല്‍ സരഃ ട സ്ഥിരതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും സരവുമാകുന്നു 


നന്ദിമുഖി പഥ്യാ ശീതാ ട നന്ദീമുഖി എന്ന ധാന്യം പഥ്യമായിട്ടുള്ള 
തും ശീതവുമാണ്‌ 


കഷായമധുരാ ലഘു - കഷായമധുരരസങ്ങളുള്ളതാണ്‌; ലഘു 
വാണ്‌. 
ശുകശാന്യവരീഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 
മുദ്ഗാഡകീമസുരാദിശിംബിധാന്യം വിബന്ധകൃല്‍ 
കുഷായം സ്വാദു സംഗ്രാഹി കടുപാകം ഹിമം ലഘു 16 
മേദഃ ശ്ലേഷ്മാസ്രപിത്തേഷു ഹിതം ലേപാവസേകയോഃ 
മുദ്ഗാഡകീമസുരാദ്‌ - ചെറുപയറ്‌, തുവരപ്പയറ്‌, ചണമ്പയറ്‌ മുത 
ടയ ലായ ശിംബിധാന്യം 
വിബന്ധക്ൃയല്‍ - സ്രോതോബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
കഷായം സ്വാദു - കഷായരസവും മധുരരസവുമുള്ളതാണ്‌ 
സംഗ്രാഹി - മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കും 





ഞു 


ആ ഷ്ട ജ്യ ഷ്യ എക. സ്ലം ന്യ 


൦ 
്് 
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പാ" ന മുക 
കടുപാകാ ളു ടു കുടുവായിത്തീരും 
ഹിമം ലഘാ - ശ്രതവും ലഘുവുമായിരിക്കും 


മേദഃശ്ലേഷ്മാ്സം രിത്തേഷു - മേദസ്സിലും കഹഫത്തിലും രക്തപിത്തങ്ങളിലും 
ലേ പാവസേകയോ ഹിതം ട പുച്ചായും ധാരയായും ഉപയോഗിപ്പാന്‍ 
നല്ലതാകുന്നു. | 
കടുപാകവും വിബന്ധകൃത്തുമാകകൊണ്ട്‌ അമൂത്വം ഇവയ്ക്കു വള 
രെ കുറവാണെന്നും, അതുകൊണ്ട്‌ അമൂപിത്തരോഗത്തില്‍ യഥാവസ്ഥം 
൭ പറുപയറ്‌ ആഹാരമാക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കുമെന്നും ഗ്രഹിക്കാം. 


വരോത്ര മുദ്ഗ്ലോല്പചലഃ കളായസ്ത്വതിവാതളഃ 17 
രാജമാഷോ /നിലകരോ രുക്ഷോ ബഹുശക്യല്‍ ഗുരുഃ 

അത്ര - ശിംബിധാന്യങ്ങളില്‍വച്ച്‌ 

മുദ്ഗഃ വരഃ - ചെറുപയറ്‌ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു 


അല്പചലഃ - വാതത്തെ അല്പമായിട്ടുണ്ടാക്കും 
കളായഃ തു - കടലയാകട്ടെ 

അതിവാതളഃ - വാതത്തെ അധികമായി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
രാജമാഷഃ ട വലിയ പയറ്‌ (നല്ല പയറ്‌) 

അനിലകരഃ രുക്ഷഃ - വാതവര്‍ദ്ധനവും രുക്ഷവുമാണ്‌ 
ബഹുശകൃല്‍ ഗുരു; - മലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ്‌. 


ഉഷ്ണാഃ കുലത്ഥാഃ പാകേ /മാ% ശുക്ലാശ്മശ്വാസപീനസാന്‍ 18 
കാസാര്‍ശഃ കഫവാതാംശ്ച ഘ്നന്തി പിത്താസ്രദാഃ പരം 


കുലത്ഥാഃ ഉഷ്ണാഃ - മുതിര (കാണം) ഉഷ്ണമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 

പാകേ അമ്ലാഃ _ പാകത്തില്‍ അമ്ലമായിത്തീരും 

ശുക്ലാശ്മശ്വാസപീനസാന്‍ - ശുക്ടത്തേയും അശ്മരിയേയും ശ്വാസപീ 
നസങ്ങളേയും 

കാസാര്‍ശഃ കഫവാതാന്‍ ച - കാസം, അര്‍ശസ്സ്‌, കഫവാതങ്ങള്‍ ഇവ 

നന്തി - ഹനിക്കുന്നു [യേയും 

പരംപിത്താസ്രദഃ ട പിത്തരക്തങ്ങളെ ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 


താണ്‌. രക്തപിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

നിഷ്പാവോ വാതപിത്താസ്രസ്തന്യമുര്രകരോ ഗുരുഃ 19 

സരോ വിദ്ദാഹി ദൃക്ശുക്ചകഫശോഫവിഷാപഹഃ 
നിഷ്പാവഃ _ അമരയ്ക്കാ 

ബൈ _ വാതം, രക്തപിത്തം, മുലപ്പാല്‍,. മൂത്രം 
മൂര്രകരഃ ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 

ഗുരുഃ സരഃ വിദാഹീ - ഗുരുവാണ്‌; സരമാണ്‌; ഉള്‍പ്പ 

ഉണ്ടാക്കും 


ൂഴുക്കിനെ 
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മം ൭൭ 


ഷ്‌ സ്യ്്രസ്ഥാനം - ന്നൊംഛരാഗം ്് 
നാമം 
ദൃക്ശുക്ലസകഫശോഫ 1 - കണ്ണിന്‌ നന്നല്ല; ശുക്ലത്തെ ക്ഷയിം വ 
വിഷാപഹഃ / കഫം, വിഷം, ഇവയെ ശമിപ്പിക്കു 

മാഷഃ സ്നിഗ്ദ്ധോ ബലശ്ശേഷ്മമലപിത്തകരസ്സരഃ. 

ഗുരുഷ്ണോ /നിലഹാ സ്വാദുശ്ശുക്ലവ്ൃദ്ധിവിരേകകൃല്‍ 

ഫലാനി മാഷവദിദ്യാല്‍ കാകാണ്ഡോലാത്മഗുപ്തയോ. 
മാഷഃ സ്‌നിഗ്ദ്ധഃ - ഉഴുന്ന്‌ സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌. 
ബലശ്ശേഷ്മമലപിത്തകരഃ - ബലത്തേയും കഫത്തേയും മലത്തേയും 

പിത്തത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 

സരമാണ്‌; ഗുരുവാണ്‌; ഉഷ്ണമാണ്‌ 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും; മധുരരസമുള്ളതാണ്‌ 
ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും പുറത്തു 
പോക്കുകയും ചെയ്യും 


നി 
1] 


മര 


21 


സരഃ ഗുരുഷ്ണഃ 
അനിലഹാ സ്വാദുഃ 
ശുക്ലവ്ൃദ്ധി വിരേകക്യല്‍ 


കാകാണ്ഡോലാത്മഗു- - ൭ പെരുഞ്ചട്ടി, നായ്ക്കുരുണ ഇവയുടെ ഫല 
പ്തയോഃ ഫലാനി ങ്ങള്‍ (പയറുകള്‍) 

മാഷവല്‍ വിദ്യാല്‍ ട ഉഴുന്നിനു തുല്യഗുണമുള്ളവയാണെന്നറിയണം 
ഉഷ്ണസ്ത്വച്യോ ഹിമസ്പര്‍ശഃ കേശ്യോ ബല്യസ്തിലോ ഗുരുഃ 
അലല്‍പമുത്രഃ കടുഃ പാകേ മേധാഗ്നികഫപിത്തകൃല്‍ മു2 

തിലഃ ഉഷ്ണഃ - എള്ള്‍ ഉഷ്ണമാകുന്നു 

ത്വച്യഃ ഹിമസ്പര്‍ശഃ ട ത്വക്കിനു ഹിതമായിട്ടുള്ളവയാണ്‌; ശീത 

സ്പര്‍ശമാണ്‌ 


കേശ്യഃ മുടിവളരാനും കറുക്കാനും കൊള്ളാം 
ബല്യഃ ഗുരു അല്പമുത്രഃ - ബലകരമാണ്‌; ഗുരുവാണ്‌; മുത്രത്തെ കുറ 
പാകേ കടുഃ ട പാകത്തില്‍ കടുരസമായിത്തീരും [യ്ക്കും 
മേധാഗ്നികഫപിത്തകൃല്‍ ട ധാരണാശക്തിയേയും ജഠരാഗ്നിയേയും 
കഫപിത്തങ്ങളേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
സ്നിഗ്ദ്ധോമാ സ്വാദുതിക്തോഷ്ണാ കഫപിത്തകരീ ഗുരുഃ 


ദൃക്ശുക്ലഹൃല്‍ കടുഃപാകേ തദ്വല്‍ ബീജം കുസുംഭജം 23 
മാഷോ / ത്ര സര്‍വ്വേഷ്വവരോ യവകകശ്ശുകജേഷു ച 
ഉമാ സ്നിഗ്ദ്ധാ - അഗസ്ത്യക്കുരു സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌ ॥ 
സ്വാദുതിക്താ ഉഷ്ണാ ട മധുരതിക്തരസങ്ങളുള്ളതാണ്‌; ഉഷ്ണമാണ്‌ 
കഫപിത്തകരീ ഗുരുഃ - കഫപിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ്‌ 
ദൃക്ശുക്സഹ്യല്‍ - കണ്ണിനു നന്നല്ല; ശുക്ലത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കു? 


പാകേ കടുഃ 
കുസുംഭജം ബീജം 


പാകത്തില്‍ കടുരസമായിത്തീരും. 
കുയുമ്പയുടെ കുരു 


! 


ജ്‌ 
൩. ആറാഭഡ്യാവം - അന്നസ്വര്വ്പരവിരകാനിയം്‌ 143 
പം ൭.൭൭. ൫൩൩൦൦൭൦൦൭7. ൭.7. 5..മ.൭..൭. പം ൩.77. 52-59... മ... ൭... ൩... ൭... 


തദ്ധല്‍ - അഗസ്തിക്കുരുവിനു തുല്യഗുണമുള്ളതാണ്‌ 
അത്ര സര്‍വ്വേഷു - ശിംബിധാന്യങ്ങളിലെല്ലാറ്റിലുംവച്ച്‌ 
മാഷഃ അവരഃ - ഉഴുന്ന്‌ ചിത്തയായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ശുകജേഷു യവക? ച - ശൂകധാന്യങ്ങളില്‍വച്ചു യവകം എന്ന 
നെല്ലും ചീത്തയാകുന്നു. 
നവം ധാന്യമദിഷ്യന്ദി ലഘു സംവത്സരോഷിതം 24 


ശീര്ഘജന്മ തഥാ സുപ്യം നിസ്തുഷം യുക്തിഭര്‍ജിതം 





നവം ധാന്യം - പുതിയ ധാന്യം - പുന്നെല്ലും മറ്റും 
അഭിഷ്യന്ദി - കഫ്രസുതിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
സംവത്സരോഷിതം ലഘു ട ഒരാണ്ടു പഴകിയതു ലഘുവാകുന്നു 
ശീരലജന്മ - കുറച്ചു ദിവസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ വിളവെടുക്കു 
യുക്തിഭര്‍ജ്ജിതം ട പാകത്തിനു വറുത്ത്‌ [ന്ന ധാന്യങ്ങളും 
നിസ്തുഷം സുപ്യം ട തൊലികളഞ്ഞെടുത്ത ചെറുപയറുമുതലായ 
തഥാ - അപ്രകാരം ലഘുവായിത്തീരുന്നു [വയും 
; നവധാന്യം അഭിഷ്യന്ദിയും പഴയതു ലഘുവുമാണെന്നു പറഞ്ഞി 


! | രിക്കുന്നതില്‍നിന്നു നവധാന്യം പഴയതിനെ അപേക്ഷിച്ചു ഗുരുവും 
| പഴയത്‌ അഭിഷ്യന്ദിയും കൂടിയാണെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. 


ശംബിധാന്യവരീഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു 


? മണ്ഡപേയാവിലേപിനാമോദനസ്യ ച ലാഘവം 25 
യഥാപൂര്‍വ്വം ശിവസ്തത്ര മണ്ഡോ വാതാനുലോമനഃ 
തൃഡ്ഗ്ലാനിദോഷശേഷഘ്നഃ പാചനോ ധാതുസാമ്യകൃല്‍ 26 


1 സ്രോതോമാര്‍ദ്ദവക്ൃല്‍ സ്വേദീ സന്ധുക്ഷയതി ചാനലം 
" മണ്ഡപേയാവിലേ - കഞ്ഞിത്തെളിക്കും, നീര്‍ത്തകഞ്ഞിക്കും, 
പീനാം കൊഴുത്ത കഞ്ഞിക്കും 

ഓദനസ്യ ച - ചോറിനും 

യഥാപൂര്‍വ്വംലാഘവം ട മുന്‍പോട്ടു മുന്‍പോട്ടു ലഘുത്വമുണ്ട്‌. (ഓ 
] (സ്യാല്‍) ദനത്തേക്കാള്‍ വിലേപിയും; വിലേപിയെ 


ക്കാള്‍ പേയവും, അതിനേക്കാള്‍ മണ്ഡ 
വും ലഘുവെന്നര്‍ത്ഥം) 


യ ॥ തത്ര മണ്ഡുഃ - അതില്‍വച്ചു മണ്ഡം 
] ശിവഃ  മംഗലകരമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
[ വാതാനുലോമനഃ _ വായുവിന്‌ അനുലോമനമുണ്ടാക്കും 


്‌ തൃഡ്ഗ്ലാനിദോഷശേഷ- ട തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹത്തേയും തളര്‍ച്ചയേയും, 
ഘനഃ ദോഷശേഷത്തേയും തീര്‍ക്കും 





0. 

കം ക ട്‌ 

ശര്‌, സ്പുസ്രസ്ധാനം - ഒന്നാംഭാഗം വും 
എ ലം മം മം മമമ 

പം 


൭൭.൫. ൩.൫.൫.൬. ൫൩൨൪൩൫൩൫൭൬ ൫.൭ ച്ച 


ചേന ധാതുസാമൃക്യല്‍ - പാചനമാണ്‌; ധാതുക്കളെസമസ്ഥിതിയില്ല 
റസ്റാതോമാര്‍ദ്വക്യല്‍ - സ്രോതസ്സുകളെ മാര്‍ദ്ദവപ്പെടുത്തും [കരും 
ഭസ്വദി വിയര്‍പ്പുണ്ടാക്കും 
അനലം സന്ധുക്ഷയതി ചട അഗ്നിയെ ദിപ്തമാക്കുകയും ചെയ്യും. 
മണ്ഡം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ തെളി; പ്രകൃതത്തില്‍ കഞ്ഞിത്തെളി എ 
ന്നാണ്‌ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതെങ്കിലും വൈദ്യകാര്യത്തില്‍ ലാജമണ്ഡം എന്ന 
അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ അതിനെ പ്രയോഗിക്കാറ്‌. മണ്ഡപേയാദികളുടെ 
ഗുണത്തെ വിവരിക്കുന്നിടത്തു “ലാജമണ്ഡോ വിശുദ്ധാനാം പഥ്യഃ പാച്ച 
നദീപനഃ വാതാനുലോമനോ ഹൃദ്യഃ പിപ്പലീ നാഗരാമ്പിതഃ” എന്നാണ്‌ 
സുശ്രുതാചാര്യര്‍ പറയുന്നത്‌. “ശ്രീഃ പിപ്പലിശുണ്ഠീദ്യാം യുക്തോ 
ലാജാമ്ൂദാഡിമൈഃ മണണ്‍്ഡസ്സുന്ദീപയത്യഗ്നിം വാതം ചാപ്യനുലോമയേ 
ല്‍” എന്നിങ്ങനെ ചരകാചാര്യര്‍ അതിനെത്തന്നെ ഒന്നു വിശേഷിപ്പിക്ക 
മാത്രമേ ചെയ്യുന്നുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സാകാര്യമായി മണ്ഡംവി 
ധിക്കുന്നിടത്തു മലരിട്ടു വെന്തെടുത്തവെള്ളം (ആവശ്യംപോലെ ഇതില്‍ 
ദാഡിമവും ചേര്‍ത്തുകൊള്ളാം.) തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചുക്കുപൊടിയും 
രുച്യമായി വരത്തക്കവണ്ണം ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കുന്നതുകൊള്ളാം. 
ക്ഷുത്തൃഷ്ണാഗ്ലാനിദാര്‍ബ്ദല്യകുക്ഷിരോഗജ്രാപഹാ 27 
മലാനുലോമനീ പഥ്യാ പേയാ ദീപനപാചനീ 
പേയാ - നീര്‍ത്തകഞ്ഞി (കോരുവയുടെ സഹായം 
കൂടാതെ മോന്തിക്കുടിക്കുന്ന നമ്മുടെ 
പൊടിയരിക്കഞ്ഞിയാണിതി) 
ക്ഷുത്തൃഷ്ണാഗ്ലാനിദയര്‍ബ- വിശപ്പ്‌, ദാഹം, തളര്‍ച്ച, ബലഹാനി, ഉദര 





| 


ല്യ കുക്ഷിരോഗജ്വരാപഹാ രോഗം, ജ്വരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 

മലാനുലോമനീ - മലങ്ങളെ നേരെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കും 

പഥ്യാ ദീപനപാചനീ - പഥ്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌; ദീപനവും പാച 
നവുമാണ്‌. 


വിലേപി ഗ്രാഹിണീ ഹൃദ്യാ തൃഷ്ണാഘ്നി ദീപനീ ഹിതാ 28 
വ്വണാക്ഷിരോഗസംശുദ്ധദുര്‍ബ്ബലസ്നേഹപായിനാം 


വിലേപീ - കൊഴുത്ത കുഞ്ഞി (വറ്റേറിയും വെള്ളം 
കുറഞ്ഞുമുള്ള കഞ്ഞി) അരച്ചുചേര്‍ത്താല്‍ 
പൂച്ചാക്കി ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാകമായിരി 
ക്കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വിലേപി എന 
പേര്‍ വന്നത്‌. 


ഗ്രാഹിണീ ഹൃദ്യാ - മലത്തെപ്പിടിപ്പിക്കും; ഹൃദ്യമായിരിക്കുഃ 
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ഗി നാക 


തൃഷ്ണാഗ്നി ദീപനി - തൃഷ്ണയെ ശമിപ്പിക്കും; ദീപനമാണ്‌ 
പ്രണാക്ഷിരോഗസംശു-- ജേ വണരോഗികള്‍ക്കും, നേത്രരോഗികള്‍ 
ദ്ധ വേഷ മും വമനവിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്തിരിക്കു 
യിനാം ഹിതാഃ  ന്നവര്‍ക്കും ബലഹീനന്മാര്‍ക്കും സ്നേഹ 
പാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഹിതമാ 
യിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
വ്രണരോഗികളും മറ്റും വെള്ളംകുടിക്കുന്നതു നല്ലതല്ലെങ്കിലും അവര്‍ 
ക്കു വിലേപി ആഹാരമായി കൊടുത്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ദാഹമുണ്ടാ 
കാനിടയില്ലെന്ന്‌, അവരെ അത്യാവശ്യമല്ലാത്ത അവസ്ഥയിലും കഠിന 
പഥ്യം പിടിപ്പിക്കുന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. 
സുധാതസ്സുരസുതസ്സിന്നോ //ത്യക്തോഷ്മാചാദനോലഘുഃ 29 
യശ്ചാഗ്നേയാഷധക്വാഥസാധിതോ ക്രഷ്ടതണ്ഡുലഃ 


വിപരീതോ ഗുരുഃ ക്ഷീരമാംസാദ്യൈര്യശ്ച സാധിതഃ 30 
സുധൌയതഃ സുസ്രുതഃ - നല്ലവണ്ണം കഴുകിത്തവിടുകളഞ്ഞ അരി 
കൊണ്ടു വച്ചതും, വെള്ളംമുഴുവന്‍ വാര്‍ 
ത്തെടുത്തതും 
സ്വിന്നഃ - കനലില്‍വച്ചു നീരറുത്തതും 
അത്യക്തോഷ്മാ ച ട ചൂടാറാതിരിക്കുന്നതുമായ 
ഓദനഃ ലഘുഃ - ച്ചോറ്‌ ലഘുവാകുന്നു 
യഃ ആഗ്നേയാഷധ.- - യാതൊന്നു ഉഷ്ണവിര്യങ്ങളായ പഞ്ച 
ക്വാഥസാധിതഃ കോലാദ്യാഷധങ്ങളിട്ടു വെന്തവെള്ളത്തി 
ല്‍ പാകപ്പെടുത്തിയോ 
യഃ ദ്രഷ്ടതണ്ഡുലഃ - യാതൊന്ന്‌ അരിവറുത്തിട്ടുപാകപ്പെടുത്തി 
(സഃ ച രൂ) - അതും ലഘുവാകുന്നു [യോ 
വിപരീതഃ ഗുരുഃ - മറിച്ചുള്ളത്‌ (അരികഴുകാതെയിട്ടു വച്ചതും, 


നല്ലവണ്ണം വാര്‍ക്കാത്തതും, നീരറുക്കാത്തതും 
തണുത്തതുമായ ചോറ്‌) ഗുരുവാകുന്നു. 
യഃ ക്ഷീരമാംസാദ്യൈഃ - യാതൊന്ന്‌ പാലും മാംസവും കുട്ടിച്ചേര്‍ 
സാധിതഃ ത്തു പചിച്ചുവോ അതും ഗുരുവാകുന്നു. 
, ഈഷ്മാ എന്നതിനു ചൂട്‌ എന്നും ആവി എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. 
അത്യുക്തോഷ്മ' എന്ന പദപ്രയോഗത്താല്‍ ചുടുകളയാതിരിക്കണം 
എന്ന അര്‍ത്ഥത്തോടുകൂടി ആവികളയണമെന്നൊരര്‍ത്ഥം സ്ഫുരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ കനലില്‍വച്ച്‌ നിരറുത്തതിനുശേഷം തിരിച്ചും 
വിരിച്ചും ആവിപോക്കി ചൂടാറുന്നതിനു -മുന്‍പേ സുഖോഷ്ണമായി 
ദാണ്‌ ചോറുണ്ണേണ്ടത്‌. 


& 7 ടി] 
10 സക്ു; സ്ന്രസ്ധാനം - ന്നംരാഗം [0 
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ഇതി ശ്രവ്യശ്രിയായോഗമാനാരദ്യൈസ്സര്‍വ്വമാദിശേല്‍ 


ഇതിദ്രവ്യശ്രിയായോഗ്] - പ്രകാരം ശ്രവ്യസ്വഭാവം, സംസ്കാര്രച്ഛ 
ക 4 [] 


മാനാദ്യൈഃ | മം, മറ്റൊന്നിനോടുള്ള ചേര്‍ച്ച, ഭക്ഷിക്ട 
ന്നതിന്റെ അളവ്‌ ഇത്യാദികൊണ്ട്‌ 
സര്‍വ്വം ആദിശേല്‍ - എല്ലാ ആഹാര്രദവ്യവും ലഘുവായും ഗുരു 


വായും തീരുന്നു എന്നു കാണേണ്ടതാണ്‌ 
സാമാന്യേന ശാലി ലഘുവും ധ്രിഹി ഗുരുവുമായിരിക്കും. ഇതാണ്‌ 
ശവ്യസ്വഭാവംകൊണ്ടുള്ള ഗുരുലഘുത്വം. ഇനി ശാലിനെല്ലിനെ അവലും 
രവീഹിയെ മലരുമാക്കുക. അപ്പോള്‍ ലഘുവായിരുന്ന ശാലി ഗുരുവാ 
കുന്നു. ഗുരുവായിരുന്ന ്രീഹി ലഘുവുമാകുന്നു. ഇതും സംസ്കാരം 
കൊണ്ടുണ്ടായ ഗുരുലഘുത്വമാണ്‌. ആഗ്നോയോഷധക്വാഥസാധിതമാ 
യാല്‍ ലഘുവായിത്തീരുന്നതുതന്നെ ക്ഷീരമാംസാദി സാധിതമാകു 
മ്പോള്‍ ഗുരുവാകുന്നു. മറ്റൊന്നിനോടുള്ള യോഗംകൊണ്ടുണ്ടായ 
വ്ൃത്യാസമാണിത്‌. ഗുരുദ്രവ്യമായാലും കുറച്ചുമാത്രം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ലഘു 
വാകയും ലഘുദ്രവ്യംതന്നെ കണക്കിലധികം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ഗുരുവാകയും 
ചെയ്യുന്നത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കുമറിയാം. ദ്രവ്യക്രിയായോഗമാനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഗുരുവായും ലഘുവായും തിരുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌. ആദി 
ശബ്ദംകൊണ്ട്‌ ദേശകാലഭേദത്താലും ഗുരുലഘുത്വമുണ്ടാകുമെന്നു 
കാണണം. ചെളിക്കണ്ടത്തില്‍ വിളയുന്ന നെട്ട! ഗുരുവും ചേരിക്കല്‍ 
മുതലായ കരപ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന നെല്ല്‌ ലഘുവുമായിരിക്കും. ഹേമ 
ന്തത്തില്‍ ബലിയായിരിക്കുന്നവന്‍ അഗ്നിശക്തി കൂടുതലുള്ളതുകൊണ്ട 
ഗുര്‍വന്നവും ലഘുവായിപ്പോകുന്നു. മറിച്ചു വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ അഗി 
ശക്തി കുറവാകകൊണ്ട്‌ ലഘന്നവും ഗുരുവായിത്തീരുന്നു. ഇപ്രകാരം 
അനേക ഹേതുക്കളാല്‍ ആഹാര്രദവ്യം ഗുരുവായും ലഘുവായും തീരു 
ന്നുണ്ടെന്നറിഞ്ഞു വേണ്ടവിധത്തില്‍ വിജ്ഞനായവന്‍ ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്തിക്കൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. 


ബ്ൃംഹണഃ പ്രിണനോ വൃഷ്യശ്ചക്ഷുഷ്യോ വ്രണഹാ രസഃ 3! 
മാദ്ഗസ്തു പഥ്യസംശുദ്ധ്്രണകണ്ഠാക്ഷിരോഗിണാം 


വാതാനുലോമീ കൌാലത്ഥോ ഗുദ്മതുനിപ്രതുനിജില്‍ 32 
സഃ ട മാംസരസം ചി 
ബ്ൃംഹണഃ പ്രീണനഃ - തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌; പ്രിയകരമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
വൃഷ്യഃ ചക്ഷുഷ്യഃ - വൃഷ്യമാണ്‌: കണ്ണിനു പഥ്യമായിരിക്കു 
്വണഹാ ട ര്രണത്തെ ശമിപ്പിക്കും 


മൌദ്ഗഃ തു - ചെറുപയറു വെന്തെടുത്ത രസമാകടെ 








ന 5 
.  ആറാബ്യേബം - അനസ്വരൂപവിഅംമാനിയം* 147 
ടം മമ. മമമ. 


സംശുദ്ധ്രവണകണ്ഠാക്ഷി।- വമനവിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍, 
രോഗിണാം പഥ്യഃ / വ്രണരോഗികള്‍ കണ്ഠരോഗവും നേത്ര 


രോഗവുമുള്ളവര്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ പഥ്യമായിരിക്കും 
കാലത്ഥഃ (രസഃ) - മുതിരച്ചാറ്‌ 


വാതാനുലോമീ - വായുവിന്‌ അനുലോമനത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
ഗുല്മതുനിപ്രതുനിജില്‍ - ഗുല്മം, തുനി, പ്രതുനി എന്ന വായുവി 
കാരങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 
തിലപിണ്യാകവികൃതിശ്ശുഷ്കശാകം വിരുഡ്ദകം 
ശാണ്ഡാകി വടകം ദൃഘ്നം ദോഷളം ഗൃുപനം ഗുരു 33 
തിലപിണ്യാകവികൃതിഃ എള്ളിന്‍പിണ്ണാക്കുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നതും 
ശുഷ്കശാകം വിരൂഡകം ട ഉണങ്ങിയ ഇലക്കറികൊണ്ടും സസ്യാങ്കു 
രംകൊണ്ടുമുണ്ടാക്കുന്നതുമായ രസങ്ങളും 


ശാണ്ഡാകീ റ ട- ചുണ്ടാങ്കിയും വടകങ്ങളും കണ്ണിനു കേടു 
ദൃഘ്നം ണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
ദോഷളം - ദോഷളങ്ങളെയെല്ലാം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
ഗ്ലപനം ഗുരു 5 തളര്‍ച്ചയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഗുരുവുമാണ്‌. 
രസാളാ ബ്ൃംഹണീ വൃഷ്യാ സ്നിഗ്ദ്ധാ ബല്യാ രുചിപ്രദാ 
ശ്രമക്ഷുത്തൃള്‍ക്ലമഹരം പാനകം പ്രീണനം ഗുരു 34 
' വിഷ്ടംഭി മൂത്രളം ഹൃദ്യം യഥാദ്രവ്യഗുണം ച തല്‍ 
രസാളാ ബ്യംഹണീ - രസാള ബ്ൃംഹണമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
വൃഷ്യാ സ്നിഗ്ദ്ധാ ട വൃഷ്യമാണ്‌; സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌ 
ബല്യാ രുചിപ്രദാ ട ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌; രുചികര 
വുമാണ്‌ 
പാനകം - കുടിക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന പാനകം 
ശ്രമക്ഷുത്തൃള്‍ക്ലമഹരം ട ക്ഷീണം, വിശപ്പ്‌, ദാഹം, തളര്‍ച്ച ഇവയെ 
ത്തീര്‍ക്കും 
പ്രീണനം ഗുരു - പ്രീതിവര്‍ദ്ധനമാണ്‌; ഗുരുവാണ്‌ 


വിഷ്ടംഭി മുത്രളം ഹൃദ്യം - വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണ്ടാക്കും; മൂത്രത്തെ വര്‍ 
ദ്ധിപ്പിക്കും; ഹൃദ്യവുമാണ 
തല്‍ യഥാദ്രവ്യഗുണം ച ട അത്‌ (പാനകം) ഏതേതു ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടുണ്ടാക്കുന്നുവോ അതാതിന്റെ ഗുണ 
ങ്ങളോടുകുടിയിരിക്കുകയും ചെയ്യും 
തൈര്‍ വെള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ ചുക്ക്‌, ജീരകം, കുരുമുളക്‌ ഇവയുടെ 
പൊടിയും പഞ്ചസാരയുംകൂടി കടഞ്ഞെടുത്താല്‍ രസാളയായി. പഴ 


14 യ സ്വ്ന്നസഥാനം - ന്നൊംഭാഗം സ 
൩൧൦൫ ൭.൭. ൭. ൭.൫... ൯.൩. ൭൩.൭.൬. ൫.൩൫... ൫.൫൭... മടം മകം 
3 റു 
മ, 


ങ്ങളുടെ ചാറും മറ്റും പഞ്ചസാരയും ഹൃദ്യങ്ങളായ ത്രിജാതാദി 
ചേര്‍ത്തു പാണിപ്പാകത്തിലാക്കിയെടുക്കുന്നതാണ്‌ പാനകം. സര്‍ബ്ബത്ത് 
ഇതില്‍പെടുന്നതാണ്‌. ി 


കളും 


പ്രഭൂതാഭ്യന്തരമലോ മാഷസുപഃ പരം സ്മൃതഃ 
മാഷസൂപഃ 
പരംപ്രഭുതാഭ്യന്തരമലഃ 


35 


ഉഴുന്നുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന പരിപ്പ്‌ 
അഭ്യന്തരമലത്തെ വളരെയധികമായി 
സ്മൃതഃ ണ്ടാക്കുന്നതാണെന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു. 
വിദ്യാദ്യൂഷേ രസേ സുപേ ശാകേ ചൈവോത്തരോത്തരം 
ഗരവം തനുസാന്ദ്രാമ്ൂസ്വാദുഷ്വേഷു പൃഥക്‌ തഥാ 36 
യുഷേ രസേ സൂപേ -। ട യൂഷത്തിലും രസത്തിലും സൂപത്തിലും 
സാകേച ശാകത്തിലും 
ഉത്തരോത്തരം ഗാരവം- | - ഒടുവിലൊടുവില്‍ പറഞ്ഞതിനു മുന്‍പില 
വിദ്യാല്‍ ത്തേതിനേക്കാള്‍ ഗുരുത്വമുണ്ടെന്നറിയണം 


തഥാ - അപ്രകാരം 
തനുസാന്ദ്രാമൂസ്വാദുഷു ട നീര്‍ത്തും, കൊഴുത്തും, പുളിച്ചും, മധുരി 
ഏഷു ഏവ ട ഇതുകളില്‍ത്തന്നെ [ച്ചുമിരിക്കുന്ന 


പൃഥക്‌ (ഗൌരവം വിദ്യാല്‍) ട ഓരോന്നിനും (ഉത്തരോത്തരം) ഗുരുത്വ 
മുണ്ടെന്ന്‌ അറിയണം 

യൂഷത്തേക്കാള്‍ രസവും, രസത്തേക്കാള്‍ സുപവും, സൂപത്തേക്കാള്‍ 
ശാകവും ഗുരുത്വമുള്ളതാണ്‌. ഇനി ഇതിലോരോന്നുംതന്നെ നീര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ കൊഴുത്തതും, കൊഴുത്തതിനേക്കാള്‍ പുളിച്ചതും, 
പുളിച്ചതിനേക്കാള്‍ മധുരമുള്ളതും ഗുരുത്വമേറിയതുമാകുന്നു. ചെറു 
പയറുപരിപ്പ്‌, തുവരപ്പരിപ്പ്‌ മുതലായവ വെന്തെടുത്ത വെള്ളം, വ്യഞ്ജ 
നങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്‌കരിക്കുന്നതാണ്‌ യൂഷം. അതുപോലെ മാംസാ 
വെന്തെടുത്ത നീര്‌ രസമാകുന്നു. ഇപ്പോള്‍ കേവലസസ്യഭോജികള്‍ 
യൂഷത്തിനു രസമെന്നപേര്‍ നടപ്പാക്കിയിരിക്കുന്നു. സുപം പരിപ്പുകറി 
തന്നെ. ശാകം ഇലക്കറിയുമാകുന്നു. 


ലാജാസ്തൃട ഛര്‍ദ്യ്ൃയതീസാരമേഹമേദഃകഫച്ചിദഃ 


കാസപിത്തോപശമനാ ദീപനാ ലഘവോ ഹിമാഃ 37 
ലാജാഃ - മലര്‍ 
തൃട്ഛര്‍ദ്യയതീസാരമേഹാ - തൃഷ്ണ, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, മേഹം, 22? 
മേദഃ കഫച്ഛിദഃ സ്സ്‌, കഫം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 
കാസപിത്തോപശമനാഃ -- കാസത്തേയും പിത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്ക്‌” 


ദീപനാഃ ലഘവ; ഹിമാഃ 


ദീപനമാണ്‌; ലഘുവാണ്‌; ശീതവുമ 











11111111; | 
സ്ഥാ !ദവാസ്വരുപവിരങതാനിയംസ്‌* 


കടം... 


൫.൦ 5... 5.൭. $ 149 
ഴി മകം 


ചീംമീം 9. 
പ്രഥുകാ ഗുരവോ ബല്യ്യാഃ കഫവിഷ്ടംഭകാരിണു 


ധാനാ വിഷ്ടംഭിനി രൂക്ഷാ തര്‍പ്പണി ലേഖനീ ഗുരു॥ 


കു ം 38 
പഥ! ഗുരവ॥ ടിവല്യാഃ - അവല്‍ ഗുരുവാണ്‌; ബലവര്‍ദ്ധനമാണ്‌ 
കഫ ]ിഷ്ടംഭകാരിണഃ ട കഫത്തേയും വിഷ്ടംഭത്തേയുമുണ്ടാക്കും 
വാനാ! - ഈമന്‍മലരര്‍ (പൊരിനെല്ലരി) 


॥ 


പിഷ്ടംഭിനി രൂക്ഷാ വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണ്ടാക്കും; രൂക്ഷമാണ്‌ 
തര്‍പ്പണി തൃപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും 
ലേഖനി ഗുരുഃ - ദൂര്‍മ്മാംസങ്ങളെ ഉരച്ചുകളയും; ഗുരുവാണ്‌ 
സക്തവോ ലഘവഃ ക്ഷുത്തൃള്‍ശ്രമനേത്രാമയവ്രണാന്‍ 
ഘനന്തി സന്തര്‍പ്പണാഃ പാനാല്‍ സദ്യ ഏവ ബലപ്രദാഃ 39 
നോദകാന്തരിതാ ന ദ്ധിര്‍ന്ന നിശായാം ന കേവലാന്‍ 
ന ഭുക്ത്വാ ന ദ്വിജൈഃ ഛിത്വാ സക്തുനദ്യാന്ന വാ ബഹൂന്‍ 40 


സക്തവഃ ലഘവഃ - മലര്‍പ്പൊടി ലഘുവാകുന്നു 
ക്ഷുത്തൃള്‍ശ്രമനേത്രാമ- ട വിശപ്പ്‌, ദാഹം, തളര്‍ച്ച ഇവയേയും നേത്ര 
യ പ്രണാന്‍ ഘ്നന്തി രോഗത്തേയും പ്രണത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു 
പാനാല്‍ ട വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിക്കുന്നതായാല്‍ 
സന്തര്‍പ്പണാഃ - സംതൃപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 


സദ്യഃ ഏവ ബലപ്രദാഃ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുക 
സക്തുന്‍ ഉദകാന്തരിതാ സക്തു ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ [യും ചെയ്യും 
ന അദ്യാല്‍ വെള്ളംകുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ തിന്നരുത്‌ 


നദ്ധിഃ - രണ്ടുപ്രാവശ്യം തിന്നരുത്‌ 

ന നിശായാം 5 രാത്രിയില്‍ തിന്നരുത്‌ 

ന കേവലാന്‍ - സക്തു തനിച്ചു തിന്നരുത്‌ 

ന ഭുക്ത്വാ - ഈണുകഴിച്ചിട്ടു തിന്നരുത്‌ 

ന ദ്വിജൈ ഛിത്വാ - പല്ലുകൊണ്ടു കടിച്ചുതിന്നരുത് 
ന ബഹുന്‍ വാ അധികം തിന്നുകയുമരുത 


സക്തു “മലര്‍പ്പൊടി” എന്നാണ്‌ സാധാരണ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. ഇതു 
ശരിയാണെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ നിര്‍വ്വാഹമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ലാജസ 
്തുവിനെപ്പറ്റി പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. (ലാജസക്തുകൃതാപിസ്യാ 
ദിലേപ്പീ തു ഗരീയസീ”) അരിപ്പൊടി, മാപ്പൊടി, മലര്‍പ്പൊടി എം 
ന പറയുന്നത്‌ സക്തുവിന്റെ വകദേദങ്ങളാണ്‌. അരി വറുത്തു ടം 
ഒുന്നതാണ്‌ അരിപ്പൊടി. ഇത്‌ കരുപ്പട്ടിയോ ശര്‍ക്കരയോ കൂടി വിര 
തിന്നുന്നതു പണ്ടുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വളരെ പ്രിയപ്പെട്ട്‌ആഹാരമാണ്‌. ല്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നാലും ദിവസം ഒരുനേരം രിന ഇ ന 
ന്നേ തീരു. അരി ഇടിച്ചു മാവാക്കി അതു പിന്നെ ചുവക്കെ വറു 


150 ഖല; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം സ്സ്‌ 
നിതാ 
ടുത്താല്‍ മാപ്പൊടിയായി. ലതുതന്നെ തേങ്ങാപ്പിരയോ തുങ്ങാ 
ചേര്‍ത്തും ചിലര്‍ സ്വാദിനുവേണ്ടി ശുണ്ഠീജീരകങ്ങളുടെ പെ 
യും വറുത്തെടുക്കാറുണ്ട്‌. കേരളമൊട്ടുക്ക്‌ പ്രചാരമുള്ള ഒരു പല ഹു 
മാണിത്‌. വിശേഷിച്ച്‌ നെയ്യാറ്റുങ്കര ദേശത്തുകാര്‍ക്ക്‌ ഇതില്‍ പ്രത്യയ. 
പ്രതിപത്തിയുണ്ട്‌. വടക്കര്‍ ഇതനെ “അവലുൂസ്‌” എന്നു പറഞ്ഞുവവരു 
ന്നു. എന്നാല്‍ ഇതു വറുക്കുമ്പോള്‍ അധികഭാഗവും കട്ടപിടിച്ചു ഉരു 
ണ്ടുപോകുന്നതിനാല്‍ പൊടി എന്നു പറഞ്ഞുകൂടാത്ത നിലയായിപോ 
കുന്നു. അതുപിന്നെ ചവച്ചേ തിന്നുകൂടു. അതിനെയായിരിക്കണം 'ന 
ദ്വിജൈഃ ഛിത്വാ' എന്നു നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു മാവു 
വറുത്തു നീരറുമ്പോള്‍ വാങ്ങിത്തണുത്താല്‍ അരച്ചു നേര്‍ക്കെപ്പൊടിച്ചു 
രണ്ടാമതു പാകത്തിന്‌ വറുത്തെടുത്തുകൊണ്ടാല്‍ ശരിയായ മാപ്പൊടി 
യായിത്തിരും. രണ്ടാമതു വറുക്കുന്നതു കുറച്ചു പശുവിന്‍നെയ്യുപുരട്ടീ 
ട്ടായാല്‍ വളരെ സ്വാദുള്ള ഒരു ഭക്ഷ്യമാകുന്നു. അമൂപിത്തരോഗികള്‍ക്ക്‌ 
ഇതിനെക്കൂടി ഒരാഹാരമാക്കുന്നതു വളരെ നല്ലതാണ്‌. നിശ്ചയമായിട്ടും 
ഇതു മിതമായി ഭക്ഷിച്ചാല്‍ വയറ്റുനോവിനെ ഉണ്ടാക്കുകയില്ലെന്നു തീര്‍ 
ത്തുപറയാം. മലര്‍പ്പൊടി എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്നതാണല്ലോ. സ 
ക്തുപദംകൊണ്ട്‌ ഇവയൊക്കെ സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു ഗ്രഹിക്കു 
ന്നതു യുക്തമാകുന്നു. സക്തുതന്നെ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിച്ചാല്‍ 
“അതിന്‌ “മന്ഥം” എന്നുപേര്‍. അങ്ങനെ മന്ഥമാക്കുന്നതിനും ഒരു ക്രമ 
മുണ്ട്‌. “സക്തവസര്‍പ്പിഷാഭ്യക്താശ്ലീതവാരി പരിപ്ലുതാഃ നാതിദ്രവാ 
നാതിസാന്ദ്രാമന്ഥ ഇത്യുപദിശ്യതേ.” മലര്‍പ്പൊടി അഥവാ അരിപ്പൊടി 
(മാപ്പൊടി) നെയ്യുപുരട്ടി തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ അധികം നീര്‍ത്തോ 
കൊഴുത്തോ പോകാത്തവിധത്തില്‍ കലക്കിയെടുത്താല്‍ അതിനെ മന്ഥ 
മെന്നു പറയുന്നു. തരിപ്പണം നെയ്യ്‌ പുരട്ടിത്തണുത്തുള്ള ജലത്തിലും 
കൊഴുക്കനെ കലക്കീട്ടു കുടിച്ചാല്‍ മന്ഥമെന്നു പേര്‍ എന്നു ഗുണപാ 
ക്കാരന്‍ പറയുന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. മന്ഥം കുടിച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍ പ്രമേഹത്തേയും ക്ഷയത്തേയും കുഷ്ഠത്തേയും ഭയപ്പെടേണ്ട 
തില്ലെന്ന്‌ പൂര്‍വ്വന്മാര്‍ക്കഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 'പ്രമേഹക്ഷയകുഷ്ഠാനി നച 
സ്യൂര്‍മ്മന്ഥപായിനാം' 

പിണ്യാകോ ഗ്ലപനോ രുക്ഷോ വിഷ്ടംഭി ദൃഷ്ടിദുഷണഃ 

വേശവാരോ ഗുരുഃ സ്നിഗ്ദ്ധോ ബലോപചയവര്‍ദ്ധനഃ 41 

മുദ്ഗാദി ജാസ്തു ഗുരവോ യഥാദ്രവ്യഗുണാനുഗാഃ 


പ്പാ 
ടിക ി 


പിണ്യാകഃ ഗ്ലപനഃ ട പിണ്ണാക്കു തളര്‍ച്ചയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
രുക്ഷവിഷ്ടംഭീ - രൂക്ഷമാണ്‌; വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
ദൃഷ്ടിദുഷണ്ഠഃ - ദൃഷ്ടിയെ ദുഷിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 











ചട 
“ ആആറാദഡ്വായം . 
ഡാം അനസ്വരപവിജങകാനിയംസ്‌* 151 
പടം! നാമ 


വേശവാരഃ ഗുരുഃ സനിഗ്ദ്ധഃ 


 നൂണ്ണിറിച്ചി ഗുരുവാണ്‌; സ്നിഗ്ദ്ധമാം ണ്‌ 
ബലോപചയവര്‍ദ്ധനഃ 


- ബലത്തേയും ശരീരപുഷ്ടിയേയും വര്‍ദ്ധി 


മുദ്ഗാദിജാഃ തു ഗുരവ॥ ചെറുപയറും മറ്റും ചേര്‍ത്തു- [പ്പിക്കും 
ണ്ടാക്കുന്ന വേശവാരമാകട്ടെ ഗുരുവാകുന്നു 
യഥാദ്രവ്യഗുണാനുഗാഃ - ചേരുന്ന ശരവ്യത്തിന്റെ ഗുണമുള്ളതായി 


രിക്കുകയും ചെയ്യും 
പിണ്യാകം, പിണ്ണാക്ക്‌ എന്നു പറഞ്ഞു പഴകിപ്പോയിരിക്കുന്നു. 
കൃതാന്ന വരഗ്ലത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നിടത്തു പിണ്ണാക്കിനു പ്രവേശം ലഭി 
ക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്ന്‌ ആലോചിക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. എല്ലിന്റെ 
കലര്‍പ്പ്‌ തീരെയില്ലാത്ത കട്ടിമാംസം വേവിച്ചെടുത്ത്‌ കല്ലില്‍വച്ചരച്ച്‌ 
നേര്‍പ്പിച്ച്‌ ത്രികടുപ്പൊടിയും(ഇറച്ചി മസാല എന്നു പറയുന്നതാണ്‌ 
ഇന്നത്തെ സ്ഥിതിക്കു യുക്തം) ശര്‍ക്കരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു വിരവി 
പാകപ്പെടുത്തി എടുക്കുന്നതാണ്‌ “വേശവാരം'. ഇതിനെ ഭാഷയില്‍ 
നുണ്ണിറച്ചി എന്നു പറയുന്നു. മേല്പറഞ്ഞവിധം ആവിച്ചരച്ചെടുത്ത 
മാംസം മസാലയും കൂട്ടി ഞവിടി ഉരുട്ടി വടയുടെ മാതിരി നെയ്യിലിട്ടു 
വറുത്തെടുത്താല്‍ വളരെ വിശേഷമായിരിക്കും. “മാംസം നിരസ്ഥിസു 
സ്വിന്നം പുനര്‍ദൃഷദി ചൂര്‍ണ്ണിതം പിപ്പലീശുണ്ഠിമരിചഗുഡ സര്‍പ്പി 
സ്സമന്വിതം ഐകമധ്യം പാചയേല്‍ സമ്യക്‌ വേശവാര ഇതി സ്മൃതഃ” 
ഇതുതന്നെ ചെറുപയറുപരിപ്പ്‌, ഉഴുന്നപരിപ്പ്‌, തുവരപ്പരിപ്പ്‌ മുതലായവ” 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതിനേയാണ്‌ മുദ്ഗാദിജം എന്നു പറഞ്ഞത്‌. 
കുകൂലകര്‍പ്പര്രദാഷ്ടകന്ദ്വംഗാരവിപാചിതാന്‍ 42 
ഏകയോനിന്‍ ലഘൂന്‍ വിദ്യാദപുപാനുത്തരോത്തരം 
ഏകയോനീന്‍അപുപാന്‍ ട ഒരു സാധനംകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന പലഹാ 
രങ്ങളെ 
കകുലകര്‍പ്പര്രദാഷ്ടകമ്പം, - കകൂലം, കര്‍പ്പരം, രാഷ്ടം, കന്ദു, അംഗാ 
ഗാരവിപാചിതാന്‍/ രം ഇവയില്‍ പാകപ്പെടുത്തുന്നതിനാല്‍ 
ഉത്തരോത്തരം ലഘൂന്‍ | - ഉത്തരോത്തരം ലഘുവായിത്തീരുന്നതാ 
വിദ്യാല്‍ യിട്ടു അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 
കകുലപാചിതം - ആവിയില്‍ പാകപ്പെടുത്തുന്നത്‌; കര്‍പ്പരപാചിതം 

- പൂടുപിടിപ്പിച്ച ഓട്ടില്‍ പാകപ്പെടുത്തുന്നത്‌; രഭ്രാഷ്ടപാചിതം - വറട്ടി 
യെടുക്കുന്നത്‌; കന്ദുപാചിതം - ഗോതമ്പുറൊട്ടിപോലെ ചൂളയില്‍ പാക 
പ്പെടുത്തുന്നത്‌; അംഗാരപാചിതം - കനലില്‍വച്ചു പാകപ്പെടുത്തുന്ന 
ത്‌. അരിയോ ഗോതമ്പോ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു 
പലഹാരംതന്നെ കുകൂലാദികളില്‍ ഏതിലെങ്കിലും വച്ചു റിം 
പാകുപ്പെടുത്താമല്ലോ. അതില്‍ കകുലപാചിതത്തെക്കാള്‍ കര്‍പ്പരപാ 


154 മ: നൂ്തസ്ഥാനം - ലന്നാംരാഗ നി്‌ 
16 ്ു രാഗം 


പതാരം 
പി മം 
മ, 
തവും, കര്‍പ്പരപാചിതത്തേക്കാള്‍ ദാഷടപാചിതവും, അതിനെ 
കനദുപാചിതവും ചഎല്ലാറ്റിനേയുംകാള്‍ അംഗാരപാ ലം 


ചിതവും 
ല്‍ മി 
കൊണ്ടു ലഘുവായിത്തിരുന്നു. കരേ 


ക്ൃയതാന്നവര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 

ഹരിണൈണകുരംഗര്‍ശ എ ഗോകര്‍ണ്ണമൃഗമാതൃകാഃ 
ശശശംബരചാരുഷ്കശരഭാദ്യാ മൃഗാഃ സ്മൃതാഃ 

യ ഹരിണം, ഏണം, 


4) 


കുരംഗം, ജൃശ്യം, 


ഗോകരണ്ണമൃഗമാതൃകാഃ . ഗോകര്‍ണ്ണം, മൃഗമാതൃകം ഇവയും 
ശശശംബരചാരുഷ്ക - ശംശം, ശംബരം, ചാരുഷ്കം, ശരദം മുത 
ശരഭാദ്യാഃ ലായവയും 


മൃഗാഃ സ്മൃതാഃ - മൃഗങ്ങള്‍ എന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മൃഗങ്ങള്‍ എന്നതിനു മേഞ്ഞുനടക്കുന്ന സാധാരണ മൃഗങ്ങള്‍ എന്ന 

ര്‍ത്ഥം. ഇവിടെപ്പറയുന്ന മൃഗപക്ഷികളുടെ മലയാളപേരുകള്‍ മിക്കതും 
സാധാരണ നടപ്പില്ലാത്തവയാകയാല്‍ നിഷ്പ്രയോജനമെന്നു കണ്ട വിവ 
രിക്കുന്നില്ല. നിഘണ്ടുക്കളും മറ്റും നോക്കി ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ നിര്‍ണ്ണയം 
ചെയ്തുകൊള്ളുന്നതാണ്‌ നന്ന്‌. 

ലാവവര്‍ത്തികവാര്‍ത്തിരരക്തവര്‍ത്മകകുക്കുഭാഃ 44 

കുപിഞ്ജലോപച്രക്രാഹ്വചചകോരരുരുബാഹവഃ 

വര്‍ത്തകോ വര്‍ത്തികാ ചൈവ തിത്തിരിഃ ക്രകരശ്ശിഖീ 45 

താമ്രചുഡാഖ്യബകരഗോനര്‍ദൃഗിരിവര്‍ത്തികാഃ 

തഥാ ശാരപദ്ദേന്ദാഹ്വവാരടാശ്ചേതി വിഷ്കിരാഃ 46 

ലാവം, വര്‍ത്തീകം, വാര്‍ത്തീരം, രക്തവര്‍ത്മകം, കുക്കുഭം, കപി 

ഞ്ജലം, ഉപച്ര്രം, ചകോരം, രുരുബാഹു, വര്‍ത്തകം, വര്‍ത്തിക, തിത്തി 
രി, ക്രകരം, ശിഖി, താദ്രചുഡം, ബകരം, ഗോനര്‍ദ്യം, ഗിരിവര്‍ത്തിക, 
ശാരപദം, ഇന്ദ്രാഹ്വം, വാരടം ഇവയെല്ലാം വിഷ്കിരങ്ങള്‍എന്ന വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട പക്ഷികളാകുന്നു. വിഷ്കിരങ്ങള്‍ എന്നുവച്ചാല്‍ ചികഞ്ഞു 
പെറുക്കിത്തിന്നുന്നവ എന്നര്‍ത്ഥം. 

ജീവഞ്ജീവകദാത്യുഹഭ്യംഗാഹ്വശുകശാരികാഃ 

ലട്വാകോകിലഹാരീതകപോതചടകാദയഃ 

പ്രതുദാ - ഭേകഗോധാഹിശ്വാവിഡാദ്യാ വിലേശയാഃ 


ജീവഞ്ജീവകം, ദാത്യൂഹം, ഭൃംഗാഹ്വം, ശുകം, ശാരിക, 
കോകിലം, ഹാരീതം, കപോതം, ചടക മുതലായ പക്ഷികള്‍ 
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ലട, 
പ്രതു6 








ക്‌ 1 1, 
തം തം ൫.൫.൫.൭. ൭......൫...൭. ൭. 6 ഴം; നം മമമ മം [ ൩. 
് ൭.൩൬ കി ത്‌ ന്‌ 8 ന 9 ി ടീം 
മം ; 


മാധവ്‌ 

സില്‍പ്പെട്ടവയാകുന്നു., ഥം തുദങ്ങള്‍ എന്നാല്‍ കൊത്തി 
ന്നുന്നവ എന്നര്‍ത്ഥം. ഭേകം, ഗോധ, അഹി, ശ്വാവി 
വിലേശയങ്ങളാകുന്നു. വിലേശയങ്ങള്‍ 
ജീവിക്കുന്നവ എന്നര്‍ത്ഥം. 


ഗോഖരാശ്വതരോഷ്ര്രാശ്വദ്ധീപിസിംഹര്‍ക്ഷവാനരാഃ 


2.൭... 
പ്പറിച്ചു 
ടട മുതലായവ 
എന്നാല്‍ പൊത്തിനുള്ളില്‍ 


48 
മാര്‍ജജാരമുഷികവ്യാഥ്ഘവൃകബ്ദഭരൂതരക്ഷവഃ 
ലോപാകജംബുകശ്യേനചാഷവാന്താദവായസാഃ 49 
ശശഘ്നിഭാസകുരരഗ്ൃധ്രോലുകകുലിംഗകാഃ 
ധുമികാ മധുഹാ ചേതി പ്രസഹാ മൃഗപക്ഷിണഃ 50 


ഗോവ്‌, ഖരം, അശ്വതരം, ഉഷ്ട്രം, അശ്വം, ദ്വീപി, സിംഹം, ജുക്ഷം, 
വാനരം, മാര്‍ജ്ജാരം, മൂഷികന്‍, വ്യാധ്ലം, വൃകം, ബ്ര്രൂ, തരക്ഷു, 
ലോപാകം, ജംബുകം ഇങ്ങനെയുള്ള മൃഗങ്ങളും, ശ്യേനം, ചാഷം, 
വാന്താദം, വായസം, ശശഘ്നി, ഭാസം, കുരരം, ഗ്ൃ്രം, ഉലുകം, കുലിം 
ഗകം, ധുമിക, മധുഹ ഈവക പക്ഷികളും പ്രസഹം എന്ന വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ടവയാകുന്നു. പ്രസഹം എന്നതിന്‌ എത്തി വലിഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
ഭക്ഷിക്കുന്നതെന്നാണര്‍ത്ഥം. 
വരാഹമഹിഷന്യംകുരുരുരോഹിതവാരണാഃ 
സ്യമരശ്ചമരഃ ഖഡ്ഗോ ഗവയശ്ച മഹാമൃഗാഃ 51 
വരാഹം, മഹിഷം, ന്യംകു, രുരു, രോഹിതം, വാരണം, സൃമരം, 
ച്മരം, ഖഡ്ഗം, ഗവയം ഇവയെല്ലാം മഹാമൃഗങ്ങളാകുന്നു. 
ഹംസസാരസകാദംബബകകാരണ്ഡവപ്ലപവാഃ 
വലാകോ ക്രോശച്രകാഹ്വമല്‍ഗുക്രാഞ്ചാദയോ /പ്ചരാഃ 2 


ഹംസം, സാരസം, കാദംബം, ബകം, കാരണഡവം, പ്ലവം, വലാക, 
ഉല്‍ക്രോശം, ച്രക്രവാകം, മല്‍ഗു, ക്രഞ്ചം മുതലായവ അപ്ചരങ്ങളാ 
കുന്നു. അപ്ചരങ്ങള്‍ എന്നാല്‍ വെള്ളത്തിനുമേല്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവ 
എന്നര്‍ത്ഥം. 
മത്സ്യാ രോഹീതപാഠിനകൂര്‍മ്മകുംഭീരകര്‍ക്കടാഃ 
ശുക്തിശംഖോദ്രാശംബുകശഫരീവര്‍മ്മി ചന്ദ്രികാഃ 53 
ചുലുകിന്രകമകരശിശുമാരതിമിംഗലാഃ 
രാജീചിളിചിമാദ്യാശ്ച മാംസമിത്യാഹുരഷ്ടധാ 
രോഹിതം, പാഠീനം, കൂര്‍മ്മം, കുംഭീരം, കര്‍ക്കടം, ശുക്തി, ശംഖം, 
രു ശംബുകം, ശഫരി, വര്‍മ്മി, ചന്ദ്രികം, ചുലൂകി, നരകം, മകരം, 
ശിശുമാരം, തിമിംഗലം, രാജി, ചിളിചിമം മുതലായവ മത്സ്യങ്ങളാകു 
). ഇങ്ങനെ മാംസവര്‍ഗ്ഗത്തെ ആകെ എട്ടായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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135 സ്സ്‌, സൂത്രസ്ഥാനം - ബന്നാംദഗം ഷ്‌ 
൦7.൭൭. മം നാമത്തെ. 
ടി 


യോനിഷ്വജാവി വ്യാമിശ്രഗോചരത്വാദനിശ്ചിതേ 
ആദ്യന്ത്യാ ഭാംഗലാനുപാ മധ്യ സാധാരണൌഈ സ്മൃതയ ടം 
അജാവി - കോലാട്ടിനേയും കുറിയാട്ടിനേയും (വേ 
ലിയാടു, അല്ലെങ്കില്‍ വെള്ളാട്‌, പള്ള 
ഇങ്ങനെ കോലാട രണ്ടുതരമുണ്ട്‌, ചെന 

രിയാടാണ്‌ കുറിയാട്‌) 

വ്യാമ്രരഗോചരത്വാല്‍ ട ഇന്ന ദേശത്തെന്നു നിയമമില്ലാതെ എ 

ദേശത്തും ജിവിച്ചുപോരുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
യോനിഷു അനിശ്ചിതേ മാംസത്തിന്റെ മേല്പറഞ്ഞ എട്ട്‌ വിഭാഗ 
ങ്ങളിലൊന്നിലും ഉള്‍പ്പെടുത്തി ഗണിച്ചിട്ില്ല 
ആദ്യന്ത്യാജാംഗലാനുപാ ട ആദ്യത്തെ മൂന്നുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ജാംഗലവും 
അവസാനത്തെ മുന്നുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ആനുപവും 
മധ്യ സാധാരണ- - മധ്യത്തെ രണ്ടുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ സാധാരണവു 
സ്മൃതയ മാണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മാംസം ആകെ മൃഗം, വിഷ്കിരം, പ്രതുദം, വിലേശയം, പ്രസഹം, 
മഹാമൃഗം, അച്ഛരം, മത്സ്യം ഇങ്ങനെ എട്ടുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളായിട്ടാണല്ലോ വിദ 
ജിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ ആദ്യത്തെ മൃഗം, വിഷ്കിരം, പ്രതുദം ഈ 
മുന്നു വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ജാംഗലവും അവസാനത്തെ മഹാമൃഗം, അപ്ഛരം, 
മത്സ്യം ഈ മുന്നുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ആനുപവും ബാക്കിയുള്ള മധ്യത്തെ വിലേ 
ശയപ്രസഹവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ രണ്ടും സാധാരണവുമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ നിശ്ച 
യിച്ചത്‌ ആവക മൃഗപക്ഷികള്‍ പ്രായേണ ജാംഗലാനുപസാധാരണ ദേശ 
ങ്ങളില്‍ ജീവിച്ചുപോരുന്നവയാണെന്ന്‌ കണ്ടിട്ടാകുന്നു. ഈ വിഭാഗം 
ചരകനെ അനുസരിച്ച്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളതാണ്‌. എന്നാല്‍ ചരകത്തില്‍ മൃഗ 
വര്‍ഗ്ഗത്തെ ജാംഗലമെന്നും മഹാമൃഗവര്‍ഗ്ഗത്തെ ആനുപമെന്നുമാണ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകാണുന്നത്‌. അതില്‍ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ ര്രമീകരിച്ചിരിക്കു 
ന്നതുതന്നെ പ്രസഹം, ഭൂശയം, ആനുപം, വാരിശയം, അംബുചരം, 
ജാംഗലം, വിഷ്കിരം, പ്രതുദം ഇങ്ങനെയാണ്‌. ആനുപത്തിന്‌ പിന്‍പും 
ജാംഗലത്തിന്‌ മുന്‍പുമായി വാരിശയാംബുചരങ്ങളെ പറകയാല്‍ അതു 
രണ്ടുംകൂടി ആനുപമാണെന്നും, ജാംഗലത്തിനുശേഷം വിഷ്കിരപ്രതു 
ദങ്ങളെ പറകയാല്‍ അവയെക്കൂടി ജാംഗലമാണെന്നും, ഇതുകളില്‍നിന്‌ 
വിട്ടുനില്‍ക്കുന്ന പ്രസഹഭുശയങ്ങളെ സാധാരണമാണെന്നു കല്‍പിക്കു 
കയും ജാംഗലാനൂപങ്ങള്‍ രണ്ടും മൃഗങ്ങളാണെന്നു കണ്ടിട്ട്‌ ഒന്നിനു 
മൃഗമെന്നും മറ്റേതിനു മഹാമൃഗമെന്നും പേരുമാറ്റിയിടുകയുമാണ്‌ 
ഇവിടെ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. ഈ പരിഷ്കരണം യുക്തിയുക്തമായിരി 
കുന്നു എന്നുതന്നെ പറയാം. എന്നാലിനി സുശ്രുതത്തില്‍ മാംസവി 
ഭാഗം ചെയ്തിരിക്കുന്നതെങ്ങനെയാണെന്നു കാണുക. ആദ്യമായി 








-- ജി 
൩. ആആറാഡ്വ്യൊണം - അന്നസ്വര അ്തു 
൭൭൯ ൫.൫൭ 5..൫.൫.൫.൭൫.൭, ൭, 1 നന] | വവിങങ്കാനിഷംസ്‌* 


മ. 
പ" 4 മും 195 
ന നു 


സേവര്‍ഗ്ഗത്തെ ജലേംയം, ആനുപം, ഗ്രാമ്യ 


9, ക്രവ ത്വക്‌ 
ഇങ്ങനെ ആറായി വിഭജി ച്ചിട്ട്‌ ഒ യ ഭുക, ൨, 


ുകശഫം, 


ഗ്ല രോന്നും ഉത്തം 
പഥധാനതമങ്ങളാണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിച്ചു. പിന്നെ ഇവ രോത്തരം 
2 റാഗഥ 
 ആനുപാ എന്നു രണ്ടായി മാത്രം കണ്ടിട്ട്‌ ജംഘാലം, വിഷ്കിരം ജേ 
റ്റു 


ഭം, ഗുഹേശയം, (പസഹം, പര്‍ണ്ണമൃഗം, വിലേശയം, ഗ്രാമ്യം ഇങ്ങ 
ജാംഗലത്തെ എട്ടായിട്ടും, ആനുപത്തെ കൂലചരം, പ്ലവം, രം 
പാദി, മല്‍സ്യം എന്ന അഞ്ചായിട്ടും വിഭജിക്കയും ഈ പതിമുന്നിനും 
പ്രത്യേകമായുള്ള സാമാന്യഗുണങ്ങളേയും ഓരോന്നിലുമുള്‍പ്പെട്ട 
വ്യക്തികളില്‍ പലതിന്റേയും വിശേഷഗുണങ്ങളേയും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. സുശ്രുതമതപ്രകാരം ജാംഗലം, ആനുപം എന്നു രണ്ടല്ലാതെ 
സാധാരണം എന്നൊരുവക മാംസമില്ല. ഇവിടെ സാധാരണമെന്നു 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന വിലേശയപ്രസഹങ്ങളെക്കൂടി ജാംഗലത്തിലൂള്‍പ്പെ , 
ടുത്തുകയാണദ്ദേഹം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. അതിനുപുറമേ ഇവിടെ ജാംഗ 
ലാനുപസാധാരണങ്ങളിലൊന്നിലും പെടുത്താതെ വിട്ടിരിക്കുന്ന അജ 
ത്തെക്കൂടി ഗവാശ്വാദികളോടു ചേര്‍ത്ത്‌ ഗ്രാമ്യമെന്നൊരു വര്‍ഗ്ഗമാക്കി 
ജാംഗലമായിട്ടുതന്നെ ഗണിച്ചിരിക്കുന്നു. ജിജ്ഞാസുക്കളുടെ അമ്പേ 
ഷണബുദ്ധിക്കു ഉന്മേഷമുണ്ടാക്കുവാന്‍ മാത്രം ഇത്രയും ഇവിടെ വിവ 
രിച്ചു എന്നേയുള്ളു. 

ത്രത ബദ്ധമലാശ്ലീതാ ലഘവോ ജാംഗലാ ഹിതാഃ 

പിത്തോത്തരേ വാതമദ്ധ്യേ സന്നിപാതേ കഫാനുഗേ 56 

ദീപനഃ കടുക? പാകേ ഗ്രാഹീ രൂക്ഷോ ഹിമശ്ശൃശഃ 
തത്രജാംഗലാഃ അതുകളില്‍വച്ചു ജാംഗലങ്ങള്‍ 
ബദ്ധമലാഃ മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
ശീതാഃ ലഘവഃ ശീതവും ലഘുവുമായുള്ളവയാണ്‌ 
പിത്തോത്തരേ - പിത്തം പ്രധാനമായും 
വാതമധ്യേ _ വാതം പ്രധാനവും അപ്രധാനവുമല്ലാതെ 
മധ്യമായും 
കഫം അനുബന്ധിയായുമുള്ള 
ത്രിദോഷത്തില്‍ ഹിതമാകുന്നു 
മുയല്‍മാംസം ദീപനമാകുന്നു 


ക 


കഫാനുഗേ 


സന്നിപാതേ ഹിതാഃ 
ശശഃദീപനു 


1 


॥ 


പാകേ കുടുകഃ _ പാകത്തില്‍ കടുവായിത്തീരുന്നു ലി 
ാഹീ രൂക്ഷഃ ഹിമഃ _ മലബന്ധത്തെളണ്ടാക്കും; രൂക്ഷവും 
ണ്‌ 
ദയ 37 


ഈഷദുഷ്ണഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധാ ബ്ൃംഹണാ ന 
രിത്തിരിസ്തേഷ്വപി വരോ മേധാഗ്നിബലശുക്സകയ 


1506 ഷ്്; സ്ൃര്സസ്ഥാനം - ഒന്നാംദാഗം യ്ക്ക്‌; 





ഗ്രാഹി വര്‍ണ്ണ്യോനിലോദ്രിക്തസന്നിപാതഹരഃ പരം ടു 


ധമ്പാനുപവിചാരിത്വാല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണഗുരുബ്യംഹണഃ 


വര്‍ത്തകാദയഃ - വര്‍ത്തകും മുതലായവ 
ഈഷദുഷ്ണഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധാഃ - കുറച്ച്‌ ഉഷ്ണഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളുള്ളവയാണ്‌ 
ബ്യാംഹണാഃ - ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കും 


തേഷു അപി വര്‍ത്തകാദികളില്‍വച്ചും 
തിത്തിരിഃ വരഃ തിത്തിരി ശ്രേഷ്ഠമായുള്ളതാണ്‌ 
മേധാഗ്നിബലശുക്സകൃല്‍ ട ധാരണാശക്തിയേയും ജാഠരാഗ്നിയേയും 
ബലത്തേയും ശുക്സത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
ഗ്രാഹി വര്‍ണ്യഃ - മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കും; നിറത്തെ തെളി 
പരം അനിലോഴ്രിക്ത 5 വാത്രപധാനമായുള്ള സന്നിപാതത്തെ [ക്കും 
സന്നിപാതഹരഃ ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌ 
ധമ്പാനൂപവിചാരിത്വാല്‍ ട ജാംഗലദേശത്തും ആനുപദേശത്തും മാറി 
മാറി സഞ്ചരിക്കകൊണ്ട്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണഗുരു। - സ്നിഗ്ദ്ധമായും ഉഷ്ണമായും ഗുരുവാ 
ബ്ൃംഹണഃ യും ബ്ൃംഹണമായുമിരിക്കും 
വര്‍ത്തകാദികള്‍ വിഷ്കിരവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പെട്ടവയാണ്‌. വിഷ്കിരം 
ജാംഗലത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെങ്കലും വര്‍ത്തകാദികള്‍ക്ക്‌ ജാംഗലഗുണമി 
ല്ല. അവ ഈഷദുഷ്ണഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളായിരിക്കുന്നു. ആകയാല്‍ 
വിഷ്കിരത്തെ ലാവാദി, വര്‍ത്തകാദി എന്നു രണ്ടായി വിഭജിച്ചിട്ടു ലാവാ 
ദിയെ ജാംഗലമെന്നും, വര്‍ത്തകാദിയെ ജാംഗലാനൂപമെന്നും ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
നാതിപഥ്യശ്ലിഖീ പഥ്യശ്ര്ോത്രസ്വരവയോദൃശാം 59 
തദ്ച്ച കുക്കുടോ വൃഷ്യോ ഗ്രാമ്യസ്തു ശ്ലേഷ്മളോ ഗുരുഃ 
ശിഖീ നാതിപഥ്യഃ ട മയില്‍ അത്ര പഥ്യമായിട്ടുള്ളതല്ല 
ശ്രോത്രസ്വരവയോദൃശാം - ശ്രവണശക്തിക്കും, സ്വരം തെളിയുന്നതി 
പ്ഥ്യഃ നും, യവനം നിലനിദ്ക്കുന്നതിനും, 88 
ശനശക്തിക്കും പഥ്യമായിരിക്കും 
കുക്കുട ച തദ്വല്‍ വൃഷ്യഃ - കോഴിയും അതുപോലെയാണ്‌; വൃഷ്യവു 
മാകുന്നു 
മയ തു ട വീട്ടില്‍ വളര്‍ത്തുന്ന കോഴിയാകട്ടെ 
ശ്ലേഷമളഃ ഗുരുഃ 5 കഫവര്‍ദ്ധനവും ഗുരുവുമാണ്‌ 
ഇതില്‍നിന്നു വീട്ടില്‍ വളര്‍ത്തപ്പെടുന്നവയെല്ലാം കാട്ടില്‍ വളരുന്ന 
വയെ അപേക്ഷിച്ചു ശ്ശേഷ്മവും ഗുരുവുമായിരിക്കുമെന്നു ഗ്രഹിക്കീ- 








ഷി” [ [8 
 ആറാസ്യോഷണം - അന്നസ്വരുപവിഅതാനിയം 197 
പടമാ. 


മേധാനലകുരാ ഹൃദ്യാഃ ക്രകരാസ്സോപച്ക്രകാഃ 
ഗുരുസ്സലവണഃ കാണകുപോതസ്സര്‍വ്ൃവദോഷക്യല്‍ 


60 


പടകാഃ ശ്ലേഷ്മളാഃ സ്നിഗ്ദ്ധാ വാതഥ്നാഃ ശുക്ലൂളാഃ പരം 61 
സോപപ്ച്രകകാഃ ര്കകരാഃ- ര്രകരവും ഉപച്രക്രവും 
മേധാനലകരാഃ ഹൃദ്യാ ട ധാരണാശക്തിയേയും അഗ്നിയേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ഹൃദ്യവുമാണ്‌. 
കാണകപോതഃ ഗുരുഃ - കാണകപോതം ഗുരുവാകുന്നു. 
സലവണഃ - അല്പം ഉപ്പുരസമുള്ളതുമാണ്‌ 
സര്‍വ്വദോഷക്ൃല്‍ 5 എല്ലാ ദോഷങ്ങളേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
ച്ടകാ ശ്ലേഷമളാഃ 5 ചടക കഫവര്‍ദ്ധനമാണ്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധാഃ വാതഘ്നാഃ - സ്നിഗ്ദ്ധവും വാതശമനവുമാണ്‌. 
പരം ശുക്ല്ളാഃ - ശുക്ലത്തെ ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
ഗുരുഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധമധുരാ വര്‍ഗ്ഗാശ്ചാതോ യഥോത്തരം 
മുത്രശൂക്ലകൃതോ ബല്യാ വാതഘ്നാഃ കഫപിത്തളാഃ 62 
അതഃ വര്‍ഗ്ലാഃ - ഇതിനുമേലുള്ള വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
യഥോത്തരം ഗുരുഷ്ണ- ട ഉത്തരോത്തരം ഗുരുഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളും 
സ്നിഗ്ദ്ധമധുരാഃ മധുരരസമുള്ളവയും 
മൂത്രശുക്ലകൃതഃ - മുത്രത്തേയും ശുക്ലത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു 
ബല്യാഃ വാതഘ്നാഃ - ബലകരങ്ങളും വാതത്തെ [ന്നവയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നവയും 
കഫപിത്തളാഃ ച ട കഫപിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നവയുമാകുന്നു. 


ചടകയുടെ ഗുണത്തെപ്പറ്റിയാണു മുകളില്‍ പറഞ്ഞുനിറുത്തിയത്‌. 
ചടക പ്രതുദവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെട്ടതാണല്ലോ. പ്രതുദം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 
യുള്ള വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ വിലേശയം, പ്രസഹം, മഹാമൃഗം, അപ്ചരം, മത്സ്യം 
ഈ അഞ്ചുമാകുന്നു. അതിനാല്‍ ഗുരുഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധമധുരങ്ങളെന്നു 
പറഞ്ഞത്‌ ഈ അഞ്ചുവര്‍ഗ്ഗത്തെയുമാകുന്നു. യഥോത്തരം എന്നു പറ 
ഞ്ഞതില്‍നിന്ന്‌ ആനുപവര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌ ഗുരൂഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധ മധുരങ്ങളാ 
യിരിക്കുന്നതെന്നും അതിലും വിശേഷിച്ചു മല്‍സ്യവര്‍ഗ്ഗം ഏറ്റവും ഗുരു 
ഷ്മസ്നിഗ്ദ്ധമധുരമാണെന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്നുമാത്രമല്ല (്രമ 
നിര്‍ദ്ദേശംകൊണ്ട്‌ ആനുപങ്ങളായ വിലേശയപ്രസഹങ്ങള്‍ ഈഷൽല്‍ഗു 
രൂഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധ മധുരങ്ങളാകയും വിഷ്കിരവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ട വര്‍ത്ത 
കാദികള്‍ ഈഷദുഷ്ണ ഗുരുസ്‌നിഗ്ദ്ധത്വംകൊണ്ട്‌ ആനുപത്തോടു 
സമാനങ്ങളായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ശീതാഃ മഹാമൃഗാസ്തേഷു (കരവ്യാദാഃ പ്രസഹാഃ പുനഃ 

ലവണാനുരസാ; പാകേ കുടുകാ മാംസവര്‍ദ്ധനാഃ 63 


158 ബ്ലും സ്ധ്ത്തസഥാനം - ന്നൊംരാഗം ഷ്ണ 
തം 5.5... ൫.൫... ൭.൫.൪..൭. ൫.൪. ൭.൭. ൫. ൭. ൩... 9. പം 
ഴറി. മം 
മം, 


ജിര്‍ണ്ണാര്‍ശാഗ്രഹണിദോഷശോഷാര്‍ത്താനാം പരം ഹിത 
തഷു - വിലേശയാദി അഞ്ചുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍വ,; 
മഹാമൃഗാഃ ശീത - മഹാമൃഗവര്‍ഗ്ഗം ശീതമാകുന്നു (ഉഷ്ണമ 
്രവ്ധാദാഃ പ്രസഹാഃ പുനഃ - പ്രസഹങ്ങളില്‍ മാംസഭുക്കുകളായവയാക് 
ലവണാനുരസാഃ ലവണം അനുരസമായിട്ടുള്ളവയാണ്‌ 
പാകേ കടുകാഃ പാകത്തില്‍ കടുവായിത്തീരുന്നു 


മാംസവര്‍ദ്ധനാഃ - മാംസത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
ജീര്‍ണ്ണാര്‍ശോഗ്രഹണീ- - ജീര്‍ണ്ണാര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം ഈ 
വഞ്ങ രോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ക്ഷീണരായവര്‍ക്ക്‌ 
പരം ഹിതാഃ ജു 


ഏറ്റവും ഹിതമായിട്ടുള്ളവയാണ്‌ 
മുന്‍പത്തെ വിധിയാല്‍ ആനുപമായ മഹാമൃഗംകൂടി ഉഷ്ണമാ 
ണെന്നു വരുന്നുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ഉഷ്ണമല്ല ശീതമാകുന്നു എന്നു 
വിശേഷവിധി. അതുപോലെ പ്രസഹത്തിലുള്‍പ്പെട്ട മാംസഭോജികളായ 
സിംഹവ്യാര്ഘാദികള്‍ക്ക്‌ ഇവിടെപ്പറയുന്ന വിശേഷഗുണങ്ങളുമുണ്ട്‌. 
നാതിശീതഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധം മാംസമാജമദോഷളം 64 
ശരീരധാതുസാമാന്യാദനഭിഷ്യന്ദി ബ്ൃയംഹണം 
വിപരീതമതോ ജേഞയമാവികം ബ്ൃംഹണം തു തല്‍ 65 


ആജം മാംസം - കോലാടിന്‍മാംസം 
നാതിശീതഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധം - ശീതഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധത അധികമുള്ളതല്ല. 
അദോഷളം ട ദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയില്ല 


ശരീരധാതുസാമാന്യാല്‍ - മനുഷ്യശരീരധാതുക്കളോടു തുല്യതയു 
അനദിഷ്യന്ദി ബ്ൃയംഹണം ട അഭിഷ്യന്ദത്തെ ഉണ്ടാ [ള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ക്കുകയില്ല; ബ്ൃംഹണമാണ്‌ 


ആവികം - കുറിയാട്ടിന്‍മാംസം 

അതഃ വിപരീതം ജേഞയം- കോലാട്ടിന്‍മാംസത്തിനു വിപരീതമാണെ 

തല്‍ തു ബ്യംഹണം - എന്നാല്‍ കുറിയാട്ടിന്‍മാംസം [ന്നറിയണാ 
ബ്ൃയംഹണമാകുന്നു. 


ആട്ടിന്‍മാംസം ശരീരധാതുസമാനമാണെന്നും ആ കാരണത്താല്‍ 
അനഭിഷ്യന്ദിയാണെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌ അഭിഷ്യന്ദി എന്ന 
ഒരു ദോഷം എല്ലാ മാംസത്തിനും ഏറെക്കുറെ ഉണ്ടെന്നു വന്നുകൂടു 
ന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ മാംസഭോജികള്‍ ആ ദോഷമുണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ 
അതിനെ സംസ്കരിച്ചുപയോഗിക്കുന്നതില്‍ ശ്രദ്ധവയ്ക്കേണ്ടതാകുന്നു 
ശുഷ്കാസ്ശ്രമാത്ൃഗ്നിവിഷമജ്വരപീനസാന്‍ 
കാര്‍ശ്യം കേവലവാതാംശ്ച ഗോമാംസം സന്നിയച്ഛുതി 


ഗോമാംസം ടട ഗോവിന്റെ മാംസം 


60 





] 


ഴി ല്‍ നത്തൃറാമഡ്യാധയം ലം 







നറന്നന്ധവര 
ക്ത. ത ) [൨ വി അതാനിയംസ്‌* 
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കന മിതി; 9 ശമാ 

1 ശ ഷകാസ്രശമാതൃഗ്നി-] - ശുഷ്കകാസം, കുഷ്ചീണം, അതൃഗ്നി, വിഷ 

! പവിന! മജ്വരപിനസാന്‍ മജ്ലചരം, പീനസം ഇവയേയും 

ലി കാര്‍ശ്യ ത ശരിരദോഷത്തേയും 

്‌ ഴ്‌ 1] 

റല വലവാതാന്‍ ച മറ്റു ദോഷങ്ങളുടെ കലര്‍പ്പില്ലാത്ത കേവല 
സന്നിയച്ച്തി വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ഉഷ്ണോ ഗരിയാന്‍ മഹിഷഃ സ്വപ്നദാര്‍ഷ്്യബ്യഹത്വക്ൃല്‍ 
തല്വദ്ധരാഹശ്രമഹാ രൂചി ശുക്ലബലപ്രദഃ 
മത്സ്യാഃ പരം കഫകരാശ്ചിളിചീമസ്ത്രിദോഷക്യല്‍ 
മഹിഷ! - പോത്തിന്‍മാംസം 
ഉഷ്ണഃ ഗരീയാന്‍ - ഉഷ്ണമാണ്‌; ഏറ്റവും ഗുരുവാണ്‌ 
കം” ഉറക്കമുണ്ടാക്കും; ദൃഡതവരുത്തി ശരീര 


67 


നി 


ഛു്‌ ചു 
ശത ്ണനനനാളി--4റം്ാ്ത്‌ 


ക്‌ 


ലി ക്ൃല്‍ ത്തെ തടിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും 
വരാഹഃ തദ്വധല്‍ - പന്നിമാംസവും അതുപോലെയാകുന്നു 
1 ശ്രമഹാ - ക്ഷീണത്തെത്തീര്‍ക്കും 
| രുചിശുക്ലബലപ്രദഃ - രുചിയേയും ബലത്തേയും ശുക്ലത്തേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 


മല്‍സ്യാഃ? പരം കഫകരാഃ ൭ മത്സ്യങ്ങള്‍ ഏറ്റവും കഫവര്‍ദ്ധനങ്ങളാണ്‌ 
ചിളിചീമഃ ത്രിദോഷക്ൃല്‍ - ചിളിചീമം എന്ന മീന്‍ മുന്നുദോഷങ്ങളേ 
യും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 

ചിളിചീമം ചെമ്മീന്‍ (കൊഞ്ചി) ആണെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. കൊഞ്ചി 
അത്ര ദോഷളമായിട്ടല്ല കാണുന്നതെന്നും പറയാതിരിക്കാന്‍ നിര്‍വ്വാഹ 
മില്ല. ദോഷളമാണെന്നുവന്നാല്‍ത്തന്നെയും അതിനേക്കാള്‍ ദോഷങ്ങളാ 
യ മല്‍സ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നവയും ഉപയോഗിക്കാത്തവയുമായിട്ട 
എത്രയോ വേറെയുണ്ട്‌. “ശകലീ സര്‍വ്ൃവതോ ലോഹിതരാജിഃ പ്രായോ 
ഭൂമ ചരതി" എന്നാണ്‌ ഇതിനെപ്പറ്റി ചരകന്‍ സ്വരൂപവിവരണം ചെയ്തി 
രിക്കുന്നത്‌. ഈ ലക്ഷണം കൊഞ്ചിനുള്ളതല്ലെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 
ഈ വിദ്വാന്‍ മലയാളത്തുകാരനാണോ എന്നുതന്നെ സംശയമാണ്‌. 
ആണെങ്കില്‍ അയാളെ കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടത്‌ ഒരാവശ്യവുംതന്നെ. 

ലാവരോഹിതഗോധൈണാസ്സ്റേ സ്വേ വര്‍ഗ്ലേ വരാ? പരം 68 
ലാവരോഹിതഗോധൈണാഃ -- ലാവം, രോഹിതം, ഗോധ, ഏണം, ഇതുകള്‍ 
സ്വേസ്വേ വര്‍ഗ്ഗേ പരം വരാഃ - അതാതിന്റെ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഏറ്റവും 

ശ്രേഷ്ഠങ്ങളാകുന്നു. 

വിഷ്‌കിരവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ലാവവും, മല്‍സ്യവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ രോഹിത ം 
വിലേശയവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഗോധയും, മൃഗവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഏണവു ഏറ്റവു 
ശഷ്ഠമായിട്ടുളളതാകുന്നു. 


ഏം ആമം. 


പ 


തം ശു 


വും, 





160 ്ക് സ്വത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം സ്റ 
പസ ടം .൩൪൫.൫൩൭൦൫൩൭൩൫൩൭൭൨.൧൨൦൭൭൦൭ അമ്മയു 
മാംസം സ്പദ്യോഹതം ശുദ്ധം വയ്ധസ്ഥം ച ഭമേജേത്ത്യജേല്‍ 
സ്വയം മൃതം കൃശം പൂതി വ്യാധിവാരിവിഷൈര്‍ഹതം 9 
സ്വദ്യോഹതം ശുദ്ധം ട അപ്പോള്‍ കൊന്നെടുത്തതും ശുചിയായത 
വയസ്ഥം ച - യവനാവസ്ഥയിലുള്ള ജന്തുവിന്റേതു 
മാംസം ഭജേല്‍ മാംസത്തെ ഉപയോഗിക്കണം [മായ 
സ്വയം മൃതം കൃശം തനിയേ മരിച്ചതിന്റേതും മെലിഞ്ഞതിന്റേതും 
പുതി ദുര്‍ഗ്ഗന്ധമുള്ളതും 
വ്യാധിവാരിവിഷൈഹതം ട രോഗംകൊണ്ടോ വെള്ളത്തില്‍വിണേം 
വിഷമേറ്റോ മരിച്ചതിന്റേതുമായ 
മാംസത്തെ ഉപേക്ഷിക്കണം. ഉപയോഗി 
ക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം 
പുംസ്ത്രിയോഃ പൂര്‍വ്വപശ്ചാര്‍ദ്ധേ ഗുരുണീ ഗര്‍ഭിണീ ഗുരുഃ 
ലഘുര്‍യോഷിച്ചതുഷ്പാത്സു വിഹംഗേഷു പുനഃ പുമാന്‍ 7 
ശിരസ്കന്ധോരുപൃഷ്ഠാനാം കട്യാസ്സക്ഥനശ്ച ഗൌരവം 


(മാംസം) തൃജേല്‍ 


തഥാമപക്വാശയയോര്‍യഥാപൂര്‍വ്വം വിനിര്‍ദ്ദിശേല്‍ 71 
൦" ശോണിതപ്രഭൃതീനാം ച ധാതുനാമുത്തരോത്തരം 

മാംസാല്‍ ഗരീയോ വൃഷണമേഡ്രവ്യക്കയകൃദ്ഗുദം 72 
പുംസ്ത്രിയോഃപൂര്‍വ്വപ- | -: പുരുഷന്റെ പൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധവും സ്ത്രീയുടെ 

ശ്ചാര്‍ദ്ധേ ഗുരുണീ / പശ്ചാര്‍ദ്ധവും ഗുരുവായിരിക്കും 
ഗര്‍ഭിണീ ഗുരുഃ ട ഗര്‍ഭമുള്ള ജന്തുവിന്റെ മാംസം ഗുരുവാണ്‌ 
ചതുഷ്പാത്സുയോഷിരി। - നാല്ക്കാലികളില്‍വച്ചു സ്ത്രീ ലഘുവാ 

ലഘുഃ ) കുന്നു 

വിഹംഗേഷു പുനഃ ട പക്ഷികളില്‍വച്ചാകട്ടെ 


പുമാന്‍ ലഘു 
ശിരസ്കന്ധോരുപൃഷ്ഠാനാം 


പുരുഷന്‍ ലഘുവാകുന്നു 
തലയ്ക്കും ചുമലിനും തുടയ്ക്കും മുതു 


കട്യാഃ സക്ഥനഃ ട അരക്കെട്ടിനും കാലിനും [കിനു 
തഥാആമപക്വാശയയോഃ ച അപ്രകാരം ആമാശയത്തിനും പക്വാള്‍ 
യഥാപൂര്‍വ്വം - മുന്‍പോട്ടു മുന്‍പോട്ട്‌ [യത്തിനും 
ഗൌരവം വിനിര്‍ദ്ദിശേല്‍ ട ഗുരുത്വമുണ്ടെന്നറിയണം. പക്വാശയത്തെ 


ക്കാള്‍ ആമാശയത്തിനും അതിനേക്കാള്‍ 
കാലിനും, കാലിനേക്കാള്‍ അരയ്ക്കും, അ 
രയേക്കാള്‍ മുതുകിനും മുതുകിനേക്കാ 
തുടയ്ക്കും, തുടയേക്കാള്‍ ചുമലിനും, അ 
തിനേക്കാള്‍ ശിരസ്സിനും കൂടുതല്‍ ഗുർ 
ത്വമുണ്ടെന്നര്‍ത്ഥം. 











 ണ്യര്‍ശോവികാരഫ്നംഃ 





ശോണിതപ്രഭൃതിനാംി। - ക്തം ദുതലായ ധാതുക്കള്‍ക്ക്‌ 
ധാതുനാം ! 4 
ഉത്തരോത്തരം ച (ഗ്രര-- -: ലത്തരോത്തരമായിട്ടും ശരരവത്തെ അറി 
വം വിദ്യാല്‍) യണം. രക്തത്തേക്കാള്‍ മാംസവും മാംസ 
ത്തേക്കാള്‍ മേദസ്സും മേദസ്സിനേക്കാള്‍ ആ 
സ്ഥിയും അസ്ഥിയേക്കാള്‍ മജ്ജയും മജ്ജ 
_., യെക്കാള്‍ ശുക്ലവും ഗുരുത്വമേറിയവയാകുന്നു. 
വൃഷണമ്മേഡവൃക്കയകൃദ വൃഷണവും മ്രേഡവും വൃക്കയും 
ഗുദം യകൃത്തും ഗുദവും 
മാംസാല്‍ ഗരിീയഃ - മാംസത്തെക്കാള്‍ ഗുരുത്വമേറിയവയാണ്‌ 
മാംന്പവരിഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു. 


ശാകം പാഠാശടിശ്രുഷാസുനിഷണ്ണസതീനജം 
ത്രിദോഷഘ്നം ലഘു ഗ്രാഹി സരാജക്ഷവവാസ്തുകം 73 


പാഠാശടിശ്രുഷാസുനി-, - പാട കച്ചോലം നിലവാക നീരാരല്‍ മല 
ഷണ്ണസതിീനജം ശാകം കടല ഇവയില്‍ നിന്നുള്ള ശാകവും 
സരാജക്ഷവവാസ്തുകം ട രാജക്ഷവവും വസ്തുച്ചീരയുംകുടെ & 


ത്രിദോഷഘ്നം ത്രിദോഷ ശമനമായുള്ളതാണ്‌ 
ലഘുഗ്രാഹി - ലഘുവാണ്‌; ഗ്രാഹിയുമാണ്‌ 

ശാകത്തിനു “ഇലക്കറി” എന്നാണ്‌ ഭാഷ. ഇലക്കറി എന്നു കേട്ടാല്‍ 
ഇലമാത്രം കറിക്കുപയോഗിക്കുന്ന സാധനമാണെന്നു തോന്നും. അങ്ങ 
നെയല്ല, ഇല പ്രധാനമാകയാല്‍ ഇലക്കറി എന്നു പറയുന്നു; അത്രേയു 
ള്ളു. ഇലയും പൂവും തളിരും കായും തണ്ടും കിഴങ്ങുമൊക്കെ കറി 
ക്കുപയോഗിക്കും. കായായാലും കിഴങ്ങായാലും പ്രധാനമായി കറിക്കു 
പയോഗിക്കുന്നവയെ ശാകമെന്നു പറയുന്നു. ആകയാല്‍ പ്രതപ്രധാന 
മായ ചിരയും ഫലപ്രധാനമായ കുമ്പളവും കന്ദപ്രധാനമായ ചേമ്പും 
ശാകമാകുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ശാകമെന്നത്‌ നമ്മുടെ ചെറുകറിക്കോ 
പ്ലാകുന്നു. പൂര്‍വ്വനിര്‍ദ്ദേശംകൊണ്ട്‌ മാംസം വന്‍കറിക്കോപ്പായി കഴി 
ഞ്ഞുവല്ലോ. 

സുനിഷണ്ണോ //ഗ്നികൃദ്യൃഷ്യസ്തേഷു രാജക്ഷവഃ പരം 

ശഗ്രഹണ്യര്‍ശോവികാരഘ്്‌നോ വര്‍ച്ചോഭേദി തു വാസ്തുകം 274 
തേഷു സുനിഷണ്ണഃ - അതുകളില്‍വച്ചു നീരാരല്‍ ർ 
അഗ്നിക്ൃല്‍ വൃഷ്യഃ _ അഗിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും; വൃക്ഷ്യമാണ്‌ 
രാജകുച്ചവഃ പരംഗ്രഹ-  രാജക്ഷവം (ഗഹണിയേയും അര്‍ശസ്സിനേ 

) യും ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌ 


6: സ്കൂ, സ്മൂത്രസ്ധാനം - ഒന്നാഛാഗം ദ്‌; 


പടമാ. 
.. മ 
ം 


വാസ്തുകം തു വര്‍ച്ചോദേദി - വസ്തുച്ചീരയാകട്ടെ മലത്തെ ഇളക്കുന്നതാണ്ല 
ഹന്തി ദോഷത്രയം കുഷ്ഠം വൃഷ്യാ സോഷ്ണാരസായനം 
കാകമാപി സരാ സ്വര്യാ ചാര്‍ങണ്‍്ഗേര്യമ്ലാഗ്നിദീപനീ ടട 
ഗ്രഹണ്ൃയര്‍ശോനിലശ്ശേഷ്മഹിതോഷ്ണാ ഗ്രാഹിണീ ലഘു; 
ഷാകമാചിീ - കരുംതക്കാളി (കറുത്തതക്കാളി, മുളക്ടു 
തക്കാളി, മണിതക്കാളി?) 
ദോഷത്രയംകുഷ്ഠംഹന്തി ട ത്രിദോഷത്തേയും കുഷ്ഠത്തെയും ശമിപ്പിക്കും 
വൃഷ്യാ സോഷ്ണാ - വൃഷ്യമാണ്‌; അല്പം ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 
രസായനം രസായനമായുപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ 
സരാ സ്വര്യാ വയറിളക്കും; സ്വരത്തെ നന്നാക്കും 
ചാര്‍ങ്ഗേരി അമ്ലാ പുളിയാരല്‍ പുളിയുള്ളതായിരിക്കും 
അഗ്നി ദീപനീ അഗ്നിയെ ദിീപിപ്പിക്കും 
ഗ്രഹണ്യര്‍ശോനിലശ്ശേ- ഗ്രഹണിയിലും അര്‍ശസ്സിലും വാതകഫ 
ഷ്മഹിതാ ങ്ങളിലും പ്രയോഗിപ്പാന്‍ നല്ലതാണ്‌ 
ഉഷ്ണാ ഗ്രാഹിണീ ലഘുഃ - ഉഷ്ണമാണ്‌; ലഘുവാണ്‌; മലത്തെപിടിപ്പിക്കും 
പടോലസപ്തലാരിഷ്ടശാര്‍ങ്ഗേഷ്ഠാവല്‍ഗുജാമൃതാഃ 76 
വ്രേതാഗ്രബ്ൃയൃഹതീവാശാകുന്തളീതിലപര്‍ണ്ണികാഃ 


॥ 


മണ്ഡൂകപര്‍ണ്ണികര്‍ക്കോടകാരവേല്ലകപര്‍പ്പടാഃ 77 
നാളീകളായം ഗോജിഹ്വാ വാര്‍ത്താകം വനതിക്തകം 

കരീരം കുലകം നന്ദീ കുചേലാശകുലാദനീ 78 
കടില്ലം കേംബുകം ശീതം സകോശാതകകര്‍ക്കശം 

തിക്തം പാകേ കടുഗ്രാഹി വാതളം കഫപിത്തജില്‍ 79 


പടോലസപ്തലാരിഷ്ടശാര്‍ടിം പടോലം, ചര്‍മ്മലന്ത, വേപ്പ്‌, കുറുന്മുലി, 
ങ്ഗേഷ്ഠാവല്‍ഗുജാമൃതാഃ! കാര്‍കോകില്‍, അമൃത്‌ ഇവയും 
വേത്രാഗ്രബൃഹതീവാശാടി- ചുരല്‍ക്കഴുത്ത്‌, ചെറുവഴുതിന, ആടലോട 
കുന്തളിതിലപര്‍ണ്ണികാഃ ./ കം, കാട്ടുചിറ്റെള്ള്‍്‌, നെയ്യുണ്ണി ഇവയും 
മണ്ഡുകപര്‍ണ്ണികര്‍ക്കോടാ കുടങ്ങലും (കുടകന്‍) കുരുട്ടുപാവലും 
കാരവേല്ലകപര്‍പ്പടാഃ പാവലും (കയ്പ) പര്‍പ്പടവും 
നാളീകളായം ഗോജിഹ്വാ ട കരിഞ്ചണ്ണയും കൊഴുപ്പയും 
വാര്‍ത്താകും വനതിക്തകം ട കത്തിരിയും കാട്ടുചുണ്ടയും 
കരീരം കുലകം നന്ദീ - കരീരവും കയ്പന്‍പടവലവും നന്ത്യാര്‍ 
കുചേലാശകുലാദനീ ട ക്ഴറ്റിയും നറുംപാണലും [ട്ടവി” 
കടില്ലം കേംബുകും തമിഴാമയും തിങ്ങളുരിയും 





ലം ഗു ശഡ്്യാഡം - 01% 
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തം 7... 
കൻ മം 


നദ്ംകര്‍ക്കശെം 


സമകോശാ' പൂട്ടല്‍പ്പിരവും പെരുംചീരവും 

ശീതം തിക്തം - ശീതമാണ്‌; തിക്തമാണ്‌ 

പാകേ കുടു ഗ്രാഹി - പാകത്തില്‍ കടുവാണ്‌; ഗ്രാഹിയാണ്‌ 

വാത: കഫപിത്തജില്‍ -: വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; കഫപിത്തങ്ങ 
ളെ ശമിപ്പിക്കും 


ശാകങ്ങളുടെ സംസ്കൃതനാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇവിടെകാണിച്ച മലയാളപ്പേ 
രുകള്‍ പൂര്‍വ്വാനുസാരേണ പറഞ്ഞതാണ്‌. അതു ശരിയാണെന്നു ഈ 
വ്യാഖ്യാനകാരനു അഭിപ്രായമില്ല. 


ഹൃദ്യ പടോലം കൃമിജില്‍ സ്വാദുപാകം രുചിപ്രദം 


പിത്തളം ദീപനം ഭേദി വാതഘ്നം ബൃഹതീദ്വയം 80 
വൃക്ഷം തു വമികാസഘ്നം രക്തപിത്തഹരം പരം 
പടോലം ഹൃദ്യം 5 പടവലം ഹൃദ്യമാകുന്നു 
ക്ൃമിജില്‍ - കൃമികളെ നശിപ്പിക്കും 
സ്വാദുപാകം രുചിപ്രദം പാകത്തില്‍ മധുരമായിത്തീരും; രുചികരമാണ്‌ 
ബൃഹതിദ്വയം - ചെറുവഴുതിനയും വെള്‍വഴുതിനയും. ത 


മിഴ്‌നാട്ടില്‍ കണ്ടങ്കത്തിരി എന്നും തുതുവ 
ളഎന്നും പറയുന്ന രണ്ടുമാണ്‌ ബ്ൃഹതീ 
ദ്വയം എന്നത്രേ നവീനാഭിപ്രായം. ഏതാ 
യാലും കറിക്കുപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഇതൊ 


ന്നുമല്ലതന്നെ. 
പിത്തളം ദീപനം ട പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ദീപനമാണ്‌ 
ഭേദി വാതഘ്നം - മലത്തെ ഇളക്കും; വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
വൃഷം തു റ - ആടലോടകമാകട്ടെ 
വമികാസഘ്നം  ഛര്‍ദ്ദിയേയും കാസത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 
പരം രക്തപിത്തഹരം ട രക്തപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഏറ്റ 
വും പ്രാധാന്യമുള്ളതാകുന്നു. 
കാരവേല്ലം സകടുകം ദീപനം കഫജില്‍ പരം 81 
വാര്‍ത്താകം കടുതിക്തോഷ്ണം മധുരം കഫവാതജില്‍ 
സക്ഷാരമഗ്നിജനനം ഹൃദ്യം രുച്യമപിത്തളം 82 
കരീരമാധ്മാനകരം കഷായസ്ധാദുതിക്തകം 
കാരവേല്ലം സകടുകം _ പാവല്‍ അല്പം കടുരസമുള്ളതാണ്‌ 


ദീപനം പരം കഫജില്‍ - ദീപനമാണ്‌; ഏറ്റവും കഫശമനമാണ്‌ 
വാര്‍ത്താകംകടുതി- കത്തിരി കടുതിക്തരസമുള്ളതാണ്‌ 
ക്തോഷ്ണം ) ഉഷ്ണമാണ്‌ 





നി ടു ം 
൧൨ തു സ്്്തസ്ഥാനം - ന്നോംദാഗം ഫ്ര 


പടം 
റ മ. 
മം, 


മധുരം കഫവാതജില്‍ - മധുരമാണ്‌; കഫവാതങ്ങളെ ശമിം, 


സക്ഷാരം - അലിപം ക്ഷാരസ്വഭാവമുണ്ട്‌ റിം 
അഗ്നിജനനം - അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 

ഹൃദ്യം രുച്യം - ഹൃദ്യമാണ്‌; രുചികരമാണ്‌ 
അപിത്തളം - അല്പം പിത്തവര്‍ദ്ധനവുമാകുന്നു 
കരിരം ആധ്മാനകരം - കരീരം വയറുവീര്‍പ്പുണ്ടാക്കും 


കഷായ സ്വാദുതിക്തകം ട ചവര്‍പ്പും ഇനിപ്പും കയ്പും രസങ്ങളുള്ളത്തുണ്ണ 
കോശാതകാവല്‍ഗ്ലുജകൌ ഭേദനാവഗ്നിദീപനൌ 
തണ്ഡുലീയോ ഹിമോ രൂക്ഷസ്റ്റാദുപാകരസോ ലഘു 
മദപിത്തവിഷാസ്രഘ്നോ മുഞ്ജാതം വാതപിത്തജില്‍ ല്ല 
സ്നിഗ്ദ്ധശീതഗുരു സ്വാദു ബ്ൃംഹണം ശുക്ടക്യല്‍ പരം 
കോശാതകാവല്‍ഗുജകൌഈ ട പുട്ടല്‍പ്പീരവും കാര്‍കോകിലും 
ഭേദനൌ ട മലത്തെ ഇളക്കും 
അഗ്നിദീപനൌ ട അഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കും 
തണ്ഡുലീയഃ ഹിമഃ രൂക്ഷഃ - ചെറുചീര ശീതവും രൂക്ഷവുമാണ്‌. 
സ്വാദുപാകരസഃ ലഘു - രസത്തിലും പാകത്തിലും മധുരമായിരി 
ക്കും; ലഘുവാണ്‌ 
മദപിത്തവിഷാസ്രഘ്നഃ - മദത്തേയും പിത്തത്തേയും വിഷത്തേയും 
രക്തദോഷത്തേയും തീര്‍ക്കും 


മുഞ്ജാതം - പുനര്‍മുരിങ്ങ (അഗസ്തിയാണെന്നൊരടി 
പ്രായമുണ്ട്‌. കാഴ്ചയില്‍ അഗസ്തിമുരിങ്ങ 
പോലിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌) 
വാതപിത്തജില്‍ ട വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 


സ്നിഗ്ദ്ധശീതഗുരു - സ്നിഗ്ദ്ധമായും ശീതമായും ഗുരുവായു 
സ്വാദുബ്യംഹണം ട മധുരവും ബ്യംഹണവുമാണ്‌ [മിരിക്കും 
പരം ശുക്കൃല്‍ - ഏറ്റവും ശുക്ലവര്‍ദ്ധനമാണ്‌ 

ഗുര്‍വ്വീ സരാ തു പാലക്യാ മദഘ്നീ ചാപ്യുപോദകാ 89 


പാലക്യാവല്‍ സ്മൃതശ്ച്യുച്ചുസ്സ തു സംഗ്രഹണാത്മക?ഃ 
പാലക്യാ തു ഗുര്‍വ്വീ സരാ - ചെഞ്ചീരയാകട്ടെ ഗുരുവാണ്‌; വയറിളകി 


ന്നതാണ്‌. ) 
ഉപോദകാ ലി _ വശളച്ചീര മദത്തെ ശമിപ്പിക്കയും ചെയ! 
അപി ച പുറമേ ചെഞ്ചീരയെപ്പോലെ ഗൂര്‍വിയ) 


സരയുമാണെന്നുകൂടി അറിയണം 


[ 
1, ന്യം, - പല 
യ യായം നേസ്വരു,പവിങെഹനിയംസ്‌* 165 


കപ മം. 


"നമമു 


ച്യുച്ചുപാലക്യാവരറ മൃത - നീര്‍ച്ചിര ചെഞ്ചീരയിക്കു തുല്യമാകുന്നു 
ക്‌ 4 ചവിംവം 


വിദാരീ വാത പിത്തഫിനീി മൂത്രളാ സ്വാദു ശീതളാ 


1; . ജിവനി ബ്ൃംഹണി കണ്വ്യാ ഗുര്‍വ്വി വൃഷ്യാ രസായനം ല്ല 
ജിവന്തി സര്‍വ്വദോഷഘ്നീ ചക്ഷുഷ്യാ മധുരാ ഹിമാ 87 
ി പിദാരി വാതപിത്തഘ്നീ - മുതക്ക്‌ വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
| മുത്രളാ - മൂത്രത്തെ അധികമാക്കും 
_ ന്പാദു ശീതളാ * മധുരമാണ്‌ ശീതളമാണ്‌ 
്! ജീവനി ബ്യംഹണീി - ജീവനും ബ്ൃയംഹണവുമാണ്‌ 
കണ്ഠ്യാ ഗുര്‍വ്വീ - സ്വരത്തെ നന്നാക്കും; ഗുരുവാണ്‌ 
വൃഷ്യാ രസായനം - വൃഷ്യവും രസായനവുമായുള്ളതാണ്‌ 
ജീവന്തി - അടപതിയന്‍ 
| സര്‍വൃദോഷഘ്നീ - എല്ലാദോഷങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും 
| ചക്ഷുഷ്യാ - കണ്ണിനുഹിതകരമായിരിക്കും 
). മധുരാ ഹിമാ - മധുരവും ശിതവുമാണ്‌ 
0. ജീവനീബ്യംഹണീത്യാദി ജീവന്തിയുടെ ഗുണവര്‍ണ്ണനമായിട്ടു ചിലര്‍ 


ഗ്രഹിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. അതു വിദാരിയുടെ ഗുണങ്ങളില്‍ ചേര്‍ന്നതാ 
ണ്‌. സര്‍വൃദോഷഘ്നീത്യാദി മാത്രമാണ്‌ ജീവന്തിയുടെ ഗുണം. “മധു 
രോ ബൃംഹണോ വൃഷ്യൃശ്ലീത സ്വര്യോതി മൂര്രളഃ വിദാരികന്ദോ ബല്യ 
സ്തു പിത്തവാതഹരസ്തു സഃ” എന്നും, “ചക്ഷുഷ്യാ സര്‍വദോഷഘ്‌ 
നീ ജീവന്തി സമുദാഹൃതാ” എന്നുമാണ്‌ വിദാരിയുടേയും ജീവന്തിയു 
ടേയും ഗുണപാഠങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌. 

കൂശ്മാണ്ഡതുംബകാലിംഗകര്‍ക്കാരൂര്‍വ്വാരുതിന്ദിശം 

തഥാ ത്രപുസചീനാകചിര്‍ഭടം കഫവാതകൃല്‍ 88 

ഭേദി വിഷ്ടംഭ്യഭിഷ്യന്ദി സ്വാദുപാകരസം ഗുരു 
കുശ്മാണ്ഡതുംബകാലിംഗ- - കുമ്പളങ്ങാ, ചുരയ്ക്കാ, തണ്ണിമത്തങ്ങാ, 
കര്‍ക്കാരൂര്‍വ്വാരുതിന്ദിശം കക്കരിക്കാ, വെള്ളരിക്കാ, കോവയ്ക്കാ ഇ 


ത്ഥാ - അപ്രകാരം [തുകളും 
ര്രപുസചീനാകചിര്‍ഭടം - മുള്ളന്‍വെള്ളരിക്കാ, വട്ടുച്ചുരയിക്കാ, കാട്ടു 

കഫവാതക്ൃല്‍ വെള്ളരിക്കാ ഇവയും കഫവാതങ്ങളെ ഉ 
ദി _ മലത്തെ ഇളക്കും [ണ്ടാക്കും 
വിഷ്ഠംഭി അഭിഷ്യന്ദി _ വിഷ്ടംദത്തെയും അഭിഷ്യന്ദത്തെയുമു 
സ്ധാദുപാകരസം ഗുരു ട രസത്തിലും പാകത്തിലും [|ണ്ടാക്കും 


മധുരമാണ്‌; ഗുരുവാണ്‌ 





തി ളം 


(റ്‌ റു 

166 ണം സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ക 
പം... 
മ. 


വല്ലിീഫലാനാം പ്രവരം കുശ്മാണ്ഡം വാരുപിത്തജില്‍ ളു 

വസ്തിശുദ്ധികരം വൃഷ്യം ്രപുസന്ത്വതിമൂര്രളം 
വല്ലീഫലാനാം - വല്ലികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഫലങ്ങളില്‍വ്ച്യ 
കുള്‍മാണ്ഡം പ്രവരം - കുമ്പളങ്ങാമുഖ്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
വാതപിത്തജില്‍ - വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
വസ്തിശുദ്ധികരം വൃഷ്യം - വസ്തിയെ ശുദ്ധമാക്കും; വൃഷ്യമാണ്‌ 
ത്രപുസംതു - മുള്ളന്‍വെള്ളരിക്കയാകട്ടെ 
അതിമൂര്രളം മൂത്രത്തെ ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 


കുശ്മാണ്ഡത്തെക്കുറിച്ച്‌ “പിത്തഘ്നംതേഷു കൂശ്മാണ്ഡം ബാലം 
മദ്ധ്യ കഫാവഹം പക്വം ലഘുഷ്ണം സക്ഷാരം ദീപനം വസ്തിശോ 
ധനം സര്‍വ്വദോഷകരം ഹൃദ്യം പഥ്യം ചേതോവികാരിണാം' എന്ന്‌ 
സുശ്രുതത്തില്‍ കാണുന്നു. കൂശ്മാണ്ഡസ്വരസം കല്‍ക്കണ്ടം ചേര്‍ത്തു 
പതിവായി സേവിക്കുന്നത്‌ ചിലതര ഉന്മാദത്തില്‍ ഗുണകരമായിട്ടനുഭ 
വപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌. 


തുംബം രൂക്ഷതരം ഗ്രാഹി കലിംഗോര്‍വാരു ചിര്‍ഭടം 90 
ബാലം പിത്തഹരം ശീതം വിദ്യാല്‍ പക്ചമതോന്ൃഥാ 
ശീര്‍ണ്ണവ്യന്തം തു സക്ഷാരം പിത്തളം കഫവാതജില്‍. 91 


രോചനം ദീപനം ഹൃദ്യമഷ്ഠീലാനാഹനുല്ലഘു 
തുംബം രൂക്ഷതരം ഗ്രാഹി- ചുരയ്ക്കാ ഏറ്റവും രൂക്ഷമാണ്‌; ഗ്രാഹിയാണ്‌ 
കലിംഗോര്‍വാരുചിര്‍ഭടം ട തണ്ണിമത്തയും വെള്ളരിയും കാട്ടുവെള്ളരിയും 
ബാലം പിത്തഹരം ശീതം - ഇളതായിരിക്കുമ്പോള്‍ പിത്തത്തെ ശമിപ്പി 
പക്വം - പാകമായാല്‍ [ക്കും. ശീതവുമാണ്‌ 
അതഃ അന്യഥാ വിദ്യാല്‍ - ഇതില്‍നിന്നു വിപരീതമായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
അറിയണം. പിത്തളവും ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 


ശീര്‍ണ്ണാവുന്തം തു - അതിപാകംകൊണ്ട്‌ ഞെട്ടുടര്‍ [ന്നര്‍ത്ഥ? 
ന്നുപോയതാകട്ടെ 

സക്ഷാരം പിത്തളം * അല്പം ക്ഷാരസ്വഭാവമുള്ളതായിരിക്കു? 

കഫവാതജില്‍ പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; കഫവാതണ്‍ 
ളെ ശമിപ്പിക്കും, ം 

രോചനം ദീപനം ഹൃദ്യം ട രുചികരമാണ്‌; ദീപനമാണ്‌; ഹൃദ്യവുമായ 
പം - അഷ്ഠീലയേയും ആനാഹ [രിക്കും 

ലഘു ത്തേയും ശമിപ്പിക്കും; ലഘുവാണ്‌ 


ശീര്‍ണ്ണവ്യന്തം ആ പേരിലുള്ള ഒരു പ്രത്യേകതരം ശാകമാണ്‌ എന്‌” 
ഒരഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 





പ്‌ ആറാഡ്യൊയം - 
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പം ടം. മ... 
ലം മം... 
. മമമ. 


പറ്‌ 
മുണാളവിസശാലുക്കുമുദോല്പലകന്ദകം 92 
നന്ദിമാഷകുകേലുടശ്യംഗാടകുകശേരുകം 
ക്രാഞ്ചാദനം കലോഡ്യം ച രൂക്ഷം ഗ്രാഹി ഹിമം ഗുരു ഒ3 


മയണാളം, വിസം, ശാലുകും, കുമുദോല്പലകന്ദങ്ങള്‍, നന്ദീമാഷകം 
കേലൂടാ, ശൃഗാടകം, കശേരുകം, ക്രഞ്ചാദനം, കലോഡ്യം ഇവ 
യെല്ലാം 
രൂക്ഷം ഥഗാഹി രൂക്ഷമാണ്‌; മലത്തെ തടുക്കും 
ഹിമം ഗുരു ശീതവും ഗുരുവുമാണ്‌ 
കളംബനാളികാമാര്‍ഷകുടിഞ്ജരകുതുംബകം 
പില്ലിലട്വാകലോണീകാകരുടകഗവേഥുകം 
ജീവന്തകസ്ത്വേഡഗജോയവശാകസ്സുവര്‍ച്ചലാ 


1! 


ആളുകാനി ച സര്‍വ്വാണി തഥാ സുപ്യാനി ലക്ഷ്മണാ 95 
സ്വാദു രൂക്ഷം സലവണം വാതശ്ശേഷ്മകരം ഗുരു 
ശീതളം സൃഷ്ടവിണ്‍മുയ്രം പ്രായോ വിഷ്ടഭ്യ ജീര്യതി 96 


സ്വിന്നം നിഷ്പീഡിതരസം സ്നേഹാഷ്യം നാതിദോഷളം 

കളംബം, നാളിക, മാര്‍ഷം, കുടിഞ്ജരം, കതുംബകം, ചില്ലി, 
ലട്വാകം, ലോണീക, കുരൂഡകം, ഗവേഥുകം, ജീവന്തകം, ഏഡഗജം, 
യവശാകം, സുവര്‍ച്ചല ഇവയും 
സർവാണി ആളുകാനി ട എല്ലാത്തരം ചേമ്പുകളും 
തഥാ സുപ്യാനി ച അതുപോലെ എല്ലാത്തരം പയറ്റിലകളും 
ലക്ഷ്മണാ സ്വാദു രൂക്ഷം - തിരുതാളിയും മധുരമാണ്‌; രൂക്ഷമാണ്‌ 
സലവണം അല്പം ഉപ്പുരസമുള്ളതുമാണ്‌ 
വാതശ്ശേഷ്മകരം  വാതകഫങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
ഗുരു ശീതളം സൃഷ്ടവി- ഗുരുവാണ്‌; ശീതമാണ്‌; മലമുത്രങ്ങളെ 
ണ്‍ മുത്രം പോക്കും 
പ്രായഃ വിഷ്ടദ്യ ജീര്യതി - മിക്കവാറും വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണ്ടാക്കീട്ടു 


ദഹിക്കുന്നവയുമാണ്‌ 
സ്വിന്നം നിഷ്പീഡിത്റി, ട വെള്ളത്തിലിട്ടു വേവിച്ചു ഞെക്കിപ്പിഴി 
രസം ഞ്ഞു നീരെല്ലാം കളഞ്ഞ്‌ 
സ്നേഹാഷ്യയം _ നെയ്‌ ധാരാളംചേര്‍ത്തു പാകപ്പെടുത്തിയാല്‍ 
ന അതിദോഷളം ട അധികും ദോഷമുണ്ടാക്കുകയില്ല 


ഇലകള്‍ കറിവെയ്ക്കുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകം സൂക്ഷിക്കേണ്ടുന്ന ഒരു 
കാര്യമാണിത്‌. ഒന്നു വേവിച്ചു മുറുക്കിനീരുകളതഞ്ഞിട്ടുവേണം അതുപ 





1848 ഷ്് സൂയ്തസ്ഥാനം - ന്നാംഹാഗം ഷ്ണ 
കതം ടം മരം ടം... ൭.77 ഹിനെ 
യോഗിപ്പാന്‍. അല്ലെങ്കില്‍ പച്ച ചുവയ്ക്കും. അതു വിദാഹവിഷ്ടംഞ്ജ 
ളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമ്ാണ. അതികടുവായ പച്ചമുളകിനുതന്നെയും ഈ 
ദോഷമുണ്ട്‌. സ്വാദിനുവേണ്ടി കറികളിലിടുന്ന പച്ചമുളക്‌, കറിവേപ്പില 
മുതലായവ ആ കാരണത്താല്‍ കറികളെ വിദാഹികളാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന 
വസ്തുത ദിപാഗ്നികള്‍ക്കു അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെന്ന ഉള്ളു. ആകൃയയു 
ല്‍ ആ സാധനങ്ങളും കുടുവറുക്കുന്ന നെയ്യില്‍ക്കുടെ ഇട്ടു കറികളില്‍ 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ അധികം നന്നായിരിക്കും. 
ലഡുപ്ര്രാ തു യാ ചില്ലി സാ വാസ്തുകസമാ മതാ 90 
തര്‍ക്കാരീ വരണം സ്വാദു സതിക്തം കഫവാതജില്‍ 
യാ ചില്ലി തു ലഘുപ്തര്രാ - യാതൊരുചില്ലി(പെരുംചീര) യാകട്ടെ 
ചെറിയ ഇലകളുള്ളതായിട്ടുണ്ട്‌ 

സാ വാസ്തുകസമാ മതാ ട അതു വസ്തുച്ചീരയ്ക്കു തുല്യമാണെന്നു 

സമ്മതിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
മുഞ്ഞയും, നീര്‍മാതളവും 
മധുരമാണ്‌; അല്പം കയ്പുള്ളതുമാണ്‌ 
കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
വര്‍ഷാദ്യ കാളശാകം ച സക്ഷാരം കടുതിക്തകം 
ദീപനം ഭേദനം ഹന്തി ഗരശോഫകഫാനിലാന്‍ 


വര്‍ഷാദ്വയ - വെളുത്തും ചുമന്നുമുള്ള തമിഴാമ രണ്ടും 
കാളശാകം ച കറിവേപ്പിലയും 


തര്‍ക്കാരി വരണം 
സ്വാദു സതിക്തം 
കഫവാതജില്‍ 


സക്ഷാരം - അല്പം ക്ഷാരസ്വഭാവമുള്ളതാണ്‌ 
കടുതിക്തകം ട എരിയും കയ്പും രസങ്ങളുള്ളതാണ്‌ 
ദീപനം ഭേദനം - ദീപനമായിരിക്കും; മലത്തെ ഇളക്കും 
ഗരശോഫകഫാനിലാനദി।, ട കൂട്ടുവിഷം, ശോഫം, കഫവാതങ്ങള്‍ 
ഹന്തി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ദീപനാഃ കഫവാതഘ്നാശ്ചിരിവില്ധാംകുരാസ്സരാഃ 99 
ശതാവര്യംകുരാസ്തിക്താ വൃഷ്യാ ദോഷ്ത്രയാപഹാഃ 
രൂക്ഷോ വംശകരീരസ്തു വിദാഹീ വാതപിത്തളഃ 100 
പത്തുരോ ദീപനസ്തിക്തഃ പ്ലീഹാര്‍ശഃ കഫവാതജില്‍ 
ചിരിവില്വാംകുരാഃ - ആവില്‍ക്കുരുന്ന്‌ 
ദീപനാഃ കഫവാതഘ്(നാഃ - ദീപനമാണ്‌; കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കു: 
സരാഃ ട വയറിളക്കും 


ശതാവര്യംകുരാഃ തിക്താഴ്ം ശതാവരിയുടെ കുരുന്ന്‌ തിക്തമാണ്‌; 
വൃഷ്യാ വൃഷ്യമാണ്‌ 
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നി മമമ മടം 


॥ 


ദാഷ്്ധര്താവഹാ% മൂന്നു ദോഷങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും 
മുളയുടെ പൊടിപ്പാകട്ടെ 

രൂക്ഷവും വിദാഹിയുമാണ്‌ 
വാതപിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
മീനാങ്ങാണി ദീപനമാണ്‌; തിക്തരസമു 
പ്ലീഹ, അര്‍ശസ്സ്‌, കഫവാത [ള്ളതാണ്‌ 
ങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 
കൃമികാസകഫോല്‍ക്കലേദാന്‍ കാസമര്‍ദ്ദോ ജയേല്‍ സരഃ 101 
രുക്ഷോഷ്ണമമൂം കൌഈസുംഭം ഗുരു പിത്തകരം സരം 


ഗുരുഷ്ണം സാര്‍ഷപം ബദ്ധവിണ്‍മൂര്രം സര്‍വ്വദോഷക്യല്‍ 102 


വംശകരിര! തൃ 

രുക്ഷഃ വിദാഹി 
വാതപിത്ത 

പത്തുരഃ ദീപനഃ തിക്തഃ 
പ്ലീഹാര്‍ശ॥ കഫാവാതജില്‍ 


॥ 


1 


കാസമര്‍ദും - പൊന്നാവീരം 

കൃമികാസകഫോല്‍ക്ലോ-, - കൃമി, ചുമ, കഫോല്‍ക്കലേദം ഇവയെ ശമി 
ദാന്‍ ജയേല്‍ പ്പിക്കും 

സരഃ - വയറിളക്കുന്നതാണ്‌ 

കൌസുംഭം രുക്ഷോഷ്ണം ട കുസുംഭശാകം, രൂക്ഷമായും ഉഷ്ണമാ 

അമ്ലഃ ഗുരു - അമ്ുമാണ്‌; ഗുരുവാണ്‌ [യുമിരിക്കും 


പിത്തകരം സരം പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; വയറിളക്കും 
സാര്‍ഷപം ഗുരു ഉഷ്ണം ട സാര്‍ഷപശാകം ഗുരുവാണ്‌; ഉഷ്ണമാണ്‌ 
ബദ്ധവിണ്‍മുത്രം മലമുത്രങ്ങളെ തടുക്കും 
സര്‍വ്ൃവദോഷക്ൃല്‍ എല്ലാ ദോഷങ്ങളേയുമുണ്ടാക്കും 
യല്‍ ബാലമവ്യക്തരസം കിഞ്ചില്‍ക്ഷാരം സതിക്തകം 
തന്മൂലകം ദോഷകരം ലഘു സോഷ്ണം നിയച്ഛതി 103 
ഗുല്മകാസക്ഷയശ്വാസ്രവണനേര്രഗളാമയാന്‍ 
സ്വരാഗ്നിസാദോദാവര്‍ത്തപീനസാംശ്ച മഹല്‍ പുനഃ 104 
രസേ പാകേ ച കടുകമുഷ്ണവീര്യം ത്രിദോഷകൃല്‍ 
ഗുര്‍വ്വഭിഷ്യന്ദി ച സ്നിഗ്ദ്ധസ്ധിന്നം തദപി വാതജില്‍ 105 
വാതശ്ശേഷ്മഹരം ശുഷ്കം സര്‍വ്വമാമം തു ദോഷളം 
യാതൊരു മുള്ളങ്കി, ഇളയതായും 


യല്‍ മൂലകം ബാലം 


അവ്യക്തരസം _ അതുനിമിത്തം രസവ്യക്തിയില്ലാതെയും 

കിഞ്ചില്‍ ക്ഷ്വാരം _ അല്പം ക്ഷാരസ്വഭാവത്തോടുകുടിയുമിരിക്കും 

സതിക്തകും _ അല്പം കയ്പുരസത്തോടുകൂടിയുമിരി 
ക്കുന്നുവോ 


തല്‍ ദോഷഹരം ച ആ മുള്ളങ്കി ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 


. ല്‌ 

[7 ശ്ര സ്പ്്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഷക 

5.൫... ൭.൫... ൭. ൩... 10, വമാ. 
് 


]। 


ലഡ്വുസ്പോഷ്ണം ലഘുവാണ്‌; അല്പം ഉഷ്ണമാണ്‌ 

ഗുലീമം, കാസം, ക്ഷയം, ശ്വാസം, വ്രണം, 

വ്വണന്റേതഗളാമയാന്‍ നേത്രരോഗം, കണ്ഠരോഗം ഇവയേയും 

സ്വരാഗ്നിസാദോദാവര്‍ത്തി - സ്വരസാദം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഉദാവര്‍ത്തം, 
പിനസാന്‍ ച. പിനസം ഇതുകളേയും 

ശമിപ്പിക്കുന്നു 

വലുതായ (മുറ്റിയ) മുള്ളങ്കിയാകട്ടെ 

രസത്തിലും പാകത്തിലും കടുവായിരിക്കും 

ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌; ത്രിദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കും 

ഗുരുവാണ്‌; അഭിഷ്യന്ദിയുമാണ്‌ 


ഗുല്മകാസക്ഷയശ്വാസ- 


1 


നിയച്ഛതി 

മഹല്‍ പുനഃ 

രസേ പാകേ ച കടുകം 
ഉഷ്ണവീര്യം ത്രിദോഷക്യല്‍ 
ഗുരു അഭിഷ്യന്ദി ച 


തല്‍ അപി ട അതുതന്നെയും 
സ്നിഗ്ദ്ധന്ധിന്നം - മെഴുക്കുപിരട്ടിയാക്കി വേവിച്ചെടുത്താല്‍ 
വാതജില്‍ ട വാതശമനമായിരിക്കും 
സര്‍വ്വം . ട എല്ലാ മുള്ളങ്കിയും (ഇളയതും മുറ്റിയതും) 
ശുഷ്കം ട ഉണക്കിയെടുത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ (കറിവ 
ച്ചുകൂട്ടിയാല്‍?) 
വാതശ്ശേഷ്മഹരം ട വാതകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
ആമം തു ട പച്ചയ്ക്കുപയോഗിക്കുന്നെങ്കിലാകട്ടെ (ഉണ 
ക്കാതെ പച്ചയ്ക്കുതന്നെ കറിവച്ചുകൂട്ടുകയാ 
ദോഷളം - ദോഷവര്‍ദ്ധനമായിരിക്കും [ണെങ്കില്‍) 
കടുഷ്ണോ വാതകഫഹാ പിണ്ഡാലുഃ പിത്തവര്‍ദ്ധനഃ 106 
പിണ്ഡാലുഃ ട പിണ്ഡാലു ഈഴച്ചേമ്പ്‌ എന്നു പറഞ്ഞു 
കാണുന്നു. ഇതേതു ചേമ്പാണോ എന്തോ 
എന്തായാലും പിണ്ഡാലു ചേമ്പുവര്‍ഗ്ഗത്തി 
ല്‍പെട്ടതാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. 
കടുഷ്ണ - കടുരസമാണ്‌; ഉഷ്ണമാണ്‌. 
വാതകഫഹാ - വാതകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
പിത്തവര്‍ദ്ധനഃ - പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
കുഠേരശിഗ്രുസുരസസുമുഖാസുരിഭുസ്ത്യണം 
ഫണിര്‍ജ്ജാര്‍ജ്ജകജംബീരപ്രദൃതി ഗ്രാഹി സാളനം 107 


വിദാഹി കടു രുക്ഷോഷ്ണം ഹൃദ്യം ദീപനരോചനം 
ദൃക്ശുക്ലകൃമിഹൃത്തീക്ഷ്ണം ദോഷോല്‍ക്നേശകരം ലഘു 108 
കുഠേരം, ശിഗ്രു, സുരസം, സുമുഖം, ആസുരി, ഭൂസ്തൃണം, ഫണി 











സ്സ്‌” നാ ക 
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പം തതം രം; ന. ൭.൫. ൭൦൭. ൫..0.൭.0. ൭. 
തി ലാ നുന്നുത്ത്്തത്തതു 


ദാ, ആര്‍ജ്മകം. മുാാബീരം മുതലായവ 


സ്പാളന്2 - പച്ചക്കറിവര്‍ഗ്ഗം - കറിക്കു സ്വാദുകൂട്ടാന്‍ 
വേണ്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നതാണിത്‌. പച്ചക്കൊത്ത 
മല്ലിയും ഇഞ്ചിയും ഉള്ളിയുമെല്ലാം ഇതില്‍ 
പെടുന്നതാണ്‌. ഇതുകളെ നെയ്യില്‍വറുത്തത്തും 
അല്ലാതെയും ചേര്‍ക്കും. നെയ്യില്‍ വറുക്കു 
ന്നതിനെ “വറുത്തതാളിപ്പ്‌' എന്നാണല്ലോ 
പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. വറുക്കാതെയായാല്‍ 
'താളിപ്പ്‌' തന്നെ. താളിപ്പിനും സാളനത്തി 
നുമുള്ള ശബ്ദസാമ്യം നോക്കുക. രണ്ടിലൊ 
തത്ഭവമാണ്‌. ഏതാണെന്നു ശബ്ദശാ 
സ്തര്രജ്ഞന്മാര്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തട്ടെ. 
വിദാഹി - ഉള്‍പ്പുഴുക്കലുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ (വറുത്തു 
ചേര്‍ത്താല്‍ ഈ ദോഷം ഉണ്ടാകാനിടയില്ല) 
കടു രുക്ഷോഷ്ണം കടുവാണ്‌; രൂക്ഷമാണ്‌; ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 
ഹൃദ്യം ഹൃദയപ്രിയമായിരിക്കും 
ദീപനരോചനം - ദീപനവും രുചികരവുമായിരിക്കും 
ദൃക്ശുക്സകൃമിഹൃല്‍ - കണ്ണിനു നല്ലതല്ല; ശുക്ലത്തെ ക്ഷയിപ്പി 
ക്കും; കൃമികളെ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 


തീക്ഷ്ണം ലഘു - തീക്ഷ്ണമായും ലഘുവായുമിരിക്കും 

ദോഷോല്‍ക്ലേശകരം - ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ഉല്‍ക്ലേശത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
ഹിഥഗ്മാകാസവിഷശ്വാസപാര്‍ശ്വരുക്പുതിഗന്ധഹാ 
സുരസഃ സുമുഖോ നാതിവിദാഹീ ഗരശോഫഹാ 109 
ആര്‍ദ്രികാ തിക്തമധുരാ മൂര്രളാന ച പിത്തകൃല്‍ 

സുരസഃ - കൃഷ്ണതുളസി 


ഹിധ്മാകാസവിഷശ്വാസ 1 എക്കിള്‍, കാസം, വിഷശ്വാസം, പാര്‍ശ്വ 
പാര്‍ശ്വരുക്പുതിഗന്ധഹാ/ വേദന, ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും 


സുമുഖഃ - തുളസീഭേദം 
നാതിവിദാഹി _ അധികമായി വിദാഹത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയില്ല 
ഗരശോഫഹാ തോ കൂട്ടുവിഷത്തേയും ശോഫത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 


ആര്‍ദ്രികാ തിക്തമധുരാ പച്ചക്കൊത്തമല്ലി തിക്തവും മധുരവുമാണ്‌ 
മൂത്രാളാ മൂത്രത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
ന പിത്തകൃല്‍ ച _ പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയില്ലതാനും 


72 ്ക്്‌ സ്യ്്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഷ്ണ? 
നനന രോരരരാാകാാരാല്‍്ള്ും 


ലശുനോ ഭൃശതിക്ഷണോഷ്ണഃ കടുപാകരസസ്സരഃ 
ഹൃദ്യ കേശ്യോ ഗുരൂര്‍വൃഷ്യഃ സ്നിഗ്ദ്ധോ രോചനദീപന; 


110 


കിലാസകുഷ്ഠഗുല്മാര്‍ശോമേഹകൃമികഫാനിലാന്‍ 1) 
സഹിധ്മാപിനസശ്വാസകാസാന്‍ ഹന്ത്യസ്രപിത്തകൃല്‍ 
ലശുനഃ ട വെള്ളുള്ളി 
ദൃശതിക്ഷ്ണോഷ്ണ - ഏറ്റവും തീക്ഷ്ണമായും ഉഷ്ണമായുമ്മ 
ള്ളതാണ്‌ 


കടുപാകരസഃ സരഃ രസത്തിലും പാകത്തിലും കടുവായിരി 
ക്കും; വയറിളക്കും 

ഹൃദ്യഃ കേശ്യഃ - ഹൃദ്യമാണ്‌; തലമുടിക്ക്‌ ഗുണകരമായിരിക്കും 
ഗുരുഃ വൃഷ്യഃ സ്നിഗ്ദ്ധഃഃ - ഗുരുവും വൃഷ്യവും സ്നിഗ്ദ്ധവുമാണ്‌ 
രോചന ദീപനഃ രുചികരവും ദീപനവുമായിരിക്കും 
കിലാസകുഷ്ഠഗുല്മാര്‍- | - ശ്വിത്രം, കുഷ്ഠം, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, മേ 
ശോമേഹകൃമികഫാനിലാന്‍ ഹം, കൃമി, കഫവാതങ്ങള്‍ ഇവയേയും 
സഹിധ്മാപീനസശ്വാസി। ട എക്കിള്‍, പീനസം, ശ്വാസം, കാസം ഇതു 


കാസാന്‍ ഹന്തി കളേയും കൂടെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
അസ്സപിത്തകൃല്‍ - രക്തപിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
പലാണ്ഡുസ്തല്‍ ഗുണാന്ന്യുനഃ ശ്ലേഷ്മളോ നാതിപിത്തളഃ 112 
പലാണ്ഡുഃ ട വലിയ വെളുള്ളി 
തല്‍ ഗുണാന്‍ ന്യുനഃ - വെള്ളുള്ളിയുടേതില്‍നിന്നു അല്പം കുറ 


ഞ്ഞ ഗുണങ്ങളുള്ളതാണ്‌ 
കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
പിത്തത്തെ അധികം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയില്ല. 
കഫവാതാര്‍ശസാം പഥ്യസ്സ്യേദേദ്യ വഹൃതഈ തഥാ 
തീക്ഷ്ണോ ഗൃഞ്ജനകോ ഗ്രാഹീപിത്തിനാ ഹിതകൃന്നസാഃ 113 
ഗൃഞ്ജനക? തഥാ തീക്ഷ്ണഃ - ചുവന്നുള്ളി അപ്രകാരം തീക്ഷ്ണമാണ്‌ 


ശ്ശേഷ്മളഃ 
ന അതിപിത്തളുഃ 


കഫവാതാര്‍ശസാം - കഫവാതാധികമായ അര്‍ശസ്സിന്‌ 
സ്വേദേ അഭ്യവഹൃതയി ൭ വിയര്‍പ്പിക്കയും ആഹാരമായിട്ടുപയോഗി 

പഥ്യഃ ക്കയും ചെയ്യുന്നതില്‍ ഹിതകരമായിരിക്കു? 
സഃ ഗ്രാഹി മ 


അത്‌ ഗ്രാഹിയായിരിക്കും 

പിത്തിനാം ന ഹിതക്ൃയല്‍ പിത്തമുള്ളവര്‍ക്കു ഹിതകരമല്ല 
കഫവാതാര്‍ശസാം പഥ്യസ്സ്വേദേഭ്യവഹൃതഈ തഥാ എന്ന ശ്ലോക? 

ര്‍ദ്ധം മുന്‍പോട്ടമ്പയിച്ചു പലാണ്ഡുവിന്റെ ഗുണവര്‍ണ്ണനമാണതെന 








 ആറാഡ്യോയം - അനസ്വരയുപവിങകാനിയം 1273 


കപ" * പതം ടം... 


ഗ്രഹിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. സംശയമുള്ളവര്‍ “ഗ്രാഹിഗ്യഞ്ജനകസ്തീ 
ക്ഷ്ണോറ തശ്ശേഷമാര്‍ശസാം ഹിതഃ സ്വേദനേദ്യവഹാര്യേ ച യോജ 
യേത്തദപിത്തിനാം ശ്ലേഷമളോ മാരുതഘ്നശ്ച പലാണ്ഡുര്‍ന ച പിത്ത 
കല്‍” എന്നു പരകത്തിലുള്ള ഗൃഞ്ജനകപലാണ്ഡുക്കളുടെ ഗുണപാഠം 
പഠിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 

ദിപനഃ സൂരണോ രൂച്യഃ കഫഷഡ്്‌നോ വിശദോ ലഘുഃ 

വിശേഷാദര്‍ശസാം പഥ്യോ ഭുകന്ദസ്ത്വതിദോഷളഃ 114 
സുരണഃ - ചേന (കാട്ടുചേന എന്നു ഗ്രഹിക്കണമെന്നില്ല) 
അതിനു “വനസുരണം' എന്നു വേറെ 
പേരുണ്ട്‌. എന്നല്ല കറിക്കു ചേന അല്ലാതെ 
കാട്ടുചേന ആരും ഉപയോഗിക്കുന്നതല്ലല്ലോ 
ദീപനമാണ്‌; രുചികരമാണ്‌ 
കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും; വിശദവും ലഘു 


ദീപനഃ രുച്യഃ 
കഫഡഘ്നഃ വിശദഃ ലഘുഃ 


വുമായിരിക്കും 
വിശേഷാല്‍ റ - വിശേഷിച്ചും അര്‍ശോരോഗത്തില്‍ പഥ്യ 
പഥ്യഃ മായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 


ഭൂകന്ദഃ തു അതിദോഷളഃ ട ഭൂകന്ദമാകട്ടെ ഏറ്റവും ദോഷവര്‍ദ്ധനമാണ്‌ 
പത്രേ പുഷ്പേ ഫലേ നാളേ കന്ദേ ച ഗുരുതാ ക്രമാല്‍ 


വരാ ശാകേഷു ജീവന്തീ സര്‍ഷപാസ്ത്വവരാഃ പരം 115 
പത്രേ പുഷ്പേ ഫലോി, - ഇലയിലും, പൂവിലും, കായിലും, തണ്ടി 
നാളേ കന്ദേച ലും, കിഴങ്ങിലും 
ശാകേഷു - ശാകവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍വച്ച്‌ 
ക്രമാല്‍ ഗുരുതാ - ക്രമേണ ഗുരുത്വമുണ്ട്‌. കന്ദം ഏറ്റവും 
ഗുരുവെന്നര്‍ത്ഥം 
ജീവന്തി വരാ - അടപതിയന്‍ ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു 


സര്‍ഷപാഃ തു പരം അവരാഃ - സര്‍ഷപശാകമാകട്ടെ ഏറ്റവും നിന്ദിതമാകുന്നു 
ശാകവര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു 


ദ്രാക്ഷാ ഫലോത്തമാ വൃഷ്യാ ചക്ഷുഷ്യാ സൃഷ്ടമുത്രവിള്‍ 

സ്വാദുപാകരസാ സ്നിഗ്ദ്ധാ സകഷായാ ഹിമ ഗുരുഃ 116 

നിഹന്ത്യനിലപിത്താസ്രതിക്താസ്യത്വമദാത്യയാന്‍ 

തൃഷ്ണാ കാസജ്ചരശ്വാസസ്വരഭേദക്ഷതക്ഷയാന്‍ 117 
ശാക്ഷാാ ഫലോത്തമാ ച മുന്തിരിങ്ങാ ഫലവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍വച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ 
വൃഷ്യാ ചക്ഷുഷ്യാ _ വൃഷ്യമാണ്‌; കണ്ണിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
സൃഷ്ടമുത്രവിള്‍ ച മലമുത്രങ്ങളെ പോക്കും 
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മ 
സ്വാദുപാകഷരസാ - രസത്തിലും പാകത്തിലും മധുരമായി 
രം ചു കര [നി [നി [1] റ] 
സ്വനിഗ്ദ്ധാസകംഷായാ സനിഗ്ദ്ധമാണ്‌; അലപം ചവര്‍പ്പുരസമു ത 
ഹിമാ ഗുരുഃ ത്തു ശീതവും ഗുരുവുമാണ്‌ ച 


അനിലപിത്താസ്രതി- ) വാതം, രക്തപിത്തം, വാകയ്പ്‌, മദാത്യയയം 


ഷാസ്ൃത്വമദാത്യയാന്‍ ഇവയെയും 
തൃഷണാകാസജ്രശ്വാസറി ൭ തൃഷ്ണ, കാസം, ജ്വരം, ശ്വാസം, സ്വരദേ 
സ്വരഭേദക്ഷതക്ഷയാന്‍ ദം, ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം ഈ രോഗങ്ങളെയും 
നിഹന്തി - ശമിപ്പിക്കുന്നു 
പഴമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്ന ഫലങ്ങളെപ്പറ്റിയാണ്‌ ഈ “ഫലവര്‍ 
ഗ്ല്‌ത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. കുമ്പളങ്ങയും മറ്റും ഫലങ്ങളാണെങ്കിലും പഴ 
മായിട്ടല്ല പച്ചയ്ക്ക്‌ കറിയാക്കിയാണുപയോഗിക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്ന 
തെന്നു കണ്ടിട്ട്‌ അവയെ ശാകവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 
ഉദ്രിക്തപിത്താന്‍ ജയതി ത്രീന്‍ ദോഷാന്‍ സ്വാദു ഡാഡിമം 
പിത്താവിരോധി നാത്യുഷ്ണമമ്ും വാതകഫാപഹം 118 
സര്‍വ്വം ഹൃദ്യം ലഘു സ്നിഗ്ദ്ധം ഗ്രാഹി രോചനദീപനം 
സ്വാദു ഡാഡിമം മധുരരസമുള്ള താളിമാതളപ്പഴം (ഉറുമാ 
ഉദ്രിക്തപിത്താന്‍ പിത്തം ഏറിനില്ക്കുന്ന [മ്പഴം) 
ര്രീന്‍ ദോഷാന്‍ ജയതി മൂന്നു ദോഷങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു 
അമും (ഡാഡിമം) പുളിരസമുള്ള മാതളപ്പഴം 


പിത്താവിരോധി 5 പിത്തത്തിന്‌ വിരോധമായുള്ളതല്ല 

ന അത്യുഷ്ണം ട അധികം ഉഷ്ണവുമല്ല 

വാതകഫാപഹം - വാതകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 

സര്‍വ്വം ഹൃദ്യം ലഘു - എല്ലാത്തരം മാതളപ്പഴവും ഹൃദ്യമാണ്‌; 

സ്നിഗ്ദ്ധം ഗ്രാഹി - സ്നിഗ്ദ്ധവും ഗ്രാഹിയുമാണ്‌ [ലഘുവാണ്‌ 

രോചനദീപനം - രുചികരമായിരിക്കും; ദീപനമാണ്‌ 
മോചഖര്‍ജ്ജൂരപനസനാളികേരപരുഷകം 119 


ആമ്രാതതാലകാശ്മര്യരാജാദനമധുകജം 
സൌഈവിരബദരാങ്കോലഫലഥ്ഗുശ്ശേഷ്മാതകോത്ഭവം 
വാതാമാഭിഷ്ഠകാക്ഷോളമുകുലകനികോചകം 
ഈരുമാണം പ്രിയാളം ച ബൃംഹണം ഗുരു ശീതളം 
ദാഹക്ഷതക്ഷയഹരം രക്തപിത്തപ്രസാദനം 
സ്വാദുപാകരസം സ്‌നിഗ്ദ്ധം വിഷ്ടംഭി കഫശുക്സക്യല്‍ 
മോചം, ഖര്‍ജുരം, പനസം, നാളികേരം, പരുഷകം,. ആമ്രാതം, താല്‌ 


120 


121 


122 


നംറാഡ്യയേം - അ 
ള്‌ . നസ വിം ൩ ച്യ്‌* 
11% 11117 സതം [രൂപ നി എ ചു 
ലി പ നത്്ത്ത്്ത്ത്ത്ഞ്തു 


[1] ര ന ॥ ല്‌ 
കാശമര്യ. ൨, മലൂകം, സാവിരം, ബദരം, ലം പാനി 

ഷ്മാതകം, വാരാം, അഭിഷ്ടകം, അക്ഷേോളം മുകൂലകം നി 
ചക, ഈരുമാണം, പ്രിയാളം ഇവകളുടെയെല്ലാം പ ട്‌ 


ങ്ങള്‍ 
ഠം ശര) ശിത ടഃ ടം 
ബ്യാഹണ ഗുരു ലഠ - ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, ഗുരുവാ 


ണ്‌; ശീതമാണ്‌ 
- ഉഷണം, ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം ഇവയെശമിപ്പിക്കും 


ര 
നി്‌ 


നറ 


ദാഹക്ഷത്‌ ക്വയഹരം 





രക്തപിത്തപ്രസാദനം - രക്തത്തിനും പിത്തത്തിനും തെളിവുണ്ടാക്കും 
സ്വാദുപാകരസം - രസത്തിലും പാകത്തിലും മധുരമാണ്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധം വിഷ്ടംഭി - സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌; വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
കഫശുക്ലകൃല്‍ * കഫത്തേയും, ശുക്ലത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
വാതഘ്നം പിത്തജനനമാമം വിദ്യാല്‍ പരുഷകം 
തദേവ പക്വം മധുരം രക്തപിത്തനിബര്‍ഹണം 123 
ഫലം തു പിത്തളം താലം സരം കാശ്മര്യജം ഹിമം 
ശകുന്മുത്വിബന്ധഘ്നം കേശ്യം മേധ്യം രസായനം 124 
ആമം പരുഷകം ട വച്ച (പഴുക്കാത്ത) പരുക്ഷകഫലം 
വാതഘ്നം ട വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
പിത്തജനനം ട പിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കും 


തല്‍ ഏവ പക്വം അതുതന്നെ പഴുത്താല്‍ 

മധുരംരക്തപിത്ത- മധുരമായിരിക്കും; രക്തപിത്തത്തെ ശമി 
ര, പ്പിക്കും 

താലം ഫലം തു പിത്തളം - പനമ്പഴമാകട്ടെ പിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 

കാശ്മര്യജം സരം ഹിമം - കുമിഴിന്‍പഴം വയറിളക്കുന്നതാണ്‌; ശീതമാണ്‌ 


ശകൃന്മുത്രവിബന്ധഘ്നം - മലമൂത്രങ്ങളുടെ തടവിനെ തീര്‍ക്കും 


കേശ്യം _ തലമുടിക്ക്‌ ഗുണകരമായിരിക്കും 
മേധ്യം രസായനം 5 ധാരണാശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; രസാ 
യനമാണ്‌ 
വാതാമാദ്യുഷ്ണവീര്യം തു കഫപിത്തകരം സരം 
പരം വാതഹരം സ്നിഗ്ദ്ധമനുഷ്ണം തു പ്രിയാളകം 125 


പ്രിയാളമജ്ജാ മധുരോ വൃഷ്യ& പിത്താനിലാപഹഃ 

കോലമജ്ജാ ഗുണൈസ്രദ്ധത്ത്ൃട്‌ ഛര്‍ദ്ദിഃ കാസജിച്ച സഃ 126 
വാതാമാദി തു വാതാമംതൊട്ടു കീഴോട്ടു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ഉഷ്ണവീര്യം _ ഉഷ്ണവീര്യങ്ങളാകുന്നു [തെല്ലാം 
കഫപിത്തകരം സരം _ കഫപിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും; വയറിളക്കും 


॥ 





ന യാ നും 
ച, ടി സ്്സഥാനം - ലന്നാംസാഥംം ക്ക്‌; 
൫.൫. ൩ ൫, ൫... ൫. ൭ മംമ്ത. 
റമി ു 
മ 


പരം വാതഹരം സ്നിഗ്ദ്ധം - ഏറ്റവും വാതശമനമാണ്‌; സ്നിഗ്ദ്ധമാണ 

രി ലം ] 
പച്രിയാഒകെം തൃ അനുഷണം ട പ്രിയാളഫലമാകുട്ടെ ജഷണവീര്യമല്ല 
൭ 


പ്രിയാഒമജ്ജാ - പ്രിയാളഫലത്തിന്റെ പരിപ്പ്‌ 

മധുര; വൃഷ്യഃ - മധുരവും വൃഷ്യവുമാണ്‌ 

പിത്തനിലാപഹദഃ - പിത്തത്തേയും വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 

കോലമജ്ജാ - ലന്തപ്പരിപ്പ്‌ 

ഗുണൈഃ തദ്വാല്‍ - ഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശ്രിയാളമജ്ജയ്ക്കു 
തുല്യമാകുന്നു 


സഃ തൃടഛര്‍ദ്ദിഃ കാസജില്‍ ചട അത്‌ തൃഷ്ണ, ഛര്‍ദ്ദി, കാസം ഇതുകളെ 
ശമിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 
പക്വം സുദുര്‍ജ്ജരം വില്വം ദോഷളം പൂതിമാരുതം 
ദീപനം കഫവാതഘ്നം ബാലം ഗ്രാഹ്യുഭയം തു തല്‍ 127 
പക്വം വില്വം സുദുൂര്‍ജ്ജരം - പഴുത്തകുവളക്കാ ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസ 






മുദോഷളം - ദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും [ള്ളതാണ്‌ 

പൂതിമാരുതം - നാറ്റമുള്ള അധോവായുവിനെ ഉണ്ടാക്കും 

ബാലം (വില്വം) ദീപനം ട ഉളയകൂവളക്കാ അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാ 

കഫവാതഘ്നം - കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും [ക്കും 

തല്‍ ഉഭയം തു അസ്തണ്ടും (പഴുത്തതും പച്ചയുമായ കൂവ 

ഗ്രാഹി - മല ത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ [ഉക്കാ) 

കഫിത്ഥമാമം കണ്ഠഘ്നം ദോഷളം ദോഷഘാതി തു 
പക്ചം ഹിധ്മാവമധുജില്‍ സര്‍വംഗ്രാഹി വിഷാപഹം 128 

ആമം കുപിത്ഥം - പച്ചയായവ്ളാങ്ങാ (ഇതു കൂവളംപോലെ 
യുള്ള ഒരു മരമാണ്‌. കായും കുവളക്കാ 
പോലെയിരിക്കും. ഇതിന്റെ വേര്‍ കൂവള 
വേരിനുപകരം വ്യാജമായിട്ട്‌ അങ്ങാടി 
ക്കാര്‍ വിറ്റുവരുന്നു) 

കണ്ഠഘ്നം - തൊണ്ടയടപ്പുണ്ടാക്കും 

ദോഷളം - ദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 

പക്വം തു ദോഷഘാതി - പഴുത്ത വ്ളാങ്ങായാകട്ടെ ദോഷങ്ങളെ 
മിപ്പിക്കുന്നു 

ഹിധ്മാവമധുജില്‍ - ഇക്കിളിനേയും ഛര്‍ദ്ദിയേയും ശമിപ്പിക്കു? 

സര്‍വ്വം ഗ്രാഹി പച്ചയും പഴുത്തതുമായ വ്ളാങ്ങ മലത്തെ 
ത്തടുക്കും 


വിഷാപഹം - വിഷത്തെ ശമിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 





ഷം 
ആആറാര്യെറയം - അ ത ഴി പ്പ്‌ 
൫൭.൫. ₹ ടം ൭.൫... 5 ത ഴം. ൬.൭. 9.൩൭. യൂ [വി ടൂ പു 
൬ റി മമമ 


ജാംബവം ഗുരു വിഷ്ടംഭി ശീതഒം ഭൃശവാതള 
൫൦ ര ൨ 


സം്രാഹി മുത്രശകൃതോരകണ്ഠ്യം കഫപിത്തനുല്‍ 


ലി 129 
ജാംബ്വഠ ഗുരുവിഷടംഭി ൭ 


ഞാവല്‍പ്പഴം ഗുരുവാണ്‌; വിഷ്ടംഭത്തെ 
ഉണ്ടാക്കും 

ശീതളം ഭൃശവാതളം - ശീതമാണ്‌; ഏറ്റവും വാതവര്‍ദ്ധനമാണ്‌ 
മുത്രശകൃതോ? സം്രഗാഹി - മൂത്രത്തേയും മലത്തേയും തടുക്കും 


അകണ്ഠ്യം കഫപിത്തനുല്‍  ഒച്ചയടപ്പുണ്ടാക്കും; കഫപിത്തങ്ങളെ ശമി 


പ്പിക്കും 

വാതപിത്താസ്രകൃല്‍ ബാലം ബദ്ധാസ്ഥി കഫപിത്തക്യല്‍ 

ഗുര്‍വാര്രം വാതജില്‍ പക്വം സ്വാദദ്നം കഫശുക്സകൃല്‍ 130 
ബാലം ആമ്രം - ഇളയമാങ്ങാ (കണ്ണിമാങ്ങാ) 
വാതപിത്താസ്രക്യല്‍ ട വാതത്തേയും രക്തപിത്തത്തെയുമുണ്ടാ 
ബദ്ധാസ്ഥി - അണ്ടിമുറ്റിയ മാങ്ങാ [ക്കും 
കഫപിത്തക്യല്‍ 5 കഫപിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും 
പക്വം (ആശ്രം) ഗുരു - പഴുത്തമാങ്ങാ ഗുരുവാണ്‌; വാതശമന 

വാതജില്‍ മാണ്‌ 

സ്വാദ്വമ്ും ട മധുരവും പുളിയും കലര്‍ന്ന രസമായിരിക്കും 
കഫശുക്സകൃല്‍ ട കഫ്ത്തേയും ശുക്ലത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 


വൃക്ഷാമ്ലം ഗ്രാഹി രുക്ഷോഷ്ണം വാതശ്ശേഷ്മഹരം ലഘു 

ശമ്യാ ഗുരുഷ്ണം കേശഘ്നം രൂക്ഷം പീലു തു പിത്തളം 131 

കഫവാതഹരം ഭേദീ പ്ലീഹാര്‍ശഃ കൃമിഗുന്മനുല്‍ 

സതിക്തം സ്വാദു യല്‍ പീലു നാത്യുഷ്ണം തത്‌ ത്രിദോഷജില്‍ 
വ്ൃക്ഷാമും ഗ്രാഹി - വ്ൃക്ഷാമും മലത്തെ ബന്ധിക്കും 
രൂക്ഷോഷ്ണം - രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവുമായിരിക്കും 
വാതശ്ശേഷ്മഹരം ലഘു ട വാതകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും; ലഘുവാണ്‌ 
ശമ്യാഃ ഫലം ഗുരുഷ്ണം - ശമിയുടെ ഫലം ഗുരുവായും ഉഷണമാ 
കേശഘ്നം - തലമുടിക്കു കേടുണ്ടാക്കും [യുമിരിക്കും 
രൂക്ഷം രൂക്ഷഗുണമുള്ളതായുമിരിക്കും 
പീലു തു പിത്തളം _ ഉകപ്പഴമാകട്ടെ പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു 
കഫവാതഹരം _ കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും [ന്നതാണ്‌ 
ഭേദ്ദീ _ മലത്തെ ഇളക്കിപ്പോക്കും 
്വീഹാര്‍ശ കൃമിഗുന്മനുല്‍ - പ്ലീഹ, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, ഗുല്മം ഇവയെ 
യല്‍ പീലു _ യാതൊരു ഉക്പ്പഴം [ശമിപ്പിക്കും 


1॥ 





ലി ലല നപ - പലി റ! 
ക്ക ലസ പു 1] പവ്ല്പ്നിന ച്‌ പ്‌ 


൫൦.൧... ൭ പം മടം മം 
നിം മം 


സതിക്തം സ്വാദു - അല്പം കയിപോടുകൂടി മധു 


ലു 4 മായിരി, 
൬൩0 ന അത്യുഷണം - അത അധികം ഇഉസ്പണമല്ല [ന്ന 
തിദോഷജില്‍ - ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ച്ചി 
ത്വക്തിക്തകുടുകാ സ്നിഗ്ദ്ധാ മാതുളുംഗന്ധയ വാതജില്‍ 
ഒഖയാഹണം മധുരംമാംസം വാതപിത്തഹരം ഗുരു 33 
ലഘു തല്‍കേസരം കാസശ്വാസഹിധ്മാമദാത്യയാന്‍ 
ആസ്യശോഷാനിലശ്ശേഷ്മവിബന്ധഛര്‍ദ്യ്യരോചകാന്‍ 13% 
ഗുലമോദരാര്‍ശ ശുലാനി മന്ദാഗ്നിത്വം ച നാശയേല്‍ 
മാതുളുംഗസ്യത്വക്‌ - വള്ളിനാരങ്ങായുടെ തൊലി 
തിക്തകടുകാ - കയ്പും എരിവും രസമുള്ളതാണ്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധാവാതജില്‍ - സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌; വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
മാംസം - അതിന്റെ അകത്തെ കഴമ്പ്‌ 
ബൃംഹണം മധുരം - ബൃംഹണമാണ്‌; മധുരമാണ്‌ 
വാതപിത്തഹരം ഗുരു ട വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ 
തല്‍ കേസരം ലഘു - അതിന്റെ അല്ലി ലഘുവാണ്‌ 
കാസശ്വാസഹിധ്മാമദാ- - കാസം, ശ്വാസം, എക്കിള്‍, മദാത്യയം ഇറ 
ത്യയാന്‍ യേയും 


ആസ്യശോഷാനിലശ്ശേഷ്മട്ട - വാവറള്‍ച്ച, വാതകഫങ്ങള്‍, ശ്രോതോണ 
വിബന്ധച്ചര്‍ദ്യരോചകാന്‍ സ്വം, ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി ഇതുകളേയും 
ഗുല്മോദരാര്‍ശശുലാനി - ഗുല്മം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, വയറ്റുനോവ്‌ 
ഇതുകളേയും 
മന്ദാഗ്നിത്വം ച നാശയേല്‍ - അഗ്നിമാന്ദ്യത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 
വള്ളിനാരങ്ങയ്ക്കു ഗണപതിനാരങ്ങാ എന്ന പേരുണ്ട്‌. ഇതുതിന്നാറ 
ഉപയോഗിക്കുന്നതും ആകൃതിയില്‍ വലുതുമാണ്‌. എന്നാല്‍ മാതുളു; 
ഗത്തിന്റേയും ഡാഡിമത്തിന്റേയും വസ്തുതയില്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ചി 
സംശയങ്ങള്‍ ഇവിടെ നേരിട്ടിട്ടുണ്ട്‌. മാതുളുംഗം മാതളപ്പഴവും (ഉറുമ: 
മ്പഴം) ഡാഡിമം വള്ളിനാരങ്ങയുമായിരിക്കുകയില്ലയോ എന്നാണ്റ 
രുടെ സംശയം. അതിലേയ്ക്കുള്ള ചില ന്യായങ്ങള്‍ - 1. മാതുളുംഗ 
ത്തിനും മാതളങ്ങായ്ക്കുമുള്ള ശബ്ദസാമ്യം. 2. മാതളങ്ങായുടെയ 
ല്ലാതെ വള്ളിനാരങ്ങായുടെ തോട്‌ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. മാതുളുംഗത 
ക്കിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ മാതളത്തോടിനു കാണുന്നുമുണ് 
3. ഫലപുരം, ബീജപുരം, രുചകം, എന്നുള്ള മാതളുംഗത്തിന്റെ പരവ? 
യശബ്ദങ്ങള്‍ (ഫലപുരോ ബീജപുരോ രുചകോ മാതുളുംഗകഃ എന്ന്‌ 
അമരം) അര്‍ത്ഥയോജനകൊണ്ടു മാതളപ്പഴത്തിനാണ്‌ അധികം യോ 





കി 


നടം യം. രരം ടം മരം 


യ്യ ടക ഡപന്റ് 
കം രരം. മമത. പ ച പവിങംകാനിയം? 170 
ം ന ലല നത്ത്തത്ത്തു 
പ്പുള്ളത്ഥയി പാണുന്നത്‌. 
)। 


ളു “. പുളിരസം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത 
രോഗിക്കി അമദ്ലാഭിലാഷമു 


നസാ ണ്ടായാല്‍ ഡാഡിമം ചേര്‍ത്തു ആഹാരം 
കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. മാതളങ്ങാ അമ്മൃവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഗണിക്കത്ത 
തൊണെങ്കിലും പുളിയുടെ ആവശ്യം അതുകൊണ്ട 
ടാവുന്നതല്ല. ഇതെല്ലാം ചിന്തനിയ 


ത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗുണ 

വൈദ്യന്മാരുടെ സിദ്ധാന്തം. 
ടപ്ലാതകസ്യ ത്വങമാംസം ബ്ൃംഹണം സ്വാദു ശീതളം 135 
തദസ്ഥ്ൃഗ്നിസമം മേധ്യം കുഫവാതഹരം പരം 

ഭല്ലാതകസ്യ ത്വങ്മാംസം - ചേര്‍മരത്തിന്റെ പഴം 


ബ്യംഹണം - ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
സ്വാദു ശീതളം - മധുരവും ശീതവുമാണ്‌ 
തദസ്ഥി മ 


അതിന്റെ അണ്ടി (ചേര്‍ക്കുരു- ചേരിന്‍ 
കാ- തേമ്്രക്ക) 


അഗ്നിസമം - വീര്യംകൊണ്ടു അഗ്നിക്കു സമാനമായിരിക്കും 
മേധ്യം - ധാരണാശക്തിയെ ഉണ്ടാക്കും 
പരാംകഫവാതഹരം - ഏറ്റവും കഫവാതശമനമാണ്‌ 


തദസ്ഥി, ചേര്‍ക്കുരുവിന്റെ പരിപ്പാണെന്നു ചിലര്‍ ധരിക്കുന്നതു ശരി 
യല്ല. കുരുക്കളുടെ പരിപ്പിനെപ്പറ്റി പറയുന്നിടത്തു മജ്ജാശബ്ദമാണു 
പയോഗിക്കുന്നത്‌. ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയുന്നിടത്തു അസ്ഥിശബ്ദ 
ത്തിന്റെ ശരിമലയാളം അണ്ടി എന്നാകുന്നു. കോലമജ്ജാ, ആമ്മാസ്ഥി 
ഇത്യാദി പ്രയോഗം നോക്കുക. ഭല്ലാതകഫലം മറ്റു ഫലങ്ങളെപ്പോലെ 
യല്ല. എല്ലാ ഫലങ്ങളിലും ഫലത്തിനുള്ളിലാണല്ലോ അണ്ടി അല്ലെങ്കില്‍ 
കുരുവിരിക്കുന്നത്‌. ഭല്ലാതകത്തിന്റെ സംഗതിയില്‍ പറങ്കിമാങ്ങയില്‍ 
അതിന്റെ അണ്ടി എങ്ങിനെയോ അതുപോലെയാണ്‌ ഭല്ലാതകഫല 
ത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുരു ഇരിക്കുന്നത്‌. പറങ്കിമാങ്ങാ എന്നപോലെ ഭല്ലാതക 
ത്തിന്റെ പഴവും തിന്നാവുന്നതാണ്‌. അതേവിധം ചേര്‍ക്കുരുവിന്റെ 
പരിപ്പും കറപറ്റാതെ എടുത്താല്‍ പറങ്കിഅണ്ടിപ്പരിപ്പുപോലെ തിന്നാം. 
ചേര്‍ക്കുരുവിനെ ഒഴിച്ചുള്ള ഭല്ലാതകത്തിന്റെ ആ പഴത്തെയാണിവിടെ 
ഭല്ലാതകസ ൮) ത്വങ്മാംസം'” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. വസ്തുസ്ഥിതി 
ആലോചിച്ചാല്‍ ഭല്ലാതകവും പറങ്കിമാവും ഏകോദരസഹോദരന്മാരാ 

- ഭല്ലാതകം ജ്യേഷ്ഠസഹോദരന്‍ എന്നുമാത്രമേ വ്യത്യാസമുള്ളൂ. 
ഇതുകൊണ്ടു പറങ്കിമാങ്ങായുടേയും പറങ്കിയണ്ടിയുടേയും ഗുണവര്‍ണ്ണ 
നകൂടി നിര്‍വ്വഹിച്ചതായി വിചാരിക്കുന്നതു യുക്തമാകുന്നു. 


101 സ്ത്‌, സ്ൃന്ര്രസ്ഥാനം. - ഒന്നാംഭാഗം ഡ്സ്‌ 


മത്ത യ തത തൻ 


മ ൦... ൭.൩൭... ൭.൭..൭.൭. മമമ. മം മമമ. 
ല്‍ തം 
ൽ റി 
മ, 


ന്ധവാദ്പധമ്മം ശിതമുഷ്ണം ച ദ്വിധാ പാലേവതം ഗുരുഃ 
7 . 0 
രുപ്യമത്യഗ്നിശമനം രുച്യം മധുരമാരുകം 


പക്വമാശുജരാം യാതി നാത്യുഷ്ണഗുരുദോഷളം മു 


പാലേവതം ഗുരുഃ - പാലേവതം ഗുരുവാണ്‌ 
സ്വാദു അമും ശീതം - മധുരം, അമ്ലം, ശീതം - ഉഷ്ണം ഇങ്ങനെ 
ഉഷ്ണം ച ദ്വിധാ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. മധുരം ശീതമായും 


അശും ഉഷ്ണമായുമിരിക്കുമെന്നു താല്പര്യം 
രുചികരമായിരിക്കും; അത്യഗ്നിയെ ശമി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യും 

ആരുകത്തിന്റെ പഴം 

രുച്യം മധുരം രൂചികരമായും മധുരമായുമിരിക്കും. 

ആശു ജരാം യാതി എളുപ്പത്തില്‍ ദഹിക്കുന്നതാണ്‌ 

ന അത ടാം - അധികം ഉഷ്ണമായും ഗുരുവായും ദോ 

ദോഷളം ഷളമായുമുള്ളതല്ല. 

'നാത്യുഷ്ണം ഗുരു ദോഷളം' എന്ന പാഠം സാധുവല്ല. ഈ പാഠ 
മനുസരിക്കുന്നപക്ഷം ആരുകം ദോഷളമെന്നാണു വന്നുകൂടുന്നത്‌. അത്‌ 
“നാതിദോഷളമാരുകം” എന്ന ചരകോക്തിക്കു വിരുദ്ധമാകുന്നു. 

ദ്രാക്ഷാ പരുഷകം ചാര്‍ദ്രമമും പിത്തകഫ്പ്രദം 


രുച്യം അത്യഗ്നിശമനം 


പക്വം ആരുകം 


ഗുരുഷ്ണവിര്യം വാതഘ്നം സരം ച കരമര്‍ദ്ദകം. 138 
തഥാമും കോലകര്‍ക്കല്‍ന്ധുലികുചാമ്രതകാരുകം 
ഐരാവതം ദന്തശഠം സതുദം മൃഗലിണ്ഡികം 139 
ആര്‍ദ്രം ട പഴുത്തിട്ടു ഉണങ്ങായ്‌കയാല്‍ ആര്‍ദ്രമാ 
യിരിക്കുന്ന 
ദ്രാക്ഷാ പരുഷകം കര- | ട മുന്തിരിങ്ങയും പരൂഷകവും കരമര്‍ദ്ദവും 
മര്‍ദ്ദകം ച 
അമലും ട പുളിരസമുള്ളതായിരിക്കും 
പിത്തകഫപ്രദം ട പിത്തകഫങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും 


ഗുരു ഉഷ്ണവീര്യം 
വാതഘ്നം സരം ച 


ഗുരുവായും ഉഷ്ണവീര്യമായുമിരിക്കും 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും; വയറിളക്കുകയും 


ചെയ്യും. 
കോലകര്‍ക്കല്‍ന്ധുലികു - കോലം, കര്‍ക്കല്‍ന്ധു, ലികുചം, ആഥാ 
ചാദ്രാതകാരുകം തകം, ആരുകം ഇവയും 
ഐരാവതം ദന്തശാഠം - ഐരാവതവും, ദന്തശാവും, സതുദവ*; 
സതുൂദം ന്ധി മൃഗലിണ്ഡികവും 








 നആറാമഡ്വായം . 
പറാസ്പയും നനട്പിടടാനിയംള്‍ 8 


മിപിനിറ്ല്‍ 0 നമാ. പാമ 

അമു ൫1൧0 - അദ്ലമായിട്ട അംപ്രകാരമായിരിക്കും, പിത്ത 
ഫ്രപദത്വാദിഗുണങ്ങളുള്ളതായിരിക്കു 
മെന്നര്‍ത്ഥം. 


രാക്ഷാ പരൂഷകം ചാഠമം' എന്ന പാഠം സാധുവല്ല. ആമഫലം എന്ന 
തിനു പച്ച്ക്കാ (പഴുക്കാത്തത്‌) എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഇവിടെ പഴുത്തതിനു 
ശേഷം ഉണങ്ങാത്ത പഴത്തെപ്പറ്റിയാണു പറയുന്നത്‌. ഇനി പറകയും 
ചെയ്യും. ശുഷ്കത്തിന്റെ വിപരീതം ആര്‍ദ്രമാണല്ലോ. പഴങ്ങള്‍ ഉണ 
ക്ടിവയ്ക്കാവുന്നവയും അതിനു സാധിക്കാത്തവയുമായുമായിട്ടു രണ്ടു 
തരമുണ്ട്‌. മുന്തിരിങ്ങയും മറ്റും ഉണക്കി വയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. മാമ്പഴവും 
മറ്റും അങ്ങനെ ചെയ്യാവുന്നതല്ല. പഴുത്തിട്ടു ഉണക്കിയെടുത്ത ദ്രാക്ഷാ 
പരുഷകങ്ങളുടെ ഗുണം മുമ്പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പഴുത്തിട്ടു ഉണങ്ങാതി 
രിക്കുന്ന ദ്രാക്ഷാകരമര്‍ദ്ദവും കോലകര്‍ക്കല്‍സ്വാദികളും പുളിരസമു 
ളളതായിരിക്കും. അതുനിമിത്തം മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളാണ്‌ 
അവയ്ക്കി ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌. 

നാതിപിത്തകരം പക്വം ശുഷ്കം ച കരമര്‍ദ്ദകം 

ദീപനം ഭേദനം ശുഷ്കമമ്നീകാങ്കോലയോഃ ഫലം 140 

കൃഷ്ണാശ്രമക്ലമച്ഛേദി ലഘ്വിഷ്ടം കഫവാതയോഃ 
പക്വം ശുഷ്കം ച ടി - പഴുക്കുകയും പിന്നെ ഉണങ്ങുകയും 


ര്‍ദ്ദകം ചെയ്തിരിക്കുന്ന കരമര്‍ദ്ദകം 
ന അതിപിത്തകരം - അധികം പിത്തവര്‍ദ്ധനമല്ല 
അമ്ലീകാങ്കോലയോഃ - അമ്ലിക, അങ്കോലം ഈ രണ്ടിന്റേയും 
ശുഷ്കം ഫലം - പഴുത്തുണങ്ങിയ ഫലം 
ദീപനം ഭേദനം - ദീപനമായിരിക്കും; മലത്തെ ഉളക്കിപ്പോക്കും 
തൃഷ്ണാശ്രമക്ടമ്മച്ഛദി - തൃഷ്ണയെയും തളര്‍ച്ചയെയും ക്ഷീണ 
ം ത്തെയും തീര്‍ക്കും 
ലഘു കഫവാതയോഃ - ലഘുവാണ്‌; കഫവാതങ്ങളില്‍ പ്രയോഗി 
ഇഷ്ടം ) ക്കാന്‍ നല്ലതാകുന്നു 

ഫലാനാമവരം ത്ര്ത ലികുചം സര്‍വദോഷക്ൃയല്‍ ഴ്‌ 141 
തത്ര ഫലാനാം _ അതില്‍ പഴങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍വച്ച്‌ 
ലികുചം അവരം _ ലികുചഫലം നിന്ദ്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
സര്‍വദോഷക്ൃല്‍ _ എല്ലാ ദോഷങ്ങളേയും കോപിപ്പിക്കും 


ഹിമാനിലോഷ്ണദുര്‍വാതവ്യാളലാലാദിഭൂഷിതം 
ജന്തുജൂഷ്ടം ജലേ മഗ്നമഭൂമിജമനാര്‍ത്തവം 
അന്യധാന്യയുതം ഹീനവിര്യം ജീര്‍ണ്ണതയാതി ച 
ധാന്യം തൃയജേത്തഥാ ശാകം രുക്ഷസിദ്ധമകോമളം 
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ന്‌ ടം 
ന്റ സു(്തസ്ഥാനം - ഇന്നാംദ്ധഗം യക 


ടം. ം ളു 
മാം, 


നാസ്ധ ഞ്‌ ജ്റാതരതസ്വം തദ ശു വി! ഠം ചാന്യ രര മൂലകാല്‍ 


പായേണ ഫലമപ്വേവം ത്വഥഥാമം വില്വവര്‍ജ്ജിതം ലു 
ജി ര ലി 4 
ഹിമാനിലോഷ്ണദുര്‍വാത്രി- മഞ്ഞ, കാറ്റു, ഉഷണം, ദുര്‍വായു, സര്‍, ു 


വ്യാളലാലാദിഭൂഷിതം / ദികളുടെ ഈള ഇവയാല്‍ ദൂഷിതമായത 
ചം ർ [ 
ജുന്തുജുഷ്ടം ജലേ മഗ്നം - പുഴുക്കേടുള്ളതും വെള്ളത്തില്‍ മങ്ങിയതും 


അഭുമിജം - അതില്‍നിന്നു വിഹിതമല്ലാത്ത ദേശത്ത 

അനാര്‍ത്തവം - അതുപോലെ അവിഹിതമായ [ണ്ടായതും 
കാലത്തുണ്ടായതും 

അന്യധാന്യയുതം ട മറ്റു ധാന്യങ്ങളോടു കലര്‍ന്നതും 

അതിജീര്‍ണ്ണതയാ ട അധികം പഴക്കംചെന്നതുകൊണ്ട്‌ 

ഹിനവിര്യം ച ധാന്യം ട വീര്യം കുറഞ്ഞുപോയതുമായ ധാന്യത്തെയും 

തഥാ - അപ്രകാരം 

രൂക്ഷസിദ്ധം - നെയ്ചേര്‍ക്കാതെയോ രുക്ഷ്രവ്യങ്ങള്‍ 

' ചേര്‍ത്തോ പാകപ്പെടുത്തുക 

അകോമളം ട വാടിപ്പോയിരിക്കുക 

അസഞ്ജാതരസം ട വിളവെത്തായ്കയാല്‍ അതാതിനുള്ള രസ 
വീര്യാദികള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കുക ഇങ്ങ 

തദ്വല്‍ ട അതുപോലെ [നെയുള്ളതും 

മുലകാല്‍ അന്യത്ര ശുഷ്കം ച മുള്ളങ്കിയെ ഒഴിച്ചു ഉണങ്ങിയതുമായ 

ശാകം ട ശാകവര്‍ഗ്ഗത്തെയും 

പ്രായേണ ഏവം ട മിക്കവാറും ഇപ്രകാരമുള്ളതും (ഉണങ്ങി 
പ്പോയതും) 

തഥാ വില്വവര്‍ജ്ജിതം - അപ്രകാരം കുവളക്കായ ഒഴിച്ച്‌ പച്ചയായി 

ആമം ട്ടിരിക്കുന്നതുമായ 
ഫലം അപി തൃജേല്‍ ട- ഫലവര്‍ഗ്ഗത്തേയും ഉപേക്ഷിക്കണം. 


മുള്ളങ്കി ഉണക്കി ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ നന്ന്‌. മുള്ളങ്കിയെ ഒഴിച്ച 
ശാകവര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൊന്നും ഉണങ്ങിയാല്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. മുന്തിരിങ്ങാ 
പ്പഴം ആര്‍ദ്രാവസ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു വിരോധമില്ലെങ്കിലും 
ഉണങ്ങിയാല്‍ അധികം നന്നായിരിക്കും. അപ്രകാരം ഉണക്കി ഉപയോ 
ഗിക്കാവുന്ന ശ്രാക്ഷാപരുഷകാദികളെ ഒഴിച്ച്‌ ശേഷമുള്ള പഴങ്ങള്‍ ഉണ 
ങ്ങിപ്പോയാല്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. കൂവളക്കാ പഴുത്താല്‍ കുറച! 
ദോഷളമായിത്തീരുന്നു. പച്ചയ്ക്കുള്ള ഉപയോഗമാണ്‌ ഗുണകരമായിടു 
കാണുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കുവളക്കാ ഒഴിച്ച്‌ പച്ചയായ ഫലങ്ങളും ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ കൊള്ളരുത്‌. 


ഫലവരിഗ്ഗം കഴിങ്ഞതു 











എ” 
തഅ) റാ6% ധ്യാവം ജു 


കരം. ൩.൩൬ നി ടം, ൫. ൭... ൭.൫, ൭, അന്നസ്വര[പവി നിയം 15 
പ്ല റ്റം മ, മമമ 
പിഷ്വന്ദി ലവണം സര്‍വം സൂക്ഷമം സൃഷ്ടമലം വിദുഃ 


വാതഘ്നം പാകി തിക്ഷ്ണോഷ്ണം രോചനം കഫപിത്തകൃല്‍ 148 


സര്‍വ്വം ലവണം വിഷ്യന്ദി - എല്ലാ ഉപ്പുകളും കഫ്രസവണത്തെ ഉണ്ടാ 

സുക്ഷ്മ സൃഷ്ടമലം 5 സൂക്ഷ്മഗുണമുള്ളതും മല [ക്കുന്നതും 
ത്തെ ഫോക്കുന്നതും 

വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും പഴുപ്പുണ്ടാ 

ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും 


വാതഫിനം പഠകി മ 


തീക്ഷ്ണോഷ്ണം - തീക്ഷ്ണമായും ഉഷ്ണമായുമുള്ളതും 
രോചനം ട രുചികരമായതും 
കഫപിത്തകൃല്‍ വിദുഃ ട കഫപിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണെ 
ന്നറിയണം 
സൈന്ധലം ത്ര്ര സസ്വാദു വൃഷ്യം ഹൃദ്യം ത്രിദോഷനുല്‍ 
ലഘവനുഷണം ദൃശഃപഥ്യമവിദാഹൃഗ്നിദിപനം 146 
ത്ര്ത സൈന്ധവം - അതുകളില്‍വെച്ചു ഇന്തുപ്പ്‌ 
സസ്വാദു - അല്പം മധുരരസം കൂടിയുള്ളതാണ്‌ 
വൃഷ്യം ഹൃദ്യം ട വൃഷ്യവും ഹൃദ്യവുമായിരിക്കും 
ത്രിദോഷനുല്‍ ട ത്രിദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
ലഘു അനുഷ്ണം - ലഘുവാണ്‌; അല്പം മാത്രം ഉഷ്ണവുമാണ്‌. 
ദൃശഃ പഥ്യഃ ട കണ്ണിനു ഹിതകരമായിരിക്കും 
അവിദാഹി അഗ്നിദീപനം ട വിദാഹത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയില്ല; അഗ്നിയെ 
ദീപ്തമാക്കും 
ലഘുസഈവര്‍ച്ചലം ഹൃദ്യം സുഗന്ധ്യുല്‍ഗാരശോധനം 
കടുപാകം വിബന്ധഘ്നം ദീപനീയം രൂചിപ്രദം 147 
സൌവര്‍ച്ചലംലഘു _ തുവര്‍ച്ചിലളപ്പ്‌ ലഘുവായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ഹൃദ്യം സുഗന്ധി  ഹൃദ്യമായും നല്ലഗന്ധമുള്ളതായുമിരിക്കും 
ഉല്‍ഗാരശോധനം - ഏമ്പക്കത്തെ ശുദ്ധമാക്കും 
കടുപാകം പാകത്തില്‍ കടുരസമായിത്തീരും 
വിബന്ധഘ്നം _ സ്രോതോബന്ധത്തെ തീര്‍ക്കും 
ദീപനീയം രുചിപ്രദം _ ദീപനത്തെയുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌; രുചികര 
മായിരിക്കും 
ഈര്‍ദ്ധ്വാധഃ കഫവാതാനുലോമനം ദീപനം വിളം 
വിബന്ധ നാഹവിഷ്ടാംഭശൂലഗാരവനാശനം 148 
വിളം മ വിളയുപ്പ്‌ 


ഈര്‍ദ്ധ്വാധഃ കഫവാതാന്റി- മേല്പോട്ടു കഫത്തേയും കീഴ്പോട്ടു വാ 
ലോമനം ദീപനം യുവിനേയും അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌; 
അഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കും 


104 വ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഷക; 





റ - സ്രോതോബന്ധം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, വിഷം 

ശൂലഹഥരവനാശനം ഭം; വേദന, നം ഇവയെ ഇല്ലാതാ ക്കും 
വിപാകേ സ്വാദു സാമുദ്രം ഗുരു ശ്ലേഷമവിവര്‍ദ്ധനം 
സതിക്തകടുകക്ഷാരം തീക്ഷ്ണമുല്‍ക്ലേദി ചൌത്ഭിദം 
കൃഷ്ണേ സൌവര്‍ച്ചലഗുണാ ലവണേ ഗന്ധവര്‍ജ്ജിതാഃ 
രോമകും ലഘു പാംസൂത്ഥം സക്ഷാരം ശ്ശലേഷ്മളം ഗുരു 

സാമുര്രം വിപാകേ സ്വാദു ട കടലുപ്പ്‌ പാകത്തില്‍ മധുരമായിത്തീരും 


149 


ഗുരുശ്ശേഷ്മവിവര്‍ദ്ധനം ട ഗുരുവാണ്‌; കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 

ഓത്തിദം - ഓരുപ്പ്‌ 

സതിക്തകടുകക്ഷാരം ട്‌ കയ്പും എരിവും രസങ്ങള്‍ കുടെയുള്ള 
തും ക്ഷാരസ്വഭാവമുള്ളതുമാണ്‌ 

തീക്ഷ്ണം ഉല്‍ക്ലേദി ച ട തീക്ഷ്ണമായിരിക്കും; നുലവുണ്ടാക്കുക 

കൃഷ്ണേ ലവണേഗന്ധി - കാരുപ്പില്‍ ഗന്ധം [യും ചെയ്യും 

വര്‍ജ്ജിതാഃ ഒഴിച്ചുള്ള 

സൌഈവര്‍ച്ചലഗുണാഃ (സന്തി) - തുവര്‍ച്ചിലളപ്പിന്റെ ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌ 

രോമകം ലഘു - വിദേശീയമായ ഒരുവക ഉപ്പ്‌ ലഘുവായിരിക്കും 

പാംസൂത്ഥം സക്ഷാരം ട പൊടിയുപ്പ്‌ അല്പം ക്ഷാരസ്വദാവമുള്ളതാണ്‌ 

ശ്ശേഷ്മളം ഗുരു - കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; ഗുരുവാണ്‌ 


ഉപ്പുകള്‍ ആകെ സൈന്ധവം, സൌവര്‍ച്ചലം, വിഡം, ഓത്ഭിദം, കൃ 
ഷ്ണം, സാമുഗ്രം, പാംസുജം, രോമകം ഇങ്ങനെ എട്ടാകുന്നു. ഇവയെ 
അഷ്ടലവണങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. രോമകം എന്തൊരുപ്പാണെന്നു 
പറയാന്‍ നിര്‍വ്വാഹമില്ല. രോമത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതു എന്നു അര്‍ത്ഥം 
തോന്നുമാറു ഒരു മലയാളപ്പേര്‍ ചില വ്യാഖ്യാതാക്കന്മാര്‍ ഇതിനു പറ 
ഞ്ഞുകാണുന്നത്‌ ശരിയാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. അങ്ങനെ ഒരു നാട്ടിലും 
ഉപ്പുണ്ടാക്കുന്ന സ്രമ്രദായമില്ലാത്തതുതന്നെ അതിന്റെ കാരണം. ചീന 
രാജ്യക്കാരുമായി ഇന്‍ഡ്യക്കാര്‍ക്കു സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടായിരുന്നകാലത്തേ 
വിദേശിച്ചരക്കുകളെ ചീനക്കാരുടെ പേര്‍കൂടെച്ചേര്‍ത്ത്‌ ചീനബ്ഭരണി, 
ചീനക്കല്‍ക്കണ്ട്‌, ചീനപ്പാവ്‌ എന്നിങ്ങനെ പറഞ്ഞുവന്നതുപോലെ 
റോമാസാ്മാജ്യവുമായി വ്യാപാരത്തിലേര്‍പ്പിട്ടിരുന്നകാലത്ത്‌ അവര്‍ 
മുഖേന ഇവിടെ കിട്ടിയ ഉപ്പിനെ റോമക്കാരുടേത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
രോമകും എന്ന പേരില്‍ പറഞ്ഞുപോന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നത്‌ യുക 
മായിരിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ചരകത്തിലെ ആഹാ 
യോഗിവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ രോമകത്തെ ഒഴിച്ച്‌ ശേഷം ഏഴുപ്പുകളെപ്പറ്റി മാധ്തമേ 
പറഞ്ഞുകാണുന്നുള്ളു. ചരകന്റെ കാലത്ത്‌ രോമകം എന്നൊരുപ്പ്‌ ഉണ്ട്‌? 
യിരുന്നില്ലെന്നുവേണം അതുകൊണ്ടു വിചാരിക്കാന്‍. രോമകം റോമക്കാ 
രില്‍നിന്നു ലഭിച്ച ഉപ്പാണെങ്കില്‍ അവരുടെ ആഗമനത്തിനുമുമ്പ്‌ ജീവി 





ടി 
. ആറാഭഡ്യായം 


ന ൭.൬. ൫... 5... യ, 


പ ി പ അന്നസ്വരുപവിങാനിയം യ്‌ 189 

ം൭-ലീ' റ്റാ മം. മംത. ൭.൭.൭.൭.൭. ൩൭.൭... 

രുന്ന പൂരാതനനായ ചരകന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അതിനെപ്പറ്റി പറയാന്‍ 
സാഗതിയില്ലല്ലോ. എന്നാല്‍ സുശ്രുതഗ്രന്ഥത്തില്‍ രോമകത്തെപ്പറ്റി 
രോമകം തീക്ഷണമത്യുഷണം വ്യവായി കടുപാകി ച വാതഘ്നം 
ലഘു വിഷ്യന്തി സൂക്ഷ്മം വിഡ്ഭേദി മൂര്രളം എന്നു വിസ്തരിച്ച്‌ ഗുണ 
പര്‍ണ്ണനംചെയുന്നുണ്ട്‌. അതിനുപുറമേ സുശ്രുതകാരന്‍ ഗുളികാഹ്വയം, 
ഈഷസുതം, വാലുകേലം ശൈലമുലാകരോത്ഭവം ഇങ്ങനെ ചില ഉപ്പു 
കളെപ്പറ്റിയും പറയുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലും അദ്ദേഹം ചരകന്‍ സ്വീകരിച്ചിരി 
ക്കുന്ന കൃഷണം, പാംസുജം ഈ രണ്ടു ഉപ്പുകളേയും വിട്ടുകളഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. സൂക്ഷമമായി നോക്കിയാല്‍ എല്ലാവരും സര്‍വസമ്മതമായി 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ പഞ്ചലവണങ്ങള്‍ മാത്രമാണെന്നും, അവ സൈ 
ന്ധവം, സാവര്‍ച്ചലം, വിഡം, ഓത്തിദം, സാമു്രം ഇവയാണെന്നും 
കാണാം. ചരകന്‍തന്നെ മറ്റൊരിടത്ത്‌ “സൌവര്‍ച്ചലം സൈന്ധവം ച 
വിഡമാത്ഭിദമേവ ച സാമുദ്രേണ സഹൈതാനി പഞ്ച സ്യൂര്‍ലവണാനി 
ച' എന്നും, വേറൊരിടത്ത്‌ “പഞ്ചൈവ ലവണാനി ച” എന്നും പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതിക്കു ആഹാരയോഗിവര്‍ഗ്ഗപ്രസ്താവത്തില്‍ 
കാളലവണപാംസൂത്ഥങ്ങള്‍ ചരകന്‍ എവിടെനിന്നു കിട്ടി എന്ന്‌ ബുദ്ധി 
മാന്മാര്‍ അന്വേഷിച്ചു കാണേണ്ടതാണ്‌. ഏതായാലും ചരകന്റെ ആ 
ഏഴുപ്പുകളോടുകൂടി സുശ്രുതന്റെ രോമകത്തെക്കുടെച്ചേര്‍ത്ത്‌ “അഷ്ടാം 
ഗ്രപിയനായ” “ഹൃദയ” കാരന്‍ അഷ്ടലവണത്തെ വ്യവസ്ഥാപിച്ചു 
എന്നുമാത്രം തല്‍ക്കാലം സമാധാനപ്പെടാം. 

ലവണാനാം പ്രയോഗേ തു സൈന്ധവാദീന്‍ പ്രയോജയേല്‍ 
ലവണാനാം പ്രയോഗേ തു ട ലവണങ്ങളുടെ പ്രയോഗത്തിലാകട്ടെ 
സൈന്ധവാദീന്‍ സൈന്ധവാദിയായിട്ടു അവയെ പ്രയോ 

പ്രയോജയേല്‍ ഗിക്കണം 

ഓഷധയോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നിലധികം ലവണങ്ങളെ പ്രയോഗിക്കേണ്ടി 
വരുന്നിടത്ത്‌ ത്രിലവണം, പഞ്ചലവണം എന്നൊക്കെ പ്രയോഗിച്ചിട്ടു 
ണ്ടായിരിക്കും. അവിടെ എടുക്കേണ്ട മൂന്നും അഞ്ചും ഉപ്പ്‌ അഷ്ടലവ 
ണങ്ങളില്‍ ഏതേതായിരിക്കുമെന്ന സംശയത്തിന്റെ നിവൃത്തിക്കാ 
യിട്ടാണ്‌ അവയെ സൈസ്ധവാദിയായിട്ടെടുക്കണമെന്നു പറയുന്നത്‌. 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ത്രിലവണമാണെങ്കില്‍ സൈന്ധവം തൊട്ടു മുന്ന്‌ 
- സൈന്ധവം, സവവര്‍ച്ചലം, വിഡം ഇവയും പഞ്ചലവണമാണെങ്കില്‍ 
സൈന്ധവം തൊട്ടു അഞ്ച്‌ - സൈന്ധവം, സാഈവര്‍ച്ചലം, വിഡം, 
സാമുദ്രം, ഓത്ഭിദം ഇവയും എടുത്തുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. 

ഗുദ്മഹ്യല്‍ഗ്രഹണീപാണ്ഡുപ്പീഹാനാഹഗളാമയാന്‍ 
ശ്വാസാര്‍ശഃ കഫകാസാശശ്ച ശമയേദ്യവശുകഴഃ 181 


110 ഷ്ണ സ്ൃത്ര്സ്ഥാനം - ഒന്നുംദവഗം ഴ്‌ 
6൯൭൫൧൫൫൫൫൭ ൭.൦.൭൭൫൩൭൫.൫. ൭.൫. മതാത്മക 
പ 
വശുകജ। - പവര്‍ക്കാരം (യവക്ഷാരം) (യവധാന്യത്തു 
കച്ചിൽ ചുട്ടെടുത്തുണ്ടാക്കുന്ന ചാരമാണി ത) 
ഗുല്മഹ്യ ടു ഗുല്മം, ഹൃദ്രോഗം, ഗ്രഹണി, ൭, ണ്ഡ 
പ്ലീഹാനാഹഗളാമയാന്‍ പ്ലിഹ, ആനാഹം, കണ്ഠരോഗം ഇവയേയയ 
ശ്വാസാര്‍ശ/കഫകാസാന്‍ ച - ശ്വാസം, അര്‍ശസ്സ്‌, കഫകാസം ഇവയേയും 
ശമയേല്‍ ട ശമിപ്പിക്കും 
ഷാരസ്സര്‍വൃശ്ച പരമതീക്ഷണോഷ്ണഃ കഫ്ജില്ലഘുഃ 152 
പിത്താസൃഗ്ദുഷണഃ പാകീ ഛേദ്യഹൃദ്യോ വിദാരണഃ 


അപഥ്യഃ കടുലാവണ്യാച്ഛശുക്കനജഃ ക്ലേഷചക്ഷുഷാം 153 
സര്‍വ്വ? ക്ഷാരഃ ച 5 എല്ലാ ക്ഷാരങ്ങളും 
പരമതീക്ഷണോഷ്ണഃ - ഏറ്റവും തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണമായുള്ളതാണ്‌ 
കംഫജില്‍ ലഘു ട കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും; ലഘുവായിരിക്കും 
പതിതാസൃഗ്ദുഷണഃ * പിത്തത്തെയും രക്തത്തെയും ദുഷിപ്പിക്കും 
പാകി ഛേദിീ 5 പാകത്തെ ഉണ്ടാക്കും; ദുര്‍മ്മാംസങ്ങളെ 

ഛേദിച്ചുകളയും 
അഹൃദ്യഃ 5 ഹൃദ്യമായിരിക്കയില്ല. 
വിദാരണഃ 5 പിളര്‍ക്കുന്നതുപോലെ മാംസത്തിനു വി 
ള്ളലുണ്ടാക്കും 
കടുലാവണ്യാല്‍ 5 എരിവും ഉപ്പും രസങ്ങളുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ശുക്ലയജഃ കേശചക്ഷുഷാം ശുക്ലം, ഓജസ്സ്‌, തലമുടി, കണ്ണ്‌ ഇവയ്ക്ക്‌ 
അപഥ്യഃ ട അഹിതമായിരിക്കും 

ഹിംഗു വാതകഫാനാഹശുലഘ്നം പിത്തകോപനം 

കടുപാകരസം രുച്യം ദീപനം പാചനം ലഘു 154 
ഹിംഗു ട കായം 
വാതകഫാനാഹശുലഷ്നം ട വാതം, കഫം, ആനാഹം, വേദന, ഇവയെ 
പിത്തകോപനം 5 പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കും [ശമിപ്പിക്കും 


രസത്തിലും പാകത്തിലും കടുവായിരിക്കും 
രുചികരവും ദീപനവുമാണ്‌ 
പചനകാര്യത്തില്‍ സഹായമായിരിക്കുഃ 
ലഘുവാണ്‌ 

കഷായാ മധുരാ പാകേ രുക്ഷാ വിലവണാ ലഘു 
ദീപനീ പാചനീ മേദ്ധ്യാ വയസഃ സ്ഥാപനീ പരം 
ഉഷ്ണവീര്യാ സരായുഷ്യ ബുദ്ധീന്ദ്രിയബലപ്രദാ 
കുഷ്ഠവൈവര്‍ണ്ണ്യവൈസ്വരൃയപുരാണവിഷമജ്വരാന്‍ 


കടുപാകരസം 
രുച്യം ദീപനം 
പാചനം ലഘു 
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150 
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൫.൭. 5-0 ൩൭൫൦൦൩൦൭൦൭. ൭.൭... 


സ്വര്ൃപവിതകാനിയം ന” 187 


ൽ. ൯, തം, 
൫. പോം മം 


ശിരോക്ഷി ൨ ണ്ഡുഹൃദ്രോഗകാമലാഗ്രഹണീഗദാന്‍ 
സശോഷശോഫാതീസാരമേഹമോഹവമീക്രിമിന്‍ 


157 
ശ്വാസകാസപ്രസേകാര്‍ശഃ പ്ലീഹാനാഹഗരോദരം 
പിബന്ധം സ്രോതസാം ഗുല്മമൂരുസ്തംഭമരോചകം 158 
ഹരിീതകി ജയേദ്വ്യാധിംസ്താംസ്താംശ്ച കഫവാതജാന്‍ 
ഫരിതകി കഷായാ കടുക്കാ ചവര്‍പ്പുരസമുള്ളതാണ്‌ 
പാകേ മധുരാ രൂക്ഷാ “ പാകത്തില്‍ മധുരമായിരിക്കും; രുക്ഷഗു 
ണമുള്ളതാണ്‌ 
 പിലവണാലഘുഃ ട ഉപ്പൊഴിച്ച്‌ അഞ്ചുരസങ്ങളുള്ളതാണ്‌; ല 
ല്‍ ഘുവാണ്‌ 
ദീപനി പാചനീ - ദീപനവും പാചനവുമായിരിക്കും 
മേധ്യാ - ധാരണാശക്തിയെ ഉണ്ടാക്കും 
പരം വയസഃ സ്ഥാപനി ട യാവ്ൃവനത്തെ നിലനിര്‍ത്തന്നതില്‍ ശ്രൈ 
ഷ്ധ്യമുള്ളതാണ്‌ 
ഉഷ്ണവീര്യഃ - വീര്യംകൊണ്ട്‌ ഉഷ്ണമായിരിക്കും 
സരാ ആയുഷ്യാ ട വയറിളക്കും; ആയുസ്സിന്‌ ഹിതകരമമന്മിരിക്കും 
ബുദ്ധീന്ദ്രിയബലപ്രദാ - ബുദ്ധിക്കും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും ബലമുണ്ടാക്കും 


 കുഷ്ഠവൈവര്‍ണ്ണ്യവൈ- 1ട കുഷ്ഠം, ദേഹത്തിലുണ്ടാകുന്ന നിറഭേദം, 
സ്വര്യ പുരാണവിഷമജ്വരാന്‍ / സ്വരഭേദം, പുരാണജ്ചരം, വിഷമജ്വരം 
ശിരോക്ഷിപാണ്ഡുഹൃദ്രോ- ശിരോരോഗം, നേത്രരോഗം, പാണ്ഡു, 
ഗകാമലാഗ്രഹണീഗദാന്‍ ഹൃദ്രോഗം, കാമലാ, ഗ്രഹണി 
സശോഷശോഫാതീസാര।- ശോഷം, ശോഫം, അതിസാരം, മേഹം, 
മേഹമോഹവമിക്രിമീന്‍ മോഹം, ഛര്‍ദ്ദി, കൃമിപീഡ 
ശ്വാസകാസപ്രസേകാര്‍ശഭിട ശ്വാസം, കാസം, പ്രസേകം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
പ്ലീഹാനാഹഗരോദരം / പ്ലീഹ, ആനാഹം, കൂട്ടുവിഷം, മഹോദരം 


ന ത ് ്തറ്‌ത്ത്ത്ത്ത്ഞം ൬ 


അആഅന്ത്ത്ത്ത ഞന്൬്റ്യടനതതതതതതതത്ത്തയ്യയ്തന 


സ്രോതസാം വിബന്ധം ട സ്രോതസ്സുകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന തടവ്‌ 
യി) നി ഗുല്മം, ഈരുസ്തംഭം, അരുചി ഈവക 
അരോചകം രോഗങ്ങളേയും 
താന്‍താന്‍കഫവാതജാനി - കഫവാതവികാരത്താലുണ്ടാകുന്ന അതാ 
വ്യാധിന്‍ ച ജയേല്‍ തുരോഗങ്ങളേയും ജയിക്കും (ശമിപ്പിക്കും) 

രതദ്വദാമലകം ശീതമമ്ും പിത്തകഫാപഹം 159 
കടുപാകേ ഹിമം കേശ്യമക്ഷമീഷച്ച തല്‍ഗുണം 

ആമലകും തദ്വല്‍ നെല്ലിക്കാ കടുക്കായുടെ കുറഞ്ഞ ഗുണ 


മുള്ളതാണ്‌ 


ചം 
റ റ്‌ ഴൂ റ്‌ 
188 വ. സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംരാഗം സ്‌ 


നന്്ത്ത്തുത്ത്ത്ത്ത്ത്ുത്ത്ന നത്തു 
മം 
മ 


ശിത്തം അമ്ലം - ശീതവീര്യവും അമ്ലൂരസവുമുള്ളതാണ്‌ 

പിത്തകഫാപഹം - പിത്തകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 

അക്ഷം പാകേ കടു - താന്നിക്കാ പാകത്തില്‍ കടുവായിരിക്ക ലം 

ഹിമം കേശ്യം - ശിതമാണ്‌; കേശത്തിനു ഹിതമായിരിക് ഃ 

ഈഷല്‍ തല്‍ഗുണം ച ട കുറച്ച്‌ നെല്ലിക്കായുടെ ഗുണങ്ങളുമുണ്ടായിരിംമു, 
ഇയം രസായനവരാ ത്രിഫലാക്ഷ്യാമയാപഹാ 100 
രോപണി  ത്വഗൃുദക്നേദമേദോമേഹകഫാസ്രജില്‍ 

ഇയം - ഇത്‌ -- കടുക്കാ, നെല്ലിക്കാ, താന്നിക്കാ 


എന്ന മൂന്നുംകൂടിയത്‌ 
രസായനവരാ ത്രിഫലാ ട രസായനങ്ങളില്‍വച്ചു ശ്രേഷ്ഠമായ ത്രിഫലയു 


അക്ഷ്യാമയാപഹം “ ട നേത്രരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും [കുന്നു 
രോപണീ - വ്രണങ്ങളെ ഉണക്കുന്നതാണ്‌ 
ത്വഗുദക്നേദമേദോമേഹ - ത്വഗ്രോഗം, നുലവ്‌, മേദസ്സ്‌, മേഹം, കഫ 
കഫാസ്രജില്‍ രക്തവികാരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
സകേസരം ചതുര്‍ജ്ജാതം ത്വക്പത്രൈലം ത്രിജാതകം. 161 


പിത്തപ്രകോപി തീക്ഷ്ണോഷ്ണം രൂക്ഷം ദീപനരോചനം 

ത്വക്പത്രൈലം ത്രിജാതകം ട ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, ഏലത്തരി ഇവ മു 

ന്നും കൂടിയതു ത്രിജാതമാകുന്നു (ത്രിസു 
ഗന്ധമെന്നും പറയും) 

സകേസരം (തല്‍?) - നാഗപ്പൂകൂടിച്ചേര്‍ന്ന ത്രിജാതം 

ചതുര്‍ജ്ജാതം - ചതുര്‍ജ്ജാതമെന്നു പേരുള്ളതാകുന്നു 
(ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, നാഗപ്പു ഈ 
നാലും കൂടിയതിനു ചതുര്‍ജ്ജാതമെന്നു പേര്‍) 


പിത്തപ്രകോപി ഇവ പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
തീക്ഷ്ണോഷ്ണം - തീക്ഷ്ണമായും ഉഷ്ണമായുമിരിക്കും 
രൂക്ഷം ദീപനരോചനം ട രൂക്ഷമാണ്‌; ദീപനവും രൂുചികരവുമായിരിക്കും 
രസേ പാകേ ച കടുകം കഫഘ്നം മരിചം ലഘു 162 
മരിചം - കുരുമുളക്‌ 
രസേ പാകേ ച കടുകം ട രസത്തിലും പാകത്തിലും കടുവായിരിക്കു 
കഫഘ്നം ലഘു _ കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും; ലഘുവാണ്‌. 
ശ്ലേഷ്മളാ സ്വാദു ശീതാര്‍ദ്രാ ഗുര്‍വ്വി സ്നിഗ്ദ്ധാ ച പിപ്പലീ 
സാ ശുഷ്കാ വിപരീതാതഃ സ്നിഗ്ദ്ധാ വൃഷ്യാ രസേ കുടു? 163 
സ്വാദുപാകാനിലശ്ശേഷ്മശ്വാസകാസാപഹാ സരാ ലു 


ന താമത്യുപയുഞ്ജീത രസായനവിധിം വിനാ 








റന്ത്്ഞ്്ത്്ഞ്ഞ്ഞ്്ഞ്തു 


ന്‌ 
൩. ആആറ; 
മുറാഡ്യയോന്നം . അന്നസ്വരൂപവിജകാനീയം? ് 


തം. നം ൭.൭൦൭.൭..൭. ൩൬.൭. 


എ" മമമ 

ആര്‍ഗ്രാപിപ്പലി ശ്ലേഷമളാ ൭ പച്ചത്തിപ്പലി, കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാ 

സ്വാദു ശീതാ - മധുരമായും ശിതമായുമിരിക്കും ണ്‍ 

ഗുര്‍വ്വി സ്‌നിഗദ്ധാ ച - ഗുരുവായും സ്നിഗ്ദ്ധമായുമിരിക്കും 

ശുഷ്കാ സാ - ഉണങ്ങിയ തിപ്പലി 

അതഃ വിപരീതാ - പച്ചത്തിപ്പലിക്കു വിപരീതമായ ഗുണങ്ങ 

ളുള്ളതാണ്‌ 

സ്നിഗ്ദ്ധാ വൃഷ്യാ - സ്നിഗ്ദ്ധവും വൃഷ്യവുമായിരിക്കും 

രസേ കടു - കടുരസമായിരിക്കും 

സ്വാദുപാകാ - പാകത്തില്‍ മധുരമായിത്തീരും. 

അനിലശ്ശേഷമശ്വാസ- ട വാതം കഫം ശ്വാസം കാസം ഇവയെ 
കാസാപഹാ ശമിപ്പിക്കും 

സരാ ട വയറിളക്കുന്നതാണ്‌ 


രസായനവിധിം വിനാ രസായനവിധിപ്രകാരമല്ലാതെ 

താം ന അത്യുപയുഞ്ജീത - അതിനെ അധികമായിട്ടുപയോഗിക്കരുത് 
നാഗരം ദീപനം വൃഷ്യം ഗ്രാഹി ഹൃദ്യം വിബന്ധനുല്‍ 
രുച്യം ലഘു സ്വാദുപാകം സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണം കഫവാതജില്‍ 165 
തദ്വദാര്‍ദ്രകമേതച്ച ്രയം ത്രികടുകം ജയേല്‍ 


സ്ഥല്യാഗ്നിസദനശ്വാസകാസശ്ലീപദപീനസാന്‍ 166 

നാഗരം ദീപനം വൃഷ്യം - ചുക്ക്‌ ദീപനവും വൃഷ്യവുമാണ്‌ 
ഗ്രാഹി ഹൃദ്യം ട മലത്തെ നടുക്കും; ഹൃദ്യമാണ്‌ 
വിബന്ധനുല്‍ - സ്രോതോബന്ധത്തെ തീര്‍ക്കും 
രുച്യം ലഘു - രൂചികരമായിരിക്കും; ലഘുവാണ്‌ 
സ്വാദുപാകം ട പാകത്തില്‍ മധുരമായിരിക്കും 
സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണം - സ്നിഗ്ദ്ധവും ഉഷ്ണവുമാണ്‌ 
കഫവാതജില്‍ ട കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
ആര്‍ദ്രകം തദ്വല്‍ - ഇഞ്ചി ചുക്കിനെപ്പോലെയുള്ളതാണ്‌ 
ഏതല്‍ ത്രയം ച - ഈ മുന്നും (മുളകും തിപ്പലിയും ചുക്കും) 

ത്രികടുകം ത്രികടുകം എന്നു പേരുള്ളതാകുന്നു) 


കാസശ്ലീപദപീനസാന്‍ ള്‍, മന്ത്‌, പീനസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 


. ജയേല്‍ 
ചവികാപിപ്പലീമുലം മരിചാലപാന്തരം ഗുണൈഃ 
ചിത്രകോഗ്നിസമ്ഃ പാകേ ശോഫാര്‍ശഃ ക്രിമികുഷ്ഠഹാ 167 


ചവികാപിപ്പലീമുലം - ആനത്തിപ്പലിവേരും തിപ്പലിവേരും 


സ്ഥല ിപപിതസാന്‍ സ്ഥാല്യം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വാസകാസങ്ങ 


൧. 
00 സ്ത്‌ സ്ധ്്്സ്ഥാനം - ന്നോംഭാഗം സ്റ്‌ 


ത, ലവും. 
ശുണ്ദൈമരിപാല്പത്തരം ട ഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ മരിചത്തില്‍നിന്ന 
വ ര്ത്രകഃ - കൊടുവേലി [ല്പം കുറഞ്ഞതുക്ട 
പാകേ അഗ്നിസമഃ - പാകത്തില്‍ അഗ്നിക്കുതുല്യം ചൂടുള്ളതാകുന്ന 
ശോഹഫാര്‍ശഃ കൃമി- | - ശോഫം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, കുഷ്ഠം ഇവ 
കുഷ്ഠഹാ / യെ ശമിപ്പിക്കും 
പഞ്ചകോലകമേതച്ച മരിചേന വിനാ സ്മൃതം 
ഗുല്മപ്ലിഹോദരാനാഹശുലഘ്നം ദീപനം പരം 168 
മരിചേന വിനാ - മരിചത്തെ ഒഴിച്ചുള്ള 
ഏതല്‍ ച - ഇതെല്ലാവും (തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, അത്തിത്തി 


പ്പലിവേര്‍, തിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കി 
ഴങ്ങ്‌ ഈ അഞ്ചും) 
പഞ്ചകോലകം സ്മൃതം ട പഞ്ചകോലം എന്നുപേരുള്ളതാണെന്നു 


നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ഗുല്മപ്ലീഹോദരാനാഹാി ഗുല്മം, പ്ലീഹ, ഉദരം, ആനാഹം, വേദന 
ശുലഘ്നം ഇവയെ ശാന്തമാക്കും 
പരം ദീപനം - ഏറ്റവും ദീപനമാകുന്നു. 


“കാട്ടിലെ മുളകും ചുക്കും കൊടുവേലി കണാദ്വയം ഇവയഞ്ചുമൊ 
രുമ്പെട്ടാല്‍ പഞ്ചകോലകമായ്വരും' എന്നിങ്ങനെ പഞ്ചകോലത്തില്‍ 
ചവികയുടെ സ്ഥാനത്തു കാട്ടുമുളകിന്‍വേരിനെ ഗ്രഹിക്കുന്നതു ശരി 
യല്ല. 'ചവികായാഃ ഫലം പ്രാജൈഞഃ കഥിതാ ഗജപിപ്പലീ” എന്ന പ്രമാ 
ണപ്രകാരം ആനത്തിപ്പലിയുടെ വേരാണ്‌ ചവികാമുലം. അത്തിത്തി 
പ്പലി (ഹസ്തിപിപ്പലി) തന്നെയാണ്‌ ആനത്തിപ്പലി അല്ലെങ്കില്‍ വലിയ 
തിപ്പലി. ഇങ്ങനെയാണെങ്കിലും ചവികാമുലം എന്താണെന്ന്‌ നിശ്ചയ 
മില്ലാതെ വന്നപ്പോള്‍ “മരിചാല്പാന്തരം ഗുണൈഃ” എന്ന ഗുണവര്‍ണ്ണ 
നത്തെ നോക്കീട്ടു പകരം കാട്ടുമുളകിന്‍വേരിനെ ചേര്‍ത്തുവന്ന പൂര്‍വ്വ 
ന്മാരുടെ ഗുണാന്വേഷണബുദ്ധിയെ ശ്ലാഘിക്കതന്നെ വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു 

വില്കാശ്മര്യതര്‍ക്കാരീപാടലാഡുണ്ഡുകൈര്‍മഹല്‍ 


ജയേല്‍ കഷായതിക്തോഷ്ണം പഞ്ചമൂലം കഫാനിലായ 169 
വില്വകാശ്മര്യതര്‍ക്കാരീ- 1 കുവളത്തിന്‍വേര്‌, കുമിഴിന്‍വേര്‍, മുഞ്ഞ 
പാടലാഡുണ്ഡുകൈഃ വേര്‌, പാതിരിവേര്‍്‌, പയ്യാഴാന്തവേര്‌ (പല്‌ 
കപ്പയ്യാനിവേര) ഇവയഞ്ചുംകൊണ്ടു്ള 

മഹല്‍പങഞ്ചമുലം ട വലിയ പഞ്ചമുലം ന 
കഷായതിക്തോഷ്ണം ചവര്‍പ്പും കയ്പും രസമുള്ളതാണ്‌; ഉന്‍ 


കഫാനിലാ ജയേല്‍  കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും [ണമാണ്‌ 





൩: ഞആറാമഡ്വായം . ത്ത 
പടം... മക, നസ്വരുപവിരതാനീയംവ്‌* 191 
ശക 


പ്രസ്വം ംഹത്യംശുമതിദ്യയഗോക്ഷുരകൈഃ സ്മൃതം 


സ്വാദുപാകരസം നാതിശീതോഷ്ണം സര്‍വ്വദോഷജില്‍ 
ബ്ൃഹത്യംശുമതിദ്വയ- 
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- ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വഴുതിവേര്‍, ഓ 
രിലവേരര്‍, മുവിലവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ 

ല്‍ ഈ അഞ്ചുകൊണ്ട്‌ 

ഹ്രസ്വം (പഞ്ചമുലം) സ്മൃതം ചെറുപഞ്ചമുലം നിര്‍ണ്ണീതമായിരിക്കുന്നു 


ചില ഇതു രസത്തിലും പാകത്തിലും മധുരമാണ്‌ 
നാതിശിതോഷണം - അധികം ശീതവും അധികം ഉഷ്ണവുമല്ല 
സര്‍വ്ൃദോഷജില്‍ 


- എല്ലാ ദോഷങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും 
ബലാപുനര്‍ന്നവൈരണ്ഡസുപ്യപര്‍ണ്ണീദ്വയയേന ച 
മധ്യമം കഫവാതഘ്നം നാതിപിത്തകരം സരം 171 
ബലാപുനര്‍ന്നവൈരണ്ഡാം കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, തമിഴാമവേര്‍്‌, ആവണ 
സുപ്യപര്‍ണ്ണീദ്വയേന ക്കിന്‍വേര്‍, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര, കാട്ടുപയ 
റ്റിന്‍വേര്‍ ഈ അഞ്ചുകൊണ്ട്‌ 
മധ്യമം (പഞ്ചമൂലം?) മധ്യമപഞ്ചമൂലവും നിശ്ചിതമായിരിക്കുന്നു 
കഫവാതഘ്നം ഇതു കഫവാതശമനമാണ്‌ 
നാതിപിത്തകരം സരം ട പിത്തത്തെ അധികം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയില്ല; 
സരമാണ്‌ 
അഭിരുവീരാജീവന്തിജീവകര്‍ഷഭകൈഃ സ്മൃതം 
ജീവനാഖ്യം ച ചക്ഷുഷ്യം വൃഷ്യം പിത്താനിലാപഹം 172 


തൃണാഖ്യം പിത്തജിദദര്‍ഭകാശേക്ഷുശരശാലിഭിഃ 
അഭീരുവീരാജിവന്തീ ജീ. - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കോവല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, അട 
വകര്‍ഷദകൈഃ സ്മൃതം / പതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ജീവകം, ഇടവകം ഇതു 
കളുടെ മുലം ഈ അഞ്ചുകൊണ്ട്‌ 
ജീവനാഖ്യം ച സ്മൃതം - ജീവനപഞ്ചമൂലവും നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 


ചക്ഷുഷ്യം വൃഷ്യം - ഇതു കണ്ണിനു ഹിതമായിട്ടുള്ളതും [ന്നു 
വൃഷ്യവുമാണ്‌ 
പിത്താനിലാപഹം - പിത്തത്തേയും വാതത്തേയുംശമിപ്പിക്കും 


ദര്‍ഭകാശേക്ഷുശരശാലിഭിഃ 5 ദര്‍ദവേര്‍, കുശവേര്‍, കരിമ്പിന്‍വേര്‍, അമവേ 
ര്‌, വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍ ഈ അഞ്ചുകൊണ്ട്‌ 
തൃണാഖ്യം (സ്മൃതം) - തൃണപഞ്ചമുലവും നിര്‍ണ്ണീതമായിരിക്കുന്നു 
പിത്തജില്‍ _ ഇതു പിത്തശമനമാകുന്നു 
ശുകശിംബിജപക്വാന്നമാംസശാകഫലൌാഷധൈ! 
വര്‍ഗ്ഗിതെരന്നലേശോയമുക്തോ നിത്യപയോഗികഃ 173 


ചു 
സം സ്ൃുന്ത്രസറാനം ല്ന്നാംദാഗം സ്റ്റ്‌ 


നം... തം... 5... ൭. 9.൭... ൬.൩, തം 
[ലം മം. 
ടു. 


വര്‍ഗ്ഗിതൈ? - വര്‍ഗ്ഗങ്ങളാക്കിത്തിര്‍ത്ത 


രൂകംശിംബിജപക്വാന്ന 1 - ശുകധാന്യം, ശിംബിധാന്യം, പക്വാന്നം 
മാംസശാകഫലാഷധൈ | മാംസം, ശാകം, ഫലം, ഓഷധം റ 
കളെകൊണ്ടു ാ 
നിത്യാപയോഗികഃ - നിത്യോപയോഗത്തിലിരിക്കുന്ന 
അയം അന്നലേശഃ ഉക്തഃ - ആഹാരസാധനങ്ങളില്‍ ഏതാനുമൊക്കെ 
ഉള്‍പ്പെട്ട ഇതു പറയപ്പെട്ടു 
നിത്യോപയോഗത്തിലിരിക്കുന്ന ആഹാരസാധനങ്ങളെ ശുകധാന്യം, 
ശിംബിധാന്യം, പക്വാന്നം, മാംസം, ശാകങ്ങള്‍, ഫലങ്ങള്‍, ഓഷധം 
ഇങ്ങനെ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളാക്കിത്തിരിച്ച്‌ ഓരോ വര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്‍പ്പെട്ട ദ്രവ്യങ്ങ 
ളില്‍ ചിലവയെ അവയുടെ ഗുണങ്ങളോടുകൂടി ഇവിടെ വിവരിച്ചു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ അദ്ധ്യായത്തിലുള്ളതെല്ലാം ആഹാരര്രവ്യങ്ങളാ 
ണെന്നും ഓഷധ്രദ്രവ്യങ്ങളല്ലെന്നുമാണ്‌ ഇതുകൊണ്ട്‌ ആചാര്യന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍പ്പിന്നെ ഓഷധവര്‍ഗ്ഗം എന്നൊന്ന്‌ ഇതി 
ലെന്തിനു ചേര്‍ത്തു എന്നു ചോദിക്കയാണെങ്കില്‍ ഇന്തുപ്പു മുതലായി 
കറിക്കുചേര്‍ക്കാനുള്ള വ്യഞ്ജന്രദവ്യമാണിതെന്നു സമാധാനം പറയാം. 
ഇരിക്കട്ടെ; കറികളില്‍ച്ചേര്‍ത്തോ തനിച്ചോ ആഹാരമായിട്ടുപയോഗി 
ക്കാന്‍ കൊള്ളാത്ത ത്രിഫലയും പഞ്ചപഞ്ചമൂലങ്ങളും അതില്‍ കൊള്ളി 
ചതിനെന്താണ്‌ സമാധാനം എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ഒരു സമാധാനവും ഇല്ല 
തന്നെ. കേവലം ഓഷധോപയോഗികളായ ഈ ത്രിഫലാദികളെ 
ഇങ്ങനെ ആഹാര്രദവ്യങ്ങളിലിട്ടു കൂട്ടിക്കുഴച്ചു സങ്കുചിതമാക്കിക്കള 
യാതെ അത്യന്തോപയോഗകത്തിലിരിക്കുന്ന മറ്റുചില ഓഷധ്രദവ്യങ്ങ 
ളെക്കുടെ ചേര്‍ത്തു പ്രത്യേകമൊരു ശ്രവ്യഗുണപാഠം ചേര്‍ത്തിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ വളരെ ഉപകാരമായിരുന്നു. ഓഷധോപയോഗിയായ ദ്രവ്യ 
ഗുണപാഠം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലില്ലെന്നുള്ള ന്യൂനതയും അതുകൊണ്ടു പരി 
ഹരിക്കാമായിരുന്നു. അദ്ധ്യായസംഖ്യ അധികമായിപ്പോകുമെന്നാണെ 
ങ്കില്‍ പ്രത്യേകമൊരു അദ്ധ്യായമാക്കാതെ ഈ ദ്രവ്യഗുണപാഠത്തോ 
ടുകൂടെചേര്‍ത്ത്‌ ഒന്‍പതാമത്തെ അദ്ധ്യായമായ ര്രവ്യാദിവിജ്ഞാന്‌ 
യത്തെ അല്പംകൂടി വലുതാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ വലിയ പോരായ്കെ 
ന്നും വരാനുമില്ല. ആഹാരോപയോഗിത്വംകൊണ്ട്‌ ആരോഗ ്യവിഷയത്ത്‌ 
ല്‍ ആചാര്യന്‍ തന്നെ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന ശ്രവ്രദവ്യവിജ്ഞാനീയ 
ത്തെയും അന്നസ്വരുപവിജ്ഞാനീയത്തെയും കൂടി ദ്രവ ൃവിജ്ഞാനത 
ല്‍ ചേര്‍ത്തു ചിലര്‍ പഠിക്കാന്‍ സംഗതിയാകുന്നത്‌ ഈ ഒരു കുറവുകെ 
ണ്ടുതന്നെ ആയിരിക്കണമെന്നു വിചാരിക്കാനേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ളു. 


ആറാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


4 
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ഏഴാം അദ്ധ്യായം 


അന്നസംരക്ഷണീയം 
രാജ ാരഗയഹാസന്നേ പ്രാണാചാര്യം നിവേശയേല്‍ 
സര്‍വദാ സ ഭവത്യേവം സര്‍വത്ര പ്രതിജാഗ്ൃവിഃ 1 
രാജാ രാജഗൃഹാസന്നേ ട രാജാവു കൊട്ടാരത്തിനടുത്ത്‌ 
പ്രാണാചാര്യം നിവേശയേല്‍ വൈദ്യനെ താമസിപ്പിക്കണം 


ഏവം സഃ - ഇപ്രകാരമായാല്‍ ആ വൈദ്യന്‍ 
സര്‍വ്വദാ സര്‍വ്വരത ട എല്ലായ്‌പോഴും എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും 
പ്രതിജാഗ്യവിഃ ഭവതി ട ഉണര്‍ച്ചയുള്ളവനായിരിക്കും. 


അഞ്ചുമാറും അദ്ധ്യായങ്ങളിലായിട്ട്‌ ആഹാരദ്രവ്യങ്ങളെ അവയുടെ 
ഗുണഭേദങ്ങളോടുകൂടി വിവരിച്ചുവല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ പഥ്യാഹാരങ്ങ 
ളെ തിരഞ്ഞെടുത്തുപയോഗിക്കാന്‍ നമുക്കു കഴിയും. എന്നാല്‍ പഥ്യാ 
ഹാരങ്ങള്‍തന്നെയും, വിഷം കലര്‍ന്നിട്ടും സംയോഗസംസ്കാരാദിഭേ 
ദത്താല്‍ വിരുദ്ധാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചിട്ടും ഉപദ്രവകാരികളായിത്തീരാറു 
ണ്ട്‌. ആഹാരത്തെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ ആ വക അപകടങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാകാ 
തെ സൂക്ഷിക്കുവാനായിട്ടാണ്‌ അന്നസംരക്ഷണീയം എന്ന ഈ അദ്ധ്യാ 
യത്തെ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ആ കാര്യം അതിന്റെ ഗാരവത്തിനു യോജി 
ക്കുമാറ്‌ രാജാവിനെ അധികരിച്ചു പറയുന്നു. 


രാജാവ്‌ തന്റെ ദേഹരക്ഷയുടെ നിര്‍വ്വിഘ്നമായ നടത്തിപ്പിനുവേണ്ടി 
സ്വന്തവൈദ്യനെ കൊട്ടാരത്തിനടുത്ത്‌ ഒരു കെട്ടിടം കൊടുത്തു താമ 
സിപ്പിക്കണം. അങ്ങനെയായാല്‍ രാജാവിന്റെ ശരീരരക്ഷാസംബന്ധമായ 
സകല സംഗതികളിലും വൈദ്യന്‍ സദാ ബദ്ധശ്രദ്ധനായിരിക്കയും അതി 
ന്റെ ഫലമായിട്ടു രാജാവ്‌ അരോഗദ്ൃഡസുദഗാംഗനായി പ്രജാപരിപാ 
ലനം വേണ്ടവണ്ണം നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ ശക്തനും സന്നദ്ധനുമായിത്തീരു 
കയും ചെയ്യുന്നു. രാജാവിനെ നോക്കിപ്പറയുന്ന ഈ വിധി എല്ലാ മനു 
ഷ്യരേയും ബന്ധിക്കുന്നതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ശരീരം എല്ലാവര്‍ക്കുമുണ്ട്‌. 
ശരീരമുള്ളവര്‍ക്കൊക്കെ ശരീരരക്ഷ ആവശ്യവുമാണ്‌. പക്ഷേ രാജാ 
വിനെപ്പോലെ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും സ്വന്തചെലവില്‍ പ്രത്യേകം വൈദ്യ 
നെ താമസിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ലതന്നെ. അതിന്‌ ഓരോ ദേശക്കാരോ 
ഒന്നിലധികം ദേശക്കാരോ ച്ചേര്‍ന്നു ഒരു വൈദ്യനെ അവരുടെ ദേശത്ത 
അവരുടെ ആവശ്യത്തിനായി താമസിപ്പിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. അങ്ങിനെ 
ചെയ്യാത്തതുനിമിത്തമാണ്‌ ഇന്നു ഭൂരിദഗഗം ജനങ്ങളും രോഗപീഡിത 
ന്മാരായ്യി കഷ്ടപ്പെടുവാനും, പലവിധത്തില്‍ ഥ്രവ്യനഷ്ടം സഹിക്കാനും 


11 ്ര്‍ ര്‍ 
മു 9, സ്വ്ര്രസറാനം - ഒന്നൊംദാഗം ഷ്ണ; 


൫.൭... ൫, ൭.൭. ൧.൫... ൭ ൫.9൭... ൭.൯൩. ൧.൭. ൭.൦9... ൭, ൭.൩... ക. 
ത്തി യ 1" 
മമ, 
ലി 


അ, 0, 5,൫൫൯ ൫ ൫ ആ 


സംഗതിയാകുന്നത്‌. മലയമാഒത്ത്‌ പല സ്ഥലം പള 

, റി ങ്ങളിലും മാല്ലോള്‍ കരു 
ങ്ങളിലും ദേശസഭകളും നണ്ടായിവരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങ 
ഡാഗക്കാരും സഭക്കാരും ഈ സംഗതിയില്‍ ശ്രദ്ധവയ്ക്കുന്ന 


ഴും രാജ്യത്തിനും ശ്രേയസ്കരമായിരിക്കും. 


ത്‌ അവറ്റ 


അന്നപാനം വിഷാദ്രക്ഷേദധിശേഷേണ മഹീപതേ; 

സഡോഗക്ഷേമ തദായത്ത ധര്‍മ്മാദ്യാ യന്നിബന്ധനാഃ 
അന്നപാനം - എല്ലാവരുടേയും അന്നപാനങ്ങള്‍ 
വിഷാല്‍ രക്ഷേല്‍ - വിഷമേല്‍ക്കാതെ സൂക്ഷിക്കണം 
മഹിപതേഃ (അന്നപാനം) ട രാജാവിന്റെ അന്നപാനങ്ങള്‍ 
വിശേഷേണ (വിഷാല്‍) - വിശേഷിച്ച്‌ വിഷമേല്‍ക്കാതെ 


രക്ഷേല്‍ - സൂക്ഷിക്കണം. 

യോഗക്ഷേമ - യോഗവും ക്ഷേമവും 

തദായത്തൌ - രാജാവിന്‌ അധീനമായിരിക്കുന്നു 

ധര്‍മ്മാദ്യാഃ യന്നിബ- - ധര്‍മ്മാദികളായ പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ആ 
ന്ധനാഃ യോഗക്ഷേമങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചുമിരിക്കുന്നു 


യോഗം എന്നത്‌ ധനസമ്പാദനമാണ്‌. ക്ഷേമം ധനസംരക്ഷണവുമാ 
കുന്നു. ഈ യോഗക്ഷേമങ്ങള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ഉള്ളതാണ്‌; ഉണ്ടായിരി 
ക്കേണ്ടതുമാണ്‌. പക്ഷേ യോഗക്ഷേമങ്ങള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ടാകുന്നത്‌ 
രാജാധികാരത്തിന്റെ നിലനില്പിലാണ്‌. അരാജകത്വത്തില്‍ ഇതൊന്നും 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ. ആകയാല്‍ എല്ലാവരുടേയും യോഗക്ഷേമങ്ങള്‍ 
രാജാധിനങ്ങളാകുന്നു. പുരുഷാര്‍ത്ഥസാധകങ്ങളായ ഈ യോഗക്ഷേ 
മങ്ങളുടെ നിര്‍വ്ൃഹണത്തിനായി രാജാവിന്റെ അന്നപാനങ്ങളില്‍ വിഷ 
മേല്‍ക്കാതെ സൂക്ഷിക്കുവാന്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും കടമയുണ്ട്‌. 


ഓദനോ വിഷവാന്‍ സാന്്രോ യാത്യവിര്സാവ്യതാമിവ 


ചിരേണ പച്യതേ പക്വോ ഭവേല്‍ പര്‍യ്യുഷിതോപമഃ 3 

മയൂരകണ്ഠതുല്യോഷ്മമോഹമൂര്‍ച്ഛാപ്രസേകക്ൃയല്‍ 

ഹീയതേ ഗന്ധവര്‍ണ്ണാദ്യൈഃ ക്ലിദ്യതേ ചന്ദ്രകാചിതഃ 4 
വിഷവാന്‍ ഓദനഃ വിഷം കലര്‍ന്ന ചോറ്‌ 
സാന്ദ്രഃ - (അടുപ്പില്‍വെച്ചുതന്നെ) കൊടുത്തിട 


അവ സ്രാവ്യതാം യാതി ഇവ - വാര്‍ക്കാന്‍ കഴിയാത്തവിധത്തിലാകുന്൯ 

ചിരേണ പച്യൃതേ ഏറെനേരംകൊണ്ടേ പു 

പക്ചവഃ പര്‍യ്യൂഷ്യതോപമഃ | - പാകമായിക്കഴിഞ്ഞാലുടനെ പഴഞ്ചോ 
ഭവേല്‍ പോലെയായിത്തീരുന്നു. 











ച.” 
ഏറനാഡ്യേോയം & 
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ന്‌ യി മും 
മയൂര ണ്ഠതുല്യോഷമ മ മയില്‍ക്കഴുത്തുപോലെ നീലനിറത്തിലു 


മര്‍പ്പാപ്പസ്വേക / 
ഥ്‌ ചി ॥ 


മോറ ി 
ഗ്യ 


8 ആവി പൊങ്ങിട്ട അതുകൊണ്ടു മോ 
ഹമൂര്‍ച്ഛാ്രസേകങ്ങളുണ്ടാക്കും. 
ഗന്ധവര്‍ണ്ണാദ്യൈ% ഹീയതേ - അതാതിനുള്ള ഗന്ധവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാ 
ക്ലിദ്യതേ - എളുപ്പം നുലഞ്ഞുപോകുന്നു [കുന്നു 
ചന്ദ്രികാചിതഃ മയില്‍പ്പീലി വിതറിയിട്ടിരിക്കുന്നതുപോ 
ലെ നാനാവര്‍ണ്ണമായിരിക്കും 
വ്യഞനോന്യാശു ശുഷ്യന്തി ശ്യാവക്വാഥാനി തത്ര ച 
ഹീനാതിരിക്താ വികൃതാ ഛായാ ദൃശ്യേത നൈവ വാ 5 
ഫേനോര്‍ദ്ധരാജീസീമന്തതന്തുബുദ്ബുദസംഭവഃ 
വിച്ഛിന്നവിരസാരാഗഖാണ്ഡവാശ്ശാകമാമിഷം 6 
വ്യഞ്ജനാനി (സവിഷാനി) - വിഷംചേര്‍ന്ന കറികള്‍ 


ആശു ശുഷ്യന്തി വേഗം വരണ്ടുപോകുന്നു 





ശ്യാവക്വാഥാനി - അതിലെ ചോറു കരുവാളിച്ചനിറത്തിലാകും 
തത്ര ഛായാ - അതില്‍ നോക്കിയാല്‍ കാണുന്ന ഛായ 
ഹീനാ അതിരിക്താ - കുറഞ്ഞിരിക്കയോ അധികപ്പെട്ടിരിക്കയോ 
വികൃതാ ട- വികൃതമാകുകയോ 


ന ദൃശ്യേത ഏവ വാ ച ട ഛായ കാണാതെതന്നെ ഉരിക്കയോ ചെയ്യും 
ഫേനോര്‍ദ്ധരാജീസിമന്താ।- നുര, മുകളില്‍വര, സീമന്തരേഖ, നുലുപോ 
തന്തുബുദ്ബുദസംഭവഃ / ലെയുള്ള വര, കുമിള ഇതൊക്കെയുമുണ്ടാകും 
രാഗഖാണ്ഡവാഃ ഷാ! ട രാഗം, ഖാണ്ഡവം എന്ന പാനങ്ങളും ശാ 


ആമിഷം കവും മാംസവും 
വിച്ഛിന്നവിരസാഃ - ഇടമുറിഞ്ഞതുപോലെയും വിരസമായു 
മിരിക്കും 
നീലാ രാജീ രസേ താഗ്രാ ക്ഷീരേ ദധനി ദൃശ്യതേ 
ശ്യാവാ പീതാസിതാ തക്രേ ഘൃതേ പാനീയസന്നിഭാ 77 


മസ്തുന്യപി കപോതാഭാ രാജീ കൃഷ്ണാ തുഷോദകേ 

കാളീ മദ്യാംഭസോഃ ക്ഷദ്രേ ഹരിത്തൈലേരുണോപമാ ൫ 
രസേ നീലാ രാജി മാംസരസത്തില്‍ നീലനിറത്തിലുള്ള വരയും 
ഒറ്വീരേ താര്മാ പാലില്‍ താര്രവര്‍ണ്ണത്തിലുള്ള വരയും 
നി ശ്യാവാ തൈരില്‍ കരുവാളിച്ച വരയും 
മദ്രേ പീതരാ അസിതാ ടട മോരില്‍ മഞ്ഞളിച്ചോ കുറുത്തോ ഉള്ള വരയും 
യത്ര പാനിയസന്നിഭാ - നെയ്യില്‍ വെള്ളത്തിന്റെ വര്‍ണ്ണത്തിലുള്ള 

വരയും 


196 സ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംദഗം ന്‌ 


111 ന താതാെത്താടത്ള 
മസ്തുനി കപോതാദാ അപി - തൈര്‍വെള്ളത്തില്‍ മാടപ്രാവിന്റെ വര്‍ 
ത്തിലുള്ള വരയും പ 
തുഷോദകെ കൃഷ്ണാ രാജി - കാടിയില്‍ കുറുത്ത വരയും 
മദ്യാംഭസ്പോഃ കാളീ - മദ്യത്തിലും വെള്ളത്തിലും കറുത്തവരയ്യം 
ഛഷയഈദ്രദ ഹരിത്‌ - തേനില്‍ പച്ചനിറത്തിലുള്ള വരയും 


തൈലേ യാ, - എള്ളെണ്ണയില്‍ അരുണവര്‍ണ്ണത്തിലുള്ള 
ദൃശ്യതേ വരയും വിഷം ചേര്‍ന്നിരുന്നാല്‍ കാണും, 
പാകഃ ഫലാനാമാമാനാം പക്വാനാം പരികോഥനം 
ശരവ്യാണാമാദ്രശുഷ്കാണാം സ്യാതാം മ്ലാനിവിവര്‍ണ്ണതേ 
മൃദുനാം കഠിനാനാം ച ഭവേല്‍ സ്പര്‍ശവിപര്യയഃ 


മാല്യസ്യ സ്ഫുടിതാഗ്രത്വംമ്ലാനിര്‍ഗ്ഗന്ധാന്തരോത്ഭവഃ 10 
ധ്യാമമണ്ഡലതാ വസ്ത്രേ ശതനം തന്തുപക്ഷ്മണാം 
ധാതുമൌാക്തികകാഷ്ഠാശ്മരത്നാദിഷു മലാക്തതാ 1 
സ്നേഹസ്പര്‍ശപ്രഭാഹാനിസ്സ്രഭത്വം ച മൃണ്‍മയേ 
ആമാനാം ഫലാനാം ട പച്ചക്കാകള്‍ക്ക്‌ (വിഷം കലര്‍ന്നാല്‍) 
പാകഃ - പഴുപ്പുണ്ടാകും - അവ പെട്ടെന്നു പഴുത്തു 
പക്വാനാം ട പഴങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷം ചേര്‍ന്നാല്‍ [പോകും 
പരികോഥനം - നുലവുണ്ടാകും - ചീഞ്ഞുപോകും. 
തി - ആര്‍ദ്രരദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കും ശുഷ്ക്രദവ്യങ്ങള്‍ 
ദ്രവ്യാണാം ക്കും വിഷം കലര്‍ന്നാല്‍ 
മ്ലാനിവിവര്‍ണ്ണതേ 5 വാട്ടവും നിറദേദവുമുണ്ടാകും. ആര്‍ശ്രരരവ്യ 
സ്യാതാം വാടിപ്പോകും; ശുഷ്ക്രദവ്യം വിവര്‍ണ്ണമാകും 


മൃദുനാം കഠിനാനാം ച 5 മൃദുക്കളും കഠിനങ്ങളുമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 

സ്പര്‍ശവിപര്യയഃ ഭവേല്‍ ൭ വിപരീതസ്പര്‍ശമുണ്ടാകും. (വിഷം കലര്‍ 
ന്നാല്‍ മൃദുക്കള്‍ കഠിനസ്പര്‍ശങ്ങളും, 
കഠിനങ്ങള്‍ മൃദുസ്പര്‍ശങ്ങളുമാകും?) 


മാല്യസ്യ _ പുഷ്പമാലയ്ക്കു വിഷം കലര്‍ന്നാല്‍ 
സ്ഫുടിതാഗ്രത്വം മ്ലാനിഃ - അറ്റം നുറുങ്ങിപ്പോവുക, വാടിപ്പോവുക 
ഗന്ധാന്തരോത്ഭവഃ - ഗന്ധം മാറിപ്പോവുക, ഇതെല്ലാമുണ്ടാകും 
വസ്ത്രേ ട മുണ്ടില്‍ വിഷം കലര്‍ന്നാല്‍ 
ധ്യാമമണ്ഡലതാ ട വട്ടത്തില്‍ കരുവാളിച്ചു കാണും 


തന്തുപക്ഷ്മണാം ശതനം മുണ്ടിന്റെ അറ്റത്ത്‌ ഇമപോലെ നില്ക്കുന്ന 

നൂലുകള്‍ നുറുങ്ങിപ്പോകും ് 

ധാതുമൌക്തികകാഷ്ഠാ- - സ്വര്‍ണ്ണാദിധാതുക്കള്‍, മുത്ത്‌, തടി, കഴ; 
ശ്മ രത്നാദിഷു രത്നങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ വിഷം കലര്‍ന്ന 











അഴ നമമട... ളും 


7 ൭.൯൦ 
൪ 


തി 
മുല്ലാ 
സ്‌ നേഹ ര്ശപ്രഭാഹാനി; ടം 


1) 


അഴുക്കുപറ്റിയമാതിരിയിലാകും 
സനിഗ്ദ്ധതയും പ്രഭയും ഇല്ലാതാകും 
മയണ്ടയേ മണ്‍പാഠ്രതത്തില്‍ വിശേഷിച്ചു 
സ്പ്രഭത് ച പഭയുള്ള ഭാവം കാണുകയും ചെയ്യും 
പിഷദശ്യ്ാവശുഷ്കാസ്യോ വിലക്ഷോ വീക്ഷതേ ദിശഃ 
സ്വേദവേപഥുമാന്‍ സ്തബ്ധോ ഭീതഃ സ്ഖലതി ജ്യംഭതേ 


॥ 


വിഷദ& - വിഷം ചേര്‍ന്ന ആഹാരം ഭക്ഷിച്ചവര്‍ 
ശ്യാവശുഷ്കാസ്യഃ - മുഖം കരുവാളിച്ചു വാവറള്‍ച്ചയുള്ളവനാ 
പിലക്ഷഃ ദിശഃ വീക്ഷതേ ഒന്നിലുമല്ലാതെ അങ്ങുമിങ്ങും [യിരിക്കും 
നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കും 
സ്വേദവേപഥുമാന്‍ ട വിയര്‍ക്കുകയും വിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യും 
സ്തബ്ധഃ ഭീതഃ - സ്തംഭിച്ചു പേടിച്ചിരിക്കും 
സ്ഖലതി - നടക്കുമ്പോഴും സംസാരിക്കുമ്പോഴും ഇട 
ജ്യംഭതേ - മുരിനിവരും [ര്‍ച്ചയുണ്ടാകും 


പ്രാപ്യാന്നം സവിഷം ത്വഗ്നിരേകാവര്‍ത്തഃ സ്ഫുടത്യതി 
ശിഖികണ്ഠാഭധുമാര്‍ച്ചിരനര്‍ച്ചിര്‍വ്വോഗ്രഗന്ധവാന്‍ 
അഗ്നിഃ സവിഷം ലി; ട വിഷം കലര്‍ന്ന അന്നം തിയിലിട്ടാല്‍ 


പ്രാപ്യ അത്‌ 
എകാവര്‍ത്തഃ ട ഒന്നായിച്ചേര്‍ന്ന ജ്വാലകളോടുകൂടി 
ശിഖികണ്ഠാഭധുമാര്‍ച്ചിഃ -- മയില്‍ക്കഴുത്തുപോലെ നീലമായ പുക 
യോടും ജ്വാലയോടും കൂടിയിരിക്കും 
അനര്‍ച്ചിഃ വാ - ജ്വാലയില്ലാതെയുമിരിക്കും 
ഉഗ്രഗന്ധവാന്‍ 5 വല്ലാത്ത വലിയ ഗന്ധവുമുണ്ടാകും 


ര്രിയന്തേ മക്ഷികാഃ പ്രാശ്യ കാകഃ ക്ഷാമസ്വരോ ഭവേല്‍ 14 
ഉല്‍ക്രോശന്തി ച ദൃഷ്ലൈതച്ഛുകദാത്യൂഹശാരികാഃ 
ഹംസഃ പ്രസ്ഖലതി ഗ്ലാനിര്‍ജീവജ്ഞീവസ്യ ജായതേ 15 
ചകോരസ്യാക്ഷിവൈരാഗ്യം ്രഞ്ചസ്യ സ്യാന്മദോദയഃ 
കപോതപ്രഭ്ൃദ്യക്ഷച്രകവാകാ ജഹത്യസൂന്‍ 16 
ഉദ്വേഗം യാതി മാര്‍ജ്ജാരഃ ശകൃന്മുഞ്ചതി വാനരഃ 
ഹൃഷേന്മയുരസ്തദ്ൃഷ്ട്യാമന്ദരതേജോ ഭവേദ്ധിഷം 17 
(സവിഷാന്നം) പ്രാശ്ൃ _ വിഷം ചേര്‍ന്ന അന്നം ഭക്ഷിച്ചിടട 
ക്ഷ്ടികാഃ രമിയന്തേ _ ഈച്ചകള്‍ ചത്തുപോകുന്നു 
കാക മ്ഷ്വാമസ്വരഃ ഭവേല്‍ - കാക്കയ്ക്കു ഒച്ചയടപ്പുണ്ടാകും 
കദാത്യൂഹശാരികാഃ തത്ത മുതലായ കിളികള്‍ 


[ 










198 [2 സ്വ്ര്തസ്ഥാനെം - സനെംദാഗം ന്ത്‌; 

൫ ൧. .൭..൭.൭..൫.൫. ൭.൭... ൩൬..൫൩൭. മാറാത്ത 

ഏതല്‍ ദൃഷ്ട്വാ - സവിഷാന്നത്തെ കണ്ടിട്ട്‌ 

ഉല്‍ഗ്രകാശന്തി നിലവിളിക്കുന്നു 

ഹംസഃ പ്രസ്ഖലതി അന്നത്തിന്‌ നടത്തയ്ക്കു ഇടര്‍ച്ചയുണ്ടാകുന്നു 

ജിവഞ്ജിവസ്ൃശ്ലാനിഃ ജിവഞ്ജിവത്തിന്‌ തളര്‍ച്ചയുണ്ടാകുന്നു 

ജായതേ 

പഠകാരസ്വ, അക്ഷിഃ ) ഉപ്പന്‌ അതിന്റെ കണ്ണിലുള്ള ചുവപ്പ്‌ 
വൈരാഗ്യം ഇല്ലാതാകുന്നു 

ാബ്ചസ്യ മദോദയഃ സ്യാല്‍ ട ക്രഞ്ചപക്ഷികള്‍ക്ക്‌ മദമുണ്ടാകും 

പോതപരഭ്യദൃക്ഷച്രകി - പ്രാവും കുയിലും കോഴിയും ച്ക്രവാക 

വാകാഃ വും 

അസൂന്‍ ജഹതി - മരിക്കുന്നു; മരണദുഃഖമനുഭവിക്കുന്നു എ 

മാര്‍ജ്ജാരഃ ഉദ്വേഗം യാതി ട പുച്ച പേടിച്ചു ഞെട്ടുന്നു [ന്നര്‍ത്ഥം 

വാനരഃ ശക്ൃല്‍ മുഞ്ചതി -ട കുരങ്ങു മലം വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്നു 

മയൂരഃ ഹൃഷേല്‍ മയില്‍ സന്തോഷിക്കും 

തദൃഷ്ട്യാ മയിലിന്റെ ദൃഷ്ടിപാതം നിമിത്തം 

വിഷം മന്ദുതേജഃ ഭവേല്‍ ട വിഷത്തിന്റെ വീര്യം കുറഞ്ഞുപോകുന്നു 


ഇത്യന്നം സവിഷം ജ്ഞാത്വാ ത്യജേദേവ പ്രയത്നതഃ 


1! 


യഥാ തേന വിപദ്യേരന്നപി ന ക്ഷുദ്രജന്തവഃ 18 
ഇതി ട ഇപ്രകാരം 
അന്നം സവിഷം ജ്ഞാത്വാ ട- അന്നം വിഷകലര്‍ന്നതാണെന്നറിഞ്ഞിട്ട്‌ 


യഥാ തേന 


ഏതുവിധത്തിലായാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ 
ക്ഷുദശ്രജന്തവഃ അപി ചെറുജീവികള്‍ പോലും 
നാ വിപദ്യേരന്‍ ആപത്തിലകപ്പെടാതിരിക്കുമോ 
തഥാ പ്രയത്നതഃ ഏവ - ആ വിധത്തില്‍ വളരെ യത്നപൂര്‍വ്വം തന്നെ 
ത്യജേല്‍ ട- അതിനെ കളയണം. വളരെ ആഴത്തില്‍ കു 
ഴിച്ചുമുടുകയോ ചുട്ടുകളയുകയോ ചെയ്യണം; 
സ്പൃഷ്ടേ തു കണ്ഡുദാഹോഷാജ്രാര്‍ത്തിസ്ഫോടസുപ്തയഃ 


നഖരോമച്യുതിശ്ലോഫഃ സേകാദ്യാഃ വിഷനാശനാഃ 19 

ശസ്താസ്തത്ര പ്രലേപാശ്ച സേവ്യചന്ദനപത്മകൈഃ 

സസോമവല്ക്കതാലീസപ്രതകുഷ്ഠാമൃതാനതൈഃ 20 
സ്പൃഷ്ടേ തു ട സവിഷാന്നത്തെ തൊട്ടാലാകട്ടെ 


പടു [ ചൊറിച്ചില്‍, ചുട്ടുനീറ്റല്‍, നീറ്റല്‍, ജ്വരം, 
സ്ഫോടസുപ്തയഃ വേദന, പൊള്ളല്‍, തരിപ്പ്‌ ഇവയും 

നഖരോമച്യുതിഃ ശോഫഃ ട നഖരോമങ്ങള്‍ കൊഴിയുക, ശോഫം ഇവ്‌ 
തത്ര - ആ വക ഉപദ്രവങ്ങളില്‍ [യും ഉണ്ടാകു 






സേവ്ൃചന്ദനപത്മകൈഃ 
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ഴം 


൫.൩, നം... രീ... ഴം... 
നാാശന൦! - വിഷ 

ക ഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒനഷ്വധങ്ങള്‍ 
ടികാണ്ടുള്ള 


കാദ്്ി ധസ്പവരഥഃ ട ല്രാര മുതലായവ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 


റ 0 സോമവല്ക്കം, താലീസപത്തിരി, കൊട്ടം, 
പ്രതകുഷ്ഠാമൃതാനതൈഃ/ അമൃത്‌, തകരം ഇവചേര്‍ത്തുള്ള 
- രാമച്ചം, ചന്ദനം, പതിമുകം ഇതുകള്‍കൊണ്ടു 
- പൂച്ചുണ്ടാക്കി ഇടുന്നതും നല്ലതാകുന്നു. 
ലാലാജിഹ്വോഷ്ഠയോര്‍ജാള്യമുഷാ ചിമിചിമായനം 
ദന്തഹര്‍ഷോ രസാജ്ഞത്വം ഹനുസ്തംഭശ്ച വ്ര്തഗേ 21] 
സേവ്യാദ്യൈസ്തത്ര ഗന്ധുഷസ്സര്‍വ്വം ച വിഷജിദ്ധിതം 
വ്രക്തഗേ വിഷം കലര്‍ന്ന അന്നം വായിലെത്തിയാ 
ലാലാ വായില്‍നിന്ന്‌ ഈളചാടും ല്‍ 
ജിഹ്വോഷ്ഠയോഃ ജാള്യം ട നാക്കിനും ചുണ്ടിനും ജഡതയുണ്ടാകും 
ഈഷാ ചിമിചിമായനം - നീറ്റലും ഈരലുമുണ്ടാകും 
ദന്തഹര്‍ഷേഃ രസാജഞത്ചം - പല്ലുതരിപ്പും രസംതിരിച്ചറിയാന്‍ വയ്യായ്‌ 


സോമവലക്കുതാലീസ- 


പ്രലേപാഃ പ (ശസ്താഃ) 


ഹനുസ്തംഭഃ ച - ഹനുസ്തംഭവുമുണ്ടാകും [കയും 
തത്രസേവ്യാദ്യൈഃ - ആ വികാരങ്ങളില്‍ രാമച്ചം മുതലായി മു 
ന്‍പു പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടുള്ള 
ഗണ്ഡുഷഃ - ഗണ്ഡുഷവും (കവിള്‍ക്കൊള്‍ക) 
വിഷജില്‍ സര്‍വ്വം ച ഹിതം - വിഷശമനമായ മറ്റെല്ലാവും ഹിതമാകുന്നു 
ആമാശയഗതേ സ്വേദമൂര്‍ച്ഛാധ്മാനമദദ്രമാഃ 22 
രോമഹര്‍ഷോ വമിര്‍ദ്ദാഹശ്ചക്ഷുര്‍ഹൃദയരോധനം 
ബിന്ദുഭിശ്വാചയോംഗാനാം പക്വാശയഗതേ പുനഃ 23 
അനേകവര്‍ണ്ണം വമതി മുത്രയതൃതിസാര്യതേ 
തന്ദ്രാ കൃശത്വം പാണ്ഡുത്വമുദരം ബലസാക്ഷയഃ 24 
ആമാശയഗതേ _ സവിഷാന്നം ആമാശയത്തിലെത്തിയാല്‍ 
സ്വേദമൂര്‍ച്ഛാധ്മാന - വിയര്‍പ്പ്‌, ബോധക്ഷയം, വയറുപെരുക്കം, 
മദഭ്രമാഃ മദം, തലചുറ്റല്‍ ഇവയും 
രോമഹര്‍ഷഃ _ രോമാഞ്ചവും 
വമി; ദാഹുഃ - ഛര്‍ദ്ദിയും സന്താപവും 


ചക്ഷുര്‍ഹൃദയരോധനം കണ്ണുകാണായ്കയും നെഞ്ചടപ്പും 
ശംഗാനാം ബിന്ദുഭിഃ _ ശരീരത്തിലങ്ങുമിങ്ങും പുള്ളികളുടെ വ്യാ 
ആചയഃ ച പ്തിയും ഉണ്ടാകും 


ലത്തിയാലാകഖ൭ 
വക്വാശയഗതേ പുനഃ _ സവിഷാന്നം പക്വാശയത്തിഒ ട്ട 


ചു ച യാ നാറു നാ ൬ നാ 


200 ഷ്‌; സ്ധ്്സസ്ഥാനം - ന്നൊംരാഗം ഷ്ട 
നം മം. 2... മമ 2.൭. ൭ ൨.൭. ൭.൭. മം. 5.൭... പമാ 
മു. 


വിവിധവര്‍ണ്ണത്തിലായിട്ട്‌ 
ഛര്‍ദ്ദിക്കയും പെടുക്കയും അതിസരിക്ക 


അനേകുവര്‍ണ്ണം 
വമതി മുത്രയതി റ 


അതിസ്ധാര്യതേ / യും ചെയ്യും 
ത്ന്ദ്രാ കൃശത്വം - അലസതയും കാര്‍ശ്യവും 
പാണ്ഡുത്വം ഉദരം - വിളര്‍ച്ചയും ഉദരവും 


ബലസംക്ഷയഃ - ബലനാശവുമുണ്ടാകും 


തയോര്‍വ്വാന്തവിരിക്തസ്യ ഹരിദ്രേ കടഭീം ഗുദം 
സിന്ദുവാരകനിഷ്പാവബാഷ്പികാ ശതപര്‍വ്വികാഃ 
തണ്ഡുലിയകമുലാനി കുക്കുടാണ്ഡമവദ്ഗുജം 


നാവനാഞ്ജനപാനേഷു യോജയേദ്ധിഷശാന്തയേ 26 
തയോഃ - ആ രണ്ടിലും - സവിഷാന്നം ആമാശയത്തിലെ 
ത്തിയതിലും, പക്വാശയത്തിലെത്തിയതിലും 
വാന്തവിരിക്തസ്യ - ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കയും വിരേചിപ്പിക്കയും ചെയ്‌ 


തു കൊണ്ട്‌, (ആമാശയഗതമായതില്‍ 
ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കയും പക്വാശയഗതമായതില്‍ 
വിരേചിപ്പിക്കയും ചെയ്യണമെന്നര്‍ത്ഥം) 
മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, വെണ്‍കുന്നി, ഓട 
നൊച്ചി, അമര, അരേണുകം, വയമ്പ്‌ 


ഹരിദഗ്രേ കടഭീം ഗുദം 
സിന്ദുവാരകനിഷ്പാവ- ) 


18 


ബാഷ്പികാശതപര്‍വ്വികാഃ 
തണഡുലീയകമൂലാനി ട ചെറുചീരവേര്‍ 

കുക്കുടാണ്ഡം അവല്‍ഗുജം ട കോഴിമുട്ട, കാര്‍കോകില്‍ ഇവയെല്ലാം 
വിഷശാന്തയേ ട- വിഷം ശമിക്കുവാനായി 


നാവനാഞ്ജനപാനേഷു - നസ്യത്തിനും അഞ്ജനത്തിനും കുടിക്കു 
യോജയേല്‍ - ഉപയോഗപ്പെടുത്തണം [ന്നതിനും 
വിഷഭുക്തായ ദദ്യാച്ച ശുദ്ധായോര്‍ദ്വമധസ്തഥാ 
സൂക്ഷ്മം താമ്രരജഃ കാലേ സക്ഷ്ദ്രം ഹൃദ്ധിശോധനം 27 


വിഷഭുക്തായ ട വിഷം ഭക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍ 

ഈര്‍ദ്ധ്വം തഥാ ട മേലും കീഴും ഒരുപോലെ വമനവിരേചന 
ശുദ്ധായ ങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശുദ്ധിവരുത്തിയതിനുശേഷാ 

കാലേ * വിഹിതമായ കാലംനോക്കി അപ്പോള്‍ 


സുക്ഷ്മം താമ്രരജഃ നേര്‍ത്ത ചെമ്പിന്‍പൊടി (താര്മദസ്മം) 
സക്ഷദ്രം തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഹൃദ്ധിശോധനം ദദ്യാല്‍ ചട ഹൃദയശുദ്ധി വരാനായിട്ടു കൊടുക്കയും വേണം 
ശുദ്ധേ ഹൃദി തതശ്ശലാണം ഹേമചുര്‍ണ്ണസ്ധ്യ ദാപയേല്‍ 
ന സജ്ജതേ ഹേമപാംഗേ പത്മപത്രേംബുവദ്ധിഷം 28 










ൽ യ ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞു 
സ, ഏഴാഡ്യോയം മം അന്നസംരക്ഷണിയംഷ്‌ 


ലയ 201 


ന്നു 
മമ 


പിന്‌ 5 


ജായതേ വിപുലം പായുര്‍ഗരേപ്യേഷ വിധിഃ സ്മൃതഃ 


ഹൃദി ശുദ്ധ * ഹൃദയശുദ്ധി വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
൫൫ ഹിമം ൂര്‍ണ്ണസ്യ ശാണം - പിന്നെമുക്കാല്‍ക്കഴഞ്ചു സ്വര്‍ണ്ണഭസ്മം 
ദാപയേല്‍ - കൊടുപ്പിക്കണം 
ഹേമപാഠഗേ - സ്വര്‍ണ്ണം സേവിക്കുന്നവന്റെ ശരീരത്തില്‍ 
പത്മപഖ്രേ അംബുവല്‍  - താമരയിലയില്‍ വെള്ളമെന്നപോലെ 
വിഷാ ന സജ്ജതേ - വിഷം പറ്റുകയില്ല; 
ആയുഃ വിപുലം ജായതേ ച ആയുസ്സ്‌ ദീര്‍ഘമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും 
ഗരേ അപി - കൂട്ടുവിഷത്തിലും 
എഷ വിധിഃ സ്മൃതഃ “ ഈ വിധിയാണ്‌ വേണ്ടതെന്നു നിര്‍ണ്ണയി 
ക്ളപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
വിരുദ്ധമപി ചാഹാരം വിദ്യാദ്ധിഷഗരോപമം 29 


വിരുദ്ധം ആഹാരം അപി ച ട വിരുദ്ധാഹാരവും 
വിഷഗരോപമം വിദ്യാല്‍ - വിഷംപോലെയും ഗരംപോലെയും ഉപ 
ദ്രവകാരിയാണെന്നു അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 
ശ്രത്രുക്കള്‍ അവര്‍ക്കു വിരോധമുള്ളവരെ കൊല്ലുന്നതിനായി ആഹാ 
രത്തിലും മറ്റും വിഷം ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുന്ന സ്ര്രദായമുണ്ട്‌. അങ്ങനെ 
സവിഷമായ ആഹാരം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ മരണമോ ഭയങ്കരങ്ങളായ രോഗങ്ങ 
ളോ ഉണ്ടാകും. അതു വരാതിരിക്കാനായി അന്നം സവിഷമോ അല്ലയോ 
എന്നു പരീക്ഷിച്ചറിയുന്നതിനുള്ള വിധിയും അതുപയോഗിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
വികാരങ്ങള്‍ക്കു പരിഹാരമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ഇവിടെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ഇനി കൂട്ടു 
വിഷം എന്നൊന്നുണ്ട്‌. അത്‌ അകത്തുപെട്ടുപോയാലും ഇതൊക്കെ 
ത്തന്നെ ചെയ്തുകൊണ്ടാല്‍ മതിയാകും. ഇതിനുംപുറമേ ആഹാരസാ 
ധനങ്ങളില്‍ ചിലതു തമ്മില്‍ ചേരുന്നതുകൊണ്ടും സംസ്കാരാദിഭേദം 
കൊണ്ടും വിഷഗരങ്ങളെപ്പോല ഉപ്രദവകാരിയായിത്തീരാറുണ്ട്‌. അവ 
യെ വിരുദ്ധാഹാരങ്ങള്‍ എന്നു പറയും. അങ്ങനെയുള്ള വിരുദ്ധാഹാര 
ങ്ങളെപ്പറ്റിയാണ്‌ ഇനി പറയാന്‍ പോകുന്നത്‌. 
ആനുപമാമിഷം മാഷക്ഷീരക്ഷ്ദ്രവിരുഡമകൈഃ 
വിരുധ്യതേ സഹ വിസൈര്‍മുലകേന ഗുഡേന വാ 30 
വിശേഷാല്‍ പയസാ മത്സ്യാമത്തസ്യേഷ്ചപി ചിളീചിമഃ 
ആനുപം ആമിഷം _ മഹറമ്യഗം, അപചരം, മല്‍സ്യം ഈ വര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളില്‍പെട്ട ആനുപമാംസം 
ഉഴുന്ന്‌, പാല്‌, തേന്‍, സസ്യാംകുരധ ഇവ 


മാഷാക്ഷീരക്ഷദ്രവിരു-- ലു 
യിലൊന്നിനോടോ 


ഡാകൈഃ 


02 സ്‌? സ്ൃന്രസ്ഥാനം - രന്നാംരാഗം സ 
അ ൬.൬. 9.൩... ൭...൭.൩.൬ ാരാാമമമമാള്‍ു 
ന 


വിസൈഃ - താമരവളയം, താമരക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവയോട്ടോം 
മുലകേന - മുള്ളങ്കിയോടോ 

ഗുഡേന വാ സഹ - ശര്‍ക്കരയോടോ കൂടിച്ചേര്‍ന്നാല്‍ 
വിരുധ്യതേ - വിരുദ്ധാന്നമായിത്തീരുന്നു 


വിശേഷാല്‍ മത്സ്യാഃ 


ആനുപമാംസങ്ങളില്‍വച്ചു വിശേഷിച്ചും 

മത്തസ്യേഷു അപി മ മല്‍സ്യങ്ങളില്‍വച്ചു ചിളി [മല്‍സ്യങ്ങള്‍ 
പിമഃ ചീമം എന്ന മല്‍സ്യം 

പയസാ (സഹവിരുദ്ധ്യതേ) - പാലിനോടു ചേര്‍ന്നാല്‍ വിരുദ്ധമാകുന്നു 


1 


വിരുദ്ധമമും പയസാ സഹ സര്‍വ്വം ഫലം തഥാ 31 
തദ്വല്‍ കൂലത്ഥവരകകംഗുവല്ലമകുഷ്ഠകാഃ 
ഭക്ഷയിത്വാ ഹരിതകം മൂലകാദി പയസ്ത്യജേല്‍ 32 


അഥ്ും 

പയസാ സഹ വിരുദ്ധം 
സര്‍വ്വം ഫലം 

തഥാ 


പുളിരസമുള്ള സാധനം 

പാലിനോടു കൂടിച്ചേര്‍ന്നാല്‍ വിരുദ്ധം 
അമൂരസമുള്ള എല്ലാ പഴങ്ങളും 
അപ്രകാരമാണ്‌ (പാലിനോടുചേര്‍ന്നാല്‍ 
വിരുദ്ധം) 

ന ട മുതിര, വരകം എന്ന നെല്ല്‌, തിന, വല്ലമകുഷ്ഠ 


കുഷ്ഠകാഃ കങ്ങള്‍ (ഓരോ തരം പയറുകള്‍?) ഇവയെല്ലാം 
തദ്വല്‍ - അതുപോലെയാണ്‌ (പാലിനോടുചേര്‍ 
ന്നാല്‍ വിരുദ്ധം) 
മുലകാദി ഹരിതകം- ) ട മുള്ളങ്കിയും പച്ചക്കറിസാധനങ്ങളും 
ഭക്ഷയിത്വാ ഭക്ഷിച്ചിട്ട 
പയഃ ത്യജേല്‍ - പാല്‌ ഉപേക്ഷിക്കണം (പാല്‍ കുടിക്കരുത്‌) 
വാരാഹം ശ്വാവിധാ നാദ്യാദൃധ്നാ പൃഷതകുക്കുടൌ 
ആമമാംസാനി പിത്തേന മാഷസൂപേന മൂലകം 33 
അവിം കുസുംഭശാകേന വിസ്സൈസ്സഹ വിരുഡ്മകം 
മാഷസുപഗുഡക്ഷീരമധ്വാജ്യൈര്‍ലൈകുചം ഫലം 34 
ഫലം കദള്യാസ്തക്രേണ ദധ്നാ താലഫലേന വാ 
കണോഷണാഭ്യാം മധുനാ കാകമാചിം ഗുഡേന വാ 35 
സിദ്ധാം വാ മത്സധ്യപചനേപചനേ നാഗരസ്യ വാ 
സിദ്ധാമന്യത്ര വാപാത്രേകാമാത്താമുഷിതാം നിശാം 36 
ശ്വാവിധാ വാരാഹം ട മുള്ളന്‍മാംസത്തോടുചേര്‍ത്തു പന്നിമാംസവു? 


ദധിനാ പൃഷതകുക്കുടയ ട തൈരിനോടുചേര്‍ത്തു പുള്ളിമാനിന്റേയു: 
കോഴിയുടേയും മാംസവും 





ന ഏഴാഡ്യെം വം നന്തി 
ലം പ" നം ി ന്അന്ന 
൩ ൭൭.൭. ൦.൭. ൭.൬ ക സംരക്ഷണീയം 20 


പേമ 






ത്തേന ആമമാംസാനി പിത്തത്തോടുപേര്‍ത്തു പച്ചയിറച്ചിയും 


" ഒടുന്നിന്‍പരിപ്പുചേര്‍ത്തു മുള്ളങ്കിയും 
കോ കുസുംഭശാകുംപേര്‍ത്തു കുറിയാട്ടിന്‍മാംസവും 
- താമരവളയത്തോടുചേര്‍ത്തു സസ 


ഷസുപേന മൂലകം 
സു ാഭശാകേന അവിം 
വിസ്ധ്സൈഹവിരുഡകം 


്യാംകുരവം 
ക! ടേ ഉഴുന്നിന്‍പരിപ്പ്‌, ശര്‍ക്കര, പാല്‍, തേന്‍, 
ധ്വാജ്്യൈഃ നെയ്‌ ഇതിലൊന്നിനോടു ചേര്‍ത്ത്‌ 


ലൈകുചം ഫലം 


- അയനിപ്പഴവും (തൈരോടുചേര്‍ത്തു പാടി 
തക്രേണ ദധ്നാ പട; 


- മോരോ തൈരോ പനമ്പഴമോ [ല്ലെന്നുണ്ട്‌) 


ഫലേന വാ കൂട്ടി 

കദള്യാഃ ഫലം - വാഴപ്പഴവും 

കണോഷണാദ്യാം ക 5 പിപ്പലീമരിചങ്ങളോ തേനോ ശര്‍ക്കരയോ 
ധുനാ ഗുഡേന വാ ചേര്‍ത്ത്‌ 

കാകമാചീം - കരുന്തക്കാളിയും 

മത്സ്യപചനേ സിദ്ധാം വാ ട മല്‍സ്യം പാകപ്പെടുത്തിയ പാത്രത്തില്‍ 

നാഗരസ്യ ന 5 ചുക്കു പാകപ്പെടുത്തിയ പാ [പചിച്ചതോ 
(സിദ്ധാം) വാ ത്രത്തില്‍ പചിച്ചതോ 


അന്യത്ര പാത്രേ സിദ്ധാം 5 മറ്റു പാത്രത്തില്‍ പാകപ്പെടുത്തീട്ടു 

നിശാം ഉഷിതാം വാ ട ഒരു രാത്രി ഇരുന്നുപോയതോ ആയ 

_ കാമാത്താം (ച) ന അദ്യാല്‍ ട കരുന്തക്കാളിയും ഭക്ഷിക്കരുത്‌ 
മത്സ്യനിസ്താളിതസ്നേഹസാധിതാഃ പിപ്പലീസ്ത്യജേല്‍ 

) കാംസ്യേ ദശാഹമുഷിതം സര്‍പ്പിരുഷ്ണം ത്വരുഷ്കരേ 37 

മത്സ്യനിസ്താളി തസ്നോ് മീന്‍വറുത്ത നെയ്യില്‍ പാകപ്പെടുത്തിയെ 


ഹ സാധിതാഃ ടുത്ത 
പിപ്പലിഃ ത്യജേല്‍ - തിപ്പലി ഉപേക്ഷിക്കണം (തിന്നരുത്‌) 
കാംസ്യേ ദശാഹം - - ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ പത്തുദിവസംവരെ വച്ചി 
ഉഷിതം സര്‍പ്പിഃ രുന്ന നെയ്യും | 
അരുഷ്കരേ തു ഉഷ്ണടി - ചേര്‍ക്കുരു സേവിക്കുമ്പോഴാകട്ടെ ഉഷ്ണ 
ി (ത്യജേല്‍) മായിട്ടുള്ളതും ഉപയോഗിക്കരുത് 


ക. 
| 


ലി 


ഭാസോ വിരുദ്ധ്യതേ ശൂല്യഃ കമ്പില്ലസ്ത്ര്രസാധിതഃ 
ഐകധ്യം പായസസുരാഃ കൃസരാഃ പരിവര്‍ജ്ജയേല്‍ 38 
ഭാസ ശൂല യ വിരുദ്ധ്യതേ - ഭാസം എന്ന പക്ഷിയുടെ മാംസം ശുലത്തി 
ൽ കോര്‍ത്തുവേവിച്ചാല്‍ വിരുദ്ധമാകുന്നു 
കമ്പില്ല ത്രകംസ്ാധിതഃ ടട കമ്പില്ലം മോരുചേര്‍ത്തുവേവിച്ചാല്‍ വിരുദ്ധം 
പായസസുരാഃ കൃസരാഃ ട പായസം, സുര എന്ന മദ്യം, എള്‍ച്ചോറ്‌ ഇവ 









7 
204 ്്്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം സ്സ്‌? 
പാമു. 
മം 


ഐകധ്യം പരിവര്‍ജ്ജയേല്‍ - ഒന്നിച്ചുള്ള ഉപയോഗം വര്‍ജ്ജിക്കണം. 
ഒന്നായിട്ടുപയോഗിക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം ' 

മധുസര്‍പ്പിര്‍വസാതൈലപാനീയാനി ദ്വിശസ്ത്രിശഃ 
ഏക്രത വാ സമാംശേന വിരുദ്ധ്യന്തേ പരസ്പരം 
ഭിന്നാംശേ അപി മധ്വാജ്യേ ദിവ്യവാര്യനുപാനതഃ 
മധുപുഷ്കരബീജം ച മധുമൈരേയശാര്‍ക്കരം 0 
മന്ഥാനുപാനഃ ക്ഷൈരേയോ ഹാരിദ്ര കടുതെലവാന്‍ 

മധുസര്‍പ്പിര്‍വ്വസാതൈലപ്‌ - തേന്‍, നെയ്‌, വസ, എണ്ണ, വെള്ളം 

പാനിയാനി ഇതുകള്‍ 

ദ്വിശഃ ത്രിശഃ ഏക്രത വാ -ട ഏതെങ്കിലും രണ്ടോ മുന്നോ എല്ലാവുമോ 

സമാംശേന ട സമാംശമായിച്ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 

പരസ്പരം വിരുദ്ധ്യന്തേ - പരസ്പരം വിരുദ്ധങ്ങളായിത്തീരുന്നു 

മധ്വാജ്യേ ഭിന്നാംശേ അപി തേനും നെയ്യും സമാംശമല്ലാതെയും ചേര്‍ 


39 


ദിവ്യവാര്യനുപാനതഃ ട മഴവെള്ളം അനുപാ- [ത്തുപയോഗിച്ചിടു 
ടെ നമായുപയോഗിച്ചാല്‍ വിരുദ്ധമാകുന്നു 

മധുപുഷ്കരബീജം ച ട തേനും താമരക്കുരുവും 

മധുമൈരേയശാര്‍ക്കരം ട തേനും മൈരേയം ശാര്‍ക്കരം എന്ന മദ്യങ്ങളും 


ക്ഷൈരേയഃമന്ഥാനുപാനഃ ട- പാല്‍ച്ചോറുതിന്നിട്ടു കുടിക്കുന്ന മന്ഥവും 
കടുതെലവാന്‍ ഹാരിദ്രഃ - കടുകെണ്ണയില്‍ പാകപ്പെടുത്തിയെടുത്ത 
കൂണും (കുമിള്‍) 
പരസ്പരം വിരുദ്ധ്യന്തേ - പരസ്പരം വിരുദ്ധമായിത്തീരുന്നു 
ഉപോദകാതിസാരായ തിലകലിക്കേന സാധിതാ 
തിലകല്‍ക്കേന സാധിതാ ട തിലകല്‍ക്കംചേര്‍ത്തു പാകപ്പെടുത്തിയ 
ഉപോദകാ വശളച്ചീര - ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
അതിസാരായ അതിസാരത്തിനായിത്തിരും (അതിസാ 
രമുണ്ടാകും) 
വലാകാ വാരുണീയുക്താ കല്മാഷൈശ്ച വിരുദ്ധ്യതേ 
ദൃഷ്ടാ വരാഹവസയാ സൈവ സദ്യോ നിഹന്ത്യസുന്‍ 
വലാകാ വാരുണിയുക്താ - വെള്ളിന്‍മാംസം വാരുണീമദ്യം കൂട്ടിയോ 
കല്മാഷൈഃ ച വിരുദ്ധ്യതേ - കല്മാഷംചേര്‍ത്തോ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ വിരു 
സാ ഏവ ള്ളി; അതുതന്നെ പന്നിനെയ്യില്‍ [ദ്ധമാകുന്നു 
രൃഷ്ടാ വറുത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ 
സദ്യഃ അസൂന്‍ നിഹന്തി - ഉടനെ മരണമുണ്ടാക്കും. 
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തദ ത്തിത്തിരിപ്രതാഷ്യഗോധാലാവക. രിഞ്ജലാഃ 
ഐരണ്ഡേനാഗ്നിനാ സിദ്ധാസ്തത്തൈം 


ണ്ഡേന അഗ്നിനാ ലന വിമൂര്‍ച്ഛിതാഃ 43 
ഐര൪ [ 


- ആവണക്കിന്‍ വിറകുകൊണ്ടു തീയെരിച്ചു 
വേവിച്ച്‌ 
ആവണക്കെണ്ണ ധാരാളം ചേര്‍ത്ത്‌ പാക 
പ്പെടുത്തിയെടുത്ത 
- തിത്തിരി, മയില്‍, ഉടുമ്പ്‌, ലാവം, കപിഞ്ജ 
ലം ഈ പക്ഷികളുടെ മാംസം (ഭക്ഷിച്ചാല്‍) 


- അതുപോലെയാണ്‌ (ഉടനെ മരണമുണ്ടാകും) 
ഹാരിതമാംസം ഹാരിദ്രശൂലകപ്രോതപാചിതം 


സിദ്ധാഃ 
തത്തൈലേന വിമൂര്‍ച്ഛിതാഃ 


ധാലാവകപിഞ്ജലാഃ 
തദ്വല്‍ 


തിത്തിരിപ്രതാഡ ലം 


ഹാരിദ്രവഹ്നിനാ സദ്യോ വ്യാപാദയതി ജീവിതം 14 

ഭസ്മപാംസുപരിധ്ധസ്തം തദേവ ച സമാക്ഷികം 
ഹാരീതമാംസം - ഹാരീതപക്ഷിയുടെ മാംസം 
ഹാരിഗ്രവഹ്നിനാ - മരമഞ്ഞള്‍വിറകുകൊണ്ടു തീയെരിച്ചു 


വി മരമഞ്ഞള്‍തടികൊണ്ടുള്ള ശൂലത്തില്‍ 

ചിതം കോര്‍ത്തു പാകപ്പെടുത്തിത്തിന്നാല്‍ 

സദ്യഃ ജീവിതം വ്യാപാദയതി ട ഉടനേ മരണമുണ്ടാക്കും 

ഭസ്മപാംസുപരിധ്വസ്തം ട അടുപ്പിലിട്ടു ചുട്ടതുകൊണ്ട്‌ ചാരവും പൊ 
ടിയും പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 


തല്‍ ഏവ - ഹാരീതമാംസം തന്നെ 
സമാക്ഷികം ച - തേന്‍ചേര്‍ത്തു തിന്നാലും ഉടനേ മരണമു 
ണ്ടാക്കും. 
യല്‍കിഞ്ചിദ്ദോഷമുല്‍ക്ലേശ്യ ന ഹരേത്തല്‍ സമാസതഃ 45 


വിരുദ്ധം ശുദ്ധിരത്രേഷ്ടാ ശമോ വാ തദ്വിരോധിദഭിഃ 
ദ്രവ്യൈസ്തൈരേവ വാ പൂര്‍വ്വം ശരീരസ്യാഭിസംസ്കൃതിഃ 46 


യല്‍ കിഞ്ചില്‍ - ഏതെങ്കിലും ഒരു ആഹാരം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
ദോഷം ഉല്‍ക്ലേശ്യ - അകത്തു ദോഷങ്ങളെ ഇളക്കിത്തീര്‍ത്തിട്ട്‌ 
ന ഹരേല്‍ - പുറത്തുപോകാതിരിക്കുന്നുവോ 

തല്‍ സമാസതഃ - ആ അന്നം ചുരുക്കത്തില്‍ 

വിരുദ്ധം _ വിരുദ്ധമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു 

അത്ര - ഇങ്ങനെയുള്ള വിരുദ്ധാന്നഭുക്തിയില്‍ 
ശുദ്ധി; ഇഷ്ടാ _ ശോധന ചെയുന്നത്‌ നല്ലതാകുന്നു 
തദ്വിരോധിഭിഃ വിരുദ്ധാന്നത്തിന്‌ വിരോധികളായ ഓഷ 


ധങ്ങളാല്‍ 


ഏാദഡ്യായം പ ത്തെ പം 


200 സ്റ സര്്സഥാനം - ഒന്നാംഭധഗം ഷ്‌ 


മ... 9... മമാ 
യയ 


ശമ വാ - ശഥമനപ്രയോഗം ചെയ്യുന്നതും കൊള്ളു 
ടി 
തൈഃ ശ്രവ്യൈഃ ഏവ - ആ വിരുദ്ധാന്ന വിരോധികളായ ഓഈഷ്യയ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടുതന്നെ ച 


പൂര്‍വ്വം ശരിരസ്ധയ ന - മുന്‍കുട്ടി ശരീരത്തെ സംസ്കരിച്ചുവെച്ചു 


സംസ്കൃതിഃ വാ! കൊള്ളുന്നതും നല്ലതാണ്‌ 

ഏതെങ്കിലും ആഹാരം കഴിച്ചാല്‍ അത്‌ പാകമാകാതെ അകത്തു 
കിടന്നു ദോഷങ്ങളെ ഇളക്കിത്തീര്‍ത്ത്‌ ആനാഹാദികളെ ഉണ്ടാക്കി 
അവയെ പുറത്തുപോക്കാതിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ അത്‌ വിരുദ്ധാന്നമാണെ 
ന്നറിയണം. ഇതാണ്‌ വിരുദ്ധാന്നത്തിന്റെ ഏറ്റവും ചുരുങ്ങിയ ലക്ഷ്യ 
ണം. ഇങ്ങനെ വിരുദ്ധാന്നം ഭക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനെ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ ദുഷ്ടമായി കിടക്കുന്ന ആ അന്നത്തേയും അതിനാല്‍ 
ഇളകിക്കൂടിയ ദോഷത്തെയും വമനമോ വിരേചനമോ ചെയ്തു പുറ 
ത്തുകളയുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ദോഷം അത്ര അധികം ഇല്ലെന്നു കണ്ടാല്‍ 
വിരുദ്ധാന്നവിരോധികളായ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ശമിപ്പിച്ചുകള 
ഞ്ഞാലും മതി. ആര്‍ക്കും ചിലപ്പോള്‍ വിരുദ്ധാന്നം ഭക്ഷിച്ചുപോവാന്‍ 
സംഗതിയാകുമെന്നുള്ളതിനാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ദോഷമൊന്നുമുണ്ടാകാ 
തിരിപ്പാനായി വിരുദ്ധാന്നവിരോധികളായ ഓഷധങ്ങള്‍ മുന്‍കൂട്ടിസ്സേ 
വിച്ച്‌ ശരീരത്തെ സംസ്കരിച്ചുവച്ചുകൊള്ളുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
ഇത്‌ തദര്‍ത്ഥകാരിചികിത്സയെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ്രയോഗമാ 
കുന്നു. ഇതിനെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ ചരകസുശ്രുതന്മാര്‍ സമരസം ഉദ്ധരിക്കുന്ന 
പുരാതനമായ ആര്‍ഷസൂക്തി നോക്കുക:- “വിരുദ്ധാശനജാന്‍ രോഗാന്‍ 
പ്രതിഹന്തി വിരേചനം വമനം ശമനം ചൈവ പൂര്‍വ്വം വാഹിതസേ 
വനം” - അഹിതസേവനം അഹിതസേവനോത്ഥങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ 
പ്രതിഹനിക്കുന്നു എന്നാണല്ലോ ഇതുകൊണ്ടു വന്നുകൂടുന്നത്‌. 

അന്നം വിരുദ്ധമാകുന്നത്‌ സംയോഗസംസ്കാരമാനാദികള്‍കൊണ്ടാ 
കുന്നു. അനൂപമാമിഷം ഇത്യാദി സംയോഗവിരുദ്ധത്തേയും, സിദ്ധാം 
വാ മത്ധ്യപചനേ ഇത്യാദി സംസ്‌കാരവിരുദ്ധത്തേയും, മധു 
സര്‍പ്പിര്‍വസാ ഇത്യാദി മാനവിരുദ്ധത്തേയും ഉദാഹരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം മറ്റുള്ളവയേയും നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക. 


വ്യായാമസ്നിഗ്ദ്ധദീപ്താഗ്നിവയഃസ്ഥബലശാലിനാം 

വിരോദ്ധ്യപി ന പീഡായൈ സാത്മ്യമല്പം ച ഭോജനം 
വ്യായാമസ്നിഗ്ദ്ധദീപ്താഗ്നിടിട വ്യായാമം ചെയ്യുന്നവര്‍, സ്നിഗ്ദ്ധദേഹ 
വയഃസ്ഥലബലശാലിനാം / ന്മാര്‍, ദീപ്താഗ്നികള്‍, യുവാക്കന്മാര്‍, ബ൦ 
വിരോധി അപി ഭോജനം - വിരുദ്ധമായ അന്നവും [വാന്മാര്‍ ഇവര്‍ക്‌ 
സാത്മൃം അല്പം ച _ സാത്മ്യമായിപ്പോയാലും അലപം ഭക്ഷിച്ച? 
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൭൫൩൭൬൩൭൩. .൫.൫ 


റം ൩൬൭..൭.൭൫. ൭. 
ഉൻ ഴി. മമമ. 






ന പീഡായൈ (ഭവതി) ട ഉപ്ദരവകാരിയാവാന്‍ ശക്തമാകുന്നില്ല. 


ഭക്ഷിക്കപ്പെടുന്ന സാധനങ്ങളെ ഉടനുടന്‍ 


ശരിക്കു പാകപ്പെടുത്തി 
ധാതുക്കളാക്കിത്തീര്‍ക്കാനും, 


ജീര്‍ണ്ണങ്ങളും മലിനങ്ങളുമാകുന്ന ധാത്വം 
ശരങ്ങളെ അപ്പോഴപ്പോള്‍ പുറത്തേയ്ക്കു നിശ്ശേഷം വിസര്‍ജ്ജിക്കുവാ 
നും, എതിരായിവരുന്ന അന്നസാരത്തിന്റെ വീര്യത്തെ തടുത്തുനിറുത്തി 
നശിപ്പിക്കുവാനുമുള്ള ശരിരശക്തിയുള്ളവര്‍ വിരുദ്ധാന്നത്തെ അത്ര ഭയ 
പ്പെടേണ്ടതില്ലെന്നാണ്‌ ഇതില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കാവുന്നത്‌. അപക്ഷമാ 
_ കുന്ന അന്നവും അവിസര്‍ജ്ജിതങ്ങളാകുന്ന ശാരീരമലങ്ങളുമാണ്‌ മിക്ക 
പാറും രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായിത്തീരുന്നത്‌. “സര്‍വ്വപാവകപാടവം” 
ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ അന്നപാകവും മലവിസര്‍ജ്ജനവും ശരിക്ക്‌ നടന്നു 





കൊള്ളും. പിന്നെ ഭയപ്പെടാന്‍ പ്രധാനമായിട്ടൊന്നുള്ളത്‌ ശരീരധാതു 
ക്കള്‍ക്ക്‌ വിപരീതസ്വഭാവമുള്ള സാധനം ശരീരത്തോടു ചേരുന്നതുകൊ 
ണ്ടുണ്ടാകുന്ന ആപത്താണ്‌. വിരുദ്ധാന്നവും വിഷവുമൊക്കെ ഈ വക 
യില്‍പെട്ടതാകുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു രക്ഷകിട്ടാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം ശരീരം, 
സ്വന്തശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയോ, വിപരീതശക്തിയെ സമ്പാദിക്കു 
കയോ ആകുന്നു. ഈ രണ്ടിനേയുമാണ്‌ “ശമോ വാ തദ്ധിരോധിഭിഃ 
ദ്രവ്യൈസ്തൈരേവ വാ പൂര്‍വ്വം ശരീരസ്യാഭിസംസ്കൃതിഃ” എന്ന 
ഗ്രന്ഥാംശംകൊണ്ട്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
പാദേനപഥ്യമഭ്യസ്തം പാദപാദേന വ ത്യജേല്‍ 
നിഷേവേത ഹിതം തദ്വദേകദധിത്ര്യന്തരീകൃതം 48 

അഭൃസ്തം അപഥ്യം - ശീലിച്ചുപോയിരിക്കുന്ന അപഥ്യാന്നത്തെ 
പാദേന നാലിലൊന്നുവിതമായിട്ടോ 
വാദപാദേന വാ ത്യജേല്‍ - പതിനാറിലൊന്നുവിതമായിട്ടോ ഉപേക്ഷി 
ഹിതം - പഥ്യമായ ആഹാരത്തെ [ക്കണം 
എകദ്ധിത്രയന്തരീകൃതം - ഒന്നും രണ്ടും മുന്നും അന്നകാലങ്ങളിടയിട്ട്‌ 
തദ്യല്‍ നിഷേവേത - അതുപോലെ സേവിച്ചുകൊള്ളണം 

വിരുദ്ധാന്നവും ശീലിച്ചുപോയിരുന്നാല്‍ ഉപ്രദവമുണ്ടാകുകയില്ലെന്നു 
മുന്‍പു പറഞ്ഞുവല്ലോ. പക്ഷെ അതു ബലവാന്മാര്‍ക്കും ദീപ്താഗ്നി 
കള്‍ക്കും വ്യായാമശിലികള്‍ക്കുമൊക്കെയാണ്‌. ബലവും അഗ്നിശക്തി 
യുമെല്ലാം കുറയുമ്പോള്‍ അത്‌ ഉപ്രദവമുണ്ടാക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. അതി 
നാല്‍ ശിലിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന കാരണത്തിന്മേല്‍ അപഥ്യാന്നത്തെ വച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കാതെ അപഥ്വയമാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ അപ്പോള്‍തന്നെ 
അതിന്റെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ പെട്ടെന്നു ഉപേക്ഷിക്കു 
ന്നതും വിഹിതമായിരിക്കയില്ല. അപഥ്യാന്നത്തെ നാലിലൊന്ന്‌ അല്ലെ 
ല്‍ പതിനാറിലൊന്ന്‌ എന്ന ക്രമത്തിന്‌ അല്പാല്പമായി തൃജിക്കയും 





2012 സ്ത സ്ൃത്രസ്ഥാനം - ന്നോംരാഗം ഷ്്‌? 

തം നം... ടാതെ 
ആ കണക്കില്‍ത്തന്നെ പഥ്യാന്നത്തെ ശീലിക്കയുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌, രു 
നെ പ്ഥ്യാന്നത്തെ ശിലിക്കുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ മുന്നോ ആ 
കാലങ്ങളില്‍ മുഴുവന്‍ അപഥ്യാന്നത്തെ ഉപയോഗിക്കയും വേ 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ഒരു ദിവസം ശിലിച്ചിരിക്കുന്ന അപധഥ്യാന്നം നല്ലി 
ലൊന്നു കുറച്ചു കഴിക്കുക. അത്‌ ദഹിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പഥ്യാന്നം നാല്പി 
ലൊന്നു കഴിക്കുക. അതും ദഹിച്ചശേഷം മൂന്ന്‌ അന്നകാലങ്ങളില്‍ ആ ലി 
ധ്യാന്നംതന്നെ സാധാരണ കണക്കിനുപയോഗിക്കണം. പിന്നെ ആ പ 
ഥ്യാന്നം നാലില്‍ രണ്ടുഭാഗം (പകുതി) കഴിക്കുക. അതു ദഹിച്ചശേഷം 
ആ അളവില്‍ പഥ്യാന്നവും കഴിക്കുക. അതും ദഹിച്ചാല്‍ രണ്ടുപ്രാവ 
ശ്യം അപഥ്യാന്നംതന്നെ കഴിക്കണം. അതില്‍പ്പിന്നെ അപഥ്യാന്നം നാലി 
ലൊരുഭാഗം മാത്രം കഴിക്കുക. അതു ദഹിച്ചാല്‍ പഥ്യാന്നം നാലില്‍ 
മൂന്നുഭാഗവും കഴിക്കുക. അതും ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അപഥ്യാന്നം 
തന്നെ ഒരുനേരം കഴിക്കണം. പിന്നെ മുറയ്ക്കു പഥ്യാന്നംതന്നെ ഉപ 
യോഗിച്ചുകൊള്ളാം. ഇക്കണക്കിന്‌ പതിനാറിലൊരംശത്തേയും വിദാ 
ഗിച്ചു കണ്ടുകൊള്‍ക. ഇങ്ങനെയല്ലാതെ അപഥ്യാന്നത്തേയും പഥ്യാ 
ന്നത്തേയും ഏകകാലത്തുപയോഗിക്കണമെന്നു പറയുന്നതു സമശനം 
എന്ന ആഹാരദോഷമായിത്തീരുന്നതിനാല്‍ അംഗികാര്യമല്ല. പിന്നെ 
ഹീനമാത്രാശനം ദോഷാവഹമല്ലയോ എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ പ്രാതരാശം, 
സായമാശം, എന്ന രണ്ടാഹാരമേ ഒരു ദിവസമാകാവു എന്നു നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധിക്കാതെ ഭക്ഷിച്ചതു ദഹിച്ചു വിശപ്പുവരുമ്പോള്‍ പിന്നെയും ഭക്ഷി 
ക്ഴുക എന്നു നിയമംവച്ചുകൊണ്ടാല്‍ ദോഷമില്ല എന്നു തന്നെ പറയാം. 

അപഥ്യമപി ഹി ത്യക്തം ശീലിതം പഥ്യമേവ വാ 


ണം 


സാത്മ്യാസാത്മ്യവികാരായ ജായതേ സഹസാന്യഥാ 49 
ഹി അന്യഥാ 5 എന്തെന്നാല്‍ ഇപ്പറഞ്ഞവിധത്തിലല്ലാതെ 
അപഥ്യമപിസഹസാ - അപത്യമായിരുന്നാലും പെട്ടെന്നു ഉപേ 

ത്യക്തം ) ക്ഷിക്കുകയോ 
പഥ്യം ഏവ (സഹസാ) ട പഥ്യംതന്നെ ആയിരുന്നാലും പെട്ടെന്നു 
ശീലിതം വാ ശീലിക്കുകയോ ചെയ്യരുത്‌ 
സാത്മ്യാസാത്മ്യവികാരായ - സാത്മൃത്യാഗവും അസാത്മ്യസേവയുാ 
ജായതേ നിമിത്തമുണ്ടാകാവുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്കു 
കാരണമാകുന്നു 


ര്രമേണാപചിതാ ദോഷാഃ ര്രമേണോപചിതാഗുണാഃ 
നാപ്നുവന്തി പുനര്‍ഭാവമപ്രകമ്പ്യാ ഭവന്തി ച 


ക്രമേണ ളം ട ക്രമേണ കുറച്ചുകളയുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 
ദോഷാഃ 


80 










തന 


ച ത്‌ ത 
ന ഞ്ഞത്‌ 


ന്ന റ നത്തു 


കടം. ത്തം ഉന്‌ [ 8 
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വം ൩ ആപ്നു--। 
പ്നര്‍ഭാവാ മപ - പൂനര്‍ജ്ജന്മത്തെ (്രാപിക്കുന്നില്ല; വീണ്ടു 
വന്തി 


മുണ്ടാകുന്നില്ല 
ക്രമേണ ഉപചിതാഗുണാഃ ട ക്രമേണ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ 
അപ്രകമ്പ്യാ? ഭവന്തി ച - ഉലയ്ക്കപ്പെടാന്‍ കഴിയാത്തവിധത്തില്‍ 


സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
അത്ൃന്തസന്നിധാനാനാം ദോഷാണാം ദൂഷണാത്മനാം 


അഹിതൈര്‍ദൂഷണം ഭൂയോ ന വിദ്വാന്‍ കര്‍ത്തുമര്‍ഹതി 1 
അത്യന്തസന്നിധാനാനാം - ഏറ്റവും അടുത്തിരിക്കുന്നവയും 


ദൂഷണാത്മനാം - ദുഷിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയവയുമായ 
ദോഷാണാം - ദോഷങ്ങള്‍ക്കു (വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ക്ക്‌) 
അഹിതൈഃ - അപഥൃശിീലനംകൊണ്ടു 

ഭൂയഃ ദുഷണം കര്‍ത്തും - വീണ്ടും ദൂഷണമുണ്ടാക്കുവാന്‍ 

വിദ്ധയാന്‍ ന അര്‍ഹതി - അറിവുള്ളവന്‍ അര്‍ഹനാകുന്നില്ല 


ശരീരം ആഹാരസാരത്തില്‍നിന്നുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആഹാ 
രം പാകംവന്നു സാരകിട്ടങ്ങളായിത്തിരിയുന്നതു കോഷ്ഠത്തില്‍വച്ചു 
മാണ്‌. ആകയാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ ഉല്പത്തിസ്ഥാനമായിരിക്കുന്നതാണ്‌ 
കോഷ്ഠം. ആ കോഷ്രാം തന്നെ ദോഷങ്ങളുടെ സ്ഥാനവുമായിരിക്കു 
ന്നു. അങ്ങനെ ദോഷങ്ങള്‍ ശരീരവുമായി വളരെ അടുത്തിരിക്കയാണ്‌. 
ദോഷങ്ങളോ? ദുഷിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയവയുമാണ്‌. ആഹാ 
രത്തിലും ആഹാരപാകത്തിലും സ്വഭാവേനതന്നെ സംഭവിക്കാവുന്ന 
ചില്ലറത്തകരാറുകള്‍ മതി ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ദുഷിക്കാന്‍. ആ വിധത്തില്‍ 
എപ്പോഴുമെന്നവിധം അവ ദുഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയുമാണ്‌. അങ്ങനെ 
സ്വയം ദുഷിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ തക്ക ഹേതുക്കളുണ്ടാക്കി ദുഷിപ്പിക്കു 
വാന്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി അറിവുള്ളവരാരും ഒരുവിധത്തിലും ഒരുമ്പെടുന്നതു 


ശരിയായിട്ടുള്ളതല്ല. 
ആഹാരശയനാബ്രഹ്മചര്യ ര്യുക്താ നിഷേവിതൈഃ 
ശരീരം ധാര്യതേ നിത്യമഗാരമിവ ധാരണൈഃ 2 
യുക്ത്യാനിഷേവ തൈഃ -- വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന 
ആഹാരശയനാബ്രഹ്മ ആഹാരം, നിദ്ര, മൈഥുനം ഇവയാല്‍ 
ചരൈ്യൈഃ 


ധാരണൈഃ അഗാരം ഇവ -- തൂണുകളാല്‍ വീട്‌ എന്നപോലെ 

ശരീരം നിത്യം ധാര്യതേ - ശരീരം എന്നും ധരിക്കപ്പെടുന്നു. 
തൂണുകളിലാണു വീടു നില്‍ക്കുന്നതെന്നും തൂണു പൊയ്പോയാല്‍ 

വീടുവീണു നശിച്ചുപോകുമെന്നും നമുക്കറിയാമല്ലോ. വീടിന്‌ തൂണ്‍ 






ല്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 
൭.൭... ൭.൧൭. ൭൭.൭൫ പാപാ ി 
എന്നപോലെയാണു ശരിരത്തിന്‌ ആഹാരനിദ്രാമൈഥുനങ്ങള്‍. 
മൂന്നിന്റെയും സമൃക്‌ സേവനത്തിലാണ്‌ ശരീരം നിലനില്‍ക്കുന്നതു 
ഇതില്‍ ഈണും ഉറക്കവും ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നവയാണെന്‍ 
എന്നും ഉണ്ടും ഉറങ്ങിയും കഴിയുന്നവരാകയാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും അറി 
യാം, അതുപോലെ മൈഥുനവും ശരീരധാരണ സമര്‍ത്ഥമാണെന്ന 
കൂടി അറിയണം. ഇതിനാല്‍ ആജീവനാന്തം ചിലരെ ര്രഹ്മചര്യമനു 
ഷ്ഠിക്കുവാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്ന മതപ്രവര്‍ത്തകന്മാരുടേയും മറ്റും 
സിദ്ധാന്തം വൈദ്യശാസ്ത്രപ്രകാരം സാധുകരിക്കത്തക്കതല്ലെന്നും 
വൃദ്ധി, അള്‍മരി, ഭഗന്ദരം, മേഹം, മുതലായി പലതരം ക്ൃച്ഛരോഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നതിനും അകൃത്യങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനും കാര 
ണമാകയാല്‍ പ്രയോഗത്തില്‍ തടയേണ്ടതാണെന്നും വിശേഷിച്ച്‌ ഇനി 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 
ആഹാരോ വര്‍ണ്ണിതസ്തത്ര തത്ര ത്രത ച വക്ഷ്യതേ 

ത്ര്ത - അതുകളില്‍വച്ച്‌ 
ആഹാരഃ വര്‍ണ്ണിതഃ - ആഹാരത്തെപ്പറ്റി വിവരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 
തത്ര തത്ര വക്ഷ്യതേ ച ട അവിടവിടെ ഇനി പറകയും ചെയ്യും. 

ആഹാമരനിദ്രാമൈഥുനങ്ങളില്‍ ആഹാരത്തെപ്പറ്റി അഞ്ചും ആറും 
അധ്യായങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായും അതിനുമുന്‍പത്തെ അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ 
അവിടവിടെ അല്പാല്പമായും പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഇനി എട്ടാമദ്ധ്യായ 
ത്തിലും മറ്റും പറകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ ഇപ്പോള്‍ നിദ്രാ 
മൈഥുനങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രം പറയാന്‍ പോകുന്നു. 

നിദ്രായത്തം സുഖം ദുഃഖം പുഷ്ടിഃ കാര്‍ശ്യം ബലാബലം 53 

വൃഷതാ ക്ലീബതാ ജ്ഞാനമജ്ഞാനം ജീവിതം ന ച 


സുഖം ദുഃഖം - സുഖവും ദുഃഖവും 

പുഷ്ടിഃ കാര്‍ശ്യം ട ശരീരത്തിന്റെ പുഷ്ടിയും മെലിച്ചിലും 
ബലാബലം ട ബലവും ബലഹാനിയും 

വൃഷതാ ക്ലീബതാ - സുരതശക്തിയും നപുംസകത്വവും 
ജ്ഞാനം അജ്ഞാനം - അറിവും അറിവില്ലായ്മയും 

ജീവിതം ന (ജീവിതം) ച ട- ജീവിതവും മരണവും 

നിശ്രായത്തം - നിദ്രയ്ക്കു അധീനമാകുന്നു. 


നിദ്രയെ വേണ്ടുംവണ്ണം സേവിച്ചാല്‍ സുഖം, പുഷ്ടി മുതലായ ഗുണ 
ങ്ങളും അതിന്റെ അഭാവത്തില്‍ ദുഃഖം കാര്‍ശ്യം മുതലായ ദോഷങ്ങ്‌ 
ളുമുണ്ടാകുമെന്നു താല്‍പര്യം. 
അകാലേതിപ്രസംഗാച്ച ന ച നിദ്രാ നിഷേവിതാ 
സുഖായുഷി പരാകുര്യാല്‍ കാളരാത്രിരിവാപരാ 
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 അതാന്നസംരക്ഷണിയംവ്‌* ചി 


൫.൩... ൭. ൫.൭.൭ 


ന" ് 1: മമാ 


&,.₹,൬,൬,൭൫,൬.൭൩, ൫,൫൩൭ ഖല 


ല് നിഷേവിതാ 
കാല 17 പവ്ത്: ട അസമയത്തുപയോഗിക്കുന്നതും 
സഹഗാത്ര | ത 
അതി്സ്ഥ | അധികമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതും 
(നിഷേവിതാ) ചൃ 


അപരാ കാളരാത്രിഃ ഇവ മറ്റൊരു കാളരാത്രി എന്നപോലെ 
സുഖായുഷി പരാകുര്യാല്‍ ൭ സുഖത്തേയും ആയുസ്സിനേയും നശിപ്പി 
ച്ചുകളയും 
കറുത്തനിറത്തില്‍ പാപാചാരത്തോടും പാപമുഖത്തോടും ദീര്‍ഘ 
ങ്ങളായ കേശനഖസ്തനങ്ങളോടുകൂടി ചുവന്ന മുണ്ടും മാലകളും 
ധരിച്ചു സ്വപ്നത്തില്‍ കാണുന്ന സ്ത്രീക്കാണ്‌ കാളരാത്രി എന്നു പേര്‍ 
പറയുന്നത. കാളരാത്രിയെ കണ്ടാല്‍ മിക്കവാറും അടുത്തദിവസം 
അയാള്‍ക്കു മരണമായിരിക്കും. കാളരാത്രിയെ ഉപമാനമാക്കിയിരിക്ക 
കൊണ്ടു മേല്പറഞ്ഞവിധത്തിലുള്ള നിദ്രാദോഷം എളുപ്പം മരണകാ 
രിയായിത്തീരാനും സമര്‍ത്ഥമാണെന്നു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ര്രത്ര ജാഗരണം രൂക്ഷം സ്നിഗ്ദ്ധം പ്രസ്വപനം ദിവാ 55 
അരുക്ഷമനഭിഷ്യന്ദി ചാസീനപ്രചലായിതം 
രാരര ജാഗരണം രൂക്ഷം ട രാത്രിയിലുള്ള ഉറക്കിളപ്പു രൂക്ഷമാകുന്നു 
ദിവാ പ്രസ്വപനം സ്‌നിഗ്ദ്ധം - പകലത്തെ ഉറക്കം സ്‌നിഗ്ദ്ധമാകുന്നു 
ആസീനപ്രചലായിതം 5 ഇരുന്നു ഉറക്കം തുങ്ങുന്നത്‌ 
അരുക്ഷം അനദഭിഷ്യന്ദി ച - രൂക്ഷമല്ല; കഫത്തെ സ്രവിപ്പിക്കുന്നതുമമട്ലു 
രാത്രിക്കു സ്നിഗ്ദ്ധഗുണവും, പകലിനു രൂക്ഷഗുണവുമാണ്‌ കാല 
വശാലുള്ളത്‌. അങ്ങനെയുള്ള രാത്രിയില്‍ ഉറക്കിളയ്ക്കുന്നതു രൂക്ഷവും 
വകല്‍ ഉറങ്ങുന്നതു സ്നിഗ്ദ്ധവുമാണെന്നു പറഞ്ഞതില്‍നിന്നു ഉറക്കി 
ളപ്പു അതിരൂക്ഷവും ഉറക്കം അതിസ്നിഗ്ദ്ധവുമാണെന്നു ഗ്രഹിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ആകയാല്‍ രാത്രിയില്‍ ഉറക്കം അത്യന്തസ്നിഗ്ദ്ധവുമാകു 
ന്നു. ഇരുന്നു ഉറക്കം തുങ്ങുന്നതു ശരിയായ ഉറക്കമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഉറക്കത്തിന്റെ ഗുണമായ സ്‌നിഗ്ദ്ധത അതിനില്ല. എന്നാല്‍ രൂക്ഷത 
ഉണ്ടോ? അതുമില്ല. കഫത്തെ (സവിപ്പിക്കുക എന്ന ഉറക്കത്തിന്റെ ദോ 
ഷം അതിനില്ലെന്നൊരു വിശേഷവുമുണ്ടുതാനും. 
ഗ്രീഷ്മേ വായുചയാദാനരാക്ഷ്യരാത്ര്യല്പദാവതഃ 56 
ദിവാസ്വപ്നോ ഹിതോന്യസ്മിന്‍ കഫപിത്തകരോ ഹി സഃ 
മുക്ത്വാതിഭാഷ്യയാനാദ്ധമദ്യസ്ര്രീഭാരകര്‍മ്മഭിഃ 
ക്രോധശോകഭയൈഃ ക്ലാന്താന്‍ ശ്വാസഹിഗ്മാതിസാരിണഃ 
വൃദ്ധബാലാബലക്ഷീണക്ഷതത്ൃയഡ്ശൂലപിഡിതാന്‍ ദ 


57 


212 ഷ്ണ; സ്്്നസ്ധാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഷ്‌ 


117 ടട പം ടം മമമ 
ചന്ന ണ്‌്‌ നം; ണ്‌ ലി ട്‌ 


ട്‌ 


അജിര്‍ണ്യഭിഹതോന്മത്താന്‍ ദിവാസ്വപ്നോചിതാനപി 
ധാതുസാമ്യം തഥാ ഫഹേഷാം ശ്ലേഷ്മാ ചാംഗാനി പുഷ്യതി ട്ട 
ഗീഷ്മേ. - ഗ്രിഷ്മര്‍ത്തുവില്‍ 
വായുചയാദാനരാക്ഷ്യിര - വാതത്തിന്റെ ചയം, ആദാനകാലത്തിന്റെ 
രാത്ര്യദിപഭാവതഃ ./ രാക്ഷ്യം, രാത്രിയുടെ കുറവ്‌ ഈ കാരണ 
ദിവാസ്വപ്നഃ ഹിതഃ - പകലുറങ്ങുന്നതു നല്ലതാകുന്നു [ങ്ങളാല്‍ 
അന്യസ്മിന്‍ ട മറ്റുള്ള ജ്ടതുക്കളില്‍ 
അതിഭാഷ്യയാനാര്‍ദ്ധ | ട അധികംസംസാരിക്കുക, സവാരിചെയ്ക, 
മദ ളി; വഴി നടക്കുക, മദ്യംകുടിക്കുക, സ്ത്രീസേ 
വചെയ്യുക, ചുമടെടുക്കുക ഈ വക പ്രവൃ 


ത്തികള്‍കൊണ്ടും 
ക്രോധശോകദയൈഃ ട കോപം, ദുഃഖം, ഭയം ഇവകൊണ്ടും 
ക്ലാന്താന്‍ ട തളര്‍ന്നിരിക്കുന്നവരേയും 
ശ്വാസഹിധ്മാതി ട ശ്വാസം, എക്കിള്‍, അതിസാരം ഈ രോഗ 
ന മുള്ളവരേയും 


ക്ഷതതൃഡ്ശൂല- ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍, ഉരക്ഷതമുള്ളവ 
പീഡിതാന്‍ ൪, ദാഹംകൊണ്ടുംവേദനകൊണ്ടും വല 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നവര്‍ ഇവരേയും 


യി വൃദ്ധന്മാര്‍, ബാലന്മാര്‍, ബലഹീനന്മാര്‍, 


അജിീര്‍ണ്ണ്യാഭിഹതോ-്‌। ട അജീര്‍ണ്ണമുള്ളവര്‍, അടിയോ ചതവോ 
ന്മത്താന്‍ ഏറ്റിരിക്കുന്നവര്‍, ഉന്മാദികള്‍ ഇവരേയും 

ദിവാസ്വപ്്‌നോചിതാന്‍ ചട പകലുറങ്ങി ശീലിച്ചിരിക്കുന്നവരേയും 

മുക്ത്വാ ട ഒഴിച്ചു ശേഷമുള്ളവര്‍ക്കെല്ലാം 

സഃ കഫപിത്തകരഃ ഹി അത്‌ (പകലുറക്കം) കഫപിത്തകരമായിരി 

ക്കുന്നു തന്നെ 

തഥാ ഹി ഏഷാം ട എന്തെന്നാല്‍ ഇപ്പറഞ്ഞവര്‍ക്കെല്ലാം 

ധാതുസാമ്യം - പകലുറങ്ങുന്നതുകൊണ്ട്‌ ധാതുസാമ്യമു 

ശ്ശേഷ്മാ അംഗാനി ട കഫം ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്ന [ണ്ടാകുന്നു 
പുഷ്യതി ച അംഗങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


പകലുറക്കം സ്നിഗ്ദ്ധമാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. സ്നിഗ്ദ്ധത കഫ 
പിത്തങ്ങളുടെ ഗുണമാണ്‌. ആകയാല്‍ വൃദ്ധിസ്സമാനൈസ്സര്‍വ്വേഷാം 
എന്ന നിയമപ്രകാരം പകലുറക്കം കഫപിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുമെന്നു 
പറയുന്നത്‌ ശരിയാണ്‌. മറ്റൊരുവിധത്തിലും ഇതിനെ സമര്‍ത്ഥിക്കാം. 








ചം” 
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സ മമമ 
വ കല്‍ ൨ വര്‍ത്തനത്തില ൦ 
ല്ലോ ശരിരാവയവങ്ങള്‍. 
ടേയും പ്രവൃത്തി നിന്നും 


കൻ പരിണതി മന്ദിദവിച്ച്‌ 


രാത്രി വിശ്രമത്തിലും പഴകിയിരിക്കയാ 
പകല്‍ ഉറങ്ങുന്നതായാല്‍ പല അംഗങ്ങ 
പകയും അതിന്റെ ഫലമായിട്ടു ധാതുക്കു 
ു അവിടെ മലങ്ങള്‍ അടിഞ്ഞുകൂടുകയും 
ചെയ്യും. ഇത ഒരുതരം കഫവികാരമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ വിസര്‍ജ്ജിക്ക 
പ്പെടാതെ ധാതുലിനമാകുന്ന മലാത്മകമായ കഫത്തെ പിന്നെ പാക 
പ്പെടുത്തി കളയാതിരിക്കാന്‍ പിത്തത്തിനു കഴികയില്ല. അതിനായി 
പിത്തവും പ്രവര്‍ത്തിക്കയും വികൃതമാകയും ചെയ്യും. ഈ വിധത്തിലും 
പകലുറക്കം കഫപിത്തകരമാകുന്നുണ്ട്‌. പകലുറക്കം പീനസാദികളെ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന സ്വഭാവം ഏതാണ്ട്‌ ഇതില്‍നിന്ന്‌ ഈഹിക്കാമല്ലോ. ഉറക്ക 
ത്തിന്‌ വേറൊരു ഗുണമുണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു പൂര്‍ണ്ണവിശ്രമമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ കുടിശ്ലികയുള്ള അവയവങ്ങള്‍ക്കു അവയുടെ പ്രവൃത്തി ചെ 
യ്തുതിര്‍ക്കുവാന്‍ അപ്പോള്‍ നല്ല അവസരം ലഭിക്കുന്നു. അജീര്‍ണ്ണിക്ക്‌ 
പകലുറക്കംകൊണ്ടു ഗുണം ലഭിക്കുന്നതെങ്ങിനെയാണ്‌? പിന്നെ ഉറക്കം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കഫപിത്തങ്ങള്‍ സംഗതിവശാല്‍ ക്ഷീണിച്ചിരിക്കു 
ന്നവരുടെ അംഗങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കുവാനും വിഷമധാതുക്കളായിരിക്ഷു 
ന്നവരുടെ ധാതുക്കളെ സമസ്ഥിതിയിലാക്കുവാനും പ്രയോജകീഭവിക്കു 
ന്നതിനാൽ വികാരകാരിയാകുന്നുമില്ല. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ അതിഭാ 
ഷ്യാദികള്‍കൊണ്ടു ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും മറ്റും പകലുറക്കം ഗുണ 
കരമാകുന്നതേയുള്ളു. മറ്റുള്ളവര്‍ക്കെല്ലാം രോഗകാരണമായ വിധത്തില്‍ 
അതു കഫപിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ഗ്രീഷ്മ 
ത്തില്‍ കാലവശാല്‍ വാതം ചയിക്കുന്നതുകൊണ്ടും, രൂക്ഷത അധിക 
മുള്ളതുകൊണ്ടും, രാത്രി മുപ്പതുനാഴിക തികച്ചില്ലാതിരിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടും പകലുറക്കം ആര്‍ക്കും ദോഷകരമല്ല. മറിച്ച്‌ ഗുണകരമാണുതാ 
നും. ആരോഗ്യാവസ്ഥയില്‍ ശരീരത്തിനു ദോഷകരമായ ഒന്ന്‌ രോഗാ 
വസ്ഥയില്‍ യഥായോഗ്യം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ അത്‌ ആ രോഗത്തെ ശമി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അടങ്ങിക്കൊള്ളുകയല്ലാതെ ശരീരത്തിനു പറയത്തക്ക 
ഉപ്രദവമൊന്നും ഉണ്ടാക്കുകയില്ലെന്നുള്ള വസ്തുത ഇതില്‍നിന്നു ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ബഹുമേദഃ കഫാസ്സ്രപ്യുഃ സ്‌നേഹനിത്യാശ്ച നാഹനി 


വിഷാര്‍ത്തഃ കണ്ഠരോഗീ നൈവ ജാതു നിശാസ്വപി 60 
ബഹുമേദഃ കഫാഃ _ മേദസ്സും കഫവും വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും 
സ്നേഹനിത്യാഃ ച _ പതിവായിട്ട്‌ അകത്തും പുറത്തും സനേ 


ഹം ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരും 
അഹനി ൬ സ്വപ്യുഃ _ പകല്‍ ഉറങ്ങരുത്‌ 


ള പി റ 
14 ഷം സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നൊംഭാഗം സ്സ 
5.൬. ൭.൭. ൭.൭. ൫. ൫. ൦....൭.. ൩. ൫.൩. ൩... ൭.൫. ൭... 9.8... മമമ മം. 
ളി മ. 


വിഷാര്‍ത്തഃ കണ്ഠരോഗീ പ ട വിഷം ഏറ്റിരിക്കുന്നവനും കണ്ഠരോഗ് 
ജാതു നിശാസു അപി - ഒരിക്കലും രാത്രിയില്‍പ്പോലും [ഭവനും 
തിരെ ഉറങ്ങിക്കൂടാത്തതാകുന്നു 

വിഷം രക്തത്തില്‍നിന്നു നാഡികളെ ബാധിച്ചു ചേതനയെ കെട 
ത്താതിരിക്കാന്‍ ചേതന തന്നെ നിരന്തരം ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌ 
ഉറക്കംകൊണ്ട്‌ ചേതനാശക്തി മന്ദീഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ അതിവേഗിയും 
ആശുകാരിയുമായ വിഷം അനിരുദ്ധഗതിയായിട്ടു ചേതനയെ കീഴടക്കി 
മരണത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ പര്യാപ്തമാകുന്നു. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ 
വിഷാര്‍ത്തനും, ശ്വാസമാര്‍ഗ്ഗത്തെക്കൂടി രോധിക്കുമാറ്‌ കഫത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുവാനും പഴുപ്പിക്കുവാനും കഴിയത്തക്കവണ്ണം കഫപിത്തകരമാക 
യാല്‍ കണ്ഠരോഗിക്കും ഉറക്കം തീരെ അനുവദിച്ചുകുടാത്തതാകുന്നു. 


അകാലശയനാന്മോഹജരസ്തൈമിത്യപീനസാഃ 


ന ഡ്വ്‌ വ്വ 


॥ 


ശിരോരുക്കാസഹ്യല്ലാസസ്രോതോരോധാഗ്നിമന്ദതാഃ 61 
അകാലശയനാല്‍ - അസമയത്ത്‌ ഉറങ്ങുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
മോഹജ്ചരസ്തൈമിത്യ റ ട മോഹം, ജ്വരം, സ്തബ്ധത, പീനസം 

പിനസാ ഇവയും 
ശിരോരുക്കാസഹ്യല്ലാസി്‌। - തലവേദന, ചുമ, നെഞ്ചുരുക്കം, സ്രോ 


സ്രോതോരോധാഗ്നി തോരോധം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയും ഉണ്ടാ 
മന്ദതാഃ കുന്നതാണ്‌. 


തത്രോപവാസവമനസ്വേദനാവനമൌാഷധം 

അകാലനിദ്രകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മേദ്പ 

റഞ്ഞ ഉപദ്രവങ്ങളില്‍ 

മ നാ ഉപവസിപ്പിക്ക, ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്ക, വിയര്‍പ്പിക്ക, 
നാവനം നസ്യം ചെയ്ക ഇതെല്ലാം 

ഓഷധം - ചികിത്സയായി ചെയ്വാനുള്ളതാണ്‌ 


യോജയേദതിനിദ്രായാം തീക്ഷ്ണം പ്രച്ഛര്‍ദ്ദനാഞ്ജനം 62 
നാവനം ലംഘനം ചിന്താം വ്യവായം ശോകഭീക്രുധഃ 
ഏദിരേവ ച നിദ്രായാ നാശഃ ശ്ലേഷ്മാതിസംക്ഷയാല്‍ 
അതിനിദ്രായാം - അതിനിദ്രയുണ്ടായാല്‍ 
തീക്ഷ്ണം പരച്ഛര്‍ദനാ-) _ തീക്ഷ്ണൌഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കു 
ഞ്ജനം കം, കണ്ണില്‍ അഞ്ജനമെഴുതുക 
നാവനം ലംഘനം നസ്യംചെയ്ക, പട്ടിണിക്കിടുക ്‌ 
ചിന്താം വ്യവായം വിചാരിക്കാനും രതിക്രീഡചെയ്വാനു 
പ്രേരിപ്പിക്കുക 


ത്രത 


63 
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മ. ൭.൭. 
നം 







കരി.ുധ്‌? ദൃഃഖം, ഭയം, കോപം ഇവയുണ്ടാക്കുക 
ാജയേല്‍ “ പയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ [ഇതെല്ലാം 
എളി എവ! - ഈ വയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടുതന്നെയും 
ശ്ലേഷ്മാതിസംക്ഷയാല്‍ ചിട കഫത്തെ നല്ലവണ്ണം ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതു 
നിദ്രായാഃ നാശഃ - നിദ്രയ്ക്കു കുറവുണ്ടാകും [കൊണ്ടും 
നിശാനാശാദംഗമര്‍ദുഗാരവാലസ്യജ്യംഭികാഃ 
ജാളൃഗ്ലാനിദ്രമാപക്തിതന്ന്രാ രോഗാശ്ച വാതജാഃ 64 
നിദ്രാനാശാല്‍ 


- ഉറക്കമില്ലാതായിപ്പോകുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


അംഗമര്‍ദ്ഗാരവാലസ്യി। - ദേഹം കഴപ്പ്‌, കനംതോന്നുക, അലസത 


ജയംഭികാഃ കോട്ടുവാ (മൂരി) ഇവയും 
സ) - ജളത, തളര്‍ച്ച, തലച്ചുറ്റല്‍, ദഹനക്കുറവ്‌, 
ത്ര്്രാഃ തന്ദ്ര ഇവയും 
വാതജാഃ രോഗാഃ ച ട* വാതകോപത്താലുണ്ടാകാവുന്ന രോഗങ്ങ 
ളുമുണ്ടാകും 
യഥാകാലമതോ നിദ്രാം രാത്ര സേവേത സാത്മ്യതഃ 
അസാത്മ്യജാഗരാദര്‍ദ്ധം പ്രാതസ്സ്പ്യാദഭുക്തവാന്‍ 65 
അതഃ . ട ഈ കാരണത്താല്‍ 


രാത്ര യഥാകാലം 
സാത്മ്യതഃ നിദ്രാംസേവേത 
അസാത്മൃജാഗരാല്‍ 


രാത്രിയില്‍ വിഹിതമായ സമയത്ത്‌ 


ശീലിച്ചിട്ടുള്ളകണക്കിനു ഉറങ്ങിക്കൊള്ളണം 
രാത്രി ശീലിച്ചിട്ടുള്ളതില്‍ കവിഞ്ഞു ഉറ 


അര്‍ദ്ധം ക്കിളയ്ക്കേണ്ടിവന്നാല്‍ അതില്‍ പകുതി 
പ്രാതഃ അഭുക്തവാന്‍ ട രാവിലെ ആഹാരം കഴിക്കാതെ [സമയം 
സ്വപ്യാല്‍ - ഉറങ്ങേണ്ടതാണ്‌. (പുലരുന്നതുവരെ തുട 


ര്‍ന്നു ഉറങ്ങിക്കൊള്ളണമെന്നര്‍ത്ഥം). 


ശീലയേന്മന്ദനിദ്രസ്യു ക്ഷീരമദ്യരസാന്‍ ദധി 
അദ്യംഗോദ്വര്‍ത്തനസ്നാനമൂര്‍ദ്ധ്കര്‍ണ്ണാക്ഷിതര്‍പ്പണം 66 
മന്ദനിദ്ദ; തു ഉറക്കം കുറവുള്ളവനാകട്ടെ 
ദ്ലീരമദ്യരസാന്‍ ദധി _ പാല്‍, മദ്യം, മാംസരസം, തൈര്‍ ഇവയും 
അല്യംഗോദ്വര്‍ത്തനസ്നാന ട മെഴുക്കിട്ടു തിരുമ്മുക, കുളിക്കുക, ശിരോ 
മുര്‍ഡധകര്‍ണ്ണാക്ഷിതര്‍പണം) വസ്തി, കര്‍ണ്ണപുരണം, നേത്രതര്‍പ്പണം 
ശീലയേല്‍ _ ശീലിച്ചുകൊള്ളണം [ഇവയും 
കാന്താബാഹുലതാശ്ശേഷോ നിര്‍വ്ൃതിഃ കൃതകൃത്യതാ 
മനോനുകൂലാ വിഷയാഃകാമം നിദ്രാ സുഖപ്രദാഃ 


0 1 11% 


67 





ലേ ചു 
1168 സ്ലം സ്വ്്സസറാനം - ഒംരാഗം ഴ്‌; 
പില്പംി 5. .ള്‍. സുനന്‌ ധരാളം 


കാന്താബാഹുലതാശ്ലേഷ്൯ - കാന്തയുടെ ബാഹുലതകൊണ്ടുള്ള ആലിം 
നിര്‍വൃതി കൃതകൃത്യതാ ട സുഖലാഭവും കൃതാര്‍ത്ഥതയും [നവും 
മനോനുകുലാഃ വിഷയാഃ ട മനസ്സിനിണങ്ങിയ വിഷയങ്ങളും 
കാമം നിശ്രാസുഖ്പ്രദാധ ഏറ്റവും നിദ്രാസുഖത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണബ്‌ 
ബ്രഹ്മചര്യരതേര്‍ഗ്രാമൃസുഖനിസ്പൃഹചേതസഃ 
നിരാ സന്തോഷത്ൃപ്തസ്യ സ്വം കാലം നാതിവര്‍ത്തതേ 
ബ്രഹ്മചരൃയരതേഃ - ബ്രഹ്മചര്യവ്രതത്തില്‍ താല്പര ൃമുള്ളവനും 
പില പ സുരതസുഖത്തില്‍ ഇച്ഛയില്ലാത്തവനും 
ചേതസഃ 


സന്തോഷതൃപ്തസ്യ - സന്തോഷംകൊണ്ടു തൃപ്തിപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന നിദ്രാ - ഉറക്കം [വനും 
സ്വം കാലം ന അതി 5 അതിന്റെ കാലത്തെ അതിക്രമിക്കയില്ല, 

വര്‍ത്തതേ ഉറങ്ങേണ്ടസമയത്ത്‌ ഉറക്കംവരുമെന്നു താല്പര്യം, 


അവരവര്‍ക്കിണങ്ങിയ വൃത്തിയില്‍ യഥാകാലം ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാമുണ്ടായിരിക്കും. അവര്‍ക്കു വേണ്ട 
സമയത്ത്‌ വേണ്ടവിധത്തിലുള്ള ഉറക്കം ശരിക്കുതന്നെ ഉണ്ടാകയും 
ചെയ്യും. ഇത്‌ ഓരോരുത്തരും അനുഭവിച്ചുതന്നെ അറിയേണ്ട ഒരു രഹ 
സ്യമാകുന്നു. 
ദാദ്ധാവരീണ്ണനം കഴിഞ്ഞു 

ഗ്രാമ്യധര്‍മ്മേ ത്യജേന്നാരീമനുത്താനാം രജസ്വലാം 

അപ്രിയാമപ്രിയാചാരാം ദുഷ്ടസംകിര്‍ണ്ണമേഹനാം 69 

അതിസ്ഥുലകൃശാം സുതാം ഗര്‍ഭിണീമന്യയോഷിതം 

വര്‍ണ്ണിനീമന്യയോനിം ച ഗുരുദേവനയപാലയം 70 

ചൈതൃശ്മശാനാഹനനചത്ചരാംബുചതുഷ്പഥം 

പര്‍വ്വാണ്യനംഗം ദിവസം ശിരോഹൃദയതാഡനം 71 
ഗ്രാമ്യധര്‍മ്മേ ട മൈഥുനകാര്യത്തില്‍ 
അനുത്താനാം രജസ്വലാം ട മലര്‍ന്നുകിടക്കാത്തവള്‍, ആര്‍ത്തവിച്ചിരി 
അപ്രിയാം ടു - ഇഷ്ടമില്ലാത്തവള്‍, ഇഷ്ട- [ക്കുന്നവള്‍ 

ചാരാം മില്ലാത്ത ആചാരമുള്ളവള്‍ 

ദുഷ്ടസംകീര്‍ണ്ണമേഹനാം - ദുഷിച്ചു സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഭഗസ്ഥാനമുള്ളവള്‍ 
അതിസ്ഥുലകൃശാം - അധികം തടിച്ചവള്‍, അധികം മെലിഞ്ഞവള്‍ 
സൂതാം ട പ്രസവിച്ചിരിക്കുന്നവള്‍ 
ഗര്‍ഭിണീം നാരീം ട ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള സ്ത്രീയേയും 
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റ ന്‌ മമമ. 
] റഹ്വിതം ടേ ൫ ; $$ 

അന്യ ഷി ഓാര്യയല്ലാത്ത അനൃസത്രീയേയും 
ര്‍ണ്ണിനി  വത്തംനോറ്റിരിക്കുന്നവളേയും 

ത്യജ - ഉപേക്ഷിക്കണം . ഇപ്രകാരമുള്ള സ്ത്രീക 


ജുമായി സംഭോഗം ചെയ്യരുതെന്നര്‍ത്ഥം. 
പശു മുതലായ നാല്‍ക്കാലിമൃഗങ്ങളുമാ 
യി സംഭോഗം ചെയ്യരുത്‌ 
ഗുരുദേവനൃപാലയം - ഗുരുഭവനം, ദേവാലയം, രാജഗൃഹം ഇവി 
ടെവച്ചും സംഭോഗംചെയ്യരുത്‌. 
ചൈത്യശമശാനാഹനനപ് - ആല്‍ത്തറ, ചുടുകാട്‌, കൊലനിലം, മുന്നു 
ചത്വരാംബുചതുഷ്പഥം/ മുക്ക്‌, വെള്ളം, നാലുമുക്ക്‌ ഈ സ്ഥലങ്ങ 


॥ 


അന ഗ്‌ യാനിം 


ളില്‍വച്ചും 
പര്‍വ്യാണി - വാവ്‌, സംക്രാന്തി മുതലായ പര്‍വ്ൃവദിവസ 
ങ്ങളിലും സംഭോഗം ചെയ്യരുത്‌ 
അനംഗം ട ലിംഗയോനികളാകുന്ന അംഗങ്ങളെ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തിയല്ലാതെ സംഭോഗം ചെ 
ദിവസം - പകല്‍ സംഭോഗംചെയ്യരുത് [യ്യരുത്‌ 
ശിരോഹൃദയതാഡനം ട മൈഥുനസമയത്ത്‌ ശിരസ്സിലും ഹൃദയ 


ത്തിലും താഡനവും ചെയ്യരുത്‌. (ഓരോ 
ദിവസവും കാമകലനില്‍ക്കുന്ന സ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍ താഡനംചെയ്തു കാമത്തെ ഉദ്ദി 
പിപ്പിച്ചിട്ടുവേണം സംഭോഗം ചെയ്യാന്‍ 
എന്നുള്ള കാമശാസ്ത്രവിധിയെ ശിരോ 
ഹൃദയങ്ങളെ സ്സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നി 
ഷേധിക്കയാണ്‌ ഇതുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്നത്‌) 


മൈഥുനത്തെസ്സംബന്ധിച്ചുള്ള ഈ നിഷേധവിധിയെ സൂക്ഷിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ പലതരം ഗുഹ രോഗങ്ങള്‍, കുഷ്ഠസമാനങ്ങളായ ത്വഗ്രോ 
ഗങ്ങള്‍, ഉന്മാദം, അപസ്മാരം മുതലായ മാനസരോഗങ്ങള്‍, ധാതുക്ഷ 
യജന്യങ്ങളായ കാസക്ഷയാദികള്‍, സര്‍വ്വാംഗീണമായ ക്ഷീണം, ഭ്രമം, 
പൌരുഷനാശം, വിവിധങ്ങളായ മറ്റ്‌ അപകടങ്ങള്‍, അതിസങ്കടകരങ്ങ 
ഭായ ഗര്‍ഭപ്രസവവ്യാപത്തുകള്‍, വികൃതഗര്‍ഭം, സ്തന്യനാശം, ക്ൃ്ഛ 
തരങ്ങളായ ബാലരോഗങ്ങള്‍, ബാലമരണം, സാര്‍വ്വജനീനമായ അകാ 
ല്മരണം ഇവയെല്ലാം കാമാന്ധന്മാരായിത്തീരുന്ന സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുടെ 
രതിവിഷയകമായ വഷളത്തരംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണെന്നു കാണാം. 
സ്വന്തം സന്താനങ്ങളുടെ നന്മയെ ഓര്‍ത്തെങ്കിലും സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ 
- വിശേഷിച്ചും പുരുഷന്മാര്‍ - ഇക്കാര്യത്തില്‍ പ്രത്യേക കരുതലുള്ള 
വരായിരിക്കുന്നതു ലോകക്ഷേമകരമായ ഒരു വലിയ പുണ്യമായിരിക്കും. 


രി 
18 ്്്‌; സ്വത്രസ്ഥാനം - ന്നൊഛാഗം സ്സ 
പപ്പാ 
മ. 


അത്യാശിതോ / ധൃതിഃ ക്ഷുദ്വാന്‍ ദുഃസ്ഥിതാംഗ? പിപാസിതഃ 
ബാലോ വൃദ്ധോന്യവേഗാര്‍ത്തസ്ത്യജേദ്രോഗി ച മൈഥുനം 


അത്യാശിതഃ - വയ്യറുനിറയെ ഈണുക്ഴിച്ചിരിക്കുന്നവനും 
അധ്യതിഃ - തന്റേടംകൊണ്ടുള്ളമൈര്യമില്ലാത്തവന 1) 
ക്ഷുദ്വാന്‍ - വിശപ്പുള്ളവനും 

ദുഃസ്ഥിതാംഗഃ - അഥഗങ്ങള്‍ നേരെയല്ലാതെ വച്ചിരിക്കുന്നവനും 
പിപാസിതഃ ബാലഃ വൃദ്ധഃ ട ദാഹിച്ചിരിക്കുന്നവനും ബാലനും വൃദ്ധനും 
അന്യവേഗാര്‍ത്തഃ - മലമുൂത്രാദിവേഗങ്ങള്‍ മുട്ടിയിരിക്കുന്നവനും 


രോഗിചമൈഥുനംത്യജേല്‍ - രോഗമുള്ളവനും മൈഥുനം ചെയ്യരുത്‌ 
സേവേത കാമതഃ കാമം തൃപ്തോ വാജീകൃതാം ഹിമേ 


ത്യൃഹാല്വസന്തശരദോഃ പക്ഷാദ്വര്‍ഷനിദാഘയോഃ 73 
വാജികൃതാം തൃപ്തഃ - വാജീകരണൌഷധങ്ങള്‍ വിധിപ്രകാരം 
സേവിച്ചു തൃപ്തിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവന്‍ 
ഹിമേ ട ഹേമന്തശിശിരങ്ങളില്‍ 
കാമതഃ കാമം സേവേത? ട കാമമുള്ളിടത്തോളം കാമകേളിയില്‍ ഏര്‍ 
പ്പെട്ടുകൊള്ളണം 
വസന്തശരദോഃ - വസന്തം, ശരത്ത്‌ ഈ ജുതുക്കളില്‍ മുന്നു 
ത്രയയഹാല്‍ ദിവസത്തിലൊരിക്കലും 
വര്‍ഷാനിദാഘയോഃ പ- - വര്‍ഷര്‍ത്തു, ഗ്രീഷ്മം ഈ ഒട്ടതുക്കളില്‍ടട 
ക്ഷാല്‍ (കാമംസേവേത) ദിവസത്തിലൊരിക്കലുംമാത്രം കാമകേളി 
ചെയ്തുകൊള്ളണം 


'പതിനഞ്ചുദിവസത്തിലൊരിക്കലോ” എന്നുവെച്ച്‌ ആരും അന്ധാളി 
ക്കേണ്ട. ഏതെങ്കിലും കാര്യം സാധിക്കുന്നതിനായി അതിനു ആവശ്യമു 
ള്ള വിവേകത്തോടും കൃത്യനിഷ്ഠയോടുംകൂടി ജീവിക്കുന്ന ധന്യന്മാര്‍ 
ക്ക്‌ ഇതു ശരിയായ കണക്കായിരിക്കും. വേണമെങ്കില്‍ ജീവിതോദ്ദേശ 
മുള്ളവരാരെങ്കിലും പരീക്ഷിച്ചുനോക്കി അറിഞ്ഞുകൊള്‍കയേ വേണ്ടു. 


ര്രമക്ലമോരുദര്‍ബല്യബലപുംസ്ത്യവേന്ദ്രിയക്ഷയഃ 


അകാലമരണം ച സ്യാദന്യഥാ ഗച്ഛതഃ സ്ത്രിയം 74 
അന്യഥാ സ്ത്രിയം ഗച്ഛതഃം വിധിക്കു വിപരീതമായി സ്ര്രീസേവ ചെ 
യ്യുന്നവന്‍ 


ര്രമക്ലമോരുദര്‍ബല്യബാി ട തലച്ചുറ്റല്‍, തളര്‍ച്ച, ഈരുസാദം, ബലനാ 

ലപുംസ്തേന്ദ്രിയക്ഷയഃ ശം, പൌരുഷനാശം, ഇന്ദ്രിയക്ഷയം ഇവയും 

അകാലമരണം ച സ്യാല്‍ - അകാലമരണവും ഉണ്ടാകും. 
സ്മൃതിമേധായുരാരോഗ്യപുഷ്ടീന്ദ്രിയയശോബലൈഃ 


അധികാ മന്ദജരസോ ഭവന്തി സ്ത്രീഷു സംയതാഃ 275 








ഹഴാദഡ്യായം . 
ടം... തം 
പ ടം. ൩ 
പി 


ട്‌ സ്പഠസന്ധത്ാ കി ലു ടാ 
സ്ധ്തിഷു 15% പ  സ്യധതിസംഗം ക്രമമായി ചെയ്യുന്നവര്‍ 
സ്മൃതി ഗ്യ -1- ഓര്‍മ്മ, ധാരണാശക്തി ആയുസ്സ്‌, ആരോ 
പുഷ്ടിന്ദ്രിയയശോ- | ഗ്യം, ശരീരപുഷ്ടി ) സ്റ്റ 
൭ ൂ , ഇന്ദ്രിയശക്തി, കീര്‍ 


അന്നസംരക്ഷണിയം സ്‌ 219 


മാം 





ബലൈഃ ത്തിപ്രസരം, ബലം ഇവകൊണ്ടും 
അധികാ - ടട അതിനിപുണന്മാരായും 
ഉന്ദജരസാഃ ഭവന്തി - എളുപ്പത്തില്‍ ജരയുണ്ടാകാത്തവരായും 
ഭവിക്കുന്നു 


സനാനാനുലോപനഹിമാനിലഖണ്ഡഖാദ്യ- 
ശീതാബുദുഗ്ദ്ധരസയുഷസുരാ പ്രസന്നാഃ 
സേവേത ചാനുശയനം വിരതഈ രതസ്വയ 


തസ്യൈവമാശു വപുഷഃ പുനരേതി ധാമ 776 
രതസ്യ വിരതൌ - സംഭോഗം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
സ്നാനുലേപനഹിമാ-- - - കുളി, ചന്ദനം മുതലായതുകൊണ്ടുള്ള പൂ 
നിലഖണ്ഡഖാദൃശിതാം ച്ച്‌, തണുത്തകാറ്റ്‌, ഖണ്ഡഖാദ്യം എന്ന 
ബുദുഗ്ദ്ധരസയുഷസുരാ। പലഹാരം, തണുത്തവെള്ളം, പാല്‍, മാം 
പ്രസന്നാ സേവേത സരസം, യൂഷം, സുര, പ്രസന്ന ഇവ 

യെല്ലാം സേവിക്കണം. 
അനുശയനം ച - അതുകഴിഞ്ഞു ഉറങ്ങിക്കൊള്‍കയും വേണം, 
ഏവം തസ്യ വപുഷഃ - ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ആ ശരീരത്തിനു 


ആശു പുനഃ ധാമ ഏതി ഉടനെ പിന്നെയും ഓജസ്സുണ്ടായിവരുന്നു 


ശ്രുതചരിതസമൃദ്ധേ കര്‍മ്മദക്ഷേ ദയാലൌയ 
ഭിഷജി നിരനുബന്ധം ദേഹരക്ഷാം നിധായ 
ഭവതി വിപുലതേജസ്സ്യാസ്ഥ്യകീര്‍ത്തിപ്രഭാവ 


സ്റ്പകുശലഫലഭോഗിീ ഭൂമിപാലശ്ചിരായുഃ 77 
ശ്രുതചരിതസമ്ൃദ്ധേ - ശാസ്ത്രജ്ഞാനംകൊണ്ടും സച്ചരിതം 
കൊണ്ടും സമൃദ്ധനായിരിക്കുന്നവനും 

കര്‍മ്മദക്ഷേ - ശാസ്ത്രവസ്ത്യാദിപ്രയോഗങ്ങളില്‍ സമ 


ദയാലാ ഭിഷജി ദയാവാനുമായ വൈദ്യനില്‍ [൪ത്ഥനും 


നിരനുബന്ധം - പ്രതിബന്ധമൊന്നുമുണ്ടാകാത്ത വിധത്തില്‍ 
ദേഹരക്ഷാം നിധായ - തന്റെ ദേഹരക്ഷയെ സംബന്ധിച്ച കാര യം 
ഭൂമിപാലഃ - രാജാവ്‌ [സമര്‍പ്പിച്ചിട്ട്‌ 
വിപുലതേജസ്സ്യാസ്ഥ്യ - വലുതായ്‌ തേജസ്സോടും സ്വസ്ഥതയോടും 
പ! കീര്‍ത്തിപ്രഭാവങ്ങളോടുംകൂടി 
സ്വകുശലഫലഭോഗീ _ തന്റെ അധീനത്തിലുള്ള കുശലഹലങ്ങളെ 
ചിരായുഃ ഭവതി ) അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടു ദീര്‍ഘായുസ്സായിത്തീരുന്നു 


20 ഷു സുൂന്രസ്ഥാനം - ഒന്നൊംദാഗം ഷം 
നന്്്ു്ന്നുയ്ത്ന്ന മര്‍മ്മം 

രാജാക്കന്മാര്‍ക്കു വിവിധങ്ങളായ കാമ്യഭോഗങ്ങള്‍ അധിീനത്തിച്ച 
ണ്ടായിരുന്നാലും അരോഗദ്യഡഗാത്രത ഉണ്ടായിരുന്നാലല്ലാതെ അത്തി 
നെ ശരിക്കു അനുഭവിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ആരോഗ്യമോ? വൈക്ച 
ശാസ്ത്രവിധികളുടെ സമൃഗനുഷ്ഠാനംകൊണ്ടുണ്ടാകേണ്ടതുമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ആരോഗ്യസ്ഥാപനത്തിനായി രാജാവു തന്റെ ശരീരരക്ഷയെ 
സംബന്ധിച്ച കാര്യം നല്ലൊരു വൈദ്യനില്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ അക്കാര്യത്തില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണാധികാരമുണ്ടായിരിക്കത്തക്ക വിധത്തില്‍ സമര്‍പ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
അങ്ങനെയായാല്‍ രാജോചിതങ്ങളായ വിവിധസുഖങ്ങളെ അനുഭവ്വി 
ക്കാനും അവിശ്രാന്തമായ പ്രജാരക്ഷണദക്ഷതകൊണ്ട്‌ കീര്‍ത്തിപ്രദാ 
വാദികളെ സമ്പാദിച്ചു ദീര്‍ഘായുസ്സായിരിക്കുവാനും രാജാവിനു എളു 
പത്തില്‍ സംഗതിവരുന്നതാകുന്നു. 

ഏഴാമദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


$ 


എട്ടാം അദ്ധ്യായം 


മാത്രാശിതീയം 

മാത്രാശീ സര്‍വ്വകാലം സ്യാന്മാത്രാഹ്ൃഗ്നേഃ പ്രവര്‍ത്തികാ 

മാത്രാ ദ്രവ്യാണ്യപേക്ഷന്തേ ഗുരൂണി ച ലഘുനി ച 1 
സര്‍വ്വകാലം 5 എല്ലാ ആഹാരകാലങ്ങളിലും 
മാത്രാശീ സ്യാല്‍ - മാധ്രയനുസരിച്ചു ഭക്ഷിക്കുന്നവനായിരി 
ഹി ട എന്തെന്നാല്‍ [ക്കണം 
മാത്രാ അഗ്ഗേഃ പ്രവ- ട മാത്ര ജാരാഗ്നിയെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ 

ര്‍ത്തികാ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു 


മാത്രാഃ മാത്രകള്‍ (അളവി) 
ഗുരൂണി ലഘുനി ച ഗുരുക്കളായും ലഘുക്കളായുമുള്ള 
ദ്രവ്യാണി അപേക്ഷന്തേ ചട ആഹാരദ്രവ്യങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു 

ആഹാരത്തിനു വിഷസങ്കലനംകൊണ്ടും മറ്റുമുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങ്‌ 
ളേയും അതിന്റെ നിവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളേയും കുറിച്ച്‌ ഏഴാമദ്ധ്യായത്തില്‍ 
വിവരിച്ചിട്ട്‌ ഇനി മാത്രാഭേദംകൊണ്ടും ഭക്ഷണ്ര്രമംകൊണ്ടും ദോഷ്‌ 
മുണ്ടാകാതിരിക്കാനായി മാത്രാശിതീയം എന്ന അദ്ധ്യായത്തെ ഇവിടെ 
ആരംഭിക്കുന്നു. 


 ഓ്ത്രാശിതിയംന്‌* ടലി 
മം... -2.൭.൭൭൩.൩൮. ൦5.൭. ഷം 








ന്റ ണിം 


7 [ രഥ ദല [1 € ചം: 
എല്ലാവരും എപ്പ ആഹ രകാലങ്ങളിലും മാത്രയനുസരിച്ചുതന്നെ 


ഫാര൦ കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. "എന്തെന്നാല്‍ ആഹാരം പാകം വന്നിട്ടു 
ണം ധാതുക്കളായി പരിണമിക്കാന്‍. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ അതു കോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ക്കിടന്നു ദുഷിച്ചു രോഗോദ്പാദകമായിത്തീരും. ആഹാരം പാകും 
പരണമെങ്കിലോ? അഗ്നി വേണ്ടവണ്ണം പചനകാര്യത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കണം. അഗ്നി ആവിധം പ്രവര്‍ത്തിക്കണമെങ്കില്‍ ആഹാരം അഗ്നിയുടെ 
ശക്തിക്കു യോജിച്ച മാത്രയിലായിരിക്കതന്നെ വേണം. ദിപ്താഗ്നി 
കള്‍ക്കു സുഖമായി ദഹിക്കത്തക്ക കണക്കിലുള്ള ആഹാരം അല്പാ 
ഗ്രികള്‍ക്കു ദഹിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. അതുപോലെ അല്പാഗ്നികള്‍ക്കു മതി 
യാവുന്ന മാര്തയിലുള്ള ആഹാരം ദിപ്താഗ്നികള്‍ക്കു മതിയാകയുമി 
ല്ല. മറിച്ച്‌ ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ അഗ്നിശക്തിക്കൊത്തമാത്രയില്‍ 
ആഹാരം കഴിക്കയാണെങ്കില്‍ അത്‌ എല്ലാവരുടേയും അഗ്നിയെ വേണ്ട 
വണ്ണാ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും സുഖമായി ദഹിക്കുകയും ചെയ്യും. മാത്ര 
ഇങ്ങനെ അഗ്നിയെ ആശ്രയിച്ചു കല്പ്യമായിരിക്കുന്നു എന്നു കണ്ടല്ലോ. 
അഗ്നിയെ ആശ്രയിച്ചു മാത്രമല്ല ആഹാര്രദവ്യങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചും മാത്ര 
വികല്പിക്കേണ്ടതായുണ്ട്‌. ലഘുദ്രവ്യത്തിന്റെ അളവില്‍ ഗുരുദ്രവ്യം കഴി 
ച്ചാല്‍ അതു ദഹിക്കുന്നതല്ല. ഗുരുദ്രവ്യത്തിന്റെ അളവില്‍ ലഘുദ്രവ്യം 
കഴിച്ചാല്‍ തൃപ്തിയാകയുമില്ല. ചുരുക്കത്തില്‍ മാത്ര അഗ്നിയെ ആശ്ര 
യിച്ചും ആഹാര്രരവ്യങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചും രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടെന്നും ഈ 
രണ്ടു തരത്തിലുള്ള മാത്രയെ അനുസരിച്ചുതന്നെ ആരും ഏതാഹാ 
രവും കഴിക്കേണ്ടതാണെന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഗുരുൂണാമര്‍ദ്ധസൌഹിത്യം ലഘുനാം നാതിതൃപ്തതാ 


മാത്രാപ്രമാണം നിര്‍ദ്ദിഷ്ടം സുഖം താവദ്ധി ജീര്യതി മു 
ഗുരൂണാം അര്‍ദ്ധസയി, ച ഗുരുദ്രവ്യം ഭക്ഷിക്കാവുന്നതില്‍ പകു 
ഹിത്യം തി ഭക്ഷിക്കുന്നതും 


ലഘൂനാം നാതിതൃപ്തതാ ട ലഘുദ്രവ്യം മതിയാകുന്നതുവരെയാകാ 
തെ ഭക്ഷിക്കുന്നതും 
മാത്രാപ്രമാണം നിര്‍ദ്ദിഷ്ടം - മാത്രയുടെ തോതായിട്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെ 
ഹി _ എന്തെന്നാല്‍ [ട്ടിരിക്കുന്നു 
സുഖം താവല്‍ ജീര്യതി ട അതു സുഖമായിട്ടു മുഴുവനും ദഹിക്കുന്നു 
ആര്‍ക്ക്‌ ഏതാഹാരം എത്രത്തോളം കഴിച്ചാല്‍ സുഖമായിട്ടു ദഹിക്കു 
] മോ ആത്‌ അയാളെ സംബന്ധി ച്ചിടത്തോളം ആ ആഹാരത്തിന്റെ മാത്ര 
 യായിരിക്കുമെന്നു ചുരുക്കം. 
ഭോജനം ഹീനമാത്രംതുന ബലോപചയൌഈജസേ 
ര സര്‍വ്വേഷാം വാതരോഗാണാം ഹേതുതാം ച പ്രപദ്യതേ ദ 
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൭൭.൭൪... ൭൦.൭. ൫ 5.൪. ൭..9.. ൭. തരാം. 

ഹിനമായരതം ഭോജനം തു ട കുറഞ്ഞ മാത്രയിലുള്ള ആഹാരമാകം 

ബലോപചയാജസേ നി - ബലം, ശരീരപുഷ്ടി, ഓജസ്സ്‌, ഇവ 

ഭവതി യിട്ടു തീരുന്നില്ല (ഇതൊന്നും ആ 
കൊണ്ടുണ്ടാകയില്ലു 

സര്‍വ്വേഷാം വാതരോഗാണാം ട എല്ലാത്തരം വാതവികാരങ്ങള്‍ക്കും 

ഹേതുതാം പ്രപദ്യതേ ച ട കാരണമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു 
അതിമാത്രം പുനസ്സര്‍വ്വാനാശു ദോഷാന്‍ പ്രകോപയേല്‍ 
പിഡ്യമാനാ ഹി വാതാദ്യാ യുഗപത്തേന കോപിതാഃ 
ആമേനാന്നേന ദുഷ്ടേന തദേവാവിശ്യ കുര്‍വ്വതേ 
വിഷ്ടംഭയന്തോലസകം ച്യാവയന്തോ വിഷുചികാം 5 
അധരോത്തരമാര്‍ഗ്ലാഭ്യാം സഹസൈവാജിതാത്മനഃ 

അതിമാത്രം പുനഃ അതിമാത്രമായ അന്നമാകട്ടെ 

ആശു സര്‍വ്വാന്‍ ദോഷാന്‍ - ഉടനെ എല്ലാ ദോഷങ്ങളേയും 


ഒറ്റ 
തു 


പ്രകോപയേല്‍ - കോപിപ്പിക്കും 

ആമേന ദുഷ്ടേന ട ആമമായി ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന 

തേന അന്നേന ട ആ അന്നത്താല്‍ 

വാതാദ്യാഃ ട വാതാദി ദോഷങ്ങള്‍ 

ഹി പിഡ്യമാനാഃ - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ടു പീഡിപ്പിക്കപ്പെ 
യുഗപല്‍ കോപിതാഃ - അതു ഹേതുവായിട്ട്‌ അവ [ടുന്നുവോ 


ഒന്നായി കോപിച്ചു 
അതിനെ (ആ ദുഷ്ടാന്നത്തെ) ത്തന്നെ 


തല്‍ ഏവ ആവിശ്യ 


ആവേശിച്ചു 
വിഷ്ടംഭയന്തഃ അലസകം - നന്നായി സ്തംഭിപ്പിച്ചിട്ട അലസകമെന്ന 
സഹസാ ഏവ ട പെട്ടെന്നുതന്നെ [രോഗത്തേയും 


അധരോത്തരമാര്‍ഗ്ലാഭ്യാം - കീഴുംമേലും വഴിയിലൂടെ (ഗുദംവഴിക്കു അതി 
സാരമായും മുഖംവഴിക്കു ഛര്‍ദ്ദിയായും എന്‌ 


ച്യാവയന്തഃ - പുറത്തേയ്ക്കു തള്ളിവിട്ടിട്ട്‌ റെ 
അജിതാത്മനഃ _ അവധാനപൂര്‍വ്വമാലോചിച്ചു പ്രവര്‍ത്ത 
ക്കാത്തവന്‍ 


വിഷുചികാം കൂുര്‍വ്വതേ വിഷൂചിക എന്ന രോഗത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു 
അതിമാത്രമായ അന്നം പാകമാകാതെ ദുഷിച്ചു ദോഷകോപല്‍ അഗ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ സ്തംഭിച്ചുകിടന്നുപോയാല്‍ അലസകം എന്‍ ത; 
മായും ഛര്‍ദ്യയതിസാരരുപേണ പുറത്തേയ്ക്കു വിനിര്‍ഗഗമിചച 
രുന്നാല്‍ വിഷുചിക എന്ന രോഗമായും തീരുന്നു. വിഷൂചിക 











്യ്യയഥഡ്വ്യൊന്ം, . 
ചനം - മഓത്രാശിതിയംന്‌* മു 


പം... 
മടം. 








മം മം. ൭.൩൭. ൭9.൭. ൭.൭. 
റി ൨.4 1 
ലിച്ചു വിശേഷാല്‍ അജിതാത്മനം' 


ഏന്നു പറഞ്ഞു 
ടു അതിമാത്തഭോജനംകൊൌൊ ണ്ടുമാത്ര ി ിരിക്കുന്നതില്‍ 


മല്ല ശുദ്ധാശുദ്ധമെന്നും പഥ്യാ 
ന്നും കൂടാതെ ഏതും എവിടെ 
സാംഭക്രമികമായിട്ടും വിഷൂചിക 


പ്രയാതി നോര്‍ദ്ധ്യം നാധസ്താദാഹാരോ ന ച പച്യതേ 
ആമാശയേലസിദൂതസ്തേന സോലസകു സ്മൃതഃ 
ആഹാര ഈര്‍ദധ്വം ന പ്രയാതി ൭ 
അധസ്താല്‍ ന (പ്രയാതി) ടട 
ന പച്യതേ ച 

ആമാശയേ അലസിദുതഃ 


6 


ആഹാരം മേല്പോട്ടുപോകുന്നില്ല 

കീഴ്പോട്ടും പോകുന്നില്ല 

പാകം വരുന്നതുമില്ല 

ആമാശയത്തില്‍ അലസമായിക്കിട 

ക ക്കുകയാകുന്നു 

തേന സഃ അലസകുഃ സമൃതഃ - അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ അലസകം എ 

ന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 

വിവിധൈര്‍വ്വേദനോല്‍ഭേദൈര്‍വ്വായ്വാദിദൃശകോപതഃ 7 
സൂചീഭിരിവ ഗാത്രാണി വിധ്യതീതി വിഷൂചികാ 

വായ്വാദിഭൃശകോപതഃ ട വാതാദിദോഷങ്ങള്‍ അധികമായി കോപി 

ക്കുക നിമിത്തം 

പലമാതിരിയിലുണ്ടാകുന്ന വേദനാഭേദ 


വിവിധൈഃ സി 


ത്അഭേദൈഃ ങ്ങളാല്‍ 
സൂചീദിഃ ഗാത്രാണി - സൂചികള്‍കൊണ്ട്‌ ശരീരാവയവങ്ങളെ 
വിധ്യതി ഇവ - കുത്തിത്തുളയ്ക്കുന്നുവോ എന്നു തോന്നും 
ഇതി വിഷുചികാ ട ഇപ്രകാരമായാല്‍ വിഷൂചിക എന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നു 
തത്ര ശുല്രഭമാനാഹകമ്പസ്തംഭാദയോനിലാല്‍ ളൂ 
പിത്താ ജജ്വരാതിസാരാന്തര്‍ദാഹത്യട്പ്രളയാദയഃ 
കഫാച്ഛര്‍ദ്യംഗഗുരുതാവാക്സംഗഷ്ഠീവനാദയ! 9 
ത്ര്ത _ അതില്‍ (വിഷുചികയില്‍?) 
അനിലുാല്‍ _ വാതാധികമായിട്ടായാല്‍ 
ശൂല്ദരമാനാഹകമ്പ - വയറ്റുനോവ്‌, തലചുറ്റല്‍, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
സ്തംഭാദയഃ വിറയല്‍, സ്തംഭനം ഇവയും 
വിത്താല്‍ _ പിത്താധികമായിട്ടായാല്‍ 


ജ്രാതിസാരാന്തര്‍ദ്ദാഹ _ ജ്വരം, അതിസാരം, അന്തര്‍ദ്ദാഹം, തണ്ണി 
തൃട്പ്രളയാദയഃ ) ര്‍ദ്ദാഹം, മൂര്‍ച്ഛ ഇവയും 





ം ലം ത്സ 
സ്‌, സല്്സസഥാനം - ന്നൊംദാഗം ഴം 


ടം ൩.൫. ൭൩.൭൫.൫൩൭൬ ൭൬൫൭൫. ൭൭.൭ ്രാകകകകം 
മ. 
ദ്ംപഹാല്‍ - ഗംഹാധികമായിട്ടായാല്‍ 
ഛര്‍ദ്യംഗശുരുതാവാക്ടി ട ഛര്‍ദ്ദി, അംഗങ്ങള്‍ക്കു ഗൌരവം, വാക്കി, 
വോഗഫറിവനാദയഃ [| തടവ്‌ കഫത്തുപ്പല്‍ മുതലായവയും ഉണ്ടായിരി ി 
1] 


വാതാധികത്തില്‍ വിവിധ വേദനകളും, പിത്താധികത്തില്‍ അത്തി 
സാരവും, കുഫാധികത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിയും അധികമായിട്ടുണ്ടായിരിക്കു 
മെന്നു ചുരുക്കം. 
വിശേഷാദ്ദൂര്‍ബലസ്യാല്പവഹ്നേര്‍വ്വേഗവിധാരിണഃ 
പിഡിതം മാരുതേനാന്നം ശ്ലേഷ്മണാ രുദ്ധമന്തരാ ) 
അലസം ക്ഷോഭിതം ദൈഷൈശ്ശല്യത്വേനൈവ സംസ്ഥിതം 
ശൂലാദീന്‍ കുരുതേ തീര്വാന്‍ ഛര്‍ദ്യ്യതീസാരവര്‍ജ്ജിതാന്‍ 
സോലസോത്യര്‍ത്ഥദുഷ്ടാസ്തു ദോഷാ ദുഷ്ടാമബദ്ധഖാഃ 
യാന്തസ്തിര്യക്തനും സര്‍വ്വാം ദണ്ഡവല്‍ സ്തംഭയന്തി ചേല്‍ 
സ ദണ്ഡാലസകോ നാമ തം ത്യജേദാശുകാരിണം 


വിശേഷാല്‍ ദൂര്‍ബ്ബലസ്യ - വിശേഷിച്ചു ബലംകുറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും 


അല്പവഹ്നേ - അഗ്നി മന്ദിച്ചിരിക്കുന്നവനും 

വേഗവിധാരിണഃ - വേഗങ്ങളെ തടുക്കുക പതിവുള്ളവനും 

അന്നം ട ഭക്ഷിക്കപ്പെടുന്ന അന്നം 

മാരുതേന പീഡിതം ട വാതത്താല്‍ മേല്പോട്ട്‌ അമര്‍ത്തപ്പെടുകയും 

അന്തരാശ്ശലേഷ്മണാരുദ്ധം - ഇടയ്ക്ക്‌ കഫത്താല്‍ രോധിക്കപ്പെടുക 

അലസം ശട - അലസമായി ദോഷ [യും ചെയ്തിട്ട്‌ 
ക്ഷോഭിതം ങ്ങളാല്‍ ക്ഷോഭിതമായി 


ശല്യത്വേനഏവസംസ്ഥിതം ട ശല്യമായിട്ടുതന്നെ കോഷ്ഠാത്തില്‍ തങ്ങിനിന്ന്‌ 
ഛര്‍ദ്യയതീസാരവര്‍ജ്ജിതാന്‍ - ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും ഒഴിച്ചുള്ള 
തീര്വാന്‍ ശുലാദീന്‍ കുരുതേ - കഠിനങ്ങളായ ശുലാദിവികാരങ്ങളെ 


സഃ അലസഃ ട അത്‌ അലസമാണ്‌ [ഉണ്ടാക്കുന്ന 
ദോഷാഃഅത്യര്‍ത്ഥദുഷ്ടാഃ തും ദോഷങ്ങള്‍ അധികമായി ദുഷിച്ചിട്ടാകട്ടെ 
ദുഷ്ടാമബദ്ധഖാഃ - ദുഷിച്ചുകിടക്കുന്ന ആമത്തെക്കൊണ്ട അ 


ന്തഃസ്രോതസ്സുകളെയെല്ലാമടച്ച്‌ 
തിര്യക്‌ യാന്തഃ? സര്‍വ്വാം-- - വിലങ്ങത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടു ശരീരം 
തനും ! മുഴുവനും 
ദണ്ഡവല്‍ സ്തംഭയന്തി ചേല്‍ - തടിപോലെ സ്തംഭിപ്പിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
സഃ ദണ്ഡാലസകഃ നാമ -- അത്‌ ദണ്ഡാലസകം എന്നു പേരുള്ളത? 
ആശുകാരിണം തം _ എളുപ്പം അപായമുണ്ടാക്കു-- വാള്‍ 
ത്യജേല്‍ ന്ന ആ രോഗത്തെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാ 


ല്‍ 
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അതിമാധതാന്നംകൊണ്ട്‌ അലസകമെന്നും വിഷുചിക എന്നും രണ്ടു 


രോഗമുണ്ടാകയമെന്നയ പറഞ്ഞു. അവിടെത്തന്നെ വിഷുചിക സധാംക്രമി 
കമായിട്ടൊരുതരംകൂടെ ഉണ്ടെന്നു സൂചിപ്പിച്ചു. അതുപോലെ അലസ 
കവും വിഹിതമാത്രയിലൂള്ള അന്നംകൊണ്ടുമുണ്ടാകുമെന്നാണ്‌ ഇവിടെ 
പറയുന്നത്‌. വിശേഷാല്‍" എന്ന പദം ആ അഭിപ്രായത്തെ സുപിപ്പി 
ക്കുന്നു. ദുര്‍ബ്ദലനും അല്പവഹിക്കും വേഗവിധാരിക്കും വാതം വിക 
തവും ബലഹിനവുമായിരിക്കും. ചില സമയം അതു വ്യാപാരകരണ 
ത്തില്‍ അസമര്‍ത്ഥമായിരിക്കുമ്പോള്‍ സാമാന്യരീത്യാ മിതമായി കഴി 
ക്കുന്ന ആഹാരത്തേയും അതു സ്വീകരിക്കാതെ മേല്പോട്ടുതള്ളും. മുക 
ളിലിരിക്കുന്ന കഫത്തിനോ വാതേരിതമായ ആ അന്നത്തെ പുറത്തേക്കു 
നിരസിക്കുവാന്‍ ശക്തിപോരാതിരിക്കയാല്‍ അത്‌ കോഷ്ഠത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ രുദ്ധമായിനിന്നിട്ട്‌ അലസരോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം 
അലസകവും വിഷൂചികയും ഈരണ്ടുതരമുള്ളതില്‍ അതിമാത്രാശനം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അലസകവിഷൂചികകള്‍ ഹേതുവിനെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കയാല്‍ ഹേതുവിപരീതസാദ്ധ്യങ്ങളും കാര ൃയമാത്രനിഷ്ഠങ്ങളായ മറ്റേ 
അലസകവിഷുചികകള്‍ വ്യാധിവിപരിതസാദ്ധ്യങ്ങളുമായിരിക്കും മിക്ക 
വാറുമെന്നു രോഗോലല്‍പത്തിക്രമം ആലോചിച്ചു നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊ. 
ളേളേണ്ടതാണ്‌. അലസകംതന്നെ ദോഷം നാഡികളെ ബാധിച്ച്‌ അവ 
യുടെ ചേഷ്ടാശക്തിയെ നശിപ്പിച്ചു ശരീരത്തെ തടിപോലെ നിശ്ചേ 
ഷ്ടമാക്കിത്തീര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ദണ്ഡാലസകമായിത്തീരുന്നു. 





വിരുദ്ധാധ്യശനാജീര്‍ണ്ണശീലിനോ വിഷലക്ഷണം 13 

ആമദോഷം മഹാഘോരം വര്‍ജ്ജയേദ്വിഷസംജ്ഞകം 

വിഷരൂപാശുകാരിത്വാദ്ധിരുദ്ധോപ്ക്രമത്വതഃ 14 
വിരുദ്ധാധ്യശനാജീര്‍ണ്ണ-! - പതിവായിട്ട വിരുദ്ധാന്നത്തേയും അധ്യശ 

ശീലിനഃ നത്തേയും ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
അജീര്‍ണ്ണമുള്ളവര്‍ക്കുമുണ്ടാകുന്ന 

വിഷലക്ഷണം - വിഷത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളതും 
വിഷസംജ്ഞകം - വിഷം എന്നു പേരുള്ളതും 


മഹാഘോരം ആമദോഷം - അതിഘോരവുമായ ആമദോഷത്തെ 
വിഷരുപാശുകാരിത്വാല്‍ _ വിഷലക്ഷണമുള്ളതുകൊണ്ടും ആശുകാ 


രിയാകകൊണ്ടും 
വിരുദ്ധോപ്ര കമത്വതഃ _ വിരുദ്ധചികിത്സകള്‍ (ഏകകാലത്തു ചെ 
വര്‍ജ്ജയേല്‍ യ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും) ഉപേ 


ക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


11117111 പഥാറംഭാനംം ജം 
മ... രപ 
ആഹാരദോഷം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ൦ രാഗങ്ങളില്‍ 'വിഷാമം' 

റ റിനെപ്പറ്റിയാണിവിടെ പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ വിഷലക്ഷണവും അനാ 
ദ്ധണവുമുണ്ടായിരിക്കും, വിഷത്തിനും ആമത്തിനും ചികിത്സ ല്‍ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നതിനാലും രണ്ടു ചികിത്സയും പരസ്പരവിരുദ്ധമം 
ലും, രോഗം ആശുകാരിയാകുയാലും ഇത്‌ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതുമാണ 
ഇവിടെ ആമദോഷത്തില്‍ വിഷലക്ഷണമെങ്ങനെ ഉണ്ടായി കു 
പിന്തിച്ചുകാണേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വിരുദ്ധാധ്യശനാജീര്‍ണ്ണശീലിയ ൭ 
കോഷ്ഠം ദുഷിച്ചളിഞ്ഞു നാറിയിരിക്കുമെന്നതിനു സംശയമില്ല 
അതുനിമിത്തം അവിടെ അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ ഒരുവക അണു 
കള്‍ ഉണ്ടാകും. ആ കൃമികള്‍ രക്തത്തില്‍ കലര്‍ന്നുണ്ടാക്കുന്ന വികാര 
ങ്ങളാണ വിഷലക്ഷണമായി കാണപ്പെടുന്നത്‌. വിഷലക്ഷണത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു കൃമികള്‍തന്നെ വിഷമായിരിക്കുന്നു. വിഷമെന്നത്‌ 
ഒരു രോഗമാണ്‌. ഇവിടെ അതിനു കാരണമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു ആമം, 
എന്നുവച്ചാല്‍ ആമം നിമിത്തകാരണവും, വിഷം സമവായികാരണവു 
മാകുന്നു. കാര്യമായ രോഗമായിത്തിര്‍ന്നിരിക്കകൊണ്ടാണ്‌ വിഷത്തെ 
സമവായികാരണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. അതിനു പിന്നെയും കാരണമായി 
നില്ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ആമം നിമിത്തകാരണവുംതന്നെ. വിഷം നിഷ്ട്പ 
ന്നവും സ്വയം വികാരകാരിയുമായിരിക്കയാല്‍ ആമം നശിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു അതു നശിക്കണമെന്നില്ല. എന്നാല്‍ വിഷത്തെ നശിപ്പിച്ചാലോ? 
ആമം പിന്നെയും അതിനെ ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കും. ആക 
യാല്‍ ഇവിടെ ആമത്തേയും വിഷത്തേയും ഏകകാലത്തുതന്നെ ചികി 
ത്സിക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. ആമം നിമിത്തകാരണമാകയാല്‍ അതിനു 
ഹേതുവിപരീതചികിത്സയും സമവായികാരണമായ വിഷത്തിനു വ്യാധി 
വിപരിതചികിത്സയുമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഒന്ന്‌ ഉഷ്ണരുക്ഷ്പ്രായവും 
മറ്റേതു ശീതസ്നിഗ്ദ്ധപ്രായവുമായിരിക്കും. അതാണ്‌ വിരുദ്ധമെന്നു 
പറഞ്ഞത്‌. ഉപായജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ അവസ്ഥാനുസാരേണ ശോധ 
നവും ശമനവുമായ ചികിത്സകള്‍ മാറി മാറി ഇതില്‍ പ്രയോഗിച്ചു ഫലം 
കുണ്ടറിയേണ്ടതാണ്‌. 

അഥാമമലസിഭൂതം സാധ്യം ത്വരിതമുല്ലിഖേല്‍ 

പിത്വാ സോഗ്രാപടുഫലം വാര്യുഷ്ണം യോജയേത്തതഃ 

സ്വേദനം ഫലവര്‍ത്തിം ച മലവാതാനുലോമനീം 

നാമ്യമാനാനി ചാംഗാനി ഭൃശം സ്വിന്നാനി വേഷ്ടയേല്‍ 
അഥ അലസിദഭുതം - അനന്തരം അലസമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന് 
സാധ്യം ആമം സാധ്യമായ ആമത്തെ 
സോഗ്രാപടുഫലം വയമ്പും ഇന്തുപ്പും മലംകാരയ്ക്കായു 


18 


16 














1, ്ലാഡ്വയോയം . 80) 
പി ത്രാശിതിയംവ്‌* 


എ" ക മകം 
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ടോ മം. ം 


ണാ വാരി വ ിത്വാ ച 
] ൭ 4 


ക പൂടുവ്വെള്ളം കൂടിച്ചിട്ട അരച്ചുചേര്‍ത്ത 
രീതി? ഉല്ല ത്ത - ഉടനെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചുകളുയണം ലം 
തത അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ സ്വേദനകര്‍മ്മവും,, 
മൃലവാ ് - മലത്തിനും വായുവിനും അനുലോമനമു 
ലവര്‍ത്തിചയോജയേല്‍ ണ്ടാക്കുന്ന ഫലവര്‍ത്തിയും പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
കോച്ചിവലിക്കുന്ന അംഗങ്ങളെ [താണ്‌ 
ലഗാ ന്ധിന്നാനി - കിഴികളും മറ്റുംകൊണ്ടു നല്ലവണ്ണം വിയര്‍പ്പിച്ചിട്ടു 
വേഷ്ടയേല്‍ ച ട്‌ വരിഞ്ഞുകെട്ടിക്കൊള്‍കയും വേണം. 
വിഷുച്യാമതിവ്ൃദ്ധായാം പാര്‍ഷ്‌ണ്യോര്‍ദാഹഃ പ്രശസ്യതേ 
തദഹശ്ചോപവാസൈന്യം വിരിക്തവദുപാചരേല്‍ 17 
വിഷുച്യാംഅതിവൃദ്ധായാം ട വിഷുചി അധികം വര്‍ദ്ധിച്ചുപോയാല്‍ 
പാര്‍ഷ്ണ്യോഃ ്ി - രണ്ടുകാലിന്റേയും മടമ്പുകളില്‍ (ഉപ്പുകുറ്റി 


സ്വദനഥ ന 
താനുലോമനിംഫ 


നാമ്യമാനാനി അംഗാനി ൭ 


പ്രശസ്യതേ യുടെ പിന്‍ഭാഗത്ത്‌) അഗ്നികൊണ്ടു പൊ 
ള്ളിക്കുന്നതു നല്ലതാകുന്നു. 
തദഹഃ ഏനം ഉപവാസ്യ ട ആ ദിവസം ഈ രോഗിയെ ഉപവസിപ്പിച്ചിടട 
വിരിക്തവല്‍ഉപാച ട വിരേചനം ചെയ്തവനു വിധിക്കുന്ന പേയാ 
രേല്‍ ച ദിക്രമങ്ങള്‍കൊണ്ടു ഉപചരിക്കുകയും വേണം 
ഇവിടെ സാമാന്യാവസ്ഥയിലുള്ള വിഷുചികയ്ക്കു ചികിത്സ വിധി 
ക്കുന്നില്ല, വിഷുചിക ഉണ്ടാകുന്നതും നിലനില്ക്കുന്നതും അത്യശ 
നത്തെ ആശ്രയിച്ചാകയാലും അതു ഛര്‍ദ്ദതീസാരരൂപത്തില്‍ പുറത്തു 
പോകുന്നതിനാലും കാരണനാശത്തില്‍ കാര്യനാശമുണ്ടാകുമെന്നുള്ള 
തിനാല്‍ വലിയ ചികിത്സയൊന്നും അതിനാവശ്യമില്ലെന്നാണു വയ്പ്‌. 
പോരെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഉപവാസവും പേയാദിക്രമവും അനുഷ്ഠിച്ചുകൊ 
ളാം. അതുകൊണ്ടും മതിയായില്ലെങ്കില്‍ വിഷൂചികാശമനങ്ങളായ 
വില്വാദിഗുളിക മുതലായവയെ ഉപയോഗിക്കയും ചെയ്യാം. ഇത്‌ 
'അഫശ്വ'എന്നതിലെ ച ശബ്ദംകൊണ്ടു ആചാര്യന്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കു 
നനു. പാര്‍ഷ്ണിദാഹം വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ വിഷൂചികയില്‍ അതിപീഡാ 
കരങ്ങളായി കാണാറുള്ള ഉരുണ്ടുകയറ്റം മുതലായ വാതികവികാര 
അള്‍ക്കാണെന്നു പ്രത്യേകം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
തീരവാര്‍ത്തിരപി നാജീര്‍ണ്ണി പിബേച്ഛുലഘ്നമാഷധം 
ആമസന്നോനലോ നാലം പക്തും ദോഷഷധാശനം 


നിഹന്യാദപി ചൈതേഷാം വിഭ്രമസ്സഹസാതുരം 
തീരവാര്‍ത്തും ന്‌ _ എത്ര കലശലായ വേദന ഉണ്ടായിരുന്നാ 


അജീര്‍ണ്ണി ലും അജീര്‍ണ്ണരോഗി 
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8 


മ... ൩... 8...9. ൭൭൭൭൫. ൫൩൭൬ ൭.൭൭. ൩൭൭൦ മാം 


ശുലഹഫീനം ഒനുംവധം ന്‌. - രവദനയെ ശമിറ്ഛ ക്കുന്നതിനുള്ള മരുന്നെം 
ന്നും കുടിക്കരുത് 
ആമസന്നഃ അനലഃ ആമത്താല്‍ മന്ദിച്ചിരിക്കുന്ന അഗ്നി 
ദോഷയനഷധലധാശനം ട റദാഷത്തേയും ഓഷധത്തേയും അന്നത്തേ 
പക്തും ന അലം പാകപ്പെടുത്തുന്നതിനു ശക്തമല്ല [യും 
ഏതേഷാം ഈ ദോഷാഈഷധാശനങ്ങളുടെ 
വിഭ്രമഃ ട സമ്മിശ്രണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വ്യാപത്ത്‌ 
സഹസാ ആതുരം പെട്ടെന്നു രോഗിയെ 
നിഹന്യാല്‍ അപി കൊന്നുവെന്നും വരാം. 
അജിര്‍ണ്ണവികാരങ്ങളില്‍ ഓഷധപ്രയോഗം അത്ര ആവശ്യമുള്ളത 
ല്ലെന്നു ഇതുകൊണ്ടു സ്പഷ്ടമായിരിക്കുന്നു. “നാജീര്‍ണ്ണീ പിബേല്‍' 
എന്ന വിധി, വൈദ്യന്‍ കൊടുത്താലും രോഗി കുടിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ രോഗി 
യെനോക്കി ചെയ്യുന്ന ശാസനമല്ലയോ എന്നു തോന്നിപ്പോകുന്നു. രോഗി 
യോളംതന്നെ കാര്യം പറഞ്ഞാല്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത വൈദ്യ 
ന്മാരുമുണ്ടെന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ ശങ്കിക്കുന്നതുപോലെയും തോന്നും. ഭക്ഷി 
ക്കപ്പെട്ട അന്നവും ആമമായി അതിനാല്‍ ദുഷിക്കപ്പെട്ട ദോഷങ്ങളും 
പാകമാകാതെ ദുഷിച്ചു കോഷ്ഠത്തില്‍ കിടക്കുകയാണ്‌. അഗ്നിയോ? 
മന്ദിച്ചുമിരിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ഓഷധം ചെന്നാലെങ്ങനെ 
ദഹിക്കും? ദഹിക്കാതെ അതിനെങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയും? 
അതിനാല്‍ ഓഷധസേവ അപക്വമായി ആമത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു 
രോഗിയെ അപായപ്പെടുത്താന്‍ സംഗതിയായേക്കും. ഇവിടെ ഓഷധം 
കുടിക്കരുതെന്നാണു പറയുന്നത്‌. ദഹിച്ചുകിട്ടാനിടയില്ലെന്നു ശങ്കിച്ചി 
ട്ടാണങ്ങനെ ഓഷധം നിഷേധിക്കുന്നതും. ഇതില്‍നിന്നു കോഷ്ഠത്തില്‍ 
ചെന്നാല്‍ പാകംവരേണ്ട ആവശ്യമില്ലാതെ അതേരൂപത്തില്‍ ഉടന്‍തന്നെ 
രക്തത്തില്‍ കലര്‍ന്നുപോകത്തക്കവിധത്തില്‍ സംസ്കരിച്ചെടുത്ത സാര 
ഭൂതമായ ഓഷധം കൊടുക്കുന്നതിനു വിരോധമുണ്ടായിരിക്കയില്ലെന്നു 


പിബേല്‍ 


] 


അനുമാനിക്കാം. 
ജീര്‍ണ്ണാശനേ തു ഭൈഷജ്യം യജ്യാല്‍ സ്തബ്ധഗുരുദരേ 
ദോഷശേഷസ്യ പാകാര്‍ത്ഥമഗ്നേഃ സന്ധുക്ഷണായ ച 20 
ജീര്‍ണ്ണാശനേ തു - അപക്ഷമായിക്കിടക്കുന്ന ഭുക്തം ദഹിച്ചതി 
സ്തബ്ധഗുരുദരേ - വയറ്റിനു സ്തംഭനവും ഗുരു [നു ശേഷം 
ത്വവുമുണ്ടായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ദോഷശേഷസ്യപാകാര്‍ത്ഥം - ആമദോഷത്തിന്റെ നഷ്ടശിഷ്ടം പാക 
വരുന്നതിനായിട്ടും 


അഗ്നേ? സന്ധുക്ഷണായ ച ട അഗ്നിയുടെ ദീപനത്തിനായിട്ടും 





1 
ഹ്ലൂദ്ടാഡേ മം .. 
മ്‌ ാത്രാശിതിയഷംസ്‌* 


൦൬... 
പം 


- ദവഷ്വധം 
ശാത്തിരാമവികാരാണാ 


229 
) മമ. 
ജയം യുജ്യാല്‍ ഗ്വയ്യോഗിക്കാം. 

ഠ ഭവതി ത്വപതര്‍പ്പണാല്‍ 

ഷേ തത്സമീക്ഷ്യ പ്രയോജയേല്‍ 21 
ലംഘനം പഥ്യം മദ്ധ്യേ ലംഘനപാചനം 
പ്രഭുതേ ശോധനം തദ്ധി മൂലാദുന്മുലയേന്മലാന്‍ 
ആമവികാരാണാം 
അപതര്‍പ്പണാല്‍ തു 


ശാന്തിഃ ഭവതി 


ത്രിവിധം ത്രിവിധേ ദേ 


ത്ര്താല്പേ 





22 
ടേ അജിരണ്ണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അപതര്‍പ്പണ്ര്രിയകൊണ്ടുതന്നെ 
ശമനമുണ്ടാകുന്നു 


ത്രിവിധേ ദോഷേ - മൂന്നുവിധത്തിലുള്ള ദോഷത്തില്‍ 

സമീക്ഷ്യ - നല്ലവണ്ണം സൂക്ഷിച്ചുനോക്കീട്ട്‌ 

ത്രിവിധം തല്‍ - മൂന്നുവിധത്തിലുള്ള ആ അപതര്‍പ്പണത്തെ 

പ്രയോജയേല്‍ 5 പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 

ത്ര്ര അല്പേ ട* അതില്‍വച്ചു അല്പമായ ദോഷത്തില്‍ 

ലംഘനം - ഉപവസിപ്പിക്കുന്നതും 

മദ്ധ്യേ - മദ്ധ്യദോഷത്തില്‍ 

ലംഘനഫാചനം - ഉപവസിപ്പിക്കയും പാചനൌഷധംകൊടു 
ക്കയും ചെയ്യുന്നതും 

പ്രഭുതേ ട- അത്യധികമായ ദോഷത്തില്‍ 

ശോധനം ട വമനവിരേചനാദിശോധനകര്‍മ്മം ചെയ്യു 

പ്ഥ്യം ട ചികിത്സയാകുന്നു [ന്നതും 


തല്‍ മലാന്‍ അത്‌ (ശോധനം) ദോഷങ്ങളെ 
മൂലാല്‍ ഉന്മൂുലയേല്‍ ഹി - ചുവടോടെ ഉന്മുലനം ചെയ്യും; നിശ്ചയം 
ആമദോഷം അല്പം, മധ്യം, അധികം, എന്നു മുന്നുതരത്തിലുണ്ട്‌. 
അല്പമായ ആമം ഉപവാസംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അഗ്നിദീപ്തിയില്‍ ദഹി 
ച്ചുപോകാനേ ഉള്ളു. മധ്യദോഷമാണെങ്കില്‍ മുഴുവന്‍ ഉപവാസംകൊണ്ടു 
വാകപ്പെടുത്താമെന്നുവച്ചാല്‍ രോഗി ക്ഷീണിച്ചുപോകും. അതിനാല്‍ 
കുറെയൊക്കെ ഉപവാസംകൊണ്ടും ശേഷം പാചനാഷധംകൊണ്ടും 
പാകപ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌ യുക്തം. ആമം ടിടി കിട 
ക്ടുന്തോറും അത്‌ അഗ്നിയെ മന്ദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമെന്നതു ന്‌ 8 
മാകയാല്‍ അതിനെ ഉടനെ നിശ്ശേഷം പുറത്തുകളയുന്നതുതന്നെ നന്ന. 
ഏവമന്യാനപി വ്യാധീന്‍ സ്വനിദാനവിപര്യയാല്‍ * 
ചികിത്സേദനുബന്ധേ തു സതി ഹേതുവിപര്യയം 
തൃക്ത്വാ യഥായഥം വൈദ്യോ യുഞ്ജ്യാദ്യാധിവിപര്യയം 
തദര്‍ത്ഥകാരി വാ പക്വേ ദോഷേ ത്വിദ്ധേ ച പാവകേ 
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ഹിതമഭ്യഞ്ജനസ്നേഹ ൨ ാനവസത്യാദിയുക്തിത 
ഏവം അന്യധാല്‍വ്യാധിന്‍ - ഇപ്രകാരമുള്ള മറ്റു രോഗങ്ങളേയും 


അപി 
സ്വനിദാനവിപര്യയാല്‍ ടട അതാതുരോഗത്തിന്റെ ഹേതുവിനു വ്വ, 
രിതമായ പ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ചികിത്സേന്‍ - ചികിത്സിക്കണം 


അനുബന്വധേ തു സതി എന്നിട്ടും രോഗം ശമിക്കാതെ തുടര്‍ന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 
ഹേതുവിപരിതചികിത്സയെ വിട്ടിട്ടു 


വൈദ്യന്‍ അതാതിന്നുള്ള 


ഹേതുവിപര്യയം ത്യക്ത്വാ 
വൈദ്യഃ യഥായഥം 


വ്യാധിവിപര്യയം - വ്യാധിവിപരീതചികിത്സയോ 
തദര്‍ത്ഥകാരി വാ ട തദര്‍ത്ഥകാരിചികിത്സയോ 
യുഞ്ജ്യാല്‍ ട പ്രയോഗിക്കണം 

ദോഷേ തു പക്വേ - ദോഷം പക്വമാകയും 

പാവകേ ഇദ്ധേച ട അഗ്നിവിവ്ൃദ്ധമാകയും ചെയ്താല്‍ 


പിയാ ട മെഴുക്കിടുക, സ്നേഹപാനം ചെയ്ക, 
നവ സ്ത്യാദി വസ്തിചെയ്ക മുതലായവ 
യുക്തിതഃ ഹിതം - യുക്തിക്കൊത്തു ഹിതമായിത്തീരുന്നു 
മുന്‍പുപറഞ്ഞ ലംഘനം, ലംഘനപാചനം, ശോധനം ഈ മൂന്നു 
വിധത്തിലുള്ള പ്രയോഗവും രോഗകാരണമായ ആമത്തെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നതിനുള്ളതാകയാല്‍ അതു ഹേതുവിപരീതചികിത്സയാകുന്നു. ഇവിടെ 
പറഞ്ഞവിധത്തിലുള്ള സ്പഷ്ടമായ ഹേതുക്കളോടുകുടിയ മറ്റെല്ലാ 
രോഗങ്ങളേയും ഈ വിധത്തില്‍ ഹേതു വിപരീതപ്രയോഗംകൊണ്ടു 
തന്നെ ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുകൊണ്ടു ശമിക്കാതെവന്നാല്‍ 
അതിനെ വിട്ടിട്ടു വ്യാധിവിപരീതചികിത്സയോ തദര്‍ത്ഥകാരി പ്രയോ 
ഗമോ ചെയ്തുകൊള്ളണം. മിക്ക രോഗങ്ങള്‍ക്കും മുന്നവസ്ഥയുണ്്‌. 
ഒന്ന്‌ ഹേതുവിനെ ആശ്രയിച്ചുനില്‍ക്കുന്നത്‌. മറ്റേത്‌ ഹേതുവിനെ വിട്ടും 
ചിലപ്പോള്‍ വിടാതെയും രോഗാധിഷ്ഠാനമായ ശരീരത്തെയോ വ 
ദേശത്തെയോ ആശ്രയിച്ചു നില്‍ക്കുന്നത്‌. മുന്നാമത്തേത്‌ ശരീരശക്ക 
യെ കീഴടക്കിക്കൊണ്ടു പ്രവൃദ്ധമായി നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌. ഇതില്‍ ച്‌ 
മാവസ്ഥയില്‍ രോഗം ഹേതുവിനെ ആശ്രയിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതിന്‌ 
ഹേതുനാശത്തോടുകുടി നശിക്കാനേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ളൂ. അരു 
അതില്‍ ഹേതുവിപരീതപ്രയോഗം ചികിത്സയായി വിധിക്കുന്നു. ദ താ 
യാവസ്ഥയില്‍ രോഗം ശരീരാശ്രയിയായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഹേരു 
ശംകൊണ്ട്‌ അതിനു പറയത്തക്ക ഹാനിയൊന്നും വരാനില്ല. അതിന്‌ 








ഫല ിട്ടാവ്യായം . 
പട പം ്താശിതിനംസ്‌ 231 
ഛം നടം. 


രാഗി നേരിട്ടു നശി 


] 
_റപ്പിക്കുന്നതിനായിട്ടവിടെ വ ്യാധിവിപരിതചികി 
ത്സയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത. ഒ 


രു ദൃഷ്ടാന്തംകൊണ്ടിതിനെ ഒന്നുകൂടി വിശ 
മാക്കി. കൊതുകുകള്‍ പ്രായേണ വെള്ളത്തില്‍ മുട്ടയിടിട്ട്‌ അതവിടെ 
പുഴുക്കളായി കിടന്നു വളര്‍ന്നു പൊട്ടീട്ടാണല്ലോ അതില്‍നിന്നു കൊതു 
കുണ്ടാകുന്നത. ഈ പുഴുക്കളെ നമുക്കു നശിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍ അതു 
കിടന്നുവളരുന്ന വെള്ളത്തെ നശിപ്പിച്ചാല്‍ മതി. നിരാശ്രയമായിത്തീ 
രുന്നതിനാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ പുഴുക്കള്‍ നശിച്ചുപോകും. പുഴു 
ക്കള്‍ പൊട്ടി കൊതുകായിത്തീര്‍ന്നാലോ പിന്നെ അതിനു ജീവിക്കാന്‍ 
വെള്ളത്തിന്റെ ആശ്രയം ആവശ്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ വെള്ളം നശിപ്പിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടെ അതു നശിക്കയില്ല. വേണമെങ്കില്‍ ആ കൊതുകുകളെ 
നേരിട്ടു പിടിച്ചു നശിപ്പിക്കുകതന്നെ വേണം. ഈ വിധത്തിലാണു ഹേതു 
വിപരീത വ്യാധിവിപരീതചികിത്സകളുടെ പ്രവ്യത്തിക്രമം. ഇതില്‍ ഹേ 
തുവിപരിതചികിത്സയെ, യുദ്ധോപകരണങ്ങള്‍ നശിപ്പിച്ചു ശത്രുവിനെ 
പരാജിതനാക്കുന്ന പ്രയോഗത്തോടുപമിക്കാം. ഒന്നുകില്‍ സന്ധിക്കരാ 
റിലൊപ്പിട്ടു ബന്ധുവായിക്കൊള്‍ക. അല്ലെങ്കില്‍ കഴുത്തുനീട്ടുക എന്ന 
മട്ടിലാണ്‌ വ്യാധിവിപരീതചികിത്സയുടെ പോക്ക്‌. എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടു 
പ്രയോഗങ്ങളും ശരീരശക്തി ഉള്ളപ്പോഴേ ഫല്രപപദമാകയുള്ളു. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ശരീരശക്തിമുഖേനയാണ്‌ ആ പ്രയോഗങ്ങള്‍ രോഗശമനസമര്‍ 
ത്ഥങ്ങളാകുന്നത്‌. രോഗത്തിന്റെ മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥയില്‍ ശരീരശക്തി 
ക്ഷയിച്ചും രോഗശക്തി വര്‍ദ്ധിച്ചുമാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നത്‌. അവിടെ പി 
ന്നെ ഒരൊറ്റ പ്രയോഗത്തിനേ സാഫല്യമുണ്ടാവാന്‍ സംഗതിയുള്ളു. 
രോഗം ശരീരത്തോടെതിര്‍ക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ടാണ്‌? രോഗത്തിനു വിപ 
രീതമായ സ്വഭാവം ശരീരത്തിനുള്ളതുകൊണ്ട്‌. രണ്ടുപേരും ഏകസ്വ 
ഭാവക്കാരായിരുന്നാലോ? താന്‍ തന്നെ തന്നോട്‌ എന്നപോലെ ഒരി 
ക്കലും അവര്‍ക്കുതമ്മില്‍ എതിര്‍ക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. അതിനാല്‍ രോഗ 
ത്തിന്റെ സ്വഭാവം ശരീരം കൈക്കൊള്‍ക എന്നതാണ്‌ അവിടെ പ്രശംസ 
നീയമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗം. അതുതന്നെയാണ്‌ തദര്‍ത്ഥകാരിചികിത്സ. 
വ്യാധിവിപരീതചികിത്സയില്‍ രോഗം ശരീരവുമായി താദാത്മ്യപ്പെടു 
കയും, തദര്‍ത്ഥകാരി ചികിത്സയില്‍ ശരീരം രോഗവുമായി തദാത്മ്യ 
പ്പെടുകയുമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഹേതുവിപരീത പ്രയോ 
ഗത്താല്‍ ശമിക്കാതെവന്നാല്‍ പിന്നെ വ്യാധിവിപരീതമോ തദര്‍ത്ഥ 
കാരിയോ പ്രയോഗിക്കണമെന്ന്‌ വിധിച്ചത്‌. പ്രയോഗാനന്തരം അഭ്യഞ്ജ 
നസ്നേഹപാന വസ്ത്യാദികള്‍ യുക്തിതഃ പരിശീലിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞ 
തസ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പ്രയോഗഭേദങ്ങളാല്‍ ശരീരസ്വഭാവത്തിനു സംഭവി 
വുന്ന വൃതിയാനങ്ങളെത്തീര്‍ത്ത്‌ അതിനെ പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയിലാക്കു 
വാനാകുന്നു. 
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രതം ടം ൭.൭... 7-൭ നു 


മട, 
അജിര്‍ണ്ണം തു കംഫഥാദാമംതത്രശോഫോക്ഷിഗണ്ഡയോഃ ടട 
.സദ്യോഭുക്ത ഇവോല്‍ഗ്ലാരഃപ്രസേകോല്‍ക്നേശഗാരവം 
വിഷ്ടബ്ധമനിലാച്ഛുലവിബന്ധാധ്മാനസാദക്ൃല്‍ 0 
പിത്താദ്ധിദഗ്ദ്ധം തൃണ്മോഹ്രഭമാമ്ലോല്‍ഗ്ലാരദാഹവല്‍ 

അജീര്‍ണ്ണം തു - അജീര്‍ണ്ണമാകട്ടെ ടു 

കഫാല്‍ ആമം കുഫാധികമായുള്ളത ആമമാകുന്നു 

ക്കണം - അതില്‍ കണ്ണിലും കവിളിലും വീക്കവും 





1 


ശോഫഃ 
സദ്യോഭുക്തേ ഇവ ഉല്‍ഗ്ലാരഃ - ഉണ്ട ഉടനേ ഉണ്ടാകുന്ന മാതിരി ഏമ്പക്കവും 
പ്രസേകോല്‍ക്ലേശ: ട വായില്‍ക്കൂടി വെള്ളംവരിക, ദോഷോല്‍ 
ഗൌരവം ക്ലേശം, ഗാരവം ഇവയും ഉണ്ടായിരിക്കും 
അനിലാല്‍ വിഷ്ടബ്ധം ട വാതാധികമായുള്ളതു വിഷ്ടബ്ധമാകുന്നു 
ശുലവിബന്ധാധ്മാന - അത്‌ വേദന, സ്രോതോബന്ധം, വയറു 
സാദകൃല്‍ വീര്‍പ്പ്‌, തളര്‍ച്ച ഇതെല്ലാമുണ്ടാക്കും 
പിത്താല്‍ വിദഗ്ദ്ധം 5 പിത്താധികമായുള്ളതു വിദഗ്ദ്ധമാകുന്നു 
തൃണ്മോഹൃഭ്രമാമ്ലോല്‍ഗ്ലാര,- തൃഷ്ണ, മയക്കം, തലചുറ്റല്‍, അമ്നോല്‍ 
ദാഹവല്‍ ഗ്ലാരം, ചുട്ടുനീറല്‍ ഇതെല്ലാം അതിലു 
ണ്ടായിരിക്കും 


കഫാജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ ആമമെന്നും, വാതാജീര്‍ണ്ണത്തിനു വിഷ്ടബ്ധ 
മെന്നും, പിത്താജീര്‍ണ്ണത്തിനു വിദഗ്ദ്ധമെന്നും പേര്‍. കഫാജീര്‍ണ്ണത്തി 
നുശേഷം വാതാജീര്‍ണ്ണത്തെ പറഞ്ഞതില്‍നിന്നു കഫവാതങ്ങളാലാണ്‌ 
അധികവും അജീര്‍ണ്ണമുണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നു വ്യഞ്ജിക്കുന്നു. 
ലംഘനം കാര്യമാമേ തു വിഷ്ടബ്ധേ സ്വേദനം ഭൃശം 
വിദഗ്ദ്ധേ വമനം യദ്വാ യഥാവസ്ഥം ഹിതം ഭവേല്‍ 
ആമേ തു ലംഘനം കാര്യം - ആമത്തിലാകട്ടെ ഉപവസിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
വിഷ്ടബ്ധേ ഭൃശം സ്വേദനം ട വിഷ്ടബ്ധത്തില്‍ നല്ലവണ്ണം വിയര്‍പ്പിക്കു 
കയാണ്‌ വേണ്ടത്‌ 
വിദഗ്ദ്ധേ വമനം - വിദഗ്ദ്ധത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കണം 
യഥാവസ്ഥം യല്‍ ഹിതം - അവസ്ഥാനുസാരേണ ഏത്‌ ഏതില്‍ ഹി 
ഭവേല്‍ തല്‍ വാ കാര്യം തമായിരിക്കുന്നുവോ അതോ ചെയ്തു 
കൊള്ളേളണ്ടതാണ്‌. 
ഇവിടെ ആമത്തിനു ലംഘനവും, വിഷ്ടബ്ധത്തിനു സ്വേദനവു; 
വിദഗ്ദ്ധത്തിനു വമനവും ചികിത്സയായി വിധിച്ചു. ഇതൊരു സാമാന്‍ 
വിധി എന്നുമാത്രമേ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതുള്ളു. ചിലപ്പോള്‍ ആമത്തി 
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ടം ടനം. ടം ടമ. 
1 ഴ്റ്ംചിം തം 
ധി" മമമ മം 


ന്നെ അ? സ്രബ്ധമായിരിക്കയാണെങ്കില്‍ സ്വേദനവും, അതിവ്ൃദ്ധ 

ഡിരിക്കയാണെജമില്‍ വനവും ചെയ്യേണ്ടതായിവരും. അതുപോലെ 
അത്ര സ്തബ്ധമപ്പാത്ത വിഷ്ടബ്ധവും അല്പമാത്രമായ വിദഗ്ദ്ധവും 
ലംഘനാകൊണ്ടെ ശമിച്ചുപോകാനേ ഉള്ളു. ആകയാല്‍ അവസ്ഥാനു 
സ്ധാരേണ ഓരോന്നിലും മേല്പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍ വികഥ്പിച്ചും ചെ 
യ്തുകൊള്ളാം. 


ഗരീയസോ ഭവേല്ലീനാദാമാദേവ വിളംബികാ 28 
കഫവാതാനുബദ്ധാമലിംഗാ തത്സമസാധനാ 
ഗരിയസ? ലീനാല്‍ - വര്‍ദ്ധിച്ചു സ്രോതസ്സുകളില്‍ പറ്റിയിരിക്കുന്ന 
ആമാല്‍ ഏവ - ആമത്തില്‍നിന്നുതന്നെ 
വിളംബികാ ഭവേല്‍ ട വിളംബിക എന്ന രോഗമുണ്ടാകും 
യാ - അതു കഫാനുബദ്ധമായും വാതാനുബദ്ധ 
ലിംഗാ മായുമുള്ള ആമത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളുള്ള 
തല്‍സമസാധനാ - ആ രണ്ടിനുമുള്ള ചികിത്സ [തായിരിക്കും 


കളാണ്‌ അതിനു ചെയ്യേണ്ടതും. 
ആമം തന്നെ വര്‍ദ്ധിച്ചു സ്രോതസ്സുകളില്‍ പറ്റിയിരിക്കുമ്പോള്‍ 
അതിനെ “വിളംബിക' എന്നു പറയും. കഫാജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെയും വാതാ 
ജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെയും ലക്ഷണങ്ങളായ അസ്ഥിശോഫാദികളും ശൂലവി 
ബദ്ധാദികളും അതില്‍ കാണുകയും ചെയ്യും. അതിനുള്ള ചികിത്സ 
കഫവാതാജീര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ക്കു വിധിക്കുന്ന ലംഘനസ്വേദനങ്ങളുമാകുന്നു. 
ലീനമായിരിക്കുന്ന ആമം സ്വേദനംകൊണ്ടു വിലീനമായിട്ട്‌ ലംഘന 
ത്താല്‍ ജീര്‍ണ്ണമായിപ്പോകുന്നു. 
അശ്രദ്ധാ ഹൃദ്വ്യഥാ ശുദ്ധേപ്യുല്‍ഗാരേ രസശേഷതഃ 
ശയീത കിഞ്ചിദേവാര്ര സര്‍വൃശ്ചാനശിതോ ദിവാ 
സ്വപ്യാദജീര്‍ണ്ണീ സഞ്ജാതബുഭുക്ഷോദ്യാന്മിതം ലഘു 30 


ഉല്‍ഗാരേ ശുദ്ധേ അപി - ഏമ്പക്കം ശുദ്ധമായാലും 


രസശേഷതഃ _ അന്നരസം ശേഷിച്ചു കിടക്കുക നിമിത്തം 
അശരദ്ധാ _ ആഹാരം കഴിക്കുന്നതില്‍ താദ്പര്യമില്ലാ 
ഹൃദ്വ്യഥാ ഹൃദയവേദനയുമുണ്ടായിരിക്കും [യ്കയും 
അത്ര _ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 

കിഞ്ചില്‍ ഏവ ശയീത - കുറച്ചുനേരംമാരതം കിടന്നുറങ്ങിക്കൊള്ളണം 
സര്‍വ്വ അജീര്‍ണ്ണീ ച - എല്ലാ അജീര്‍ണ്ണരോഗിയും 


അനശിതഃ ദിവാസ്വപ്യാല്‍ - ആഹാരം കഴിക്കാതെ പകല്‍കിടന്നുറങ്ങ 


സഞ്ജാതബുഭു ക്ഷഃ _ വിശപ്പു ശരിക്കുണ്ടാകുമ്പോള്‍ [ണം 


244 കറ്‌ സ്വരസ്ഥാനം - നന്നാംരഭാഗം സ്സ്‌ 
രതം ാതത്താദ്ദെളളു് ലു 
ലഘു മിതം അദ്യാല്‍ - ലഘുവായ അന്നം മിരമായിട്ടു രശ്ചി 
കൊള്ളണം 44 
അജീരണ്ണത്തില്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുന്നതു കാണ്ടു 
അപക്ഷമായിക്കിടക്കുന്ന അന്നം ദഹിക്കുകയും അതിന്റെ ഫലമായി; 
ഏമ്പക്കം ശുദ്ധമാകയും ചെയ്യും. എന്നാലും ചിലപ്പോള്‍ ആഹാരം കഴി 
ക്കുന്നതില്‍ താദ്പര്യമില്ലായ്മയും ഹൃദയവേദനയും കണ്ടേക്കും 
എങ്കില്‍ അന്നരസം മുഴുവന്‍ പാകമാകാതെ കുറച്ചുശേഷിച്ചു ക്ടിടട 
ണ്ടെന്നു ഗഹിക്കണം. അതിന്റെ നിവൃത്തിക്കായിട്ട്‌ അല്പസമയം കി 
ന്നുറങ്ങിക്കൊണ്ടാല്‍ മതി. അതിനാല്‍ ശേഷിച്ചുകിടക്കുന്ന ആ അന 
രസവും പാകമായിക്കൊള്ളും. അതുപോലെ അജിര്‍ണ്ണമുള്ളവരെല്ലു 
വരും ആഹാരം കഴിക്കാതെ പകല്‍ കിടന്നുറങ്ങുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ആതു 
കൊണ്ടു ജീര്‍ണ്ണമാകാതെ കിടക്കുന്ന അന്നം ദഹിച്ചു നല്ല വിശപ്പുണ്ടാ 
യാല്‍ ലഘുവായ അന്നം മിതമായി ഭക്ഷിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 


വിബന്ധോതിപ്രവൃത്തിര്‍വ്വാഗ്ലാനിര്‍മാരുതമുഡതാ 


അജീര്‍ണ്ണലിംഗംസാമാന്യം വിഷ്ടംഭോ ഗൌരവംഭ്രമഃ 31 

വിബന്ധഃ ട മലങ്ങള്‍ പോകാതിരിക്കുക 

വാ അതിപ്രവൃത്തിഃ ട അല്ലെങ്കില്‍ ഛര്‍ദ്യൃതിസാരരുപേണ അധി 
ഗ്ലാനിഃ - തളര്‍ച്ചയുണ്ടായിരിക്കുക [കമായിപ്പോവുക 
മാരുതമുഡതാ - വായു ഏമ്പക്കമായിട്ടും അധോവായുവാ 

യിട്ടും പോകാതെ തടഞ്ഞുനില്‍ക്കുക 

വിഷ്ടംഭഃ ഗൌരവം - വയറുരുട്ട (വയറുമുടക്കു) ദേഹത്തിനുക 
ര്രമഃ ട തലച്ചുറ്റല്‍ ഇതെല്ലാം [നം തോന്നുക 


സാമാന്യം അജീര്‍ണ്ണലിംഗം ട അജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെ സാമാന്യലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു 
ന ചാതിമാത്രമേവാന്നമാമദോഷായ കേവലം 
ദ്വിഷ്ടം വിഷ്ടംഭി ദഗ്ദ്ധാമഗുരുരുക്ഷഹിമാശുചി 32 
വിദാഹി ശുഷ്കമത്യംബുപ്ലുതം ചാന്നം ന ജീര്യതി 


ഉപതപ്തേന ഭുക്തം ച ശോകക്രോധക്ഷുധാദിഭിഃ 38 
കേവലം അതിമാത്രം ട- വെറും അതിമാത്രമായ അന്നം 
അന്നം ഏവനച ! തന്നെയല്ല 2 
ആമദോഷായ - ആമദോഷത്തിനായിത്തീരുന്നത 
ദ്വിഷ്ടം വിഷ്ടംഭി ട വെറുക്കപ്പെട്ടതും വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണക്കുന്ന 
നില - അധികം വെന്തതും വേകാത്തതുഃ ന 
ശുചി ക്ഷശിതഗുണങ്ങളുള്ളതും അശുചിയാ 


വിദാഹി ശുഷ്കം - ഉള്‍പ്പുഴുക്കലുണ്ടാക്കുന്നതും ഉണങ്ങി 





ടെ എട്ടാദ്യായം 
ഉംം 7 ന ന ദാത്രാശിതിയംവ്‌* 235 
നാമം 







(ംബുപ്പുതം ലം 


വള്ളത്തില്‍ അധികം കിടന്നുപോയതും 
ക്നാ 111 ദുധാദിഭിഃ 


ദുഃഖം, കോപം, വിശപ്പ്‌ ഇവയാല്‍ 

അതിപീഡിതനായിരിക്കുന്നവനാല്‍ ഭക്ഷി 
പ്പപൈട്ടതുമായ 

“ ആഹാരവും ദഹിക്കുന്നതല്ല 

മിശ്ര പഥ്യമപഥ്യം ച ഭുക്തം സമശനം മതം 

വിദ്യാദധ്യശനം ഭൂയോ ഭുക്തസ്്യോപരി ഭോജനം 34 

അകാലേ ബഹു വാദ്പം വാ ഭുക്തം തു വിഷമാശനം 

ത്രീണ്യപ്യേതാനി മൃത്യുംവാ ഘോരാന്‍ വ്യാധീന്‍ സൃജന്തിവാ 

പഥ്യമപഥ്യം ച 


॥॥ 


॥ 


പതന ഭുക്തം ച 


ചന ജിര്യതി 


പഥ്യവും അപഥ്യവുമായ അന്നം 


മിശ്രം ഭുക്തം - കലര്‍ത്തി ഭക്ഷിക്കപ്പെടുന്നത്‌ 
സമശനം മതം - സമശനം എന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
ഭുക്തസ്യ ഉപരി - ഈണുകഴിച്ചതിനുമേല്‍ 
ഭൂയഃ ഭോജനം ട പിന്നെയും കഴിക്കുന്നഭോജനം 
അധ്യശനം വിദ്യാല്‍ ട അധ്ൃശമനമാണെന്നറിയണം 
അകാലേ ട ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്തകാലത്ത്‌ 
ബഹുവാ അല്പംവാ- ട അധികമായിട്ടോ അല്പമായിട്ടോ ഭക്ഷി 
ഭുക്തം തു ക്കുന്നത്‌ 
വിഷമാശനം ട വിഷമാശനമാണെന്നുമറിയണം 
ഏതാനി ത്രീണി അപി, ട ഇപ്പറഞ്ഞ മൂന്നും (സമശനവും അധ്യശന 
മൃത്യും വാ വും വിഷമാശനവും) മരണത്തേയോ 
ഘോരാന്‍ വ്യാധീന്‍ വാ ട ഘോരങ്ങളായ രോഗങ്ങളെയോ 
സ്ൃജന്തി ട ഉണ്ടാക്കുന്നു 
കാലേ സാത്മ്യം ശുചി ഹിതം സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണം ലഘു തന്മനാഃ 
ഷഡ്രസം മധുര്ര്രായം നാതിദ്രുതവിളംബിതം 36 
സ്നാതഃ ക്ഷുദ്വാന്‍ വിവിക്തസ്ഥോ ധൌാതപാദകരാനനഃ 
തര്‍പ്പയിത്വാ പിത്യന്‍ ദേവാനതിഥീന്‍ ബാലകാന്‍ ഗുരുന്‍ 37 
പ്രത്യവേക്ഷ്യ തിരശ്ചോപി പ്രതിപന്നപരിശ്രഹാന്‍ 
സമീക്ഷ്യ സമ്ൃഗാത്മാനമനിന്ദന്നബ്രുവന്‍ ദ്രവം ദള 
ഇഷ്ടമിഷ്ടൈസ്സഹാശ്നീയാച്ഛ്ശുചിഭക്തജനാഹൃദം 
ഭോജനം തൃണ൪ കശാദിജുഷ്ടമുഷ്ണീകൃതം പുനഃ 39 


ശാകാവരാന്നഭൂയിഷ്ഠമത്യുഷ്ണലവണം ത്യജേല്‍ 
രാലേ _ ഭക്ഷണത്തിനു വിഹിതമായ സമയത്ത്‌ 


2319 ഷക; സുരത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം സ്റ്റ്‌ 

ടം താതാ 

സാത്മ്യം ശൂചി ഹിതം - ശിലിച്ചിരിക്കുന്നതും ശുചിയുള്ളതും ഡല 

സനിഗ്ദ്ധോഷ്ണം ലഘു ട സ്നിഗ്ദ്ധമായി ലഘുവായിരി [മായതും 

ക്കുന്നതും ചൂടുള്ളതും 

ഷഡ്രസം മധുരപ്രായം ട ആറുരസങ്ങളുമുള്ളതും മധുരരസം അധ 
കമായുള്ളതും 

ദ്രവം ഇഷ്ടം ദ്രവപ്രായമായതും ്രിയമുള്ളതും 

ശുചി ന്‌ - ശുദ്ധിയുള്ളവരും തന്നോടു സ്‌നേഹമു 





ഭോജനം വരുമായവര്‍പാകംചെയ്തുവിളമ്പിത്തരു 

സ്നാതഃ - കുളിച്ച്‌ [ന്നതുമായ ആഹാരത്തെ 

ധൌതപാദകരാനനഃ “ കാലും കൈയും മുഖവും കഴുകി 

പിത്യന്‍ ദേവാന്‍ അതി ൭ പിത്ൃക്കളെയും, ദേവന്മാരെയും, അതിഥി 

ഥിന്‍ ബാലകാന്‍ഗുരൂന്‍ കളെയും കുഞ്ഞുങ്ങളെയും, ഗുരുക്കന്മാരെയും 

തര്‍പ്പയിത്വാ - ബലിപുജകള്‍ചെയ്തും ആഹാരംകൊടു 
ത്തും തൃപ്തിപ്പെടുത്തീട്ട്‌ 

പ്രതിപന്നപരിഗ്രഹാന്‍ തന്റേതാക്കിവച്ചു വളര്‍ത്തപ്പെടുന്ന 

തിരശ്ച അപി ട ശാരിക മുതലായ പക്ഷികള്‍, അശ്വവൃഷ 
ഭാദികളായ മൃഗങ്ങള്‍ ഈ തിരൃഗ്ജന്തു 
ക്കളേയും 

പ്രത്യവേക്ഷ്യ -* ആഹാരകാര്യത്തില്‍ അന്വേഷണംചെയ്‌ 
തിട്ട്‌ (ആഹാരം അവര്‍ക്കും കൊടുപ്പിച്ചിട്ട) 

ആത്മാനാം സമ്യക്സാ്, - തന്റെ തല്‍ക്കാലാവസ്ഥയെ നല്ലവണ്ണം 

മീക്ഷ്യ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി അറിഞ്ഞിട്ട്‌ 

ക്ഷുദ്വാന്‍ - വിശപ്പുണ്ടായിരിക്കവേ 

വിവിക്തസ്ഥഃ - വിജനപ്രദേശത്തിരുന്ന്‌ 

തന്മനാഃ - ആഹാരകാര്യത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സുവച്ച 

അനിന്ദന്‍ അബ്രുവന്‍ - അന്നത്തെ നിന്ദിക്കാതെയും [കൊണ്ട്‌ 
സംസാരരിക്കാതെയും 

നാതിദ്രുതവിളംബിതം അധികം വേഗത്തിലും അധികം സാവധാ 
നത്തിലുമല്ലാത്തവിധത്തില്‍ 

ഇഷ്ടൈഃ സഹഅഗ്നീയാല്‍ ൭ ഇഷ്ടജനങ്ങളൊന്നിച്ച്‌ ആഹാരം കഴിക്ക 
ണ്ടതാണ്‌ 

തൃണകേശാദിജുഷ്ടം ട പുല്ലും മുടിയും മറ്റും വീണുകിടപ്പുമ 

പുനഃ ഉഷ്ണിീകൃതം - തണുത്തതിനുശേഷം വീണ്ടും ചൂട? 


പ്പിക്കപ്പെട്ടതും 


[ 

ഉ... 
.ജ.! 

ര 








വര റന്നഭുയിഷ്റം 
കാ 2 മുതലായ അവരാന്ന 


ങ്ങളും പലാനമാക്കിയുള്ളതും 


ത്യുഷണല്വണം - അധികം ചൂടുള്ളതും അധികം ഉപപള്ളതുമാ 
ക്‌ റ) ത്ധൃയമേരാ അന്നത്തെ പുള്ള ) യ്യ 
388070 ഉപേക്ഷിക്കണം (ഇങ്ങനെയു 
മള അന്നം ഭക്ഷിക്കരുത്‌.) 
കീലാടദധികൂചികാ ക്ഷാരശുക്താമമുലകം 40 


കൃള്‍ശുഷകവരാഹാവിഗോമശ്ച്യമഹിഷാമിഷം 
മാഷനിഷപാവശാലൂകവിസപിഷ്ടവിരുഷകം 


ശുഷ്കശാകാനി യവകാന്‍ ഫാണിതം ച ന ശീലയേല്‍ 


കിലാടദധികുചീകാ ! - കിലാടം, ദധി, കൂചീക, ക്ഷാരങ്ങള്‍, ശു 
ക്ഷാരശുക്താമമുലകം, മതം, പത്മമുള്ളങ്കി ഇവയും 
കൃശശുഷ്കവരാഹാവി- - മെലിഞ്ഞ ജന്തുവിന്റെ മാംസവും, ഉണക്ക 
ാല്‍സ്വമഹിഷാ- | മാംസവും, പന്നി, കുറിയാട്‌, പശു, മത്സ്യം, 
മിഷം പോത്ത്‌ ഇവയുടെ മാംസവും 
മാഷനിഷ്പാവശാലൂകവി], ഉഴുന്ന്‌, അമരയ്ക്കാ, ചേമ്പ്‌ മുതലായ കിഴ 
സപിഷ്ടവിരുഡകം ങ്ങുകള്‍, താമരവളയം, പലഹാരങ്ങള്‍, 
സസ്യാംകുരങ്ങള്‍ ഇവയും 
ഉണങ്ങിയ ഇലക്കറിവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും 
യവകം എന്ന നെല്ലിന്റെ അരിയും 
ഫാണിതം ച പതിയന്‍ ശര്‍ക്കരയും 
ന ശീലയേല്‍ പതിവായിട്ടുപയോഗിക്കരുത് 
ശീലയേച്ഛാലിഗോധുൂമയവഷഷ്ടികജാംഗലം 42 
സുനിഷണ്ണകജീവന്തീബാലമുലകവാസ്തുകം 
പഥ്യാമലകമൃദ്ധീകാപടോലീമുല്‍ഗ്ുശര്‍ക്കരാഃ 43 
ഘൃതദിവ്യോദകക്ഷീരക്ഷ്ദ്രഡാഡ്ദീമസൈന്ധവം 
ര്രിഫലാം മധുസര്‍പ്പിഭ്യാം നിശി നേത്രബലായ ച 44 


സ്വസ്ഥ്യാനുവ്ൃത്തികൃദ്യച്ച രോഗോച്ഛേദകരം ച യല്‍ 
വ) _ ചെന്നെല്ലരി, ഗോതമ്പ്‌, യവം, ഞവരനെല്ല 


41 


ശുഷ്കശാകാനി 
യവകാന്‍ 


൯ഷ്ടികജാംഗലം രി, ജാംഗലമാംസം ഇവയും 

സുനിഷണ്ണുകജീവന്തീ- _ നീരാരല്‍, അടപതിയന്‍, ഇരുവേലി, മുള്ള 

ാലമമലകവാസ്തുകം ങ്കി, ചീര ഇവയും 

പഥ്യാമലകമൃദ്ധീകാ 6 കടുക്കാ മുന്തിരിങ്ങാ, പടവല 

വടോലിമുല്‍ഗ്ഗശര്‍ക്കര ങ്ങാ, ചെറുപയറ്‌, പഞ്ചസാര ഇവയും 

ാര്‍കക്ഷിട..) _ നെയ്‌, മഴവെള്ളം, പാല്‍, തേന്‍, മാതളപ്പ 
0 


ഡോഡിമസൈന്ധവ ഴം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവയും 


പ്‌ ബ്ല സ്ര്ര്രസ്ഥാനം - ഒന്നാഹാഗം ണ്ണ; 
ന്‌ മം, 
ന്രേതബലായ നിശി - നേരത്രബലത്തിനുവേണ്ടി രാത്രിയില്‍ 
മധുസര്‍പ്പിഭാംത്രിഫലാംച - തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ര്രിഫലപ്പൊടിയും 
സ - യാതൊന്ന്‌ ആരോഗ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തു 
കൃല്‍ ച... വാന്‍ പര്യാപ്തമായിരിക്കുന്നുവോ അതും 
യതല്‍്രോഗോച്ചേദകരം ച - യാതൊന്ന്‌ ഉള്ളരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുവാ 
ന്‍ കഴിവുള്ളതായിരിക്കുന്നുവോ അതും 
ശിലയേല്‍ - പതിവായി ശിലിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌ 
വിസേക്ഷുമോചചോ ചാമ്രമോദകോല്‍കാരികാദികം 45 
അദ്യാദ്‌ ദ്രവ്യം ഗുരുസ്‌നിഗ്ദ്ധം സ്വാദു മന്ദം സ്ഥിരം പുരഃ 
വിപരീതമതശ്ചാന്തേ മധ്യേമൃലവണോല്‍കടം 46 
വിസേക്ഷുമോചചോചാ- പട താമരവളയം, ഇക്ഷുവികാരങ്ങള്‍, വാഴപ്പഴം, 
ര്രമോദകോല്‍കാരികാദികം/ ചക്കപ്പഴം, മാമ്പഴം, അട, കുഴക്കട്ട മുതലായി 
ഗുരു സ്നിഗ്ദ്ധം സ്വാദു - ഗുരുവായും, സ്നിഗ്ദ്ധമായും, മധുരമാ 


മന്ദം സ്ഥിരം ദ്രവ്യം, യും, മന്ദസ്ഥിരഗുണങ്ങളുള്ളതായുമിരി 
ക്ഴുന്ന ആഹാരര്രവ്യത്തെ 
പുരഃ അദ്യാല്‍ ട ആദ്യമായി ഭക്ഷിക്കണം 
അതഃ? വിപരീതം - ഇതിനു വിപരീതഗുണമുള്ള അന്ന്ര്രവ്യ 
അന്തേ - അവസാനത്തും [ത്തെ 
അമൂലവണോല്‍കടം - അമൂലവണപ്രധാനങ്ങളായ ആഹാരസാധ 
മദ്ധ്യേ ച (അദ്യാല്‍) - മദ്ധ്യത്തുമായി ഭക്ഷിക്കണം [നങ്ങളെ 


എളുപ്പം ദഹിക്കാത്ത ഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധാദിഗുണങ്ങളുള്ള പലഹാരങ്ങള്‍, 
പഴങ്ങള്‍ മുതലായവ ആദ്യവും എളുപ്പം ദഹിക്കുന്ന ലഘുരുക്ഷാദിഗു 
ണങ്ങളുള്ള യുഷം (രസം) മോരു മുതലായവ ഒടുവിലും അമ്ൂലവണ 
പ്രായങ്ങളായ പുളിശ്ശേരി പുളിംകറി മുതലായവ മദ്ധ്യത്തുമായി വര 
ത്തക്കവണ്ണം വേണം ആഹാരം കഴിക്കാന്‍. ഏതാണ്ട്‌ ഇതിനനുസരിച്ചു 
തന്നെ ഇരിക്കുന്നു ഇപ്പോഴത്തെ നടപ്പും എന്നു പറയാം. പായസത്തി 
ന്റെയും പഴത്തിന്റെയും കാര്യത്തില്‍ മാത്രമേ വ്ൃത്യാസമുള്ളു. ഗുരു 
വ്യങ്ങളേതായാലും ഒടുവില്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌ സുഖജരണത്തിനു സഹാ 
യിക്കുന്നതല്ലെന്നു ആരും സമ്മതിച്ചേ തീരു. 

അന്നേന കുക്ഷേര്‍ദ്വാവംശ പാനേനൈകം പ്രപുരയേല്‍ 


ആശ്രയം പവനാദീനാം ചതുര്‍ത്ഥമവശേഷയേല്‍ € 
കുക്ഷോഃ ദ്യ അംശ - ഉദരത്തിന്റെ നാലില്‍ രണ്ടംശങ്ങളും ന 
അന്നേന - അന്നംകൊണ്ടും [രവയ്‌ 
ഏകം - ഒരംശത്തെ (കാല്‍വയറ്‌) 
















ളള 
എം ്ു്ടാഡ്യോയം - ജാത്രാശിതിയംസ്‌* 239 
പിറ മം. പാപമായ ിലി 


നേന പാനംകൊണ്ടും നിറയ്ഷണെം 

പനാദിനാം ആധ - വാതാദിദോഷങ്ങളുടെ വിഹാരസ്ഥാനമാ 

ൂര്‍ത്ഥ അവശേഷയേല്‍ - നാലിലൊരംശത്തെ (കാല്‍വയറിനെ) [യിടട 
ഒഴിച്ചിടണം 

അനുപാനം ഹിമം വാരി ഡവഗോധുമയോര്‍ഹിതം 

ദധ്നി മദ്യേ വിസേ ക്ഷാദ്രേ കോഷ്ണം പിഷ്ടമയേഷു തു 48 

ശാകുമുല്‍ഗ്ലാദിവികൃത്യ മസ്തൂത്രകാമ്മകാഞ്ചികം 

സുരാ കൃശാനാം പുഷ്ട്യര്‍ത്ഥം സ്ഥുലാനാം ച മധുദകം 49 

ശോഷേ മാംസരസോ മദ്യം മാംസേ സ്വല്പേ ച പാവകേ 


പ്രപുരമ്മേരു ക 


വ്യാധ്യാഷധാദ്ധഭാഷ്യസ്ത്രീലംഘനാതപകര്‍മ്മദിഃ 50 
ക്ഷിണേ ബാലേ ച വൃദ്ധേ ച പയഃ പഥ്യം യഥാമൃതം 
യവഗോധുമയോഃ - യവവും ഗോതമ്പും 
ദധ്നി മദ്യേ വിസേ ട തൈര്‍, മദ്യം, താമരവളയം, തേന്‍ ഇവയുമാ 
ക്ഷദ്രേ ഹിമം വാരി ണു ഭക്ഷിച്ചതെങ്കില്‍ അതില്‍ തണുത്തവെള്ളം 
അനുപാനം ഹിതം - അനുപാനമാക്കുന്നതു ഹിതകരമാകുന്നു 
പിഷ്ടമയേഷു തു ട അരി അരച്ചുണ്ടാക്കുന്ന പലഹാരങ്ങ 
കോഷ്ണം ളിലാകട്ടെ ചെറുചൂടുള്ള വെള്ളമായിരി 


ക്കണം അനുപാനം 
ശാകമുല്‍ഗ്ലാദിവികൃതൌ ട ശാകവര്‍ഗ്ഗം, ചെറുപയറ്‌ മുതലായവകൊ 
ണ്ടാകുന്ന ആഹാരത്തില്‍ 
തൈര്‍, വെള്ളം, മോര്‍, പുളിച്ചകാടി ഇവ 
യായിരിക്കണം അനുപാനം 
കൃശന്മാര്‍ക്കു പുഷ്ടിയുണ്ടാകുന്നതിനായി 
സുര എന്ന മദ്യവും 
സ്ഥൂലന്മാര്‍ക്കു സമാംഗതയുണ്ടാവാന്‍ 
തേന്‍ചേര്‍ത്തവെള്ളവും അനുപാനമാക്കുന്ന 
_ ക്ഷയത്തില്‍ മാംസരസവും [തു നല്ലതാണ്‌ 
_ മാംസത്തിലും അല്പാഗ്നിയിലും മദ്യവും 


മസ്തുത്ക്രാമ്ലകാഞ്ചികം 


കൃശാനാം പുഷ്ട്യര്‍ത്ഥം 
സുരാ 
സ്ഥുലാനാം മധുദകം ച 


ശോഷേ മാംസരസഃ 
മാംസേ സ്വല്പേ പാവ 


കേചച മദ്യം നല്ല അനുപാനങ്ങളാകുന്നു 
വ്യാധ്യാഷധാദ്ധ്ഭാ- _ രോഗം, ഓഷധസേവ, വഴിനടപ്പ്‌, സംസാ 
ലുന്ിലംഘനാതപ | രിക്കുക, സ്ര്രീസേവ, ലംഘനം, വെയില്‍, 
കര്‍മ്മി; ക്ഷീണേ മറ്റുകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഇതുകളാല്‍ ക്ഷീണിച്ചിരി 


ബാലേ ച്ച വ്ൃദ്ധേ ച _ ബാലന്മാരിലും വൃദ്ധന്മാരിലും 
ലി പാല്‍ അനുപാനമായുപയോഗിക്കുന്നത്‌ 








040 ജല; സ്വ്ര്തസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം [7 
പപ 
അമൃതം യഥാ പഥ്യം - അമൃതംപോലെ പഥ്യമായിടുള്ളതാകുന്്ു 
വിപരീതം യദന്നസ്ധയ ഗുണൈസ്സ്യാദവിരോധിച 
അനുപാനം സമാസേന സര്‍വ്വദാ തല്‍ പ്രശസ്യതേ 
യാതൊന്ന്‌ ഗുണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 
അന്നത്തിനു വിപരീതമായും 
അവിരോധി ച സ്യാല്‍ വിരുദ്ധമല്ലാതെയുമിരിക്കുമോ 
തല്‍ സമാസേന അതു ചുരുക്കത്തില്‍ 
സര്‍വ്വദാ അനുപാനം ട- എപ്പോഴും അനുപാനമായുപയോഗിക്കാന്‍ 
പ്രശസ്യതേ നല്ലതാകുന്നു 
ഗുര്‍വ്വന്നമായ പിഷ്ടമയാദികള്‍ക്കു ലഘുവായ ചൂടുവെള്ളം, കടു 
പാകികളും സംഗ്രാഹികളുമായ മുല്‍ഗ്ലാദികള്‍ക്കു അമൂരസമുള്ള 
ത്രകാദി ഇങ്ങനെ അന്നത്തിനു വിപരീതമായ ഗുണങ്ങളുള്ളവയും 
എന്നാല്‍ പാല്‍ച്ചോറിനു മന്ഥമെന്നപോലെ വിരുദ്ധമാകാത്തവയുമാ 
യതെല്ലാം എല്ലാക്കാലത്തും അനുപാനമായുപയോഗിക്കാന്‍ നല്ലതാകു 
ന്നു. 
അനുപാനം കരോത്യൂര്‍ജ്ജാം തൃപ്തിം വ്യാപ്തിം ദൃഡ്മാം ഗതാം 52 
അന്നസംഘാതശൈഥില്യവിക്ലിത്തിജരണാനി ച 





5] 


യല്‍ ഗുണൈഃ 
അന്നസ്വ വിപരിതം 


ഈര്‍ജ്ജാം തൃപ്തിം - മനഃപ്രസാദത്തേയും സംതൃപ്തിയേയും 
വ്യാപ്തിം - അന്നത്തിനു കോഷ്ഠത്തിലെങ്ങും വ്യാ 
ദൃഡ്ദാം ഗതാം - അംഗദാര്‍ഷ്യത്തേയും [പ്തിയേയും 


അന്നസംഘാതശൈഥില്യ,- കൂടിക്കിടക്കുന്ന അന്നത്തിനു ശിഥിലത, 
വിക്ലിത്തിജരണാനി ച. നുലവ്‌, പചനം ഇവയേയും 
അനുപാനം കരോതി - അനുപാനം ഉണ്ടാക്കുന്നു 
നോര്‍ദ്ധജ്രതുഗദശ്വാസകാസോരഃക്ഷതപീനസേ 53 
ഗീതദാഷ്യപ്രസംഗേ ച സ്വരഭേദേ ന തദ്ധിതം 


ഈര്‍ദ്ധജ്രതുഗദശ്വാസകാ ട ജ്രതുവിനുമേലുള്ള രോഗങ്ങള്‍, ശ്വാസം, 


സോരഃക്ഷതപീനസേ കാസം, ഉരഃക്ഷതം, പീനസം ഇവയുള്ളവരിലും 
ഗീതഭാഷ്യപ്രസംഗേ ച ട അധികമായി പാടുകയോ സംസാരിക്കുക 
യോ ചെയ്തിരിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തിലും 
സ്വരഭേദേ ച തല്‍ ന - സ്വരഭേദമുള്ളപ്പോഴും അനുപാനം ഹിത 
ഹിതം മായിരിക്കയില്ല 
പ്രക്ലിന്നദേഹമേഹാക്ഷിഗളരോഗ്രവണാതുരാഃ ടട 


പാനം ത്യജേയുസ്സര്‍വൃശ്ച ഭാഷ്യാധ്വശയനം ത്യജേല്‍ 
പിത്വാ ഭുക്ത്വാതപം വഹ്നിം യാനപ്ലവനധാവനം ₹ 


ഹ 


എട്റാഡ്യൊഷം ദാദ്രാശിയിയംസ്‌ 


ത. ൭.൨. ൭.%. മ. 


പീ മീ... 241 


1 
൭.7 മം... 
നി മമമ 


ടഃ ഹമ്മേഹാക്ഷ്ി ടേ ദ്ദ, 
പ്രക്ിന്ന' ഹഠ നുലഞ്ഞിരിക്കുന്നവര്‍, മേഹം, നേ 


ഗളരോഗ്വവണാതയരാ-” ത്രരോഗം, കണ്ഠരോഗം, വ്രണം ഇവയുള്ളവര്‍ 
പാനം ത്യജേയുഃ പാനം ഉപേക്ഷിക്കണം (കുടിക്കാനുള്ള 
വക ജപയോഗിക്കരുത്‌) 
എല്ലാവരും കുടിക്കുകയോ തിന്നുകയോ 
ചെയ്തിട്ട്‌ ഉടനെ 


സര്‍വ ച പിത്വാ ഭുക്ത്വാ - 


ഭാഷ്യാദ്ധശയനം - സംസാരിക്കുക, വഴിനടക്കുക, ഉറങ്ങുക ഇവയും 
ആതപാ വഹ്നിം - വെയിലേല്ക്കുകയും, തിീകൊള്ളുകയും 
യാനപ്ലവനധാവനം - സവാരിചെയ്യുക, ചാടുക, ഓടുക ഇവയും 
ത്യജേല്‍ ” ഉപേക്ഷിക്കണം - ഇതൊന്നും ചെയ്യരുതെ 
ന്നര്‍ത്ഥം 
വിസൃഷ്ടേ വിണ്മുത്രേ ഹൃദി സുവിമലേ ദോഷേ സ്വപഥഗേ 
വിശുദ്ധേ ചോല്‍ഗ്ലാരേ ക്ഷുദുപഗമനേ വാതേനുസരതി 56 
തഥാഗ്നാവുദ്രിക്തേ വിശദകരണേ ദേഹേ ച സുലഘഈ 
പ്രയുഞ്ജീതാഹാരം വിധിനിയമിതഃ കാലസ്സ ഹി മതഃ 57 
വിണ്മുത്രേ വിസൃഷ്ടേ ൭ മലമുത്രങ്ങള്‍ ശരിക്കു പോക്കിയിരിക്കുക 
ഹൃദി സുവിമലേ ട ഹൃദയം നല്ല ശുദ്ധമായിരിക്കുക 
ദോഷേ സ്വപഥഗേ - ദോഷങ്ങള്‍ അതാതിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ സഞ്ച 
ഉല്‍ഗ്ഗാരേ വിശുദ്ധേ ച ശുദ്ധമായ ഏമ്പക്കമുണ്ടാവുക [രിക്കുക 
ദ്ഷുദുപഗമനേ ട വിശപ്പുണ്ടായിവരിക 
വാതേ അനുസരതി - വായു അനുകുലഗതിയായിരിക്കുക 


തഥാ അഗ്നൂ ഉദ്രിക്തേ - അപ്രകാരം അഗിദീപ്തമായിത്തീരുക 
ദേഹവിശദകരണ ശരീരം വിഷയഗ്രഹണത്തില്‍ തെളിവുള്ള 
സുലഘഈ ച ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുകൂടി നല്ല ലഘുവായി 
വരിക ഇങ്ങനെയെല്ലാമിരിക്കുമ്പോള്‍ 
- ആഹാരം ഉപയോഗിക്കണം (ഈണുകഴി 
_ എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ [ക്കണം) 
- ശാസ്ത്രിയരീത്യാ നിയമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
ആഹാരകാലമാണെന്നു സമ്മതമായിരിക്കുന്നു. 


ആഹാരം പ്രയുഞ്ജീര. 
ഹിസ്സ്ു 


വിധിനിയമിതു കാലഃ 
മത്തു 


സ്ഥവ്ൃത്തത്തെ 
രണ്ടാമദ്ധ്യായം മുതല്‍ ഇതുവരെ പറഞ്ഞതെല്ലാം സ്വ $ 
നധികരിച്ചുള്ള ആരോഗ്യരക്ഷാ്രമങ്ങളാകുന്നു 

എട്ടാം അദ്ധ്യായം സമാപ്പ്തം 


4 


ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 


ദ്രവ്യാദിവിജഞാനീയം 


ദ്രവ്യമേവ രസാദിനാം ശ്രേഷ്ഠം തേ ഹി തദാശ്രയാഃ 
പഞ്ചഭുതാത്മകം തത്തു ക്ഷ്മാമധിഷ്ഠായ ജായതേ 1 


അംബുയോന്യഗ്നിപവനനഭസാം സമവായതഃ 


തന്നിവൃത്തിവിശേഷശ്ച വ്യപദേശസ്തു ഭൂയസാ ാ 
രസാദിനാം - രസാദികളില്‍വച്ചു 
ദ്രവ്യം ഏവ ശ്രേഷ്ഠം - ദ്രവ്യംതന്നെയാകുന്നു ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്‌ 
ഹിതേ തദാശ്രയാഃ - എന്തെന്നാല്‍ അതുകള്‍ (രസാദികള്‍) 


ദ്രവ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നവയാണ്‌ 
തല്‍ തു പഞ്ചഭുതാത്മകം ട ആ ദ്രവ്യമാകട്ടെ പഞ്ചഭുതാത്മകമാകുന്നു 
ക്ഷ്മാം അധിഷ്ഠായ ട ഭൂമിയെ അധിഷ്ഠാനമാക്കീട്ടും 
അംബുയോനി ജായതേ ച ജലത്തെ ഉല്പത്തിസ്ഥാനമാക്കിക്കൊ 
ണ്ടും ജനിക്കുന്നു 


അഗ്നിപവനനഭസാം - അഗ്നി, വായു, ആകാശം ഈ ഭൂതങ്ങളുടെ 

സമവായതഃ - സമ്മിശ്രണംകൊണ്ടുള്ള ഏകീഭാവം നിമി 

തന്നിവ്ൃത്തിഃവിശേഷഃച - ദ്രവ്യത്തിനു നിഷ്പത്തിയും [ത്തം 
വൈവിദ്ധ്യവുമുണ്ടാകുന്നു 

വ്യപദേശഃ തു ട പാര്‍ത്ഥിവം ആപ്യം ഇത്യാദി നിര്‍ദ്ദേശമാകട്ടെ 

ഭൂയസാ - അതാതിന്റെ ആധിക്യംകൊണ്ടു പറയുന്നതാണ്‌ 


സ്വസ്ഥവ്യത്തത്തെപ്പറ്റി അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതെല്ലാം 
കഴിഞ്ഞ എട്ടുവരെ അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ കൊണ്ടു പറഞ്ഞുതീര്‍ത്തിട്ട്‌ 
ആയുർവ്വേദത്തിലെ പ്രധാന പ്രതിപാദ്യവിഷയങ്ങളായ ശാരീരം, ശ്രവ്യ, 
രോഗം, ഭൈഷജ്യം ഇവയില്‍ ഓരോന്നിന്റേയും മാലികസിദ്ധാന്തങ്ങളെ 
സംക്ഷേപിച്ച്‌ ഇവിടെ പറയാന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. ആരോഗ്യവിജ്ഞാന 
ത്തില്‍ ആഹാരകാര്യങ്ങളേയും ആഹാരദ്രവ്യങ്ങളേയും പറ്റി പറഞ്ഞി 
തിന്‌ അനുബന്ധമായിവരത്തക്കവണ്ണം ്രവ്യവിജ്ഞാനത്തിനാണ്‌ 
ഇവിടെ പ്രാഥമ്യം കല്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

" ഖാദീന്യാത്മ മനഃ കാലോ ദിശശ്ച ദ്രവ്യസംഗ്രഹഃ” എന്ന തര്‍ക്‌ 
ശാസ്ത്രപ്രകാരമുള്ള ദ്രവ്യമല്ല, ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഓഷധമായുപയോഗി 
കുന്ന ഹരീതക്യാദിമൂര്‍ത്തവസ്തുക്കളെയാണിവിടെ ശ്രവ്യശബ് 
കൊണ്ടു വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ ചികിത്സയെ ശ്രവ്യചികിത് 
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്രവ്യപ്പികിത്സ എന്ന രണ്ടായിതിരിച്ചിട്ട്‌ ആ 
വ്യചിതിത്ന്‌ യില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കയാക 


ത്ഥമാകുന്നത്‌ അതിലുള്ള ഗൃണങ്ങളെക്കൊണ്ടാണ്‌. ഗുണങ്ങള്‍ രസം 
വീര്യം മുതലായി പലതുണ്ട. അങ്ങനെ കര്‍മ്മകാരത്വംകൊണ്ടു ഗുണ 
അങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യമുള്ളതെങ്കിലും ഗുണങ്ങള്‍ക്കു ആശ്രയമായിരി 
യാല്‍ അവയെക്കാള്‍ ശവ്യത്തിനു ശ്രൈഷ്ഠ്യം കല്പിച്ചിരി ക്കുന്നു. 
ദവ്യമെന്നാലെന്ത* എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ആത്മമന്വകാലദേശങ്ങളെ ചികി 
സാകാര്യത്തില്‍ ആദ്രവ്യങ്ങളാക്കിയിരിക്കയാല്‍ പഞ്ചഭൂതാത്മകം എന്നു 
തന്നെ പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതെങ്ങനെയാണെന്നു നോക്കിക്കാ 
ണാം. എല്ലാ ശ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കും ഒരു അധിഷ്ഠാനമുണ്ട്‌. ഒരു കടുക്കാ എടു 
ത്തു തീയിലിട്ടു ചൂടുക. അല്പം കഴിയുമ്പോള്‍ അതു ചാമ്പലായി 
ത്തീരുന്നു, എന്നുവെച്ചാല്‍ കടുക്കാ കടുൂക്കയല്ലാതായിത്തീരുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ട? കടുക്കായ്ക്ക്‌ ഒരധിഷ്ഠാനമുണ്ടായിരുന്നു. അഗ്നിസംയോഗ 
ത്തില്‍ ആ അധിഷ്ഠാനം നശിച്ചു. അധിഷ്ഠാനം നശിച്ചതുകൊണ്ടു 
കടുക്കായും നശിച്ചു. ഇനി ആ ചാമ്പലിനുമുണ്ട്‌ ഒരധിഷ്ഠാനം. ഇല്ലെ 
ങ്കില്‍ ചാമ്പലെന്നൊന്നുണ്ടായിരിക്കയില്ല. ഇതുപോലെ എല്ലാ ശ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കും അധിഷ്ഠാനമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സത്തയുള്ളതും. ആ വിധത്തില്‍ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധിഷ്ഠാനമായിരിക്കു 
ന്നത്‌ ഭൂമിയാകുന്നു. ഭൂമിയെ “സര്‍വ്വഭുതപ്രകൃതി"എന്നു കാളിദാസന്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും ഈ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. ദ്രവ്യങ്ങളോരോന്നും ഉണ്ടാ 
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതായി നാം കാണുന്നു. അങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ 
അതിന്‌ മറ്റൊന്നിന്റെ ആശ്രയംകൂടിവേണം. ഒരു നെന്മണി അധിഷ്ഠാ 
നവത്തായിരുന്നിട്ടും അറയില്‍ കിടക്കുന്നിടത്തോളംകാലം അതിനു മുള 
യ്ക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. വെള്ളത്തിലെടുത്തിട്ടാല്‍ ഉടനേ മുളയ്ക്കുന്നു. 
ഉതില്‍ നിന്നു ദ്രവ്യോല്പത്തിക്കു ജലം ആവശ്യമാണെന്നു വരുന്നു. 
ശവ്യങ്ങളുടെ ഉല്പത്തി അങ്കുരാവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ അവസാനിച്ചുപോ 
കാത്തതിനാല്‍ അതില്‍ ഭൂമി എങ്ങനെ അധിഷ്ഠാനമായിരിക്കുന്നുവോ 
അതുപോലെ ജലം ഉല്പത്തിസ്ഥാനമായുമിരിക്കുന്നു എന്നും ആ വിധ 
ത്തില്‍ ്രവ്യം ഭൂമിജലാത്മകമാണെന്നും സിദ്ധമായി. ഒരു പുളിമരത്തെ 
നോക്കുക. അതു മുന്‍പില്‍ ഒരു പുളിങ്കുരുവായിരുന്നു. അതാണിപ്പോള്‍ 
വുളിമരമായിരി ക്കുന്നത്‌. എന്നുവെച്ചാല്‍ പുളിങ്കുരു എന്ന്‌ ഒന്ന്‌, പുളിമ 
രമെന്ന മറ്റൊന്നായി പരിണമിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒന്നുമറ്റൊന്നായി മാറണ 
ങ്കില്‍ അവിടെ ഒരു പാകം നടക്കാതെ സാധിക്കയില്ല. പാകം അഗ്നി 
രൂടെ കര്‍മ്മമാകുന്നു. അതിനാല്‍ അശഗ്നിസാന്നിദ്ധ്യമാണ്‌ പുളിങ്കുരു 

ഒന പുളിമരമാക്കിത്തിര്‍ത്തതെന്നു ഗ്രഹിക്കാം. പരിണാമം അല്ലെ 
രിത വളര്‍ച്ച, നാശം, വികാസം, സങ്കോചം എന്നൊക്കെ പറയുന്നത 


ത്മനഃകാലദേശങ്ങളെ അദ്ര 
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ഒരു പ്ലനമാണ്‌. അതില്ലെംിരി അഗ്ഗിക്കു പാകപ്പെടുത്താനേ ഗംഴികസ്റി 
ല്ല. പലനം വായുവിന്റെ ധര്‍മ്മമാണ്‌. ആകയാല്‍ പരിണാമത്തിനു വായ്യു 
വിന്റെ സാന്നിദധ്യംകൂടി വേണം. ഇങ്ങനെ അഗ്നിപവനന്മാര്‍പേര്‍ന്ന , ര്‍ച്ച 
നചലനങ്ങള്‍ നടത്താമെന്നുവച്ചാല്‍ ഇടം എന്നൊന്നില്ലെങ്കില്‍ സാധി 
യില്ല. ഇടം എന്നതുതന്നെ ആകാശമാണ്‌. ഇപ്രകാരം അഗ്നിപവന 
നഭസ്സുകളുടെ സമവായത്താല്‍ ദ്രവ്യം നിഷ്പന്നമാകുന്നു. അങ്ങെ 
ശരവ്യം പഞ്ചഭുതാത്മകമായുമിരിക്കുന്നു. ദ്രവ്യങ്ങള്‍ വിഭിന്നങ്ങളായി 
കാണപ്പെടുന്നത്‌ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ന്യൂനാധികഭാവവും സംയോഗദേ 
ദവും കൊണ്ടുമാത്രമാകുന്നു. പാര്‍ത്ഥിവം, ആപ്യം, ആഗ്നേയം ഇങ്ങനെ 
ഓരോ ഭൂതങ്ങളുടെ പേരില്‍ ചില ദ്രവ്യങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ 
അതാതു ഭൂതങ്ങളുടെ അംശം ആവക കദ്രവ്യങ്ങളില്‍ അധികമുണ്ടെന്നു 
മാത്രമുള്ള അര്‍ത്ഥത്തിലത്രെ. 

തസ്മാന്നൈകരസം ദ്രവ്യം ഭുതസംഘാതസംഭവാല്‍ 

നൈകദോഷാസ്തതോ രോഗാസ്ത്ത്ര വ്യക്തോ രസഃ സ്മൃതഃ 33 

അവ്യക്തോനുരസഃ കിഞ്ചിദന്തേ വ്യക്തോപി ചേഷ്യതേ 
തസ്മാല്‍ ഭൂതസംഘാത്റി, - അപ്രകാരമുള്ള പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ദൃഡഃ 


സംഭവാല്‍ സംയോഗം കൊണ്ടുണ്ടായിത്തീരുകനിമിത്തം 
ദ്രവ്യം നൈകരസം ട ദ്രവ്യം ഒരു രസംമാത്രമുള്ളതായിരിക്കു 
തതഃ - ആ കാരണത്താല്‍ത്തന്നെ ന്നില്ല 


രോഗാ നൈകദോഷാഃ രോഗങ്ങള്‍ ഏകദോഷകോപത്താല്‍ 


ഉണ്ടാകുന്നതായുമിരിക്കുന്നില്ല. 


തത്ര ട* അങ്ങനെ അനേക രസമായിരിക്കുന്ന 
ദ്രവ്യത്തില്‍ 

വ്യക്തഃ - സ്പഷ്ടമായിട്ടറിയാവുന്ന രസംമാത്രം 

രസഃ സ്മൃതഃ - അതിന്റെ രസമായിട്ടു പറയപ്പെടുന്നു 

അവ്യക്തഃ - അല്പംമാത്രം സ്പഷ്ടമാകുന്ന രസവും 


അന്തേ കിഞ്ചില്‍ മി * അവസാനത്തു (ദ്രവ്യം തിന്നുതീര്‍ന്നാല്‍; 
അപി ച്ച കുറച്ചു വ്യക്തമായി വരുന്ന രസവും 
അനുരസഃ ഇഷ്യതേ - അനുരസമായിട്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
ശവ്യങ്ങളുടെ ഗുണത്തെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ മിക്കവാറും അവയുടെ 
രസത്തെക്കൊണ്ടാണ്‌. ശ്രവ്യങ്ങളെല്ലാം പാഞ്ചഭാതികങ്ങളാകയാല്‍ ഒരു 
രസം മാത്രമുള്ള ഒരു ദ്രവ്യവും ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. അങ്ങനെയുള്ള പ: 
ങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകനിമിത്തം ഒരു ദോഷംമാത്രം കേ 
ച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗവും ഒന്നുമില്ല. എല്ലാദ്രവ്യങ്ങളിലും എല്ലാ ര 
ളിലും എല്ലാരോഗങ്ങളിലും എല്ലാദോഷങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കുമെ 


യം - (്യാറിവിഅഷാനിയംവ 

പ ്യി പപ 
ലം 

മമ 
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തഥാ പഞ്ചസാരയില്‍ മധൂരമല്ലാതെ മ 

നാല്‍ ആര്‍ക്കും ബോദ്ധ്യമാകയില്ല. സത്യത്തില്‍ അതും ഷഡ്രസ 
സമ്പന്നമാണ്‌. ഇതരരസങ്ങള്‍ക്കു അല്പവും വ്ൃക്തിയുണ്ടാകാത്തവി 
ധം മധുരമേറിയിരിക്കുന്നു എന്നേയുള്ളൂ. ഒരു പറ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു 
നുള്ളൂമാതം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തിരുന്നാല്‍ അതില്‍ പഞ്ചസാരയുണ്ടെ 
ന്നു ആര്‍ക്കെങ്കിലും പറയാന്‍ കഴിയുമോ? പഞ്ചസാരയില്‍ ഇതരരസ 
അളുമുണ്ടെന്നു ശാസ്രതജ്ഞനറിയാം. അങ്ങനെ എല്ലാഗ്രവ്യങ്ങളിലും 
എല്ലാരസങ്ങളുമുണ്ടെങ്കിലും ചില ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ചില രസങ്ങള്‍ മുന്തി 
രിങ്ങയില്‍ മധുരമെന്നപോലെ വൃക്തമായിട്ടറിയത്തക്കവണ്ണമുണ്ടായി 
രിക്കും. അതിനെമാത്രം അതിന്റെ രസമെന്നു പറയുന്നു. ഇന്തുപ്പിലെ 
മധുരമെന്നപോലെ അല്പമായി മാത്രം വ്യക്തിഭവിക്കുന്നതും നെല്ലി 
ക്കായിലെ മധുരമെന്നപോലെ തിന്നുതീര്‍ന്നതിനുശേഷം കുറച്ചു വ്യക്ത 
മാകുന്നതുമായ രസത്തെ അനുരസമെന്നും പറഞ്ഞുപോരുന്നു. ഒരു 
വിധത്തിലും വ്യക്തമാകാത്ത രസ ത്തെ അനുമാനജേഞയമാക്കിയിരി 
ക്കുന്നതേ ഉള്ളു. 


റ്ലൂരസങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നു പറ 


ശഗുര്‍വ്വാദവോ ഗുണാ ദ്രവ്യ പൃഥിവ്യാദൌ രസാശ്രയേ 4 
രസേഷു വ്യപദിശ്യന്തേ സാഹചര്യോപചാരതഃ 
പൃഥിവ്യാദ 5 പൃഥിവി മുതലായി 
രസാശ്രയേ ദ്രവ്യ ട രസങ്ങള്‍ക്കു ആശ്രയമായിരിക്കുന്ന 
ദ്രവ്യത്തിലുള്ള 
ഗുര്‍വ്വാദവഃ ഗുണഃ - ഗുരു ലഘു മുതലായ ഗുണങ്ങള്‍ 
സാഹചര്യോപചാരതഃ ട ഒരുമിച്ചിരിക്കുക എന്ന ധര്‍മ്മം നിത്യമാ 
യുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
രസേഷു വിപദിശ്യന്തേ - രസങ്ങളിലിരിക്കുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നു 


മധുരാദിരസങ്ങള്‍ ദ്രവ്യത്തിലിരിക്കുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ ഗുര്‍ 
വ്വാദി ഗുണങ്ങളും ദ്രവ്യത്തില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. എങ്കിലും മധുരം, 
ഗുരു, തിക്തം, ലഘു ഈ രീതിയില്‍ ഗുണങ്ങള്‍ രസങ്ങളെ ആശ്രയി 
ചിരിക്കുന്നതായി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞുകാണാം. അതു രസവും ദ്രവ്യ 
ുമായിട്ടും ഗുണവും രസവുമായിട്ടും എപ്പോഴും ഒരുമിച്ചേ ഇരിക്കയു 
എന്നു നിശ്ചയമുള്ളതുകൊണ്ടു പറയുന്നതാണ്‌. അപ്പോള്‍ മധുരം 
രൂരു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മധുരരസമുള്ള ശ്രവ്യം ഗുരു എന്നുതന്നെ 
ര്‍ത്ഥമാകും. എങ്കിലും മധുരും ഗുരു എന്നു പറയുന്നതില്‍ യ: 
തുകൊണ്ടാണ്‌ ഗുരുവായത്‌ എന്നൊരര്‍ത്ഥം ന ടട 
ണെങ്കില്‍ ഗുരുഗുണം മധുരരസത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കു ന 
നന്നുതന്നെ പറയാം. ആ പക്ഷത്തില്‍ ഗുരുവായതുകൊണ്ടാണ്‌ മധു 


സ്ത 
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രമായത്‌. ആകയാല്‍ മധുരരസം ഗുരുഗുണത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നയ 
എന്നു പറയരുതോ? ഇങ്ങനെ ഒരു ചോദ്യം വരാം. രസത്തെ ഗ്രഹിക൭ 
ന്നതിന്‌ ഗുണത്തിന്റെ സഹായം ആവശ്യമില്ല. അതു രസനേന്ദ്രിയം 
കൊണ്ട്‌ പ്രത്ൃക്ഷമായിട്ടറിയാം. ഗുണം മിക്കവാറും ഇന്ദ്രിയവിഷയമമേ 
അല്ല. അതു അനുമാന്വരഗാഹ്യമാകുന്നു. മിക്കവാറും രസത്തെക്കൊണ്ട 
ഗുണം അനുമാനിക്കയും ചെയ്യാം. ഈ വിധത്തിലുള്ള സാഹചര്യം 
ഗുണങ്ങള്‍ക്കു രസങ്ങളോടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഗുണങ്ങള്‍ രസങ്ങളെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ അധികം നന്നായിരിക്കും. 


ത്രത ദ്രവ്യം ഗുരുസ്ഥുലസ്ഥിരഗന്ധഗുണോല്‍ബണം ടട 
പാഠര്‍ത്ഥിവം ഗൌരവസ്ഥൈര്യസംഘാതോപചയാവഹം 
ദ്രവശീതഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധമന്ദസാന്ദ്രരസോല്‍ബണം 


ആഫ്യം സ്നേഹനവിഷ്യന്ദക്നേദപ്രഫ്ലാദബന്ധക്ൃല്‍ 
രൂക്ഷതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണവിശദസുക്ഷ്മരുപഗുണോല്‍ബണം 
ആഗ്നേയം ദാഹഭാവര്‍ണ്ണപ,്പരകാശപചനാത്മകം 


വായവ്യം രൂുക്ഷവിശദലഘുസ്പര്‍ശഗുണോല്‍ബണം 8 
രാക്ഷ്യലാഘവവൈശദ്യവിചാരഗ്ലാനികാരകം 
നാഭസം സുഷ്മവിശദലഘുശബ്ദഗുണോല്‍ബണം 9 


സാഷിര്യലാഘവകരം ജഗത്യേവമനൌയഷധം 

ന കിഞ്ചിദ്ധിദ്യതേ ദ്രവ്യം വശാന്നാനാര്‍ത്ഥയോഗയോഃ 10 
ത്രത പാര്‍ത്ഥിവം ദ്രവ്യം - അതില്‍വച്ചു പൃഥിവ്യംശം അധികമാ 
യുള്ള ദ്രവ്യം 
ഗുരുവായും, സ്ഥൂലമായും, സ്ഥിരമാ 
യും ഗന്ധഗുണപ്രധാനമായുമിരിക്കും 


കളള 
ഗുണോല്‍ബണം 


ഗൌരവസ്ൈര്യസംഘാ-) ട ഗൌരവം, സ്ധ്ൈര്യം, സംഘാതം, പു 
തോപചയാവഹം ഷ്ടി ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 
ആപ്യം - ജലാധികമായ ഗ്രവ്യം 


ദ്രവശീതഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധമന്ദി, - ദ്രവമായും, ശീതമായും, ഗുരുവായും, 

സാന്ദ്രരസോല്‍ബണം സ്നിഗ്ദ്ധമായും മന്ദമായും, സാന്ദ്രമാ 
യും, രസ്പ്രധാനമായുമിരിക്കും 

സ്നേഹനവിഷ്ൃയന്ദക്ലേദപ്രനി, - സ്നിഗ്ദ്ധത, കഫ്രസവണം, നുലവ്‌, അ 

ഹ്ലാദബന്ധകൃല്‍ ./ ഫ്ലാദം, സ്രോതോബന്ധം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കു 


ആഗ്നേയം - അഗ്ധ്യംശം അധികമായുള്ള ശ്രവ്യ; 
രൂക്ഷതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണ - രൂക്ഷമായും, തീക്ഷ്ണമായും, ഉഷ്‌ ॥ 
വിശദസുക്ഷ്മരൂപ മായും, വിശദമായും, സൂക്ഷ്മമായ 


ഗുണോല്‍ബണം രൂപഗുണപ്രധാനമായുമിരിക്കു 














യം (യോദിവിലാനിയംള്‍ 
മു റ മ സനാപിന്‌ 
ട സ്പ 
1 ന്താപം, ശോഭ, നിറം, പ്രകാശം, പച 
നം, ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 


വാതാധികുമായുള്ള ദ്രവ്യം 


ലി 
യ കം. 
രണ്ലൃലകാശഫഹ 1 


ാഹ20! 
പനാരതമ്മകഠ 


1 


വാ സ്റ |, 4 





നാല്‍?  രൂക്ഷമായും, വിശദമായും ലഘുവാ 
ഥുണോല്‍ബ റ്‌ 
ഗു ക ണം യും, സ്പര്‍ശഗുണപ്രധാനമായുമിരിക്കും 
രക്ഷ്യലാഘ ഗദ്യ - രൂക്ഷത, ലഘൂത്വം, വൈശദ്യം, വിചാ 
വിചാരഗ്ലാനികാരകം രം, തളര്‍ച്ച ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 
നാഭസം ് - ആകാശാംശം അധികമായുള്ള ദ്രവ്യം 
നാ - സൂക്ഷ്മമായും, വിശദമായും, ലഘുവാ 
ഗുണോല്‍ബണം./ യും, ശബ്ദഗുണപ്രധാനമായുമിരിക്കും 
സൌഷിര്യലാഘവകരം ളു 


ശരീരാവയവങ്ങളില്‍ സുഷിരങ്ങളും 
ലഘുത്വവും ഉണ്ടാക്കും 
ഇപ്രകാരം നാനാവിധത്തില്‍ സ്വയം 
്രയോജനമുള്ളതുകൊണ്ടും നാനാവി 
ധത്തില്‍ യോജിപ്പിച്ചും മറ്റുമുപയോ 
ഗിക്കാവുന്നതുകൊണ്ടും 
അനൌഷധംകിഞ്ചില്‍ദ്രവ്യം - മരുന്നല്ലാത്തതായി ഒരു ദ്രവ്യവും 
ജഗതി ന വിദ്യതേ ലോകത്തില്ല. 
ദ്രവ്യമുര്‍ദ്ധ്ഗമം ത്ര്ത പ്രായോഗ്നിപവനോല്‍കടം 


ഏവം നാനാര്‍ത്ഥയോഗ- 
യോഃ വശാല്‍ 


അധോഗാമി ച ഭൂയിഷ്ഠം ഭൂമിതോയഗുണാധികം 11 
ത്രത അഗ്നിപവനോല്‍-- - അഗ്നിവായുക്കളുടെ അംശം അധികമാ 
കടം ദ്രവ്യം യുള്ള ദ്രവ്യം 


മിക്കവാറും മേല്പോട്ടുപൊങ്ങുന്ന 
സ്വഭാവമുള്ളതായിരിക്കും 
ഭൂമിയുടേതും ജലത്തിന്റേതും അംശം 
അധികമായുള്ള ദ്രവ്യം 

_ അധികവും കീഴ്പോട്ടുപോകുന്ന സ്വഭാ 
വമുള്ളതുമായിരിക്കും. 

അധികവും ലഘുക്കളും ഭൂമിതോയാ 
യിരിക്കുമെന്നര്‍ത്ഥം. നാഭസ്രദവ്യം 


പ്രായഃ ഈര്‍ദ്ധ്വഗമം 


ടുമിതോയഗുണാധികം 


ഭൂയിഷ്ഠം അധോഗാമി ച 


അഗ്നിപവനാധിക്രദവ്യങ്ങള്‍ 
ിക്രദവ്യങ്ങള്‍ മിക്കതും ഗുരുക്കളുമ ന 
അത്യന്ത ലഘുവെന്നുള്ളത്‌ അനുക്ത 
ഇതി ദ്രവ്യം രസാന്‍ ഭേരൈരുത്തരത്രോപദേക്ഷ്യതേ 
ജതി ദ്രവ _ ഇപ്രകാരം ദ്ധ്യം വിവരിക്കപ്പെട്ട 
ന്‍ ല്‌ 9 _ രസങ്ങളെ അവയുടെ ഭേദങ്ങളോടുകുടി 
ല്‍ ദ ക 


] 
| 





പ; ഷം സ്വരസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം [4 
പാപാ. 
ഉത്തര്രത ഉപദേക്ഷ്യതേ - അടുത്ത അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ നിര്‍ദ്ദേശ്ശു 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. രസത്തെപ്പറ്റി അധികും പം 
യാനുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ അടുത്തു ആ 
ദ്ധ്യായത്തിലേയ്ക്കു നീക്കിവയ്ക്കുന്ന്യ 
എന്നു താല്പര്യം. 
വിര്യം പുനര്‍വ്വദന്ത്യേകേ ഗുരു സ്നിഗ്ദ്ധം ഹിമം മൃദു 
ലഘുരുക്ഷോഷ്ണതീക്ഷ്ണം ച തദേവം മതമഷ്ടധാ 


12 


വിര്യം പുനഃ - വിര്യത്തെയാകുട്ടെ 

ഗുരു, സ്നിഗ്ദ്ധം, ഹിമം, മൃദു ട ഗുരുവും, സ്നിഗ്ദ്ധവും, ശീതവും മൃദുവും 
പ! ട ലഘു, രൂക്ഷം, ഉഷ്ണം, തീക്ഷ്ണം ഇ 

ക്ഷണം ച വയുമാണെന്ന്‌ 

ഏകേ വദന്തി ട ഒരുകൂട്ടര്‍ പറയുന്നു 

ഏവം തല്‍ - ഇപ്രകാരം അത്‌ (വീര്യം) 

അഷ്ടധാ മതം - എട്ടുവിധത്തിലായിട്ടു നിര്‍ണ്ണീതമായി 

രിക്കുന്നു 


വിര്യത്തെപ്പറ്റി അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ ഗുരുസ്നി 
ഗ്ദ്ധാദി എട്ടു ഗുണങ്ങളെയാണ്‌ വീര്യമെന്നു പറയേണ്ടത്‌. ആകയാല്‍ 
വീര്യം എട്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌ എന്നു ഒരു കൂട്ടരുടെ സിദ്ധാന്തം. ഇവിടെ 
ആദ്യംപറഞ്ഞ ഗുരുസ്നിഗദ്ധഹിമങ്ങള്‍ പിന്നെപ്പറഞ്ഞ ലഘുരുക്ഷോ 
ഷ്ണങ്ങളുടെ വിപരീതഗുണങ്ങളാണ്‌. ആ സ്ഥിതിക്കു തീക്ഷണത്തിന്റെ 
വിപരീതഗുണമായിരിക്കണം ഹിമത്തിനുശേഷം പറയേണ്ടിയിരുന്നത്‌. 
മൃദു കഠിനത്തിന്റെ വിപരീതഗുണമാണല്ലോ. ആകയാല്‍ മൃദു എന്ന 
തിനു മന്ദം എന്നു അര്‍ത്ഥം കല്പിക്കേണ്ടതല്ലയോ എന്നു സംശയിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. അങ്ങനെയായാല്‍ ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വിംശതി വിധഗുണ 
ങ്ങളെ വിവരിച്ചപ്പോള്‍ ഗുരുമന്ദഹിമസ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളേയും അവയുടെ വിപ 
രീതങ്ങളേയും വീര്യത്വമുള്ളതിനാല്‍ മുഖ്യങ്ങളാക്കി പ്രഥമതഃ പറഞ്ഞു 
എന്നു വ്യാഖ്യാനിക്കയും ചെയ്യാം. 

ചരകസ്ത്വാഹ വീര്യം തദ്യേന യാ ക്രിയതേ ക്രിയാ 

നാവീര്യം കുരുതേ കിഞ്ചില്‍ സര്‍വ്വാ വീര്യകൃതാഹിസാ 13 


ചരകഃ തു - ചരകാചാര്യനാകട്ടെ 

യേന “ യാതൊരു ശക്തിവിശേഷത്താല്‍ 
യാ ക്രിയാ ക്രിയതേ - യാതൊരു ക്രിയചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 
തല്‍ വീര്യം “ ആ ശക്തിവിശേഷം വീര്യമാകുന്നു 


അവിര്യംകിഞ്ചില്‍നകുരുതേ -- വീര്യമല്ലാത്തത്‌ ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല 





ഞ്ഞത്‌ ഛം 10% , പ്ല 


നായ്ത്തത്ത്തുളതള റ്‌ തന്ത ത്തത്‌ 


ടി സാഡ്യൊയഷം കം 


൫ ൫... ൭,൩൭൭ [സ (റവ്യാറിവിങടാനി പ്പ്‌ 1 
മം... & സം, 
പലി ടര 
ര്‍റ സ. ട ൨൫൭ 
ഹി 7 24 ആഹ എന്തെന്നാല്‍ എല്ലാ ക്രിയയും 
പീര്യക്ൃതാ റി ളി വിര്യത്താല്‍ 


ചെയ്യപ്പെടുന്നതാകുന്നു 
എന്നു പറയുന്നു 

9 തേനാമ്പര്‍ത്ഥേതി ഭണ്ൃതേ 
സമഗ്രഗുണസാരേഷു ശക്ത്യുദിക്കര്‍ഷവിവര്‍ത്തിഷു 
വ്യവഹാരായ മുഖ്യത്വാല്‍ ബഹ്ൃഗ്രൃഗ്രഹണ 


ഗുര്‍വ്യാദിഷ്വേവ വിരാഖ 1] ് 


ദപി 15 
തേന “ ആ കാരണത്താല്‍ 
സമഗ്രഗുണസാരേഷു എല്ലാ ഗുണങ്ങളേക്കാള്‍ സാരങ്ങളും 
ശക്ത്യുല്ക്കര്‍ഷവിവര്‍ത്തിഷു അതിശക്തിയോടുകൂടിയിരിക്കുന്നവയുമായ 
ഗൂര്‍വ്വാദിഷു ഏവ - ഗുരുമുതലായമുമ്പറഞ്ഞ എട്ടുഗുണങ്ങ 


ളില്‍ത്തന്നെ 
വ്യവഹാരായ മുഖ്യത്വാല്‍ ട വ്യവഹാരത്തിനു മുഖ്യത്വമുള്ളതുകൊണ്ടും 
ബഹ്രഗ്രയ്ഹണാല്‍ അപി ട മറ്റനേക ശാസ്ത്രകാരന്മാരും പ്രാധാ 
ന്യേന ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും 
വീര്യാഖ്യാഅമ്പര്‍ത്ഥാഇതി - വീര്യസംജ്ഞ അമ്പര്‍ത്ഥമായിരിക്കുന്നു 
ഭണ്യതേ ട പറയപ്പെടുന്നു [എന്ന്‌ 
ചരകനിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരമുള്ള കര്‍മ്മകരണശക്തി ഗുര്‍വ്വാദി എട്ടു ഗുണ 
അള്‍ക്കുമുള്ളതുകൊണ്ടു അവ വീര്യമാകുന്നു എന്നല്ല, ഗുര്‍വ്വാദികള്‍ 
സമ്ഗ്രഗുണസാരങ്ങളും മറ്റുമാകയാലും വ്യവഹാരമുഖ്യത്വാദികള്‍ അവ 
യ്ക്കുള്ളതുകൊണ്ടും കര്‍മ്മകരണശക്തി അവയ്ക്കുണ്ടായിരിക്കണമെ 
നനുമാനിച്ചിട്ട്‌ അങ്ങനെ അവ വീര്യ സംജ്ഞങ്ങളാകുന്നു എന്നാണു 
പറയുന്നത്‌. 
അതശ്ച വിപരീതത്വാല്‍ സംഭവന്ത്യപി നൈവ സാ 
വിവക്ഷ്യതേ രസാദ്യേഷു വീര്യം ഗൂര്‍വ്വാദയോഹ്യതഃ 16 


അതഃ വിപരീതത്വാല്‍ _ ഇതില്‍നിന്നുമെല്ലാം വിപരീതമായിരി 
ക്കയാല്‍ 
സാദ്യേഷു സാ സംഭവന്തി,- രസം മുതലായവയില്‍ വീര്യസംജ്ഞ 
അപി ന ഉള്ളതായിട്ടു കാണാമെങ്കിലും 
൬ വിവക്ഷ്യതേ ഏവ _ അംഗീകരിക്കപ്പെടുന്നില്ലതന്നെ 
യു ടട ഈ കാരണത്താല്‍ 


_ ഗുരു മുതലായ എടുഗുണങ്ങള്‍തന്നെ 
വീര്യമാകുന്നു 

എന്നിങ്ങനെ രസങ്ങള്‍ക്കും മറ്റും 

യുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍നിന്നു രസാദി 


ിര്‍വ്വാദയഃ ഹി വീര്യം 


ക താദ്യാ മാരുതം ഘ്നന്തി' 
മകാരകത്വമുള്ളതായിട്ടു പറ 





സ്ധൂ്സസ്ഥാനം, നാം അധ 

॥ 

7. 7.0... ൫. ൫. ൭. സ സതംഭഅഖ ന്യം 10, ൯൩ ൫. ൭. ൭൫, ആ ൦ ൦ ൫൩ംംം ം൫..൭,5..9,൩.൭൩.൭ം൫.൭ 

ക്തം ര്‍ കിം 
ളയ. 


ഫീക്ബും പര ന്ധംഇണണരെത്ടന്ന്‌ ദതാന്നാമെങ്തിലാം ഗാര്‍ 
ല്‌ 6 0 ഗൂര്‍വ്യാദികള്‍കടു 


റ്‌ രിക 
വീര്യമായിട്ടു ആചാര്യന്മാര്‍ ഗണിക്കുന്നില്ല. രസം പ്രവര്‍ത്തി, 


ച്ഏന്നുവെം ാല്‍ രസ്സത്തിലിരിക്കുന്നതും രസ്പത്തെക്കൊണ്ടു ആ 
വുമായ ഗൂണം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നത്രേ സിദ്ധാന്തം. 


പറഞ്ഞെ സമഗ്രഗുണസ്പ രത്വാദികളൊന്നുമില്ലായ്കമ്പാല്‍ 
മമുന്ന്യ 
നുരമേസ്യ 


ഉഷ്ണം ശിതം ദ്വിധൈവാന്യേ വീര്യമാചക്ഷതേപി ചി 

നാനാത്മകുമപി രരവ്യമഗ്നീഷോമൌ മഹാബലാഈ 

വ്യക്താവ്യക്തം ജഗദിവ നാതിക്രാമതി ജാതുചില്‍ 
അന്നേ മറ്റു ചില ആചാര്യന്മാര്‍ 
ഉഷണം ശീതം ഉഷ്ണം ശീതം ഇങ്ങനെ 
ദ്വിധാ ഏവ വിര്യം രണ്ടുവിധത്തിലേ ഉള്ളു വീര്യം എന്ന്‌ 
ആചക്ഷതേ അപി യുക്തിയുക്തമായി പറയുന്നു 
ശ്രവ്യം നാനാത്മകം അപി ദ്രവ്യം നാനാത്മകമായിരിക്കയാണെങ്കിലും 
മഹാബലാഅഗ്നീഷോമൌ ട മഹാബലശാലികളായ അഗ്നിയേയും 

ചന്ദ്രനേയും (സുര്യചന്ദ്രന്മാരെ) 
വ്യക്താവ്യക്തംജഗല്‍ ഇവ ട വ്യക്താവ്യക്തഭാവങ്ങളെജഗത്ത്‌ എന്നപോ 
ജാതുചില്‍ ന അതിക്രാമതി ട ഒരിക്കലും അതിക്രമിക്കുന്നില്ല [ലെ 
ശ്രവ്യങ്ങളേയും അവയുടെ ഉലപത്തിയേയും പറ്റി പലരും പലവിധ 

ത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഒട്ടുമുക്കാലും നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കുഴിയുന്നവയുമല്ല. അതുകൊണ്ടു നമുക്ക്‌ നമ്മുടെ തോതില്‍ ചുരുക്ക 
ത്തിലൊന്നു ചര്‍ച്ചചെയ്തു നോക്കാം. ഭൂമിയിലുള്ള വസ്തുക്കളാണല്ലോ 
നമ്മുടെ ആലോചനാവിഷയങ്ങള്‍. അതെല്ലാം ഭൂമിയെ ആശ്രയിച്ചു 
മാത്രം ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഭൂമിക്കും അതിലെ വസ്തുക്കള്‍ക്കും 
തമ്മില്‍ കാര്യമായ ഒരു നിത്യസംബന്ധം ഉണ്ടെന്നുള്ളതിനു സംശയ 
മില്ല. അതുപോലെ ഭൂമിക്കു സുര്യനുമായിട്ടും ഒരു സംബന്ധമുണ്ട്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സുര്യനെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടു സൂര്യനു ചുറ്റും 
നിയതസ്ഥലങ്ങളില്‍ക്കൂടി കറങ്ങിത്തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഗ്രഹങ്ങ 
ളില്‍ ഒന്നുമാത്രമാണു ഭൂമി. സുര്യരശ്മിയേല്‍ക്കാനിടവരാതെപോയാല്‍ 
ഭൂമിയില്‍ ഇന്നുകാണുന്ന സസ്യാദികളൊന്നുമുണ്ടാകയില്ലെന്നു സ്ക 
ലരും സമ്മതിക്കുന്നതാണ്‌. ആകയാല്‍ സൂര്യന്റെ കരാശ്ലേഷവും പ്രകാ 
ശവിസര്‍ജ്ജവുംകൊണ്ടാണ്‌ ഭൂമി നാനാവിധ ദ്രവ്യങ്ങളാല്‍ രമണീയ 
മായ വിധത്തില്‍ ഫലവതിയായിരിക്കുന്നതെന്നതിനു സംശയമില്ല. അങ്‌ 
നെയുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌, പുരുഷബീജത്തില്‍നിന്നു സ്ത്രീ ധി 
ണ്ടായ കുഞ്ഞിനു പുരുഷന്റേയും സ്ത്രീയുടേയും ലൂണ 
ലെ സൂര്യന്റേയും ഭൂമിയുടേയും ഗുണങ്ങള്‍ വീര്യമായിട്ടുണ്ടാകാ 








മായം - റവ്യാറിവിലംംംനിബംഷ 25) 
ക. ൭.൭... ൯. ൩൭.൭൨൭. ൭. ൽ 
4 ൽ കം ന്തം, 

മമിലല്ലോ തഅത്തരര്‍ സ്ര ടു 
പ്ലാന്‍ ന്‌ ല്‌ 'ണത്തെ ി പ്ലാ ത്തന ഇഉഷണവീര്യമെന്നും 
മൂമിജമായ' ശുണാഞ്ഞ ശ തവിര്യമെന്നും പറയുന്നു. അഗ്നിഷോമൌ 
സുര്യനേയും ഭുമിയേ 

ന്നപദാ സൂര്യ ലം ം യം കുറിക്കുന്നതാകുന്നു. ചന്ദ്രന്‍ ഭൂമി 
ടെ ഉപഥഗഹമാകയാരുഃ ചന്ദ്രശബ്ദം ഭൂമിയെ നിര്‍ദേശിക്കുന്നതാണെ 


യു 
ന്നു മനസ്സിലാക്കണം. മുന്‍പറഞ്ഞ ഗൂര്‍വാദി എട്ടുഗുണങ്ങള്‍ ഈ രണ്ടി 


ല്‍ നിന്നു അന്യങ്ങളല്ല. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ലഘുരുക്ഷതിക്ഷ്ണങ്ങള്‍ 
ഉഷ്ണവിര്യത്തിലും ഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധമൃദുക്കള്‍ ശീതവീര ത്തിലും അന്തര്‍ 
മവിച്ചുപോകുന്നു. വീര്യം, ഉഷ്ണം, ശീതം എന്നു രണ്ടു മാത്രമേ ഉള്ളു. 
ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ അന്യപക്ഷമാണിത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ആചാര്യനു അഭിമതമായിട്ടുള്ളതാണെന്നു “അപി ച” ശബ്ദം സൂചി 
പ്ിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ശമം ച വാതകഫയോഃ കരോതി ശിശിരം പുനഃ 18 
ഫ്ലാദനം ജീവനം സ്തംഭം പ്രസാദം രക്തപിത്തയോഃ 
ത്ര്ത ഉഷ്ണം - അതുകളില്‍വച്ച്‌ ഉഷ്ണവീര്യം 
ളി - തലച്ചുറ്റല്‍, തൃഷ്ണ, തളര്‍ച്ച, വിയര്‍പ്പ്‌ 


ശുപാകിതാഃ സന്താപം, എളുപ്പം പാകംവരുത്തുക 
വാതകഫയോഃശമംച - വാതകഫങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശമനവും [ഇവയും 
കരോതി ഉണ്ടാക്കുന്നു; 
ശിശിരം പുനഃ ഫ്ലാദനം - ശീതവീര്യമാകട്ടെ ആഹ്ലാദത്തേയും 
ജീവനം സ്തംഭം - ഓജോവ്യദ്ധിയേയും സ്തംഭനത്തേയും 
രക്തപിത്തയോഃ പ്രസാദം 5 രക്തപിത്തങ്ങള്‍ക്കു പ്രസാദത്തേയുമു 
ണ്ടാക്കുന്നു 
ജാഠരേണാഗിനാ യോഗാദ്യദുദേതി രസാന്തരം 19 
രസാനാം പരിണാമാന്തേ സ വിപാക ഇതിസ്മൃതഃ 
ജാഠരേണഅഗ്നിനാ ട ജാഠരാഗ്നിയോടുള്ള യോഗം നിമിത്തം 
യോഗാല്‍ 


- ദ്രവ്യനിഷ്ഠങ്ങളായിരിക്കുന്ന രസങ്ങള്‍ 
ക്കു പാകം വന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ 
൭ല്‍ രസാന്തരം ഉദേതി _ യാതൊരു അന്യരസം ഉല്‍ഗ്ഗമിക്കുന്നുവോ 
സഃ വിപാകുഃ ഇതി സ്മൃതഃ ആ അന്യരസം വിപാകം എന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നു. 

ഇവിടെ ജഠരാഗ്നി എന്നു പറയുന്നത്‌ പചനകാര്യത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ൂന്൬ പാചകരഞ്ജകാദി പിത്തങ്ങളാണ്‌. ഇത ആമാശയത്തില്‍നിന്നും 
ാശയത്തില്‍നിന്നും അഗ്ധ്യാശയത്തില്‍നിന്നും കും ഒരു 

യ ശവസാധനങ്ങളാകുന്നു. ഭുക്തം ഇവയുമായി സമ്മിശ്രണംചെയ്യു 


ര്‍സുന്റാം പരിണാമാന്തേ 


ഉംം. സിം നന പമ 
മം 
മ്പോള്‍ അതില്‍ വ്യക്തിഭവിച്ചിരുന്ന രസം പാകംവന്നു മ്ാാറീട്ട പപ്പ. 
യിരിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന മാങ്ങയിലെ പുളി പഴുക്കുമ്പോള്‍ ലം 0 
മധുരരസമെന്നപോലെ അന്യരസം വ്യക്തിഭവിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഉരു ) 
ത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്നതും പ്രായേണ ഗലാണ്യേന്രിയ്രഗാഹ്യവുമാകുന്നയ 
ഇതിനെയാണ്‌ വിപാകരസം എന്നു പറയുന്നത. ല്ല 
സ്വാദുഃ പടുശ്ച മധുരമമ്ലോമ്ലം പച്യതേ രസഃ 
തിക്തോഷ്ണകഷായാണാം വിപാകഃ പ്രായശഃ കടുഃ 
പ്രായശഃ മിക്കവാറും 
സ്വാദുഃ പടുഃ ച മധുരം ം മധുരവും ലവണവും മധുരമായിട്ടും 
അശ്ലുഃ രസ്ധ അമ്ലം പച്യതേ - അമ്ൂരസം അമ്മമായിട്ടും പാകംവന്നു മാറുന്നു 
പാ? തിക്തം, ഈഷണം, കഷായം ഈ രസങ്ങളു 
വിപാകഃ കടുഃ _/ ടെ വിപാകം മിക്കവാറും കടുവായിത്തീരും, 
എല്ല്ലാവും ഈ നിയമമനുസരിച്ചുതന്നെ വരുമെന്നു തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി 
ക്കൂടാ. എന്തെന്നാല്‍ രസങ്ങള്‍ എല്ലാറ്റിനും ഒരുപോലെയല്ല ഉള്ളത്‌. 
ചുക്കിലും കുരുമുളകിലും കാണുന്ന കടുരസം തുല്യമല്ലല്ലോ. അതു 
നിമിത്തം ചുക്ക്‌ മുളകിനെപ്പോലെ പാകത്തില്‍ കടുവാകുന്നില്ല. മധുര 
മായിട്ടാണ്‌ തീരുന്നത്‌. ഈ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിക്കാണു 
ന്നത്‌ ശാസ്ത്രീയാഭിവ്ൃദ്ധിക്കു സഹായമായിരിക്കും. പ്രായശഃ എന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഇതിനെ ഓര്‍ത്തിട്ടാകുന്നു. 
രസൈരസൌ തുല്യഫലസ്തത്ര ദ്രവ്യം ശുഭാശുഭം 
കിഞ്ചിശ്രസേന കുരുതേ കര്‍മ്മപാകേന ചാപരം 
ഗുണാന്തരേണ വീര്യേണ പ്രഭാവേണൈവ കിഞ്ചന 22 


അസൌഈ ഈ വിപാകരസം 
രസൈഃ തുല്യഫലഃ രസങ്ങളോടുതുല്യമായ ഫലത്തോടു 
കൂടിയവയാണ്‌ 
തത്രരസേനകിഞ്ചില്‍ദ്രവ്യം - അതുകളില്‍വച്ചു രസംകൊണ്ട്‌ ഒരുദ്രവ്യവുഃ 
പാകേന അപരം ച വിപാകംകൊണ്ട്‌ അന്യദ്രവ്യവും 
ഗുണാന്തരേണ ഗുണാന്തരംകൊണ്ട്‌ മറ്റൊരുര്രവ്യവു? 
വീര്യേണ വീര്യംകൊണ്ട്‌ പിന്നൊരു (്രവ്യവു 
പ്രഭാവേണ ഏവകിഞ്ചന ട പ്രഭാവംകൊണ്ടുതന്നെ വേറൊരു ദ്രവ്യവ്വ? 
ശുഭാശുഭം കര്‍മ്മ കുരുതേ - ഗുണകരമായോ ദോഷകരമായോ ഉള്ള 
കര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യുന്നു 
വിപാകരസം എന്നു പറയുന്നത്‌ രസംതന്നെയാണ്‌. അതിനാല്‍ 244 
രാമൃകടുരസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ എന്തുപ്രയോജനമുണ്ടോ അതേ പ്രേ? ി 
നംതന്നെ മധുരാമ്ലകടുവിപാകങ്ങള്‍കൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നു. കര്‍മ 





ത്തെ ഞം ത്മ ൦ ടം | 


ചി . 
ലം ഒന്‍പയാഭഡ്യാഡം 


പാകം പിവി നിയം 253 
പ മമ 
മ: മം ടമ രം 


ള്ളു, മറ്റൊന്നിനൂമില്ല എന്ന ചരകുമ 


ര്‍ ചിലര്‍ നേരിട്ടും മറ്റു ചിലര്‍ സൈസ്യാ 
ഖനയും യുദ്ധം നടത്താറുള്ളതുപോലെ 
മുഖേനയും ്രവര്‍ത്തിക്കാറുണ്ട്‌. വീര്യം 
സപഷ്ടങ്ങളായുമിരിക്കുമ്പോള്‍ വീര്യ 
റ ളില്‍ ആരോപിക്കുകയാകുന്നു. എന്തെ 
൬്0ാല്‍ രസാദികള്‍ (ദ്രവ്യത്തില്‍ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും വീര്യം 
സ്ഥായിയുമാകുന്നു. മദ്ധ്യാഹ്നത്ത്‌ തണുപ്പും, അര്‍ദ്ധരാത്രിക്ക്‌ ചുടും 
പ്കരണ സമ്പത്തികൊണ്ടു നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുത്താമെങ്കിലും ഉ 








ന്റെ ആ കര്‍മ്മം രസാദിക 


സാദികള്‍ ശ്രവ്യലീനമായിരിക്കുന്ന വീര്യത്തിന്റെ ബാഹ്ൃരുപങ്ങള്‍ 
മതമാണെന്നു പറയാനേ നിര്‍വാഹമുള്ളു. രസാദ്യനുമേയമായിരി 
കടുന്ന വീര്യം എന്നതുതന്നെ ഇതിനു ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. ആകയാല്‍ 
കര്‍മ്മകാരകത്വം വീര ൃത്തിനുമാത്രമാണെന്നും രസാദികള്‍ക്കുണ്ടെന്നു 
പറയുന്നത്‌ ആരോപമാണെന്നും ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഒന്നി 
ന്റെ ധര്‍മ്മത്തെ മറ്റൊന്നില്‍ ആരോപിച്ചു പറക എന്നതു പൌരസ്ത്യ 
ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരുടെ ഒരു പ്രത്യേക സ്ര്രദായവുമാകുന്നു. 
യദ്യശ്രവ്യേ രസാദീനാം ബലവത്വേന വര്‍ത്തതേ 


അഭിഭൂയേതരാംസ്തത്തല്‍ കാരണത്വം പ്രപദ്യതേ 23 
വിരുദ്ധഗുണസംയോഗേ ഭൂയസാല്പം ഹി ജീയതേ 
രസാദീനാം യല്‍ യല്‍ - രസാദികളില്‍വച്ച്‌ ഏതേതു ഗുണങ്ങള്‍ 
 ദ്രവ്യേബലവത്വേന ദ്രവ്യത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ബലത്തോടുകു 
വര്‍ത്തതേ ടിയിരിക്കുന്നുവോ 
തല്‍ തല്‍ - അതാതു ഗുണങ്ങള്‍ ് 
 ബലക്കുറവുള്ള ശേഷംഗുണങ്ങളെ 
പി ഫലീദഭവിപ്പിച്ചിട കര്‍മ്മനിര്‍വഹണത്തി 


ല്‍ കാരണങ്ങളായിത്തീരുന്നു (പ്രവര്‍ 

ത്തിക്കുന്നു എന്നു താല്പര്യം) 

ഹി _ ഛഎന്തെന്നാല്‍ വിരുദ്ധഗുണങ്ങള്‍ 
വിരുദ്ധഗുണസംയോഗേ പ ലട 

ടൂയസാ _ ബലക്കുടുതലുള്ള ഗുണത്താല്‍ 


യു ഗുണം ജയിക്കപ്പെടന്ന 
അദ്പം ജീയതേ _ ബലക്കുറവുള്ള ഗുണം പ്പടുന്നു 


4 ജ്ജ്‌, സ്രത്രസ്ഥാനം - ന്നെംഭാഗം ഷ്‌ 
72൭. ൫..൭.. ൩.൭. ൭... മാമക 
ഴ്‌ ടിം ഴി ൦5.9. 
ഥീ. 


ശീതവിര്യമായ പാല്‍ മധുരരസത്താല്‍ വാതത്തേയ 
നെല്ലിക്കാ മധുരവിപാകത്താല്‍ പിത്തത്തേയും ശമിപ്പി 
വിര്യമായ മല്‍സ്യം ഗുരുഗുണത്താല്‍ കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നത 
ഈ നിയമമനുസരിച്ചാകുന്നു. എന്നാല്‍ ആമവാതത്തില്‍ പാലും, വി 
ഗ്ദ്ധപ്രായമായ ആമദോഷത്തില്‍ നെല്ലിക്കായും യഥാക്രമം വാതപ്പി 
ത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകയും, കഫാനുബന്ധത്താല്‍ ഹൃശ്രവത്തോടു്ചു 
ടിയ വാതികഹൃദ്രോഗത്തില്‍ മല്‍സ്യം കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു എന്ന വസ്തുതകൂടി ആലോചിച്ചുനോക്കി അറിയേണ്ടതം 
ണ്‌. ഉഷ്ണശിതങ്ങള്‍ ഉല്‍ക്കൃഷ്ടശക്തിയോടുകൂടിയിരിക്കുമ്പോള്‍ 
അത്‌ ദോഷകരമായവിധത്തില്‍ സ്വയം പ്രവര്‍ത്തിക്കുമെന്നും അപ്പോ 
ഴാണ്‌ അവയെ വീര്യത്വേന നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതെന്നും അല്ലാത്തപ്പോള്‍ 
രണ്ടിന്റേയും ഏകരൂപത്തില്‍ ഗുണകരമായ കര്‍മ്മം അതിന്റേതല്ല എന്ന 
മട്ടില്‍ അപ്പപ്പോള്‍ വ്യക്തീദവിച്ചുകാണുന്ന രസാദികളില്‍ ആരോപി 
ക്ക൭യാണു ചെയ്യുന്നതെന്നുമത്രേ ഇതില്‍ നിന്നു വന്നുകൂടുന്നത്‌. 

രസം വിപാകസ്തഈ വീര്യം പ്രഭാവസ്താന്‍ വ്യപോഹതി 24 

ബലസാമ്യേ രസാദീനാമിതി നൈസ്സര്‍ഗ്ഗികം ബലം 


രസം വിപാകഃ - രസത്തെ വിപാകവും 
തഈ വീര്യം - രസവിപാകങ്ങളെ വീര്യവും 
താന്‍ പ്രഭാവഃ - രസവിപാകവിീര്യങ്ങളെ പ്രഭാവവും 
വ്യപോഹതി 5 പരാജയപ്പെടുത്തുന്നു 
ബലസാമ്യേ ട തുല്യബലമുണ്ടായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
രസാദിീനാം ട രസവിപാകവിീര്യപ്രഭാവങ്ങളുടെ 
നൈസ്സര്‍ഗ്ഗികം ബലം ഇതി സ്വാഭാവികമായുള്ള ബലം ഈ വിധ 
ത്തിലാകുന്നു 
രസാദിസാമ്യേ യല്‍ കര്‍മ്മവിശിഷ്ടം തല്‍ പ്രഭാവജം 25 
ദന്തി രസാദ്യൈസ്തുല്യാപി ചിത്രകസ്യവിരേചനീ 
മധുകസ്യ ച മൃദ്വികാ ഘൃതം ക്ഷീരസ്യ ദീപനം 29 
രസാദി സാമ്യേ രണ്ടു ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ രസവീര്യാദികള്‍ 
തുല്യങ്ങളായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
യല്‍കര്‍മ്മവിശിഷ്ടം - ഒരു ദ്രവ്യം അതിലെ രസവീര്യാദികളി 


ല്‍ സംഭവിക്കാത്ത ഒരു വിശിഷ്ടകര്‍ 

മ്മം ചെയ്യുന്നതായിക്കണ്ടാല്‍ 
തല്‍ പ്രഭാവജം ട ആ കര്‍മ്മം ആ ദ്രവ്യത്തിനുള്ള്‍ പ്രഭാവ! 
ത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായതാണെന്നറിയണ്‌? 


രസാദ്യൈഃ - രസവിീര്യാദികള്‍കൊണ്ട്‌ 










പ്പ്‌ ഒന്പതാഖഡ്യൊയ റ 
0 8, " ഒ റ ച 
കൻ ഉം... ൭൦₹- സ റിവിജംാനിയം* 295 
ച് മടം... 


്തകസ്യ തുല്യ അപി കൊടുവേലിക്കു തൂല്യമായിരിക്കുന്നു 
എങ്കിലും 
- നാഗദന്തി വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 
- രസാദികള്‍കൊണ്ട്‌ അതിമധുരത്തിനു 
തുല്യമായതാണെങ്കിലും 
മുന്തിരിങ്ങായും വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 
- രസാദികള്‍കൊണ്ടു പാലിനു തുല്യമാ 
യിരിക്കുന്നതാണെങ്കിലും 
ഘൃതം ദീപനം - നെയ്‌ ദീപനമായിരിക്കുന്നു 
ശാരീരത്തില്‍ ശരീരോദ്പത്തിയെപ്പറ്റി പറയുന്നിടത്തു ശരീരത്തിന്റെ 
ഓരോ വിഭാഗങ്ങളെ ഭൂതജം, മാതൃജം, പിതൃജം, രസജം എന്നൊക്കെ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ അന്തഃകരണത്തെപ്പറ്റി അത്‌ ആത്മജം എന്നാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യര്‍ക്കെന്നപോലെ സകല വസ്തുക്കള്‍ക്കും 
മറ്റൊന്നിനെ ആശ്രയിക്കാതെ സ്വതസ്സിദ്ധമായുള്ള ഒരു ഭാവമുണ്ട്‌. 
അതാണു രപഭാവം എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ദേഹവും ദേഹിയും ജന 
നവും മരണവുമൊക്കെ എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കും തുല്യമാണെങ്കിലും ഇത 
രജീവികള്‍ക്കില്ലാത്ത ഒരു പ്രഭാവം മനുഷ്യര്‍ക്കുണ്ടെന്നുള്ളതു സര്‍വ്വ 
സമ്മതമാണല്ലോ. ചില പ്രത്യേക മനുഷ്യരില്‍ അതു വളരെ തെളി 
ഞ്ഞുകാണുകയും ചെയ്യും. അപ്രകാരമുള്ള ഓരോ വിശിഷ്ടത ദ്രവ്യ 
ങ്ങളിലും ഉണ്ടായിരിക്കും. അതാണ്‌ പ്രഭാവം. ഇതെന്തൊന്നാണ്‌? 
എങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നു? എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു* എന്നൊക്കെ ചോദി 
ച്ചാല്‍ “സ്ത്രീണാം ച ചിത്തം പുരുഷസ്യ ഭാഗ്യം.............. ദേവോ ന 
ജാനാതി” എന്ന മാതിരിയില്‍ “മര്‍ത്യോ ന ജാനാതി” എന്നു പറയാനേ 
തല്ക്കാലം നിര്‍വ്വാഹമുള്ളൂ. ഇപ്രകാരം പ്രഭാവസമ്പന്നങ്ങളായ ദ്രവ്യ 
ങ്ങളാണ്‌ ഒറ്റയ്ക്കു സിദ്ധാഷധങ്ങളായി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. അതിനെ 
അനുമാന പഥത്തിലെത്തിക്കുവാന്‍ രസവീര്യാദികള്‍ക്കു കഴിയാത്തതി 
നാല്‍ അനുഭവംകൊണ്ടുതന്നെ കണ്ടറിയേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. 


ഇതി സാമാന്യതഃ കര്‍മ്മ ദ്രവ്യാദീനാം പുനശ്ച തല്‍ 
വിചിത്രപ്രത്യയാരബ്ധ്രദവ്യഭേദേന ഭിദ്യതേ 
സ്വാദുര്‍ഗുരുശ്ച ഗോധുമോ വാതജിദ്വാതകൃദ്യവഃ 
ഉഷ്ണാ മല്‍സ്യാഃ പയതശ്ലീതം കടുസ്സിംഹോ ന സുകരഃ 


തസ്മാദ്രസോപദേശേന ന സര്‍വ്വം ദ്രവ്യമാദിശേല്‍ 
ഇതി ശവ്യാദീനാം _ ഇപ്രകാരം ദ്രവ്യരസവിപാകഗുണവീര്യ 
പ്രഭാവങ്ങളുടെ 


ന്നി വിരേചനി 


4 രസ്യ, (തുല്യം അപി) 


27 


28 
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സാമാന്യതഃ കര്‍മ്മ ം സാമാന്യേനയുള്ള കര്‍മ്മം പറയപ്പെട്ടു 
പുനഃ ച തല്‍ - പിന്നെയും അത 
വിചിധ്രപ്രത്യയാര- - നാനാവിധത്തിലുള്ള ഉപാദാനങ്ങളെ 
ബ്ധ്രദവ്യഭേദേന യവലംബിച്ചുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന (ദ്രവ്യ 
ങ്ങളുമുള്ളതുനിമിത്തം 
ഭിദ്യതേ - വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടുകാണുന്നു 


സ്വാദുവായും ഗുരുവായുമുള്ള 
ഗോതമ്പ്‌ വാതശമനമായും 

യവം വാതജനകമായുമിരിക്കുന്നു 
അപ്രകാരമുള്ള മല്‍സ്യങ്ങള്‍ ഉഷ്ണവി 


സ്വാദുഃ ഗുരുഃ ച 
ഗോധുമഃ വാതജില്‍ 
യവഃ വാതകൃല്‍ 
മത്സ്യാഃ ഉഷ്ണാഃ 


പയഃ ശീതം പാല്‍ ശീതവീര്യമായും [ര്യങ്ങളായും 
സിംഹഃ കടുഃ - അതേവിധത്തിലുള്ള സിംഹം കടുപാക്മായും 
സുകരഃ ന (കടു) - പന്നി കടുമാകമല്ലാതെയും (മധുരപാക 
തസ്മാല്‍ - അതുനിമിത്തം [മായും ഇരിക്കുന്ന 
ളി, ട രസത്തെ പ്രമാണമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ എല്ലാ 
ദ്രവ്യം ദ്രവ്യത്തേയും 
ന ആദിശേല്‍ - അതിന്നവിധത്തിലുള്ളതാണെന്നു 
നിശ്ചയിക്കരുത്‌. 


ദ്രവ്യത്തേയും അതിലുള്ള രസവീര്യാദിഗുണങ്ങളേയും കുറിച്ച്‌ 
ഇവിടെ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ഇതെല്ലാം ഒരു സാമാന്യനിയമം 
മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളു. ഈ തോതുവച്ചുകൊണ്ട്‌ മധുരരസങ്ങളെല്ലാം 
വാതത്തേയും, ശീതവീര്യമെല്ലാം പിത്തത്തേയും, ലഘുഗുണമെല്ലാം 
കഫ്ത്തേയും ശമിപ്പിക്കുമെന്നു തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിക്കുടാ. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ ഓരോ ജാതി ദ്രവ്യങ്ങളിലേയും രസവീര്യാദികള്‍ ഓരോ തര 
ത്തില്‍ വ്യത്യാസപ്പെട്ടുതന്നെയിരിക്കും. വാഴപ്പഴവും ചക്കപ്പഴവും മധു 
രമാണെങ്കിലും രണ്ടിന്റെയും മാധുര്യം ഒരേവിധത്തിലുള്ളതല്ലെന്നു നമു 
ക്കറിയാമല്ലോ. അതനുസരിച്ച്‌ അതുകളിലെ ഗുണവീര്യങ്ങള്‍ക്കും 
അല്പാല്പം വ്ൃത്യാസംവരുന്നുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ ഈ വ്യത്യാസം വിപ 
രീതകര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യാന്‍ സമര്‍ത്ഥമാകത്തക്കവണ്ണം പ്രകടമായിരി 
യും ചെയ്യും. അങ്ങനെവരുന്നത്‌ ആ ദ്രവ്യത്തിന്റെ ഉപാദാനങ്ങള്‍ 
ഴുള്ള വൃത്യസ്തതകൊണ്ടാകുന്നു. ഒന്നിലധികം ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഉപാ 
ദാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏകദേശസാമ്യമുണ്ടായിരുന്നാല്‍ ആ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഏറ്റക്കു 
ച ലോടുകൂടിയാണെങ്കിലും ഒരേ വിധത്തിലുള്ള രസവിര്യാദികളോടു൦ 
കു മ്മത്തോടുംകൂടിയിരിക്കും. ഇങ്ങനെയുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ രസത്തെ 





പങണ്ഞാഡ്യൊയഡം - രസ 
രം. നു ചി [] ദേറിസംസ്‌* 
റി മാശി 
ണ്ണാ ഗുണത്തെക്കൊണ്ടോം ചി 
യൂ" കര്‍മ്മത്തെയും അനുമാനിക്കാന്‍ സാധിക്കു യെ 

പ റുദാനഞ്ങ്[ ന $ ല 

പൊ "തുുപോലെയുള്ള സാമ്യമില്ലായി നി, 
സവിര്യാദിഗുണങ്ങളിലും കര്‍മ്മങ്ങളിലും ചിലതു സമാന പി 
പിപരീിതമായുമിരിക്കും. ഇത്തരം മായും ചില 
പില ഗുണങ്ങളെ കണ്ടുകൊണ്ടു 
ങ്ങളെ അനുമാനിച്ചാല്‍ തെറ്റിപ്പോ 
പിചിത്ര പ്രത്യയാരബ്ധ്രദവ്യമാ 
മാത്രാ ഗ്രഹിച്ച അതിനെമാത്രം 


ളുടേയും ഗുണകര്‍മ്മങ്ങളെ നി 


കും. അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌ അതു 
കകൊണ്ടാകുന്നു. ആകയാല്‍ രസത്തെ 
പ്രമാണമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ എല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങ 
ര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതു ശരിയായിരിക്കയില്ല. 
ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


[ 


പത്താം അദ്ധ്യായം 


രസഭേദീയം 


ക്ഷ്മാംഭോഗ്നിക്ഷ്മാംബുതേജഃഖവായ്വഗ്യനിലഗോനിലൈഃ 
ദ്യോല്‍ബണൈഃ ക്രമാല്‍ ഭുതൈര്‍മ്മധുരാദിരസോത്ഭവഃ 1 
ദല്മാംഭോഗ്നിക്ഷ്മാംബു-] - ഭൂജലങ്ങള്‍, അഗ്നിഭൂമികള്‍, അംബധ്നി 
തേജഃഖവായഗ്്യ ) കള്‍, ആകാശവായുക്കള്‍, അഗ്നിവായു 
നിലഗോനിലൈഃ ക്കള്‍, ഭൂമിവായുക്കള്‍ ഇങ്ങനെ 
ദ്യോല്‍ബണൈഃ ഭൂുതൈഃ - ഈരണ്ടിന്റെ ആധിക്യമുള്ള ഭൂതങ്ങളാല്‍ 
കമാല്‍ മധുരാദിരസോത്ഭവഃ- ക്രമേണ മധുരാദിരസങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു 
വഞ്ചഭൂുതങ്ങളില്‍ ഭൂജലങ്ങളുടെ ആധിക്യത്താല്‍ മധുരരസവും, അ 
ിഭൂമ്ികളുടെ ആധിക്യത്താല്‍ അമൂരസവും അംബധഗ്നികളുടെ ആധി 
ഖൃത്താല്‍ ലവണരസവും, ആകാശവായുക്കളുടെ ആധിക്യത്താല്‍ തി 
തരസവും, അഗ്നിവായുക്കളുടെ ആധിക്യത്താല്‍ കടുരസവും, ഭൂമി 
വായുക്കളൂട്ടെ ആധിക്യത്താല്‍ കഷായരസവും ഉണ്ടാകുന്നു. രസങ്ങളു 
ടട ഗുരുലഘുത്വാദിഗുണങ്ങളെയും കര്‍മങ്ങളെയും നോക്കീട്ടു കു 
 ഭൂതാധിക്ൃത്തെ അവയില്‍ നിര്‍ദ്ദേഗിക്കയാണു ചെയ്യുന്നത, 
തേഷാം വിദ്യാദ്രസം സ്വാദും യോ മൂത്ര ത 
ആസ്വ്യാദ മാനോ ദേഹസ്വാഫ്ലാദനോക്ഷപ്രസാദ്‌ 
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ഹര്‍ഷണോ രോമദന്താനാമക്ഷിശ്രുവനികോചകഃ റു 


തേഷാം - അതുകളില്‍വച്ച്‌ 

യ% ആസ്ധാദ്യമാനഃ - യാതൊരു രസം വായില്‍വച്ചു സ്വദിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ 

വ്രക്തം അനുലിമ്പതി ട പുശുന്നവിധത്തില്‍ വായില്‍ വ്യാപിക്കുന്നു 

ദേഹസ്യാഫ്ലാദനഃ - ദേഹത്തിനു ആഫഹ്ലാദകരമായിരിക്കുന്നു 

അക്ഷപ്രസാദനഃ ട ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു തെളിവുണ്ടാക്കുന്നു 

പിപീലികാദീനാം പ്രിയഃ  എറുമ്പു മുതലായവയ്ക്കു ഇഷ്ടമുള്ള 
തായുമിരിക്കുന്നു. 

തം സ്വാദും രസം വിദ്യാല്‍ ട അങ്ങനെയുള്ളതിനെ മധുരരസമാണെ 
ന്നറിയണം 

അമ്ുഃ ട അമൂരസം (ആസ്വദിക്കുമ്പോള്‍) 

മുഖം ക്ഷാളയതേ - കഴുകുന്നമാതിരി വായിലെ മാലിന്യങ്ങ 
ളെകളയുന്നു 

രോമദന്താനാം ഹര്‍ഷണഃ ട രോമാഞ്ചവും പല്ലുതരിപ്പു (പുളിപ്പു)മുണ്ടാകും 

അക്ഷിദ്രുവനികോചകഃ - കണ്ണിനെയും പുരികത്തെയും സങ്കോ 
ചിപ്പിക്കും 


ലവണഃ സ്ൃന്ദയത്യാസ്യം കപോലഗളദാഹക്ൃയല്‍ 
തിക്തോ വിശദയത്യാസ്യം രസനാം പ്രതിഹന്തിച 


ലവണഃ ട ലവണരസം 

ആസ്യം സ്ൃന്ദയതി - വായില്‍നിന്നു വെള്ളം സ്രവിപ്പിക്കുന്നു 

കപോലഗളദാഹക്യല്‍ - കവിള്‍ത്തടങ്ങളിലും കണ്ഠത്തിലും ചു 
ട്ടുനീറലുണ്ടാക്കും 

തിക്തഃ ട തിക്തരസം (കയ്പി) 

ആസ്യം വിശദയതി 5 വായ്ക്കകത്തെ വിശദമാക്കി രസിക്കുന്നു 

രസനാം പ്രതിഹന്തി ച - നാക്കിന്റെ രസഗ്രഹണശക്തിയെ നശി 


പ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു 
ഉദ്വേജയതി ജിഹ്വാഗ്രം കുര്‍വംശ്ചിമിചിമാം കടുഃ 
ര്രാവയത്യക്ഷിനാസാസ്യം കപോലഈ ദഹതീവ ച 8 
കഷായോ ജഡയേജ്ജിഹ്വാം കണ്ഠസ്രോതോവിബന്ധക്ൃയല്‍ 
കടുഃ കടുരസം (എരിവി) 
ജിഹ്വാഗ്രം ഉദ്വേജയതി - ജിഹ്വാഗ്രത്തെ ഭയംകൊണ്ടു വിറയിക്കു 
ന്നമാതിരിയിലാക്കും 








സ്സ്‌ പത്താഭഡ്യായം ള് 


ത്തു 
കം ൪ ൭൭.൭... 
പ്‌ പു 


പിമി ിമാഠ കുര്‍വ്വന്‍ 1) 


അണുപ്രാണികള്‍ അരിച്ചുനടക്കുന്ന 
വിധത്തില്‍ ഈരലുണ്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
ക്ഷിനാന്‌ തി കണ്ണിലും മുക്കിലും വായിലും നിന്നു 
സ്രാവയതി വെള്ളം (്സവിപ്പിക്കുന്നു. 
കപോലീ? ദഹതി ഇവച്ച കവിള്‍ത്തടങ്ങളില്‍ ചുടുന്നമാതിരി ചു 
ടുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും 
കഷായ? _ _ “* കഷായരസം (ചവര്‍പ്പ്‌) 
ജിഹ്വാ ജഡയേല്‍ കണ്റഠാ। - നാക്കിനെ വഴങ്ങാതെയാക്കും 
സ്രോതോ വിബന്ധകൃല്‍ ./ കണ്ഠസ്രോതസ്സിന്‌ അടപ്പുണ്ടാക്കും 
ഉതുവരെ പറഞ്ഞത്‌ ഓരോ രസങ്ങളേയും തിരിച്ചറിയുന്നതിനുള്ള 
അവയുടെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ അസംയുക്ത രസങ്ങളെ 
അറിയാന്‍ എളുപ്പമാണെങ്കിലും സംയുക്ത രസങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാന്‍ 
പ്രയാസമുണ്ട്‌. ബുദ്ധിനിഷ്ഠതകൊണ്ട്‌ രസനേന്ദ്രിയത്തിന്റെ ശക്തിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു രസസങ്കരങ്ങളേയും അവയുടെ ന്യൂനാധികഭാവത്തേയും 
ഉള്ളവണ്ണം തിരിച്ചറിഞ്ഞു ലക്ഷണനിര്‍വ്വചനം ചെയ്യാന്‍ അഭിഞ്ജന്മാര്‍ 
യത്നിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


രസനാമിതി രൂപാണി കര്‍മ്മാണി മധുരോ രസഃ 6 
ആജന്മസാത്മ്യാല്‍ കുരുതേ ധാതുനാം പ്രബലം ബലം 
ബാലവൃദ്ധക്ഷതക്ഷീണവര്‍ണ്ണകേശ്രേന്ദ്രിയജസാം 7 
പ്രശസ്തോ ബ്യംഹണഃ കണ്ഠ്യഃ സ്തന്യസന്ധാനകൃല്‍ ഗുരു 
ആയുഷ്യോ ജീവനഃ സ്നിഗ്ദ്ധഃ പിത്താനിലവിഷാപഹഃ 8 
കുരുതേത്യുപയോഗേന സ മേദഃകഫജാന്‍ ഗദാന്‍ 
സ്ഥാല്യാഗ്നിസാദസന്യാസമേഹഗണ്ഡാര്‍ബുദാദികാന്‍ 9 
ഇതി രസാനാം രൂപാണി - ഇപ്രകാരം രസങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
പറയപ്പെട്ടു. 
കര്‍മ്മാണി _ ഇനി അവയുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പറയാന്‍ 
മധുര; രസഃ - മധുരരസം [പോകുന്നു 
ആജനമസാത്മ്യാല്‍ _ ജനനംമുതലിക്കേ ശീലിച്ചുപോരുന്നതാ 
കകൊണ്ട്‌ 
_ ധാതുക്കള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ബലത്തെ 


ധാതുനാം പ്രബലം ബലം 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


കുരുതേ 
ര്‍ണ്ണകേശേന്ദ്രിയജസാഠ ന്മാര്‍ ഇവര്‍ക്കു നിറം, കേശം, ഇന്ദ്രി 


യങ്ങള്‍ം ഓജസ്സ്‌ ഇവയ്ക്കും 
പശസ്തഃ ച വളരെ നല്ലതായിരിക്കും. 
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ാ മം ന്നു 
മു. 


ബൃംഹണഃകണ്ല്യഃ - ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌; സ്വര 
ത്തെ നന്നാക്കും 
സ്തന്യസന്ധാനകൃല്‍ ട മുലപ്പാലിനെ ഉണ്ടാക്കും; മുറിവു കൂട്ടി 
ഗുരുഃ - ഗുരുഗുണമുള്ളതാണ്‌ [ച്ചേര്‍ക്കും 
ആയുഷ്യഃ - ആയുസ്സിനെ ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
ജിവനഃ സ്നിഗ്ദ്ധഃ മ ജീവിതത്തെനിലനിറുത്തുന്നതും സനി 
ഗ്ദ്ധവുമാണ്‌ 
പിത്താനിലവിഷാപഫഹഃ ട പിത്തം, വാതം, വിഷം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 
സഃ അത്യുപയോഗേന - അത്‌ (മധുരരസം) അധികമായുപയോഗിച്ചാല്‍ 
മേദഃ കഫജാന്‍ - മേദസ്സും കഫവും വര്‍ദ്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന 


സ്ഥാല്യാഗ്നിസാദ സന്യാസി, സ്ഥൂലത, അഗ്നിമാന്ദ്യം, സന്യാസം, മേ 

മേഹഗണ്ഡാര്‍ ബുദാദികാന്‍ ഹം, ഗളഗണ്ഡം, അര്‍ബുദം മുതലായ 

ഗദാന്‍ കുരുതേ - രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. 
അമ്ലോഗ്നിദീപ്തികൃല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധോ ഹൃദ്യഃ പാചനരോചനഃ 
ഉഷ്ണവിീര്യോ ഹിമസ്പര്‍ശഃ പ്രീണനോ ഭേദനോ ലഘുഃ 10 
കരോതി കഫപിത്താസ്രം മുഡവാതാനുലോമനഃ 


സോത്ൃഭ്യസ്തസ്തനോഃ കുര്യാച്ലൈഥില്യം തിമിരംഭ്രമം 11 
കണ്ഡുപാണ്ഡുത്വവീസര്‍പ്പശോഫവിസ്്‌ഫോടത്യൃട്ജ്രാന്‍ 
അമുഃ അഗ്നിദീപ്തികൃല്‍ - അമ്ലരസം അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും 
സ്നിഗ്ദ്ധഃ ഹൃദ്യഃ - സ്നിഗ്ദ്ധവും ഹൃദ്യവുമാണ്‌ 
പാചനരോചനഃ - പാചനവും രുചികരവുമായിരിക്കും 
ഉഷ്ണവീര്യഃ ഹിമസ്പര്‍ശഃ - ഉഷ്ണവീര്യവും ശീതസ്പര്‍ശവുമാണ്‌ 
പ്രീണനഃ ദേദനഃ ലഘുഃ ജു പ്രിതികരമായിരിക്കും; മലത്തെ ഉള 
ക്ഴും; ലഘുവാണ്‌ 
കഫപിത്താധ്രം കരോതി - കഫപിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകയും 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും 
മുഡദവാതാനുലോമനഃ - വായുവിനെ അതിന്റെ മുടക്കം തീര്‍ത്തു 
നേരെവിടും 
സഃ അത്ൃഭ്യസ്തഃ - അമ്ലരസം അധികമായുപയോഗിച്ചാല്‍ 


തനോഃ ശൈഥില്യം 


ശരീരത്തിന്‌ അയവും 


തിമിരം ഭ്രമം - തിമിരരോഗവും തലലച്ചുറ്റലും 

കണ്ഡുപാണ്ഡുത്വവീസ ട ചൊറിച്ചില്‍, വിളര്‍ച്ച, വിസര്‍പ്പം, ശോ 
ര്‍പ്പശോഫവിസ്്‌ഫോട ) ഫം, വിസ്‌ഫോടം, തൃഷ്ണ, ജരം ഇവ്‌ 
തൃടജ്വരാന്‍ കുര്യാല്‍ യും ഉണ്ടാക്കും 


പ്ളെ ടക - സഭദദ്ി ടി 
ത... 5..൭.൭.9൮൭൭.൭൮ി യ്യ 
പ്ലിനി ച 


കം 261 
മാമം 


ല്വവണഃ സ്തംഭസംഘാതബന്ധവിശ്മാപംന ടി 

ി ഗ്ന്‌ 

സ്നേഹനസ്സേദനസ്തീക്ഷ്‌ണോ രോചനഃ ഛേദ 

സോതിയുക്തോസ്രപ വനം ഖലതിം പലിത വ 
൭ 

ത്യ കുഷഠവിഷവിീസര്‍ 


ക്ൃയല്‍ 12 
ദേദക്യല്‍ 
ലിം. 13 
പ്ലാന്‍ ജനയേല്‍ ക്ഷപയേല്‍ ബലം 
- ലവണരസം, സ്തംഭനം, സാഹതീഭാ 


വംബന്ധം ഇവയെ തകര്‍ത്തുകളയും 
അഗ്നികൃല്‍ - അഗ്നിയെ ദീപ്തമാക്കും 


സ്നേഹനഃ സ്വേദനഃ - സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കും; വിയര്‍പ്പിക്കും 
തീക്ഷണഃ രോചനഃ - തീക്ഷ്ണമായിരിക്കും; രുചിയെ ഉണ്ടാക്കും 
ഹഛേദദേദകൃല്‍ - ഛേദഭേദ്രക്രിയകളെ ചെയ്യും 

സഃ അതിയുക്തഃ - ലവണരസം അധികമായുപയോഗിച്ചാല്‍ 
അസ്രപവനം ഖലതിം - രക്തവാതത്തേയും കഷണ്ടിയേയും 


ലവണ സ്തംഭസംഘാത 
ബന്ധവിധ്മാപനഃ 


പലിതം വലിം - നരയേയും ജരയേയും 
തൃടകുഷ്ഠവിഷവീസര്‍പ്പാനി,- തൃഷ്ണ, കുഷ്ഠം, വിഷം, വിസര്‍പ്പം 
ജനയേല്‍ ഇവയേയും ഉണ്ടാക്കും 

ബലം ക്ഷചയേല്‍ - ബലത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കും 
തിക്തസ്ത്യയമരോചിഷ്ണുരരുചിംകൃമിത്ൃഡ്വിഷാന്‍ 14 
കുഷ്ഠമൂര്‍ച്ഛാജ്വരോല്‍ക്ലേശദാഹപിത്തകഫാന്‍ ജയേല്‍ 
ക്ലേദമേദോവസാമജ്ജാശകൃന്മുത്രോപശോഷണഃ 15 
ലഘുര്‍മേധ്യോ ഹിമോ രൂക്ഷഃ സ്തന്യകണ്ഠവിശോധനഃ 
ധാതുക്ഷയാനിലവ്യാധീനതിയോഗാല്‍ കരോതി സഃ 16 

തിക്തഃസ്വയം അരോചിഷ്ണുഃ ട തിക്തരസം തനിയേ രുചികരമായതല്ല 

അരുചിം അരോചകം എന്ന രോഗത്തേയും 

കൃമിതൃഡ്വിഷാന്‍ _ കൃമി, തൃഷ്ണ, വിഷം ഇവയേയും 


കുഷ്ഠമൂര്‍ച്ഛാജ്വരോല്‍ക്ലേശ- - കുഷ്ഠം, മൂര്‍ച്ഛ, ജ്വരം, ദോഷോല്‍ക്ലേ 
ദാഹപിത്തകഫാന്‍ജയേല്‍ ശം, സന്താപം, പിത്തകഫങ്ങള്‍ ഇവ 
യേയും ശമിപ്പിക്കും 


ക്ലേദമോദോവസാമജ്ജാശ.- ജ്ജ നുലവ്‌, മേദസ്സ്‌, ലിം മലമു 

കൃന്മുത്രോപശോഷണഃ ത്രങ്ങള്‍ ഇവയെ ശോഷിപ്പിക്കും 
ലഘു മേധ്യു ജി ലഘുവാണ്‌; ധാരണാശക്തിയെ ഉണ്ടാക്കും 
ഹിമ രൂക്ഷ _ ശീതമാണ്‌; രൂക്ഷമാണ 


ണ്ഠത്തേയും ശുദ്ധമാക്കും 
തനൃകണ്ഠവിശോധനഃ ടു കേ 
പയോഗിച്ചാല്‍ 
സഃ അതിയോഗാല്‍ - അത്‌ (തിക്തം) അധികമായു ല്‌ 


പൂറി 


7 
282 [0 സ്ര്രത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം യ 
മനം ടം മം 
മം 


ധാതുക്ഷയാനിലവ്യാധിന്‍ ട ധാതുക്ഷയത്തേയും വാതവ്യാധികള 
കരോതി - ഉണ്ടാക്കുന്നു 
കടൂര്‍ഗ്ഗളാമയോദര്‍ദകുഷ്ഠാലസകശോഫജില്‍ 
വ്രണാവസാദനഃ സ്നേഹക്ലേദമേദോവിശോഷണഃ 
ദീപനഃ പാചനോ രുച്യശ്ലോധനോന്നസ്യ ശോഷണഃ 
ഛിനത്തി ബന്ധാന്‍ സ്രോതാംസി വിവ്യണോതി കഫാപഹഃ 


കുരുതേ സോതിയോഗേന തൃഷ്ണാം ശുക്ലബലക്ഷയം 


0 


17 


മൂര്‍ച്ഛാമാകുഞ്ചനം കമ്പം കടിപൃഷ്ഠാദിഷു വ്യഥാം 9 
കടുഃ - കടുരസം 
ഗളാമയോദര്‍ദകുഷ്ഠാല-ി, - കണ്ഠരോഗം, ഉദര്‍ദ്ദം, കുഷ്ഠം, അലസ 
സകശോഫജില്‍ കം, ശോഫം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 


വ്രണാവസാദനഃ വ്രണത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

യാന്‍ സ്നിഗ്ദ്ധത, നുലവ്‌, മേദസ്സ്‌ ഇവയെ 
ഷണഃ നല്ലവണ്ണം ശോഷിപ്പിക്കും 

ദീപനഃ പാചനഃ ദീപനവും പാചനവുമായിരിക്കും 

രുച്യഃ ശോധനഃ രുചികരവും ശോധനവുമാണ്‌ 

അന്നസ്യ ശോഷണഃ  ഭുക്തമായ അന്നത്തെ ശോഷിപ്പിക്കും 

ബന്ധാന്‍ ഛിനത്തി തടവിനെ തീര്‍ത്തുകളയും 


സ്രോതാംസിവിവ്യണോതി ട സ്രോതസ്സുകളെ തുറക്കും 
കഫാപഹഫഹഃ ട കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
സഃ അതിയോഗേന - കടുരസം അധികമായുപയോഗിച്ചാല്‍ 
തൃഷ്ണാം - തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹത്തേയും 
ശുക്ചബലക്ഷയം - ശുക്ലക്ഷയത്തേയും ബലക്ഷയത്തേയും 
മൂര്‍ച്ഛാം ആകുഞ്ചനം കമ്പം - മൂര്‍ച്ഛ, കോച്ചല്‍, വിറയല്‍ ഇവയേയും 
കടിപൃഷ്ഠാദിഷു വ്യഥാം ട അരക്കെട്ടിലും മുതുകിലും മറ്റും വേദനയും 
കുരുതേ ട ഉണ്ടാക്കുന്നു 
കഷായ പിത്തകഫഹാ ഗുരുര്രസവിശോധനഃ 
പീഡനോ രോപണശ്ലീതഃ ക്ലേദമേദോവിശോഷണഃ 20 
ആമസംസ്തംഭനോ ഗ്രാഹി രുക്ഷോതിത്വക്പ്രസാദനഃ 
കരോതി ശീലിതസ്സോതി വിഷ്ടംഭാധ്മാനഹൃദ്രദുജഃ മഃ 
തൃട്കാര്‍ശ്യപൌരുഷ്രദംശസ്രോതോരോധമലഗ്രഹാന്‍ 
ടംഷായഃപിത്തകഫഹാ ട കഷായരസം പിത്തകഫങ്ങളെ ശമിവ്വ്‌ 
ഗുരു!  ഗുരുഗുണമുള്ളതായിരിക്കും [ക്കു 











ഉപന 


്രവിശോധനഃ പീഡന്പഃ 


പണഃ ശിതഃ 


ണ്ണ തം ചം യും പ്ല നയും 111111 


263 
മംത. 


ടര 
ധരത്തെ ശുദ്ധമാക്കും മാംസാദികളെ 
അമര്‍ത്തും 


 വണങ്ങളെ ഉണക്കും; ശിതവീര്യമാണ്‌ 


9 വ ത  നുലവിനേയും മേദസ്സിനേയും ശോഷി 
ആമസംസ്തുംഭനഃ “ ആമത്തെ സ്തംഭിപ്പിക്കും [പ്പിക്കും 
ഗ്രാഹീ പി - മലത്തെ ബന്ധിക്കും; രൂക്ഷമാണ്‌ 
അതിത്വകപ്രസാദനഃ - ഏറ്റവും ത്വക്‌ പ്രസാദത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
സഃ അതിശിലിതഃ * കഷായരസം അധികമായി ശീലിച്ചാല്‍ 
വിഷ്ടംഭാധ്മാനഹൃദ്രദുജഃ ൭ വിഷ്ടംഭത്തേയും, ആധ്മാനത്തേയും, 
ഹൃദയവേദനയേയും 
തൃടകാര്‍ശ്യപയരുഷഭ്രംശടി, - തൃഷ്ണ, കാര്‍ശ്യം, പൌരുഷനാശം, 
സ്രോതോരോധമലഗ്രഹാന്‍ സ്രോതോരോധം മലബന്ധം ഇവയേയും 
കരോതി ട ഉണ്ടാക്കുന്നു 
ഇപ്പറഞ്ഞതെല്ലാം ഓരോ രസങ്ങളുടേയും ഗുണകര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌. 
ഘൃതഹേമഗുഡാക്ഷോളമോചതാലപരുഷകം 22 
അഭീരുവീരാപനസരാജാദനബലാത്രയം 
മേദേ ചത്രസ്ര പര്‍ണ്ണിന്യോ ജീവന്തി ജീവകര്‍ഷഭൌ 23 


മധുകം മധുകം ബിംബീ വിദാരീ ശ്രാവണീയുഗം 
ക്ഷീരശുക്ലാ തുഗാക്ഷീരീ ക്ഷീരിണ്യ കാശ്മരീ സഹേ 24 
ക്ഷീരേക്ഷുഗോക്ഷുരക്ഷദ്രദ്രാക്ഷാദിര്‍മധുരോ ഗണഃ 
ന ടം , സ്വര്‍ണ്ണം, ശര്‍ക്കര, അക്ഷോളഫ 
മോചതാലപരുഷകം./ ലം, വാഴപ്പഴം, പനമ്പഴം, പരുഷകഫലം 
അദീരുവീരാപനസരാജാപി, - ശതാവരി, കൊവ്വല്‍, ചക്കപ്പഴം, രാജാ 
രോ ദനഫലം, കുറുന്തോട്ടിമുന്നും 
മേദേ മേദ, മഹാമേദ 
ചത്രസഃ പര്‍ണ്ണിന്യഃ _ കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയറ്‌, ഓരില, മൂവില 
ജീവന്തീ ജീവകര്‍ഷഭാൌ _ അടപതിയന്‍, ജീവകം, ഇടവകം 


ഇലിപ്പപ്പഴം, അതിമധുരം 
തൊണ്ടിപ്പഴം, മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌ 


ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി 

പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, കൂവനുറ്‌, (മു 
ഉശരെപ്പുരമെമെന്നും പക്ഷം) 

ക്ഷീരിണ്യയ . ട കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി 


മധൂകം മധുകം 
ബിംബീ വിദാരീ 
ശാവണീയുഗം 
ഒഷീരശുക്ലാ തുഗാക്ഷീരീ 


മ്‌ ഴ്‌ ട്‌ 1 ് 4 4 
26.4 ഇ; സ്ൃക്രസ്ഥാനം പഥാംറ്ഡഗം റ 
൩൩൩. ൩.൫.൭.. ൭.൭.൩.൧.. 0.1 ക ൩.൭... ൭... ൩... മാമ. 
ം ന മ 
മ 


കാശ്മരീ സഹേ - കുമിഴിന്‍പഴം, മഹാസഹ, ക്ഷുദ്ര 
ക്ഷിരേക്ഷുഗോക്ഷുരക്ഷയദ്ര്- പാല്‍, കരിമ്പ, ഞെരിഞ്ഞില്‍, റ 
ദ്രാക്ഷാതി* മധുരഃ ഗണഃ മുന്തിരിങ്ങാ മുതലായ ഇതെല്ലാം മധ 


രഗണത്തില്‍പ്പെട്ട ശരവ്യങ്ങളാകുന്നു 
അന്നോ ധാത്രിഫലാമ്ലീകാമാതുളുംഗാമൂവേതസം 
ഡാഡിമം- രജതം ത്രകം ശുക്തം പാലേവതം ദധി 
ആമ്രമാര്രാതകം ഭവ്യം കപിത്ഥം കരമര്‍ദ്ദകം 0 


ധാര്രീഫലാമശ്ലീ കി - നെല്ലിക്കാ, വാളമ്പുളി, വള്ളിനാരങ്ങാ 


29 


ളുംഗാമൂവേതസം പിണമ്പുളി 
നി ട മാതളപ്പഴം, വെള്ളി, മോര്‍, ചുത്തപ്പുളി 
ശുക്തിം 


പാലേവതം ദധി ആമ്രം 
ആമ്രാതകം ഭവ്യം 
കപിത്ഥം കരമര്‍ദ്ദകം അശു 


പാലേവതഫലം, തൈര്‍, മാമ്പഴം 
അമ്പഴങ്ങ, ഭവ്യഫലം 
വ്ളാങ്ങ, കരമര്‍ദ്ദകഫലം ഇതെല്ലാം 


അമൂഗണമാകുന്നു 
വരം സൌവര്‍ച്ചലം കൃഷ്ണം വിഡം സാമുശ്രമാത്ഭികം 
രോമകം പാംസുജം സീസം ക്ഷാരശ്ച ലവണോ ഗണഃ 27 
വരം സൌവര്‍ച്ചലംകൃഷ്ണടി,- ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലളഉപ്പ്‌, കാരുപ്പ്‌, വിള 
വിഡം യുപ്പ്‌ 


സാമുദ്രം ഓത്തഭികം 
രോമകം പാംസുജം 


കടലുപ്പ്‌, ഉവരുപ്പ്‌ 
രോമകലവണം, പൊടിയുപ്പ്‌ 


സീസം ക്ഷാരഃ ച ട ഈയം, ക്ഷാരവര്‍ഗ്ഗം ഇതെല്ലാവും 
ലവണഃ ഗണഃ  ലവണഗണമാകുന്നു 
തിക്തഃ പടോലീത്രായന്തീവാളകോശീരചന്ദനം 
ഭൂനിംബനിംബകടുകാതഗരാഗുരുവത്സകം 28 
നക്തമാലദ്ധിരജനീമുസ്തമൂര്‍വ്വാടരുഷകം 
പാഠാപാമാര്‍ഗ്ഗകാംസ്യായോഗുളൂചീധമ്പയാഷകം 29 
പഞ്ചമൂലം മഹദ്വ്യാധ്ലാ വിശാലാതിവിഷാ വചാ 
പടോലീത്രായന്തീവാളാി, . പടവലം, ബ്രഹ്മി, ഇരുവേലി, രാമ4൦, 
കോശീരചന്ദനം./ ചന്ദനം 
ഭൂനിംബനിംബകടുകാതഗറ്‌। ട കിര്യാത്ത്‌, വേപ്പ്‌, കടുകുരോഹിണി 
രാഗുരുവത്സകം തകരം, അകില്‍, കുടകപ്പാല ന 


നക്തമാലദ്ധിരജനീമുസ്ത-- - ഉങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, മുത്ത 
മൂര്‍വ്വാടരുഷകം പെരുംകുരുമ്പ, ആടലോടക? 





ന പത്താ 
ഒഡ്ധവയായം;, . 
പപ പല സദേറിഡംസ്‌* 265 


"നമശശശമാശു 
പാടത്താളി, കടലാടി, വെള്ളോട്‌, ഇരു 
മ്പ, അമൃത്‌, കൊടുത്തുവ 
വലിയപഞ്ചമൂലം 
- ചെറുവഴുതിന, വെള്‍വഴുതിന, കാട്ടുവെള്ളരി 
അതിവിടയം, വയമ്പ്‌ ഇവയെല്ലാം 
തിക്ത! തിക്തഗണമാകുന്നു 
കടുകോ ഹിംഗുമരിചകൃമിജില്‍പഞ്ചകോലകം 
കുഠേരാദ്യാ ഹരിതകാഃ പിത്തംമുത്രമരുഷ്കരം 
ഹിംഗുമരിചകൃമിജില്‍.-- കായം, കുരുമുളക്‌, വിഴാല്‍, പഞ്ച 
പഞ്ചകോലകം കോലം 
കുഠേരാദ്യാഃ ഹരിതകാഃ മ 








പാഠാപാമാര്‍ഗ്ഗകാംസ്യാ- [] 
യോഗുളുപിധമ്പയാഷകം [ 
ല്‍പഞ്ചമുലം എ 
യാല്‌ വിശാലാ 
അതിവിഷാ വചാ 


॥ 


30 


കുഠേരം മുതലായ പച്ചക്കറിവര്‍ഗ്ഗം 


പിത്തംമുര്രംഅരുഷ്കരം- _ പിത്തം, (കട്ട) മൂത്രം, ചേര്‍ക്കുരു ഇതെ 
കടുകഃ ല്ലാം കടുഗണമാകുന്നു 
വര്‍ഗ്ഗഃ കഷായഃ പഥ്യാക്ഷം ശിരീഷഃ ഖദിരോ മധു 31 
കദംബോദുംബരം മുക്താപ്രവാളാഞ്ജനഗൈരികം 
ബാലം കപിത്ഥം ഖര്‍ജ്ജുരം വിസപത്മോല്പലാദി ച 32 


വ്ഥ്യാ അക്ഷം ശിരീഷഃ 
ഖദിരഃമധുകദംബോദുംബരം 


കടുക്കാ, താന്നിക്കാ, നെന്മേനിവാക 
കരിങ്ങാലി, തേന്‍, കടമ്പ്‌, അത്തി 


മുക്താപ്രവാളാഞ്ജന- - മുത്ത്‌, പവിഴം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, കാവി 
ഗൈരികം മണ്ണ്‌ 
ബാലംകപിത്ഥം ഖര്‍ജ്ജുരം - ഇളയ വ്ളാര്‍മരക്കാ, ഈത്തക്കാ 
വിസപത്മോല്പലാദി ച - താമരവളയം, താമര, ചെങ്ങഴുന്നീര്‍ മു 
കഷായവര്‍ഗ്ഗഃ തലായ ഇതെല്ലാവും കഷായവര്‍ഗ്ഗമാകുന്നു 


ശവ്യങ്ങളെ അവയുടെ രസത്തെ പ്രമാണമാക്കി മധുരവര്‍ഗ്ഗം, അമ്ല 
വര്‍ഗ്ഗം ഇത്യാദി ആറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളായിത്തിരിച്ചിവിടെ കാണിച്ച്‌രിക്കുത്നു, 
ഈ രീതിയനുസരിച്ച്‌ മറ്റെല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങളേയും ട്ട; 
ു ആറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍പ്പെടുത്തിവച്ചുകൊള്ളുന്ന്ത ഓഷധത്തെ യ 
മമാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ വളരെ സഹായമായിരിക്കും 
മധുരം ശ്ശേഷ്മളം പ്രായോ ജീര്‍്ണാച്ചാടിയവ രി 
മുല്‍ഗാന്‍ ഗോധുമതഃ ക്ഷ്്രദാല്‍ സിതായാ ജാം 

ജീര്‍ണ്ണാല്‍ ശാലിയവാല്‍ _ പഴകിയ ശാലി യവം ല്‌ 

രുല്‍ഗാന്‍ ഗോധുമതഃ _ ചെറുപയറിനേയും കോത നി 
ഷൌ്രാല്‍ സിതായാഃ _ തേനിനേയും പഞ്ചസാരയേയും 


5൫6 ഷ്് ന്ധ്തസ്ഥാനം - ലന്നാംഭ്ധഗം ന്ത നം, 
രം... ടം ൭... ൩.൭. ൩.൭. ൭.൦൭... ൭.0. മൊ 
ജാംഗലാമിഷാല്‍ജതേമധുരം - ജാംഗലമാംസത്തേയും ഒഴിച്ചുള്ള 
ശ്രവ്യം 
പ്രായഃ ശ്ലേഷ്മളം മിക്കവാറും കഫവര്‍ദ്ധനമായിരിക്കും 
മധുരരസമുള്ള ദ്രവ്യം മിക്കവാറും കഫവര്‍ദ്ധനമായിരിക്കും; വഴക്ിയ്യ 
ചെന്നെല്ലും, യവവും, ചെറുപയറ്‌, കോതമ്പ്‌, തേന്‍, പഞ്ചസാര, ജാംഗല 
മാംസം ഇവയും മധുര്രദരവ്യങ്ങളാണെങ്കിലും കഫവര്‍ദ്ധനങ്ങളുല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഇവയെ ഒഴിച്ചുള്ള മധുര്രദവ്യങ്ങള്‍ മിക്കതും ശ്ലേഷ്മങ്ങളാണ്‌ 
പ്രായോമ്ലം പിത്തജനനം ഡാഡിമാമലകാദ്യതേ 
അപഥ്യം ലവണം പ്രായശ്ചക്ഷുഷോന്യത്ര സൈന്ധവാല്‍ പദ 


ഡാഡിമാമലകാല്‍ ജ്ടതേ - ഡാഡിമത്തേയും, ആമലകത്തേയും ഒഴിച്ചുള്ള 
അമുംപ്രായഃ പിത്തജനനം ട അശമ്മദ്രവ്യം മിക്കതും പിത്തവര്‍ദ്ധനമാ 
സൈന്ധവാല്‍ അന്യത്ര ട ഇന്തുപ്പൊഴിച്ചുള്ള [യിരിക്കും 


ലവണം പ്രായഃ ലവണ്രദ്രവ്യം മിക്കവാറും 
ചക്ഷുഷഃ അപഥ്യം കണ്ണിന്‌ അഹിതമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
തിക്തം കടു ച ഭൂയിഷ്ഠമവൃഷ്യം വാതകോപനം 


ജ്ടതേമൃതാപടോലിദ്യാം ശുണ്ഠീകൃഷ്ണാരസോനതഃ 35 
കഷായം പ്രയശശ്ലീതം സ്തംഭനം ചാഭയാമൃതേ 
ളു കാി ട- അമൃതും പടവലവുമൊഴിച്ചുള്ള തിക്ത 
(ജുതേ) തിക്തം ദ്രവ്യവും 
ശുണ്ഠീകൃഷ്ണാരസോടി, ചുക്കും തിപ്പലിയും വെളുത്തുള്ളിയും 
നതഃ (ജൂതേ) ഒഴിച്ചുള്ള 
കടുച ട കടുക്ഷ്രവ്യവും 
ഭൂയിഷ്ഠം അവൃഷ്യം വാതാ - പുംസ്ത്വനാശത്തേയും വാതകോപ 
കോപനം ത്തേയുമുണ്ടാക്കും 
അഭയാം ഇതേ കഷായം ട കടുക്കയേ ഒഴിച്ചുള്ള കഷായ്രദവ്യം 
പ്രായശഃ ) മിക്കതും 
ശീതം സ്തംഭനം ച - ശീതവും സ്തംഭനവുമായിരിക്കും. 


തിക്തം, കടു ഈ രണ്ടു രസങ്ങളും വാതകോപനങ്ങളാണെന്നു പറ 
യുന്നുണ്ടെങ്കിലും പ്രഥമനിര്‍ദ്ദേശംകൊണ്ട്‌ വാതളത്വം തിക്തത്തിനാണെ 
ന്നു നിശ്ചയിക്കാം. പോരെങ്കില്‍ തിക്തരസം അതിയോഗംകൊണ്ട്‌ ധാതു 
ക്ഷയാനിലവ്യാധികളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. 
ആകയാല്‍ മധുരം ശ്ലേഷ്മളവും, അമ്ും പിത്തളവും, തിക്തം വാതളവു 
മാകുന്നു. ശേഷം രസങ്ങളെപ്പറ്റി ലവണം അചക്ഷുഷ്യവും, കടുക്ക 
അവൃഷ്യവും, കഷായം സ്തംഭനവുമാണെന്നേ പറയുന്നുള്ളു. കടു 
വാതകോപനമാണെന്നുകൂടി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ വിസ്മരിക്കുന്നില്ല്‌ 





സ്സ്‌ പത്താമഡ്യായ 
ഴ- രസ 
കം. ും രേറ്റി 
പിറ്റ്‌ ശാലിയ പ്‌ 
മ 


റ 





ച്ചുനോക്കാം. ലവണകടുകഷായങ്ങ 


ഉണല്ലോ ശേഷിച്ചുള്ള രസങ്ങള്‍. ഇതില്‍ കടുകഷായങ്ങള്‍ വാതവര്‍ദ്ധ 


നങ്ങളാകയാല്‍ പിത്തശ്ശേഷ്മളമായ ലവണം തന്നെയാണ്‌ വാതഘ്ന 
മായ രസം. വാതപിത്തളമാകയാല്‍ കടുരസം കഫഘ്നവും, ശീതവീ 
യമായ കഷായരസം പിത്തഘ്്‌നവുമാകുന്നു. അങ്ങനെ തിക്താമ്ൂമധു 
ങ്ങള്‍ ക്രമേണ ഏറ്റവും വാതപിത്തശ്ശേഷ്മളങ്ങളും, ലവണകഷായ 
കടുകങ്ങള്‍ അതുപോലെ വാതപിത്തകഫഘ്നങ്ങളുമാകുന്നു. 


രസാഃ കട്വമൂലവണാ വീര്യേണോഷ്ണാ യഥോത്തരം 36 
തിക്തഃ കഷായോ മധുരസ്രദ്വദേവ ച ശീതളാഃ 

കട്മുലവണാഃ രസാഃ ട കടു, അമും, ലവണം ഈ രസങ്ങള്‍ 

യഥോത്തരംവീര്യേണ ട ഉത്തരോത്തരം ഉഷ്ണവീര്യങ്ങളാ 

ഉഷ്ണാഃ കുന്നു 

തിക്തഃ കഷായഃ മധുരഃ - തിക്തം, കഷായം, മധുരം ഈ രസങ്ങള്‍ 

തദ്വല്‍ ഏവ ച - അതുപോലെതന്നെ 

ശീതളാഃ - ശീതവീര്യങ്ങളാകുന്നു. ലവണരസം ഏ 


റ്റവും ഉഷ്ണവും, മധുരരസം ഏറ്റവും 
ശീതവുമാണെന്നു താല്പര്യം. 


തിക്തഃ കടുഃ കഷായശ്ച രൂക്ഷാ ബദ്ധമലാസതഥാ 


പട്വമമമധുരാഃ സ്നിഗ്ദ്ധാസ്തൃഷ്ടവിണ്മൂത്രമാരുതാഃ 37 
തിക്തഃ കടുഃ കഷായ? ച തിക്തം, കടു, കഷായം, ഈ മുന്നുര 
തഥാ _ അപ്രകാരം (ഉത്തരോത്തരം) [സങ്ങളും 
രൂക്ഷ്യാഃ ബദ്ധമലാഃ ടക രൂക്ഷങ്ങളും മലത്തെ ബന്ധിക്കുന്നവ 

യുമാകുന്നു 


പട്വമൂമധുരാഃ . ട ലവണം, അശഥ്ും, മധുരം ഈ മുന്നുരസങ്ങള്‍ 
നിഗ്ധാദസൃഷ്ടവിണ്ടുഥ- ധ്രതുപോലെ സ്നിഗദ്ധങ്ങളും മലമൂത്ര 
വറതങ്ങളെപോക്കുന്നവയുമാണ. കഷാ 
യ്‌ യരസം ഏറ്റവും രൂക്ഷവും മലങ്ങളെ 
ബന്ധിക്കുന്നതും മധുരരസം ഏറ്റവും 
സ്നിഗ്ദ്ധവും മലങ്ങളെ പോക്കുന്നതു 
മാണെന്നു സാരം. 


൫8 സ്‌ാ സ്ത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദഗം ണി 1 

ടത. പാപാ 

ി മീ. 
പടോഃ കഷായസ്തസ്മാച്ച മധുരഃ പരമം ഗുരുഃ 


[1 ് [7 36 
ലഘുരമ്ുഃ കടുസ്തസ്മാത്തസ്മാദപി ച തിക്തകഃ 


പടോഃ കഷായ; ഗുരുഃ - ല്വവണത്തേക്കാള്‍ കഷായം ഗുരുവാണ്‌ 
തസ്മാല്‍ ച മധുരഃ യു - കഷായത്തേക്കാള്‍ മധുരം ഏറ്റവും 
ഗുരുഃ ഗുരുവാകുന്നു. 


അമു ലഘുഃ അമ്ലം ലഘുവാകുന്നു. 
കടുഃ തസ്മാല്‍ കടുരസം അമുത്തേക്കാള്‍ ലഘുവാണ്‌ 
തിക്തകഃ തസ്മാല്‍ അപി ച ട തിക്തരസം കടുകത്തെക്കാള്‍ ഏറ്റവും 
ലഘുവാകുന്നു. മധുരം ഏറ്റവും ഗുരു 
വും തിക്തം ഏറ്റവും ലഘുവുമാണെ 
ന്നര്‍ത്ഥം. 
ഇങ്ങനെ മധുരം അതിശീതവും അതിസ്നിഗ്ദ്ധവും അതിഗുരുവു 
മായിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള ഗുണപൌയഷ്കല്യംകൊണ്ട്‌ മധുരത്തിനു 
തുല്യമായി പറയാന്‍ മറ്റൊരു രസവുമില്ല. ഗുരുശീതതകൊണ്ട്‌ കഷാ 
യവും, സ്നിഗ്ദ്ധതകൊണ്ടു അമൂവും രണ്ടാമതായി നില്ക്കുന്നു. വിപ 
രീതഭാവത്തിലാണെങ്കില്‍ ഓഷ്ണ്യംകൊണ്ടു ലവണവും, രക്ഷ്യം 
കൊണ്ടു കഷായവും, ലഘുത്വംകൊണ്ടു തിക്തകവുമാണ്‌ ഒന്നാമതായി 
നില്ക്കുന്നത്‌. 
സംയോഗാസ്സപ്തപഞ്ചാശല്‍ കല്പനാ തു ത്രിഷഷ്ടിധാ 39 
രസാനാം യാൌഗികത്വേന യഥാസ്ഥൂലം വിഭജ്യതേ 


[| 


രസാനാം ട മധുരാദിരസങ്ങള്‍ക്കു 
ടി - അന്‍പത്തിയേഴുവിധത്തിലുള്ള ചേര്‍ച്ച 
യോഗാഃ കള്‍ ഉണ്ട്‌ 
കല്പനാ തു ത്രിഷഷ്ടിധാ - രസകല്പനയാകട്ടെ അറുപത്തിമുന്നു 
വിധത്തിലാകുന്നു. 

യാഗികത്വേന ട അതെല്ലാം യോഗയോഗ്യമായവിധത്തിലും 
യഥാസ്ഥുലം - സ്ഥുലഭാവത്തെ അതിക്രമിക്കാതെയും 
വിഭജ്യതേ - വിഭാഗിച്ചു പറയപ്പെടുന്നു. 


ഏകൈകഹീനാംസ്തേ പഞ്ച ഭേദാന്‍ യാന്തി രസാദ്വികേ 40 
തേ പഞ്ചരസാഃ “ ആ (ആദ്യത്തെ) അഞ്ചുരസങ്ങള്‍ - 
ധുരാമൃലവണതിക്തകടുകങ്ങള്‍ 
ദ്വികേ ഏകൈകഹിനാന്‍ ട രണ്ടിന്റെ യോഗത്തില്‍ ഓരോന്നു കുറ 
വായിവരുന്ന 





പ്പ പത്താമഡ്യായം - രസദേറിയംസ്‌* 269 
പടം 
പഞ്ചഭേദാന്‍ യാന്തി - അഞ്ചുഭേദങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു. മധുര 

ത്തിനുമാത്രം അഞ്ചുഭേദവും അമ്ലാദി 
കള്‍ക്ക്‌ അതിലോരോന്നു കുറവായു 
മിരിക്കും 
രണ്ടു രസങ്ങളുടെ യോഗത്തില്‍, മധുരത്തില്‍ ശേഷമുള്ള ഓരോ 
ഉസങ്ങളെ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ മധുരാമ്മം, മധുരലവണം, മധുരതിക്തം, മധു 
രക്ടുകം, മധുരക്ഷായം ഇങ്ങനെ അഞ്ചുഭേദം മധുരത്തിനുതന്നെ വരു 
ന്നു. അമൂത്തിനാണെങ്കില്‍ അതിനുശേഷമുള്ള രസങ്ങള്‍ നാലുമാത്ര 
മാകയാല്‍ അശ്മൂലവണം, അമൂതിക്തം, അമൂകടുകം, അമുകഷായം 
ഇങ്ങനെ നാലുഭേദങ്ങളേ ഉള്ളു. അതുപോലെ ലവണത്തിന്‌ - ലവണ 
തിക്തം, ലവണകടുകം, ലവണകഷായം ഇങ്ങനെ മുന്നും, തിക്തത്തിന്‌ 
- തിക്തകടുകം, തിക്തക്കഷായം ഇങ്ങനെ രണ്ടും, കടുകത്തിന്‌ - കടു 
കകഷായം എന്നൊന്നുമാത്രം ഭേദങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മധുരാമ്ൂലവണതിക്തകടുകഷായങ്ങള്‍ എന്ന ആദ്യത്തെ അഞ്ചുരസ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അഞ്ച്‌, നാട്‌, മുന്ന്‌, രണ്ട്‌, ഒന്ന്‌ ഇങ്ങനെ ഏകൈകഹിനങ്ങ 
ളായ അഞ്ചുഭേദങ്ങളുണ്ടാകുമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. സുഖഗ്രഹണത്തിന്‌ 
ഇതിനെ പട്ടികയായി കാണിക്കാം. 
മധുരാമ്ൂം 
മധുരലവണം അമ്ൂലവണം 
മധുരതിക്തം അമൃതിക്തം ലവണതിക്തം 
മധുരകടുകം അമ്ലുകടുകം ലവണകടുകം തിക്തകടുകം 
മധുരകഷായം അമൂകഷായം ലവണകഷായം തിക്തകഷായം കടുകുകഷായം 


5 ടം 4 3. 3 [ മു 4 1൭55 
ത്രികേ സ്വാദുര്‍ദശാമ്ലഃ ഷട്‌ ത്രീന്‍ പടുസ്തിക്ത ഏകകം 
ത്രികേ - മൂന്നിന്റെ യോഗത്തില്‍ 
സ്വാദുഃ ദശ അശ്ലഃ ഷട്‌ - മധുരം പത്തും അമ്ലം ആറും 
പടുഃസ്രീന്‍ ട ലവണം മുന്നും 


തിക്തഃ ഏകകം (ഭേദാന്‍യാന്തി) ട തിക്തം ഒന്നും, ഭേദങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു 

മധുരരസത്തില്‍, അശ്ലൂലവണം, അമുതിക്തം, അമുകടുകം, അമുൂക 
ഷായം എന്നു നാലും, പിന്നെ അമുത്തെ വിട്ടു ലവണതിക്തം, ലവണ 
കടുകം, ലവണകഷായം എന്നു മുന്നും ലവണത്തെ വിട്ടിട്ട തിക്തകടു 
കം, തിക്തകഷായം എന്നു രണ്ടും, തിക്തത്തേയും വിട്ടു കടുകകഷായം 
എന്നൊന്നും രസങ്ങളെ ചേര്‍ത്തുനോക്കുമ്പോള്‍ മധുരത്തിനു പത്തു 
ഭേദം വരുത്തുന്നതായി കാണാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ മധുരാമ്ലൂലവണം, 
വധുരാമ്മുതിക്തം, മധുരാമൂകടുകം, മധുരാമ്ൂകഷായം, മധുരലവണതിക്തം, 


70 സ്‌; സൂര്തസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഷ്‌! . 
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മധുരലവണകടുകം, മധുരലവണകഷായം, മധുരതിക്തകടുകം, മധു 
രതിക്തകഷായം, മധുരകടുകുഷായം ഈ വിധത്തിലാകുന്നു. അത 
പോലെ അമ്ുത്തിന്‌, അമൂലവണതിക്തം, അമുൂലവണകടുകം, അമ്മൂലപ്വ 
ണകുഷായം, അമുതിക്തകടുകം, അമൂതിക്തകഷായം, അമ്മകടുകഷായ്യം 
ഇങ്ങനെ ആറും ലവണത്തിന്‌ ലവണതിക്തകടുകം, ലവണതിക്തകട 
ഷായം, ലവണകടുകഷായം എന്നു മുന്നും, തിക്തത്തിന്‌ തിക്തകടുക 
ഷായം എന്നൊന്നും ഭേദങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. 

ഇവയേയും പട്ടികയായി കാണിക്കാം 

ത്രികദേദം 
മധുരാമ്ലൂലവണം 
മധുരാമുതിക്തം 
മധുരാമമകടുകം 
മധുരാമൂകഷായം 
മധുരലവണതിക്തം അമൂലവണതിക്തം 
മധുരലവണകടുകം അമ്ൂലവണകടുകം 
മധുരലവണകഷായം അമൂലവണകഷായം 
മധുരതിക്തകടുകം അമ്ലതിക്തകടുകം ലവണതിക്തകടുകം 
മധുരതിക്തകഷായം അമ്ൂതിക്തകഷായം ലവണതിക്തകഷായം 
മധുരകടുകഷായം അമ്ലകടുകഷായം ലവണകടുകഷായം തിക്തകടുകഷായം 
10 ടം 6 - 3 ലി 1-5 20 
ചതുഷ്കേഷു ദശ സ്വാദുശ്ചതുരോമ്ഃ പടുസ്സകൃല്‍ 

ചതുഷ്കേഷു നാലിന്റെ യോഗത്തില്‍ 
സ്വാദുദദശ അശ്ലൂഃ ചതുരഃ മധുരം പത്തും അമും നാലും 
പടു സകൃല്‍(ഭേദാന്‍ യാന്തി) - ലവണം ഒന്നും ഭേദങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു 


നാലുരസങ്ങളുടെ യോഗമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ മധുരത്തില്‍ അമ്ലൂലവണ 
തിക്തം, അമൂലവണകടുകം, അമൂലവണകഷായം, അമ്ലതിക്തകടുകം, 
അമൂതിക്തകഷായം, അമ്ലൂകടുകഷായം ഇത്യാദി ആറും, അശമുത്തെ 
വിട്ടാല്‍ ലവണതിക്തകടുകം ലവണതിക്തകഷായം ലവണകടുക 
ഷായം എന്നു മൂന്നും ലവണത്തെയും വിട്ടാല്‍ തിക്തകടുകഷായം 
എന്നൊന്നും രസങ്ങളെചേര്‍ത്തുനോക്കിയാല്‍ പത്തു ഭേദമുണ്ടാകുന്ന 
തുകാണാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ മധുരാമ്ൂലവണതിക്തം, മധുരാമ്ലൂലവ 
ണകടുകം, മധൂരാമ്ലൂലവണകഷായം, മധുരാമൂതിക്തകടുകം, മധുരാമ്ദ 
തിക്തകഷായം, മധുരാമ്ലകടുകഷായം, മധുരലവണതിക്തകടുകം, മധു 
രലവണതിക്തകുഷായം, മധുരലവണകടുകഷായം, മധുരതിക്തകടുക 
ഷായം ഇങ്ങനെയാണ്‌. അതേവിധത്തില്‍ അമ്ലത്തിന്‌ അമ്ലലവണതി 
തകുടുകം, അമൂലവണതിക്തകഷായം, അമൂലവണകടുകഷായം, അമ്മ 
തിക്തകടുകഷായം എന്നു നാലും ലവണത്തിന്‌ ലവണതിക്തകടുക 








പട്ടിക 
ഉധുരാമൂലവണതിക്തം 


മധുരാമുലവണകടുകം 

മധുരാമൂലവണകഷായം 

ഉധുരാമൂതിക്തകടുകം 

മധുരാമൂതിക്തകഷായം 

മധുരാമുകടുകഷായം 

മധുരലവണതിക്തകടുകം അഭ്ൂലവണതിക്തകടുകം 

മധുരലവണതിക്തകഷായം അമൂലവണതിക്തകഷായം 
മധുരലവണകടുകഷായം അമ്ലലവണ കടുകഷായം 


മധുരതിക്തകടുകഷായം അമൂതിക്തകടുകഷായം ലവണതിക്തകടുകഷായം 


10 റ- 4 4 വട 15 
പഞ്ചകേഷ്വേകമേവാമ്ലനോ മധുരഃ പഞ്ച സേവതേ 
പഞ്ചകേഷു മധുരഃ പഞ്ച - അഞ്ചിന്റെ യോഗത്തില്‍ മധുരം അഞ്ചും 
അമുഃ ഏകം ഏവ ട അമ്ലം ഒന്നു മാത്രവും ഭേദത്തെ 
ഭേദാന്‍) സേവതേ പ്രാപിക്കുന്നു. 


അഞ്ചുരസങ്ങളുടെ യോഗത്തില്‍ മധുരത്തോടു അമ്ൂലവണതിക്ത 
കടുകം, അമൂലവണതിക്തകഷായം, അമ്ലൂലവണകടുകഷായം, അമൃതി 
ക്തകടുകഷായം, ലവണതിക്തകടുകഷായം ഈ നാലു രസങ്ങള്‍ ചേരു 
മ്പോള്‍ മധുരാമൂലവണതിക്തകടുകം, മധുരാമ്ലൂലവണതിക്തകഷായം, 
മധുരാമൂലവണകടുകഷായം, മധുരാമൂതിക്തകടുകഷായം, മധുരലവണ 
തിക്തകടുകഷായം ഇങ്ങനെ മധുരത്തിന്‌ അഞ്ചുഭേദങ്ങളും അമുത്തിന്‌ 
അമൂലവണതിക്തകടുകഷായം എന്നു ഒരു ഭേദവും മാത്രമുണ്ടാകുന്ന 


പട്ടിക 

മധുരാമൂലവണതിക്തകടുകം 
മധുരാമൂലവണതിക്തകഷായം 
മധുരാമൂലവണകടുകഷായം 
മധുരാമൂതിക്തകടുകഷായം 
ധുരലവണതിക്തകടുകഷായം അമ്ൂലവണതിക്തകടുകഷായം 

ദ്രവ്യമേകം ഷഡാസ്വാദമസംയുക്താശ്ച ഷ്രഡസാഃ 42 
ഷഡാസ്വാദം ദ്രവ്യം ലം ആറുരസങ്ങളുടേയും യോഗത്തോടുകു 
രം - ഒന്നുതന്നെ ആകുന്നു [ടിയ ദ്രവ്യം 
അസംയുക്താഃ രസാഃ _ പരസ്പരം ചേരാതെ നില്‍ക്കുന്ന രസ 


ഷഡ്‌ ച ങ്ങള്‍ ആറുമാകുന്നു. 


101 ലി 
ച്ച്‌ ഷ്ണ, സ്ധുത്ര്സ്ഥാനം - ന്നാംരാഗം ക്‌ം 
മ്മം... ം൭.൭.൭. ൭9.൭. ൭. ൩.൭൭. ൭൭.൭. ൭.൩൭. 5.7. 5൩.൭. ൭.൭൭. ൭ 5 ൭..൭..൭.൭.. ലില്ലി 


അ 


ആറു രസങ്ങളുടേയും യോഗത്തില്‍ മധുരാമ്ലൂലവണതിക്തകടടു ക; 
ഷായം എന്നൊരു ഭേദമേയുള്ളു. ഇങ്ങനെയാണ രസങ്ങളുടെ സംയോം 
ഗഭേദം അന്‍പത്തേഴുവിധത്തിലുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞത്‌. ഇനി രസങ്ങള്‍ 
ഒന്നോടൊന്നു ചേരാതെ വേറെ വേറെയായിത്തന്നെ നിന്നാലോ? അതു 
മധുരം, അമും, ലവണം, തിക്തം, കടു, കഷായം ഇങ്ങനെ ആറുതന്നെ, 
അതും കൂടി അറുപത്തിമുന്നുവിധത്തില്‍ രസകലപനമുണ്ട. 

ഷടപഞ്ചകാഷ്ഷട്ച പൃഥഗ്രസാഃ സ്യു-- 
ശ്ചതുര്‍ദ്വിക പഞ്ചദശപ്രകാര 
ഭേദാസ്ത്രികാവിംശതിരേകമേവ 


ദ്രവ്യം ഷഡ സ്വാദമിതി ത്രിഷഷ്ടിഃ 43 
പഞ്ചകാഃ ഷട്‌ - അഞ്ചുരസങ്ങളുടെ യോഗദേദം ആറാകുന്നു 
പൃഥ്രഗസാഃ ച ഷടസ്യുഃ - അസായുക്തങ്ങളായ പ്രത്യേകരസങ്ങ 

ളും ആറാകുന്നു 
ചതൂര്‍ദ്യികൌ ട- നാലും രണ്ടും രസങ്ങളുടെ യോഗംകൊ 
ണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഭേദങ്ങള്‍ 
പഞ്ചദശപ്രകാരയ - പതിനഞ്ചുവിതമാകുന്നു 
ര്രികാഃ ഭേദാഃ വിംശതിഃ  മൂന്നുരസങ്ങളുടെ യോഗത്തിലുണ്ടാ 


കുന്ന ഭേദങ്ങള്‍ ഇരുപതാണ്‌ 
ഷഡാസ്വാദം ദ്രവ്യം ഏകഠിട ആറുരസങ്ങളും ചേര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന ദേ 
ഏവ ദം ഒന്നുമാത്രമാകുന്നു 
ഇതി ത്രി ഷഷ്ടിഃ - ഇപ്രകാരം രസകലപനം അറുപത്തിമു 
ന്നായിരിക്കുന്നു 
തേ രസാനുരസതോ രസഭേദാസ്താരതമ്യപരികല്പനയാ ച 
സംഭവന്തി ഗണനാം സമതീതാഃ ദോഷഭേജവശാദുപയോജ്യാഃ 
തേ രസഭേദാഃ മേല്പറഞ്ഞ രസഭേദങ്ങള്‍ 
രസാനുരസതഃ രസങ്ങളും അനുരസങ്ങളും തമ്മിലു 
ണ്ടാകുന്ന യോഗം നിമിത്തവും 
താരതമ്യപരികല്പനയാ ച ട താരതമ്യഭാവത്തില്‍ വിക്പിച്ചു കാ 


ണാവുന്നതുകൊണ്ടും 
ഗണനാം സമതിതാഃ - ഇ്രതയെന്നു തിട്ടപ്പെടുത്തി പറയാന്‍ ക 
സംഭവന്തി ഴിയാത്തവണ്ണം അസംഖ്യേയങ്ങളാകുന്നു 
ദോഷഭേഷജവശാല്‍ - ദോഷങ്ങള്‍ക്കും ഇതുപോലെ ഭേദങ്ങ്‌ 


ളുണ്ടെന്നും ഓഷധംതന്നെ രസഭേദ്‌ 
ങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കുന്നതാണെന്നു 
അറിഞ്ഞിട്ട്‌ അതനുസരിച്ച്‌ 
ഉപയോജ്യാഃ അവ ഉപയോഗിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ 
പത്താം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 





ഴ്ഴ്പി 


പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം 


ദോഷാദിവിജഞാനീയം 


ദോഷധാതുമലാ മൂലം സദാ ദേഹസ്വ്യ തം ചലഃ 
ഉല്‍സാഹോച്ഛാസനിശ്വാസചേഷ്ടാവേഗപ്രവര്‍ത്തനൈഃ 1 
സമൃഗ്ുത്യാ ച ധാതൂനാമക്ഷാണാം പാടവേന ച 
അനുഗൃഹണാത്യവികൃതഃ പിത്തം പക്ത്യുഷ്മദര്‍ശനൈഃ 2 
ക്ഷുത്ത്യരഡുചിപ്രഭാമേധാധിശവര്യതനുമാര്‍ദ്ദവൈഃ 
ശ്ലേഷ്മാ സ്ഥിരത്വസ്നിഗ്ദ്ധത്വസന്ധിബന്ധക്ഷമാദിഭിഃ 3 
ദോഷധാതുമലാഃ 
ദേഹസ്യ, സദാ മൂലം 


ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളും 
ശരീരത്തിനു എപ്പോഴും മുലകാരണ 
മായിരിക്കുന്നു 

കഴിഞ്ഞ ഒന്‍പതും പത്തും അദ്ധ്യായങ്ങളിലായി ചികിത്സോപയോ 
ഗിയായ ദ്രവ്യത്തെ സാമാന്യേന വിവരിച്ചിട്ട്‌ ഇവിടെ ശരീരവിജ്ഞാ 
നത്തെ ആരംഭിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ രോഗം ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചാ 
ണിരിക്കുന്നത്‌. രോഗത്തെപ്പറ്റി എന്തെങ്കിലും പഠിക്കണമെങ്കില്‍ തദാ 
ശ്രയമായ ശരീരത്തെക്കുറിച്ചൊരു ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകാതെ തരമില്ലല്ലോ. 


ദോഷധാതുമലങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ മുലകാരണമാണ്‌. മൂലകാരണം 
എന്നതു സമവായികാരണമാകുന്നു. കാര്യനിഷ്പത്തിക്കുശേഷവും 
കാര്യത്തില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നമായിട്ടു മുണ്ടില്‍ നൂലെന്നപോലെയും കുട 
ത്തില്‍ മണ്ണെന്നപോലെയും ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ സമവായി കാരണം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ മൂലകാരണം. ദോഷധാതുമലങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ അപ്രകാരമുള്ള 
മൂലകാരണമാണ്‌. എന്നുവെച്ചാല്‍ ശരീരമെന്നത്‌ ദോഷധാതുമലങ്ങളാ 
കുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍, ധാതുക്കള്‍, മലങ്ങള്‍ ഇങ്ങിനെ ശരീരത്തെ പിരി 
ച്ചാല്‍ ഈ മുന്നുമല്ലാതെ നാലാമതായിട്ടൊന്നു ശരീരത്തിലില്ലെന്നും, 
ഉള്ളതെല്ലാം ദോഷധാതുമലങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നതാണെന്നും 
താല്പര്യം. ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുന്ന ദോഷ്ധാതുമലങ്ങളുടെ വിവരണം 
മുഴുവന്‍ ശരീരത്തിന്റെയും വിവരണമാകുമെന്നുള്ളതിനാല്‍ ദോഷാദി 
കളില്‍ ഓരോന്നിനേയും വെവ്വേറെ വിവരിക്കാനാണിവിടെ ഒരുങ്ങുന്നത്‌. 
തം _ അതിനെ (ശരീരത്തെ?) 
അവികൃതഃ ചലഃ _ വികൃതമാകാതിരിക്കുന്ന വാതം 
ഉത്സാഹോ ച്ാസനി-- ട ഉത്സാഹം, ഉച്ഛ്ഛാസനിശ്വാസങ്ങള്‍, ശരീരാ 


ശ്വാസചേഷ്ടാവേഗ- വയവങ്ങളുടെ ളു മലമുത്രാദി 
പ്രവര്‍ത്തനൈഃ വേഗങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ഇവകൊണ്ടും 


4? ഉ 
ശ്‌ യു, സ്പു്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംദാഗം സ്റ്റ്‌; 
മടം... 

മനം 


ധാതുനാം സമൃശ്ഗത്യാ ച ധാതുക്കളുടെ വേണ്ടുംവണ്ണമുള്ള ഗമനം 
(രക്തമാംസാദിയായി പരിണമിക്ക എന്നതു) 


കൊണ്ടും 

അക്ഷാണാം - ദ്ശ്രാത്രനേത്രാദികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
പാടവേന ച - വിഷയ്രഗഹണസാമര്‍ത്ഥ്യംകൊണ്ടും 
അനുഗൃഹ്ണാതി - അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ശരിരത്തില്‍ രണ്ടുതരം പ്രവൃത്തി നടക്കുന്നുണ്ട്‌. കരചരണങ്ങളു 
ടേയും ആന്തരാവയവങ്ങളായ ഹൃദയപുപ്പുസാദികളുടേയും ച്ലനരു 
പത്തിലുള്ള പ്രവൃത്തിയാണ്‌ ഒന്ന്‌. മറ്റേത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വഴിയായും 
മറ്റുമുണ്ടാകുന്ന ബോധപ്രവൃത്തിയാണ്‌. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതിനെ 
ചേഷ്ടാപ്രവൃത്തി എന്നും രണ്ടാമത്തേതിനെ സംജ്ഞാപ്രവൃത്തി 
എന്നും പറയും. ഇങ്ങനെ സംജ്ഞാചേഷ്ടാരൂപത്തിലുള്ള ശരീരാവ 
യവങ്ങളുടെ സകല വ്യാപാരങ്ങളും വാതത്താല്‍ നിര്‍വ്ൃവഹിക്കപ്പെടുന്ന 
താണ്‌. ഇതെല്ലാം വേണ്ടവിധത്തില്‍ നിവര്‍ത്തിതമാകുന്നതു വാതം 
ക്ഷയവ്ൃദ്ധികള്‍കുടാതെ സമാവസ്ഥയിലിരിക്കുമ്പോഴാണെന്നുള്ളതു 
പ്രത്യേകം ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. 


(അവികൃതം) പിത്തം - വികൃതമാകാതിരിക്കുന്ന പിത്തം 
പക്ത്യുഷ്മദര്‍ശനൈഃ - ആഹാരപചനം, ശരീരത്തിലുള്ള ചൂട, 
ദര്‍ശനശക്തി ഇതുകള്‍ക്കൊണ്ടും 
ക്ഷുത്തൃഡ്രുചിപ്രഭാമേ- | ട വിശപ്പ്‌, ദാഹം, രുചി, ദേഹകാന്തി, ധാര 
ധാധീശൌര്യതനുമാര്‍ദദ-- ണാശക്തി, ബുദ്ധി, ശാര്യം, ശരീരത്തി 
വൈഃ (അനുഗ്ൃഹ്ണാതി? നുള്ള മാര്‍ദ്ദവം ഇതുകള്‍കൊണ്ടും 
അനുഗ്രഹിക്കുന്നു 


ജീവതസ്ഥിതിക്കു അത്യന്താവശ്യകമായ ശരീരോഷ്മാവ്‌, അതു 
കൊണ്ടു സാധിതമാകുന്ന അന്നപചനം, ധീശാര്യാദികള്‍ ഇതെല്ലാ 
അവികൃതമായ പിത്തത്താല്‍ നിര്‍വ്ൃഹിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. 


(അവികൃതഃ)ശ്ലേഷ്മാഃ - വികൃതമാകാതിരിക്കുന്ന കഫം 

സ്ഥിരത്വസ്നിഗ്ദ്ധത്വസ- - ശരീരത്തിന്റെ സ്ഥിരത, സ്നിഗ്ദ്ധത, 
ന്ധിബന്ധക്ഷമാദിഭിഃ സന്ധിബന്ധം, ബലം ഇത്യാദികള്‍കൊണ്ട 

(അനുഗൃഹ്ണാതി?) - അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ശരീരത്തിന്റെ സ്ഥിരത്വസ്നിഗ്ദ്ധത്വാദിഗുണങ്ങള്‍, അതുകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന ശരീരബലം മുതലായവയെല്ലാം അവികൃതമായ കഫത്താ 
ന്നിവര്‍ത്തിതങ്ങളാണ്‌. 


ചുരുക്കത്തില്‍ ശരീരാവയവങ്ങളെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിദ! 





കൊണ്ടിരിക്കുന്നു വാതം. അത 


പ 


റി 


ി അലനാണോരഡ്യായം 
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൭.൩... ൩.8. ൭.൭. 
ക. ൭.൦ ഴ്‌ നാ 
[ മമമ 


കാണ്ടുണ്ടാകുന്ന ക്ഷീണത്തെ പരി 
ബ്വലമുണ്ടാക്കിക്കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
ന്ടങ്ങളും ബലിഷ്ഠങ്ങളുമായാലും കര്‍മ്മ 
സും ആവശ്യമുള്ള ഈഷ്മാവിനെ അവയ്ക്കു 
ണ്ടിരിക്കുന്നു പിത്തം. എന്നിങ്ങനെ ധരിച്ചുകൊ 


ഹരിച്ച്‌ അവയിക്കുവേണ്ട 
കഫം. അവയവങ്ങള്‍ പ്പ 
ക്പമങ്ങളായിതീരത്തക്കറ 
പ്രദാനം ചെയ്തുകെ 


! ണ്ടാല്‍ മതി. 


പ്രിണനം ജീവനം ലേപഃ സ്നേഹോ ധാരണപുരണേ 


ഗര്‍ഭോലപാദശ്ച ധാതുനാം ശ്രേഷ്ഠം കര്‍മ്മ ക്രമാല്‍ സ്മൃതം 4 
പ്രിണനം ജീവനം (്രീതിപ്പെടുത്തുക, ജീവിപ്പിക്കുക 
ലേപഃ സ്നേഹഃ പൊതിഞ്ഞുവെച്ചുകൊള്‍ക, സ്നിഗ്ദ്ധ 


ധാരണപുരണേ ട ധരിക്കുക, നിറയ്ക്കുക [തയുണ്ടാക്കുക 
ഗര്‍ഭോല്‍പാദഃ ച - ഗര്‍ഭത്തെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുക ഇവ ഓരോന്നും 
ധാതൂനാം ക്രമാല്‍ - രസരക്താദി ധാതുക്കളുടെ ക്രമേണയുള്ള 
ശ്രേഷ്ഠം കര്‍മ്മ - ശ്രേഷ്ഠമായ കര്‍മ്മമാണെന്നും 
സ്മൃതം - നിര്‍ണ്ണയപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു 


എല്ലാ ധാതുക്കളേയും അതാതിന്റെ നിലയില്‍ പ്രീണിപ്പിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതാണ്‌ രസം. രക്തം അന്നസാരത്തിന്റെ പ്രദാനത്താല്‍ എല്ലാ 
റ്റിനും വേണ്ട പുഷ്ടി നല്‍കി അവയെ ജീവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതാ 
ണ്‌. സിരാധമനികളായും പേശികളായും മറ്റുമിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ധാതുക്കളെ 
പൊതിഞ്ഞുവച്ചു സൂക്ഷിക്കുന്നു മാംസം. സ്നേഹദാനത്താല്‍ സകല 
ധാതുക്കളേയും കര്‍മ്മ്ക്ഷമങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ മേദസ്സ്‌. സ്വന്തം 
നിലയില്‍ എല്ലാ ധാതുക്കളേയും നാഡിവ്യൂഹത്താലും പേശീബന്ധ 
ത്താലും സംജ്ഞാചേഷ്ടകളേയും ധരിക്കുന്നത്‌ അസ്ഥിയാകുന്നു. 
എല്ലാറ്റിനും ആവശ്യമുള്ള പൂര്‍ണ്ണതയുണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുന്നതാണു 
മജ്ജ, ശുക്ലം സര്‍വ്ൃശരീരത്തിന്റെയും സുക്ഷ്മഭാവമായിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ഗര്‍ഭോല്പാദകമാകുന്നു. ഈ കാരണത്താല്‍ സര്‍വ്വദാ അവ്യ 
ഭിചരിതമായ ബ്രഹ്മചര്യാദിക്ഷയില്‍ ശുക്ടം ശരീരത്തിന്റെ സര്‍വ്വാംഗ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണതയെ നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 

അവഷ്ടംഭഃ പുരീഷസ്യ മുര്രസ്യ ക്ലേദവാഹനം 

സ്വദസ്യ കേശവിധ്യതിര്‍വൃദ്ധസ്തു കുരുരേനിലഃ ലെ 

കാര്‍ശ്യകാര്‍ഷ്‌ണ്യോഷ്ണകാമിത്വകമ്പാനാഹശകൃല്‍ഗ്രഹാന്‍ 

ബലനിദ്രേന്ദിയ്രഭംശപ്രലാപ്രഭമദീനതാഃ റ 
അവഷ്ടംഭഃ _ ശരീരത്തിന്‌ ഒരു താങ്ങായിനില്‍ക്കുക എ 
പൂരീഷസ്യ - ശകൃത്ത്‌ എന്ന-മലത്തിന്റേയും |ന്നത്‌ 
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മം, 


ക്നേദവാഹനം മൂര്രസ്യ്യ ട ശരിരത്തിനുള്ളിലുള്ള നുലവുകളെ വഹി 
ച്ചു പുറത്തേയ്‌ക്കൊഴുക്കുക എന്നതു മൂ 
ത്രത്തിന്റെയും 

കേശവിധ്യതിഃ - കേശരോമങ്ങളെ ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 

സ്വേദസ്യ - വിയര്‍പ്പിന്റെയും [ന്നത്‌ 

(ശ്രേഷ്ഠം കര്‍മ്മഃ) - (മുഖ്യമായ കര്‍മ്മമാകുന്നു) 


അന്നത്തിന്റെ കിട്ടാംശംമാത്രമല്ല ജീര്‍ണ്ണങ്ങളാകുന്ന ധാത്വംശങ്ങളും 
കൂടി മലത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുമെന്നും, ക്ളേദം പിത്തത്തിന്റെ 
കര്‍മ്മമാകുയാല്‍ പിത്തയോനിയായ രക്തത്തിലെ മലിനഭാഗങ്ങളാണ്‌ 
അധികവും മൂത്രമായിട്ടു പോകുന്നതെന്നും, രോമങ്ങളുണ്ടാകുന്നതു 
സ്വേദത്തില്‍ നിന്നായിരിക്കണമെന്നും ഇതില്‍നിന്നും ഗ്രഹിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. വികൃതങ്ങളാകാതെ സമാവസ്ഥയില്‍ നില്ക്കുന്ന ദോഷധാതു 
മലങ്ങളുടെ ധര്‍മ്മങ്ങളാണിതുവരെ പറഞ്ഞത്‌. ഇനി വൃദ്ധിക്ഷയരുപ 
ത്തില്‍ വികൃതങ്ങളാകുന്ന ധാതുക്കള്‍ എങ്ങിനെ ആരോഗ്യത്തെ ഹനി 
ക്കുന്നു എന്നു പറയുന്നു. 
വൃദ്ധ അനില മതു ട വര്‍ദ്ധിച്ച വാതമാകട്ടെ 
കാര്‍ശ്യകാര്‍ഷ്ണോഷ്ണ-- - ദേഹംമെലിച്ചില്‍, കറുപ്പ്‌, ചുടുള്ളതില്‍ 
കാമിതകവാനശകയല്‍ | ആഗ്രഹം, വിറയല്‍, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മല 
ഗൃഹാന്‍ ബന്ധം ഇവയേയും 
ബലനിശ്രേന്ദിയ്രദംശപ്ര- - ബലഹാനി, ഉറക്കമില്ലായ്ക, ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ലാപ്രഭമദീനതാഃ കുരുതേ. ള്‍ക്കു ശക്തിക്ഷയം, പേപറച്ചില്‍, തല 
ച്ചുറ്റല്‍, ദീനഭാവം ഇവയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു 
വാതം വര്‍ദ്ധിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന ഉപ്ക്രവങ്ങളാണിതെല്ലാം. 
പിതവിണ്‍മൂത്രന്റേതത്വക്ക്ഷുത്തൃട്ദാഹാല്പനിദ്രതാഃ 


പിത്തം ശ്ശേഷ്മാഗ്നിസദന പ്രസേകാലസ്യഗൌരവം 7 
ശ്വൈത്യശൈത്യൃശൃഥാംഗത്വം ശ്വാസകാസാതി നിദ്രതാഃ 
(വൃദ്ധം) പിത്തം ട വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന പിത്തം 
പീതവിഞണ്മുത്രന്റേതത്വക്‌ ട മലം, മുത്രം, ന്വറേതം, ത്വക്‌ ഇവ മഞ്ഞളി 
ക്ഷുത്തൃടദാഹാല്പനിദ്രതാഃ ക്കുക, വിശപ്പ്‌, ദാഹം, ചുട്ടുനീറല്‍, ഉറക്കി 
(വൃദ്ധഃ) ശ്ശേഷ്മാ - വര്‍ദ്ധിച്ച കഫം [ക്കുറവ്‌, ഇവയേയും 
അഗ്നിസദനപ്രസേകാ- - അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഫപ്രസേകം, അലന്‌ 
ടു, ത, ശരീരശരവം 


ശ്വൈതൃശൈതൃശ്ശഥാംഗത്വം - വിളര്‍ച്ച, തണുപ്പ്‌, അംഗങ്ങള്‍കി അയറി 


ൽ 
് പതിനൊന്നാമഡ്യായം ക 


പം റോഷാറി 
പാമ നടപ പ 
സകാസാതിനിദ്രത്ാഃ - ശ്വാസം 
൪ 


) ശാസം, അതിനിദ്ര ഇവയേയും 
കുരുതേ ളം ഉണ്ടാക്കുന്നു 

രസ്പോപി ശ്ലഷമവ്ദ്രക്തം വിസര്‍പ്പപ്ലിീഹവിദ്രധീന്‍ 
കുഷഠവാതാ്സപിത്താസ്രഗുന്മോപകുശകാമലാഃ 
വ്യംഗാഗ്നിനാശസമ്മോഹരക്തത്വങ്നേ 


ത്രമൂത്രതാഃ 2 
ന്ധ (വൃദ്ധ) അപി - രസധാതു വര്‍ദ്ധിച്ചാലും 
ശ്ലേഷ്മവല്‍ കഫം വര്‍ദ്ധിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണ 
ങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കും. 


കഫവൃദ്ധിയിലുണ്ടാകുന്ന അഗ്നിമാന്ദ്യം മുതലായ ഉപ്രദവങ്ങള്‍ത 
ന്നെയാണ രസധാതു വര്‍ദ്ധിച്ചാലും ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
(വൃദ്ധാ) രക്തം - വര്‍ദ്ധിച്ച രക്തം 
വിസര്‍പ്പപ്പിഹവിദ്രധിന്‍ - വിസര്‍പ്പം, പ്ലീഹ, വിദ്രധി 
കുഷ്ഠവാതാസ്രപിത്താസ്രാ - കുഷ്ഠം, രക്തവാതം, രക്തപിത്തം, ഗു 
ഗുല്‍മോപകുശകാമലാഃ ല്മം, ഉപകുശം എന്ന ദന്തരോഗം കാമല 
വ്യംഗാഗ്നിനാശസമ്മോഹറി ൭ കരിമുഖം, അഗ്നിനാശം, സമ്മോഹം, 
രക്തത്വങ്നേത്രമൂത്രതാഃ തൊലിയിലും ന്റേതത്തിലും മൂത്രത്തി 
ലും രക്തവര്‍ണ്ണം ഇവയെല്ലാമുണ്ടാക്കും 
മാംസം ഗണ്ഡാര്‍ബുദഗ്രന്ഥിഗണ്ഡോരുദരവൃദ്ധിതാഃ 
കണ്ഠാദിഷ്വധിമാംസം ച തഅദ്വന്മേദസ്തഥാ ശ്രമം 10 
അല്പേപി ചേഷ്ടിതേ ശ്വാസം സ്ഫിക്സ്തനോദരലംബനം 
(വൃദ്ധം) മാംസം - മാംസധാതു വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
ഗണ്ഡാര്‍ബുദഗ്രന്ഥിഗ- - ഗണ്ഡം, അര്‍ബുദം, ഗ്രന്ഥി ഈ പേരു 
ണ്ഡോരുദരവ്ൃദ്ധിതാഃ ) കളില്‍ പറയുന്ന പലതരത്തിലുള്ള മു 
ഴകളുണ്ടാവുക, കവിളും തുടയും വയ 
റും വലുതാവുക 
കണ്ഠാദിഷു - കണ്ഠം, കക്ഷം മുതലായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
_ അധിമാംസമുണ്ടാവുക ഇതെല്ലാം സംഭവിക്കും. 
- മേദസ്സ്‌, വര്‍ദ്ധിച്ചാലും അതുപോലെയാ 
ണ്‌. മാംസവ്ൃദ്ധിയിലുണ്ടാകുന്ന ഉപ്ദ്രവങ്ങ 
തഥാ - അപ്രകാരം (അതിനുപുറമേ) [ളുണ്ടാകും 
അല്പമായി വല്ലതും പ്രവര്‍ത്തിച്ചാലും 
€ തളര്‍ച്ചയും ശ്വാസവും (എക്കിളിപ്പ്‌, കിതപ്പ്‌) 
ആസനം, സ്തനങ്ങള്‍, വയറ്‌ ഈ അംഗ 
ങ്ങള്‍ വിീങ്ങിത്തുങ്ങുകയുമുണ്ടാകും 





അധിമാംസം ച 
(വൃദ്ധം) മേദഃ തദ്വല്‍ 


അമ്പ ചേഷ്ടിതേ അപി 
ശ്രമം ശ്വാസം 
സഫിക്സ്തനോദരലംബനം ട 


ം ണി 
276 ഷ്‌; സ്രത്രസ്ഥനം ഒന്നൊംഛഭാഗം ന 
പിതാ 


അസ്ഥ്യധ്ൃസ്ഥ്യധിദന്താംശ്ച മജ ന്രേതാംഗഗഥരവം 1 
പര്‍വ്വസു സ്ഥുലമൂലാനി കുര്യാല്‍ കൃച്ഛ്റാണ്യരുംഷി ച 
അതിസ്ത്രീകാമതാം വൃദ്ധം ശുക്കഠ ശുക്ലാശ്മരീമപി. 1) 
(വൃദ്ധം) അസ്ഥി അധ്യസ്ഥി 5 അസ്ഥി വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ അസ്ഥിക്കുമേല്‍ 
അസ്ഥിയും 
അധിദന്താന്‍ ച - ദന്തത്തിനുമേല്‍ ദന്തവുമുണ്ടാകും 
(വൃദ്ധം) മജ്ജാ _ മജ്ജ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
ന്രേതാംഗഗരവം - നേത്രത്തിനും അംഗങ്ങള്‍ക്കും ഗാരവ 
പര്‍വ്വസു - സന്ധിസ്ഥാനങ്ങളില്‍ [ത്തേയും 
സ്ഥുലമൂലാനി ക്ൃച്ഛാണി 5 ചുവടുതടിച്ച്‌ ക്ൃച്ഛസാദ്ധ്യങ്ങളായുള്ള 
അരുംഷി ച കുര്യാല്‍ - അരിപ്പുണ്ണുകളേയുമുണ്ടാക്കും 
വൃദ്ധം ശുക്ലം - ശുക്ടം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
അതിസ്ത്രികാമതാം - സ്ത്രീസംഗത്തില്‍ അധികമായ ആഗ്രഹവും 
ശുക്ലാശ്മരീം അപി - ശുക്ലാശ്മരി എന്ന രോഗവുമുണ്ടാക്കും 


കുക്ഷാവാടോപമാധ്മാനം ഗൌരവം വേദനാം ശകൃല്‍ 
മൂത്രം തു വസ്തിനിസ്തോദം കൃതേപ്യകൃതസംജ്ഞതാം 13 
സ്വേദോതിസ്വേദദൌര്‍ഗ്ഗന്ധ്യകണ്ഡുഃ ഏവം ച ലക്ഷയേല്‍ 


ദൂഷികാദീനപി മലാന്‍ ബാഹുല്യഗുരുതാദിഭിഃ 14 
(വൃദ്ധം) ശക്ൃയല്‍ ട മലം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
കുക്ഷആടോപംആധ്മാനം ട വയറ്റില്‍ പൊടുപൊടുപ്പും വയറുപെ 

രുക്കവും 
ഗൌരവം വേദനാം - കനംതോന്നുകയും വേദനയുമുണ്ടാക്കും 
(വൃദ്ധം) സ്വേദഃ ട മൂത്രം വര്‍ദ്ധിച്ചാലാകട്ടെ 
വസ്തിനിസ്തോദം - വസ്തിയില്‍ കുത്തിനോവും 
കൃതേ അപി അകൃത - മുത്രമൊഴിച്ചാലും ഒഴിക്കാനുണ്ടെന്നു 
സംജ്ഞതാ തോന്നുകയും സംഭവിം-ഴും 
(വ്ൃദ്ധഃ) സ്വേദഃ ട സ്വേദം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
അതിസ്വേദദാര്‍ഗ്ഗന്ധ യ - അതിയായ വിയര്‍പ്പ്‌, ശരീത്തില്‍ ദുര്‍ദ്ഗ 
കംണഡൂഃ 


ന്ധം, ചൊറിച്ചില്‍ ഇതെല്ലാമുണ്ടാക്കും 
ഏവം (വൃദ്ധാന്‍) ദുഷികാ- ട ഇപ്രകാരം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന കണ്‍പിീ 
ദീന്‍ മലാന്‍ അപി ള, മുക്കിള മുതലായ മലങ്ങളേയുാ 
ബാഹുല്യഗുരുതാദിഭിഃ - ആധിക്യം സ്ഥാനഗാരവം ആദിയായ 
ലക്ഷയേല്‍ ച ലക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അറിഞ്ഞുകെ 
കയും വേണം. 


ത 









ജ്‌ റ്റ 
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ക്തം ൭൭.൭൩. ൩൩൭൪.൭.൬.൬൬൭. 
തം മം മം. 
ന മിനുത്ത 


ദോഷങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ അതിനനുസരിച്ച്‌ ശരീരദാവത്തിനു മാറ്റം 
കയ്‌, ധാതുമലങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ അതാതു അളവില്‍ കൂടുകയു 
ണ്‌ ചെയുന്നതെന്ന ഇതുവരെ പരഠഞ്ഞതില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാം. അതി 
കാരണം ദോഷങ്ങള്‍ അമൂര്‍ത്തങ്ങളും ധാതുമലങ്ങള്‍ മൂര്‍ത്തങ്ങ 
ഭുമായിരിക്കുന്നതുതന്നെ. ആകയാല്‍ ധാതുമലവ്ൃദ്ധിയുടെ സാമാന്യ 
ലക്ഷണം അതാതു അളവില്‍ കൂടുകയും ആ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഗൌരവ 
മുണ്ടാകയുമാകുന്നു. ഈ ന്യായപ്രകാരം കണ്‍പീള മുതലായ മലങ്ങ 
ളുടെ വൃദ്ധിയേയും അനുമാനിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്ളണം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 
കണ്‍പിള വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ കണ്ണില്‍ പീള അധികമായി കാണുകയും കണ്ണി 
നു ഗാരവമുണ്ടാകയും ചെയ്യും. അതിനുപുറമേ അവസ്ഥാനുസാരേണ 
ചൊറിച്ചില്‍, വേദന മുതലായവയും കണ്ടേയ്ക്കും. ഇതുപോലെ ശേഷം 
ഉന്ദ്രിയങ്ങളിലും മറ്റുമുള്ള ക്ഷുദ്രമലങ്ങളുടെ വൃദ്ധിയേയും അറിഞ്ഞു 
കൊള്‍ക. ഇപ്രകാരം ദോഷധാതുമലങ്ങളുടെ വൃദ്ധിയെ വിവരിച്ചിട്ടു 
ഇനി ക്ഷയത്തെപ്പറ്റി പറയാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
ലിംഗം ക്ഷീണേനിലേംഗസ്യ സാദോലപം ഭാഷിതേ ഹിതം 
സംജ്ഞാനാശസ്തഥാ ശ്ശലേഷ്മവൃദ്ധ്യുക്താമയസംഭവഃ 
അനിലേ ക്ഷീണേ ട- വാതം ക്ഷയിച്ചാല്‍ 
അംഗസ്യ സാദാഃ ദേഹം തളരുക 
ഭാഷിതേ ഹിതം അല്പം ടട സംസാരവും പ്രവൃത്തിയും ചുരുങ്ങി 
പ്പോവുക (സംസാരിക്കാനും പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കാനുമുള്ള ശക്തികുറയുകു 


സംജ്ഞാനാശഃ - സംജ്ഞ ഇല്ലാതെയാവുക 
തഥാ - അപ്രകാരം 
ശ്ലേഷ്മവൃദ്ധ്യുക്താമയ  കഫവ്ൃദ്ധിയില്‍ പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളു 


സംഭവഃ ലിംഗം ണ്ടാവുക ഇതെല്ലാം ലക്ഷണമാകുന്നു. 
പിത്തേ മന്ദോനലശ്ലീതം പ്രഭാഹാനിഃ കഫേ ക്രമഃ 
ശ്ലേഷ്മാശയാനാം ശുന്യത്വം ഹൃശരീവഃ ശൃഥസന്ധിതാ 16 
പിത്തേ (ക്ഷീണേ) _ പിത്തം ക്ഷയിച്ചാല്‍ 
അനലഃ; മന്ദ ശീതം _ അഗ്നി മന്ദിക്കുക, ദേഹത്തു തണുപ്പുണ്ടാവുക 
്പരദാഹാനിഃ - പ്രഭ കുറയുക ഇതെല്ലാം ലക്ഷണമാണ 
കഫേ (ക്ഷീണേ) ര്രമഃ _ കഫം ക്ഷയിച്ചാല്‍ തലചുറ്റുക 
ശ്ശേഷ്മാശയാനാം ശുന്യ-- - കഫസ്ഥാനങ്ങള്‍ ഒഴിഞ്ഞുപോയതു 
ത്വം ഹൃശ്രവഃ 7 പോലെ ലഘുക്കളായിത്തീരുക, നെഞ്ച 
ലിപ്പുണ്ടാവുക 


60 0) സ്ൃുത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഴ്‌ 


൭൫. ൭.൩൬.൭.൭. ൭.൭൫.൭.൫. ൭.൫. ൭.൭.൭.൭. ൩൭. ൭൩.൫൭. ൭൭.൭. ൭൭.൭. ൭.൩൭. ൭.൩. ൩൫.൭. ൭൩. മം 
റി ര 

ശൃഥസന്ധിതാ - സന്ധികള്‍ അയഞ്ഞുപോക ഇതെ 
1" 
മാണ്‌ ലക്ഷണം ്്‌ 


രസേ രാക്ഷ്യം ്രമശ്ശലോഷോ ഗ്ലാനിശ്ശൂബ്ദാസഹിഷ്ണുതാ 


രക്തേമുശിശിര്പ്പിതിസ്സിരാശൈഥില ൃരുക്ഷതേ ന്‌ 


രസേ (ക്ഷീണേ) - രസ്ധധാതു ക്ഷയിച്ചാല്‍ 

രാക്ഷ്യയം (്രമഃ - ശരീരത്തിനു രൂക്ഷതയും തലചുറ്റലു 
ശോഷഃ ഗ്ലാനിഃ - ദേഹം മെലിച്ചിലും തളര്‍ച്ചയുമുണ്ടാകു 
ശബ്ദാസഹിഷ്ണുതാ - ശബ്ദം കേള്‍ക്കുന്നതു അസഹ്യമായ 


ത്തോന്നുകയും ചെയ്യും 
രക്തം ക്ഷയിച്ചാല്‍ 


രക്തേ (ക്ഷീണേ) 


അമൂശിശിരപ്രിതിഃ - പുളിയുള്ളതിലും തണുത്തതിലും ഇ 
ഷ്ടമുണ്ടാകും 
സിരാശൈഥില്യ രൂക്ഷത 5 സിരകള്‍ക്കു അയവും ദേഹത്തിനു ൪ 


ക്ഷതയും വരും 
മാംസേംഗഗ്ലാനിഗണ്ഡസ്ഫിക്ശുഷ്കതാസന്ധിവേദനാഃ 


മേദസി സ്വപ്നം കട്യാഃ പ്ലീഹ്നോ വൃദ്ധിഃ കൃശാംഗതാ 18 
മാംസേ (ക്ഷീണേ) ട മാംസം ക്ഷയിച്ചാല്‍ 
അംഗഗ്ലാനിഗണ്ഡസ്ഫിക്നി, - ദേഹംതളര്‍ച്ച, കവിളും ആസനവും 
ശുഷ്കതാസന്ധിവേദനാഃ ചൊട്ടിപ്പോവുക, സന്ധികളില്‍ വേദറ 

ഇതെല്ലാമുണ്ടാകും. 
മേദസി (ക്ഷീണേ) - മേദസ്സ്‌ ക്ഷയിച്ചാല്‍ 
കട്യാഃസ്വപ്നം പ്ലീഹ്നഃ ട അരക്കെട്ടില്‍ തരിപ്പ്‌, പ്ലീഹ വലുതാവുക 
വൃദ്ധിഃ 

കൃശാംഗതാ - അംഗങ്ങള്‍ മെലിയുക ഉഇതെല്ലാമുണ്ടാകു 

അസ്ഥന്യസ്ഥിതോദശ്ശതനം ദന്തകേശനഖാദിഷു 

അസ്ഥനാം മജ്ജനി സാഷിര്യം ഭ്രമസ്തിമിരദര്‍ശനം 19 
അസ്ഥിനി (ക്ഷീണേ) - അസ്ഥി ക്ഷയിച്ചാല്‍ 
അസ്ഥിതോദഃ - അസ്ഥികളില്‍ കുത്തിനോവുണ്ടാകും 
ദന്തകേശനഖാദിഷു ശതനം ട പട്ട, കേശം, നഖം ഇതുകളില്‍ നുറു 
മജ്ജനി (ക്ഷീണേ) - മജ്ജ ക്ഷയിച്ചാല്‍ [ലുമുണ്ടാകു: 
അസ്ഥനാം സാഷിര്യം അസ്ഥികളില്‍ സുഷിരങ്ങളുണ്ടാവുക്‌ 
ര്രമഃ തിമിരദര്‍ശനം - തലചുറ്റുക, ഇരുട്ടടയ്ക്കുക ഇവയുണ്ടാകു 


ശുക്ലേ ചിരാല്‍ പ്രസിച്യേത ശുക്ടം ശോണിതമേവ വാ 


20 
തോദോത്യര്‍ത്ഥം വൃഷണയോര്‍മേഡ്രം ധുമായതിവ ച 





ഷു; പതിനാന്നാമഡ്യായം മ 


[ [റ 
പം. മ ാറിവിലംകാനിയം 281 
ഉല്‌ റ മാം 
വിണോ ത 
ശുക്ല അ ശുക്ടം ക്ഷയിച്ചാല്‍ 


(0 റ്‌ | ൫ സിചേ) ത്ത ി 
ചിരാല്‍ശുക്സും ൻ സംഭോഗാവസരത്തില്‍ ഏറെനേരം 


കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ ശുക്ലംസ്രവിക്കുക 
 ശുക്ലത്തിനു പകരം രക്തംതന്നെ (സവി. 
വൃഷണങ്ങളില്‍ [പ്പു എന്നും വരാം 
അധികമായ കുത്തിനോവുണ്ടാകും 
ലിംഗം പുകയുന്നതുപോലെ തോന്നു 
കയും ചെയ്യും. 
പുരീഷേവായൂര്രന്താണിസശബ്ദോ വേഷ്ടയന്നിപ 
കുക്ഷ (മതി യാത്യൂര്‍ദ്ധം ഹൃല്‍പാര്‍ശ്ധേ പീഡയന്‍ ഭൃശം 21 
പുരീഷേ (ക്ഷീണേ) മലം ക്ഷയിച്ചാല്‍ 
വായുഃ സശബ്ദഃ വായു ശബ്ദത്തോടുകൂടി 
അന്ത്രാണി വേഷ്ടയന്‍ ഇവ - കുടലുകളെ ചുറ്റിക്കുന്നതുപോലെ 
കുക്ഷ ദ്രമതി വയറ്റില്‍ ഉരുണ്ടുനടക്കും 
ഹൃല്‍ പാര്‍ശ്ധേ ഹൃദയത്തേയും പാര്‍ശ്വഭാഗങ്ങളേയും 
ഭൃശം പീഡയന്‍ - അതികലശലായി പീഡിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഈര്‍ദ്ധ്വം യാതി മേല്പോട്ട്‌ ഏമ്പക്കമായി പോകയും 
ചെയ്യുന്നു. 
മുത്രേല്പം മൂര്രയേല്‍ കുച്ഛ്റാദ്ധിവര്‍ണ്ണം സാസ്രമേവ വാ 
സ്വദേ രോമച്യുതിഃ സ്തബ്ധരോമതാ സ്ഫുടനം ത്വചഃ 22 
മൂത്രേ (ക്ഷീണേ) അല്പം മുര്രം ക്ഷയിച്ചാല്‍ അല്പമായിട്ടും 
ക്യ്ച്ഛാന്‍ തടവും മറ്റുംകൊണ്ടു പ്രയാസപ്പെട്ടും 
വിവര്‍ണ്ണം മൂത്രയേല്‍ - നിറഭേദത്തോടുകൂടിയും മൂത്രമൊഴിക്കും 
സാസ്രം ഏവ വാ - മുത്രം പോകുന്നതു രക്തത്തോടുകൂടി 
യോ ആയിരിക്കും 
സ്വേദം ക്ഷയിച്ചാല്‍ 
രോമങ്ങള്‍ കൊഴിഞ്ഞുപോകും 
രോമങ്ങള്‍ സ്തംഭിച്ചമട്ടില്‍ എഴുന്നു 
നില്ക്കും 
ത്വചഃ സ്ഫുടനം തൊലിക്കു വിള്ളലുണ്ടാകയും ചെയ്യും 
മലാനാമതിസുക്ഷ്മാണാം ദുര്‍ലക്ഷ്യം ലക്ഷയേല്‍ ക്ഷയം 
സ്വമലായനസംശോഷതോദശുന്യത്വലാഘവൈഃ 23 


അതിസൂക്ഷ്മാണാംമലാനാം - കണ്‍പിള മുതലായ ഏറ്റവും നേര്‍ത്ത 
മലങ്ങളുടെ 


ദശ്രോണിതം ഏവ വാ 
വൃഷണയോ 

അത്ൃര്‍ത്ഥം തോദുഃ 
മ്രേഡം ധുമായതി ഇവ ച 


1 


സ്വദേ (ക്ഷീണേ) 
രോമച്യുതിഃ 
സതബ്ധരോമതാ 


2 ഡല സ്വ്തസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം റം 


൭. ൫.൬൩.൭. ൭൩.൭... ൨.൭൧ ൩൭.൭. ൭. ൩... ൦ ട്‌: നം 
ദുര്‍ലക്ഷ്യം ക്ഷയം _ കണ്ടറിയാന്‍കഴിയാത്ത ക്ഷയത്തെ 

സ്വമലായനസംശോഷ - അതാതു മലസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
തോദശുന്യത്വലാഘവൈഃ വറള്‍ച്ച, കുത്തിനോവ, ശൂന്യത, ലഘയൂ 


ത്വം ഇതുകള്‍കൊണ്ട്‌ 
കാണുന്നമാതിരിയില്‍ അറിഞ്ഞുകൊ 
ള്ളണം 

ഇപ്രകാരം ദോഷധാതുമലങ്ങളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ വെവ്വേറെ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ട്‌ എല്ലാറ്റിന്റേയും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ ചുരുക്കത്തില്‍ കുണ്ട 
റിയാനുള്ള സാമാന്യ ലക്ഷണത്തെ പറയുന്നു. 

ദോഷാദീനാം യഥാസ്വം ച വിദ്യാദ്യൃദ്ധിക്ഷയ ഭിഷക്‌ 

ക്ഷയേണ വിപരിതാനാം ഗുണാനാം വര്‍ദ്ധനേന ച 24 

വൃദ്ധിം മലാനാം സംഗാച്ച ക്ഷയം ചാതിവിസര്‍ഗ്ഗതഃ 

മലോചിതത്വാദ്ദേഹസ്യ ക്ഷയോ വൃദ്ധേസ്തു പിഡനഃ 25 
ദോഷാദീനാംവ്ൃദ്ധിക്ഷയ ട ദോഷധാതുമലങ്ങളുടെ വൃദ്ധിയേയും 
യഥാസ്വം അതാതിനുള്ള [ക്ഷയത്തേയും 
വിപരിതാനാം ഗുണാനാം വിപരീതങ്ങളായ ഗുണങ്ങളുടെ 
ക്ഷയേണ വര്‍ദ്ധനേന ച ക്ഷയംകൊണ്ടും വര്‍ദ്ധനംകൊണ്ടും 
ഭിഷക്‌ വിദ്യാല്‍ ച വൈദ്യന്‍ അറിയേണ്ടതുമാണ്‌ 
മലാനാം പുരീഷാദി മലങ്ങളുടെ 
വൃദ്ധിം സംഗാല്‍ ച വൃദ്ധിയെ അതുപോകാതിരിക്കുന്നതു 


ലക്ഷയേല്‍ 


കൊണ്ടും 

ക്ഷയം അതിവിസര്‍ഗ്ഗതഃ ച ട ക്ഷയത്തെ, അതധികമായി പോകുന്ന 
(വിദ്യാല്‍) - അറിയേണ്ടതാണ്‌ [തു കൊണ്ടും 
ക്ഷയ തു - മലത്തിന്റെ ക്ഷയമാകട്ടെ 

വൃദ്ധേഃ - അതിന്റെ വൃദ്ധിയേക്കാള്‍ 
മലോചിതത്ത്വാല്‍ മലത്തില്‍ പഴകിയിരിക്കകൊണ്ട്‌ 


ദേഹസ്യ പീഡനഃ 


ദേഹത്തിനു പീഡാകരമാകുന്നു. 
ദോഷധാതുമലങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ക്ഷയിക്കയുഠ 
ചെയ്താലുള്ള ലക്ഷണങ്ങളും അതുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവങ്ങളും 
ഇവിടെ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. ഇവയെ ചുരുക്കത്തില്‍ കണ്ടറിയാനുള്ള 
ഒരു ഉപായമാണിപ്പോള്‍ പറയുന്നത്‌. ദോഷാദികളില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊ 
ന്നിന്റെ വിപരീതഗുണം ക്ഷയിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുമെ 
ന്നും വിപരീതഗുണം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ക്ഷയിച്ചിരിക്കുമെന്നു൦ 
ഗ്രഹിക്കണം. ഇതാണ്‌ ആ ഉപായം. “തത്ര രുക്ഷോ ലഘൂ, ശീത ഖര 
സൂക്ഷമശ്ചലോ നില” എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം രൂക്ഷം, ലഘു, ശീതം, 


ടം 


6, ൮ തിരനാന്നാഡ്യോഡം 
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ദ മക 
ഷമാം, ചല 

സുക്ഷമം, ചലം ഇതിത്രയും വാ 






രൂക്ഷാദികള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ എ 

ഉരുട്ടു വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ അതി ഒ 
ലെ രൂക്ഷാദികള്‍ക്കു വിപരീതങ്ങളുാ 
ഷണം, സ്ഥൂലം, സ്ഥിരം ഈ ഗുണ 
ബ്പോള്‍ ക്ഷയിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ രൂക്ഷ്വ 
രീതങ്ങളായ സ്നിഗ്ദ്ധാദികള്‍ ക്ഷയിച്ചു എന്നും പറയുന്നതിന്റെ അര്‍ 
ത്ഥ ഒന്നുതന്നെയാണു. വാതം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ വാതത്തിന്റെ അനു 
കുലഗുണങ്ങളായ രൂക്ഷാദികള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുമെങ്കില്‍ വിപരീതഗുണങ്ങ 
ളായ സ്നിഗ്ദ്ധാദികള്‍ ക്ഷയിക്കതന്നെ ചെയ്യും. സ്നിഗ്ദ്ധാദികളായ 
വിപരീത ഗുണങ്ങള്‍ ക്ഷയിച്ചുകണ്ടാല്‍ വാതം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു ഗ്ര 
ഹിക്കയും ചെയ്യാം. ആകയാല്‍ ഏതിന്റെ വൃദ്ധിയെ അതിന്റെ വിപരി 
തഗുണങ്ങളുടെ ക്ഷയംകണ്ടും ക്ഷയത്തെ അതുകളുടെ വൃദ്ധികണ്ടും 
മനസ്സിലാക്കിക്കൊള്ളാവുന്നതുതന്നെ. ഇപ്പറഞ്ഞത്‌ ദോഷധാതുമലങ്ങ 
ളെയൊക്കെ സംബന്ധിപ്പിച്ചാണെങ്കിലും ദോഷങ്ങള്‍ക്കാണധികം യോ 
ജിക്കുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ അമൂര്‍ത്തങ്ങളാകയാല്‍ അവയും 
ടെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ മറ്റുവിധത്തില്‍ കണ്ടറിയാവുന്നതല്ലല്ലോ. ഇതി 
നുപുറമേ മലങ്ങള്‍ പ്രതിദിനം പതിവായി പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവ 
യാകയാല്‍ അങ്ങനെ പോകാതിരിക്കുമ്പോള്‍ അവ അകത്തു വര്‍ദ്ധി 
ക്യൊണെന്നും ക്രമത്തിലധികം പോകുന്നതായി കണ്ടാല്‍ അതു ക്ഷയി 
കയോണെന്നുംകൂടി അറിയേണ്ടതാണ്‌. മലത്തെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ വേറൊരു 
വിശേഷവും ഗ്രാഹ ൃയമായിട്ടുണ്ട്‌. മലമെന്നത്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നു പുറത്ത്‌ 
പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അതിന്റെ മലിനഭാഗങ്ങളാണല്ലോ. അതു 
കൊണ്ട്‌ മലം ക്ഷയിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണെന്നു തോന്നാം. സത്യം 
അങ്ങനെയല്ല, മലവുമായിട്ട്‌ നല്ലവണ്ണം പഴകിയിരിക്കയാണ്‌ ശരീരം. 
എന്നുവെച്ചാല്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്നു മലങ്ങളെ മുഴുവന്‍ വേര്‍പെടുത്തണ 
മെങ്കില്‍ ധാതുക്കളെ മുഴുവന്‍ വേര്‍പെടുത്തുകതന്നെ വേണം. ആക 
സ്യൂല്‍ മലങ്ങളുടെ ക്ഷയമാണ്‌ അവയുടെ വൃദ്ധിയെക്കാള്‍ ശരീരത്തിനു 
വീഡാകരമാകുന്നതെന്നും, മലം ക്ഷയിച്ചുവരുന്തോറും ധാതുക്കള്‍ പല 
പ്പോഴും മലിനങ്ങളായിത്തീരുമെന്നും അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


ത്രതാസ്ഥനി സ്ഥിതോ വായുഃ പിത്തം തു സ്വേദരക്തയോഃ 
ശ്ശേഷ്മാ ശേഷേഷു തേനൈഷാമാശ്രയാശ്രയിണാം മിഥഃ 28 


യദേകസ്യ തദന്യസ്യ വര്‍ദ്ധനക്ഷപണാഈഷധം 


ന്തു സംഭവിക്കുമെന്നു നോക്കു 
വിപരീതമായ വെളിച്ചമെന്ന 
യ സനിഗ്ദ്ധം, ഗുരു, ഉഷ്ണം, 


യ ലം 1 
ന്‌ നം സ്രത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ഗതം 


പി 6... 9. 5... സ്ന ക്‌ം താണി 1. രീ. ലീം. ൭.൩... ൭... 2൭. ൭. ..൭.. തം ന്‌ 1 
1, ൫... ഴ്‌ ധം, 


തത്ര വായുഃ ടേ ദോഷധാതുമലങ്ങളില്‍വവച്ചു വാതം 

അസ്ഥനി സ്ഥിതഃ - അസ്ഥിയില്‍ ഇരിക്കുന്നു 

പിത്തം തുസ്വേദരക്ത- - പിത്തമാകുട്ടെ സ്വേദത്തിലും രക്തത്തു 

യോഃ ലുമിരിക്കുന്നു 

ശ്ലേഷ്മാ ശേഷേഷു - കഫം ബാക്കിയുള്ള ധാതുമലങ്ങളിച്ചു 

തേന - ആ കാരണത്താല്‍ (രിക്കു൬ 

മിഥഃആശ്രയാശ്രയിണാം - പരസ്പരം ആശ്രയങ്ങളായും ആശ്ര 
യികളായുമിരിക്കുന്ന 

യേഷാം - ദോഷങ്ങളിലും ധാതുമലങ്ങളിലും വച്ച്‌ 

ഏകസ്യ - ഒന്നിനു (ദോഷത്തിനോ ദൂഷ്യത്തിനോ) 

യല്‍ ലം - യാതൊന്ന്‌ വര്‍ദ്ധനമായോ ക്ഷപണമാ 

ഷധം യോ ഉള്ള ഓഷധമായിരിക്കുന്നു. 

തല്‍ അനൃസ്യ ട അതു മറ്റേതിനും (ദുഷ്യത്തിനോ 
ദോഷത്തിനോ) 

(വര്‍ദ്ധനക്ഷപചണൌഷധം) വര്‍ദ്ധനമായും ക്ഷപണമായുമുള്ള 
ഓഈഷധമായിത്തിരുന്നു. 


ദോഷദുഷ്യങ്ങളുടെ ആശ്രയാശ്രയീഭാവത്തെപ്പറ്റിയാണ്‌ ഇനി പറ 
യാന്‍ പോകുന്നത്‌. ദോഷങ്ങള്‍ അമൂര്‍ത്തങ്ങളാകയാല്‍ കണ്ടറിയാവു 
ന്നവയല്ല. എന്നാല്‍ അവ ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ചു വ്യാപരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഏതേതു ധാതുക്കള്‍ ഏതേതു ദോഷങ്ങള്‍ക്കു 
ആശ്രയമായിരിക്കുന്നു എന്നറിയേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. അസ്ഥിയില്‍ 
വാതവും സ്വേദരക്തങ്ങളില്‍ പിത്തവും ശേഷം ദൂഷ്യങ്ങളില്‍ കഫവു 
മിരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതിനെ അല്പം വിവേചിച്ചറിയേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ട്‌. ശരീരത്തെ മുഴുവന്‍ ഏഴു ധാതുക്കളായി വിഭജിച്ചിരിക്ക 
യാണല്ലോ. ഈ ഏഴു ധാതുക്കളിലും ഉള്‍പ്പെടാത്തതായി മലങ്ങളൊ 
ഴികെ യാതൊന്നും ശരീരത്തിലില്ല. ഇതില്‍ ത്വക്കിനെക്കൂടി രസത്തില്‍ 
അന്തര്‍ഭവിപ്പിച്ചിരിക്കയാണ്‌. ധാതുക്കളെ രസരക്താദികളായും ത്വഗ്ര 
ക്താദികളായും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ നിന്നു ഇതു നിശ്ചയിക്കാം. രോഗ 
ങ്ങളുടെ ധാതുവ്യാപ്തി ജ്വരത്തില്‍ രസരക്താദിക്രമത്തിലും വാതകു 
ന്ഠങ്ങളില്‍ ത്വഗ്രക്താദി കമത്തിലുമാണല്ലോ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത. 
പേശികളും പേശിനിര്‍മ്മിതങ്ങളായ സിരകള്‍, ധമനികള്‍, ആശയങ്ങള്‍ 
ഇത്യാദികളുമെല്ലാം മാംസത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നവയാണ്‌. അതുപോലെ 
സംജ്ഞാചേഷ്ടാവാഹികളായ നാഡികളെ അസ്ഥികളില്‍ അന്തര്‍ഭവി 
പ്പിച്ചിരിക്കയാകുന്നു. സിരാധമനീസ്രോതശ്ശൂബ്ദങ്ങളെ നാഡ്യര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
പലേടത്തും പ്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതുപോലെ അസ്ഥികള്‍, സന്ധികള്‍, 


പു പ്ലഗസ്ഡം ക 
പരം... ചം 5... മം. പ ാറിവി ങാനിയം 85 
൦: | മമാ 


കം 

4 നിലെ: 
നസ്ഥിസറ്ഡികള്‍ ഈവ പദങ്ങള്‍കെ 
(ന്‌ 


ു അതിലൊന്നാണ്‌ തത്രാസ്ഥനി 
ന്‌. 


ണ്ടും നാഡികളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിടടു 
സ്ഥിതോ വായു" ം, 
ന്ന പ്രയോ 
സപ്തധാതുക്കളിലൊന്നായി ഗണിച്ചിട്ടുള്ള ലിം ടി 1 
4 ത ഴു ലം 
ദാഷൊണ്ട നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു പോയതിനാലാണ്‌ ഇങ്ങനെ പറയാന്‍ സംഗ 
തിയായ അങ്ങനെ വാതം അസ്ഥിയില്‍ (നാഡിയില്‍) ഇരിക്കുന്നു. 


ലാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ പിത്തമില്ലെങ്കില്‍ രക്തം രക്തമാക 
യില്ല. പിത്തത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യമാണ്‌ രക്തത്തെ രക്തമാക്കിത്തീര്‍ക്കു 
ന്നത്‌. അങ്ങനെ രക്തത്തിന്റെ രക്തത്വം പിത്തത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്ക 
യാല്‍ രക്തം തന്നെ പിത്തത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു പറയുന്ന 
തില്‍ വിരോധമില്ല. ഇപ്രകാരം ദോഷങ്ങളുടെയും ദുഷ്യങ്ങളുടെയും 
സല്‍സ്വഭാവത്തിനു രണ്ടിന്റെയും പരസ്പരസാന്നിദ്ധ്യം അത്യാവശ്യ 
മാകയാല്‍ ദോഷങ്ങളും ദുഷ്യങ്ങളും പരസ്പരം ആശ്രയാശ്രയികളാ 
യിരിക്കയാകുന്നു. ഇതില്‍ ആശ്രയത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയോ ക്ഷയിപ്പി 
കയോ ചെയ്യുന്ന ഓഷധം ആശ്രയിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയി 
പ്ലിക്കയും ചെയ്യും. മറിച്ച്‌ ആശ്രയിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയോ ക്ഷയിപ്പിക്കയോ 
ചെയ്യുന്ന ഓഷധം ആശ്രയത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യും. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ പിത്തരക്തങ്ങള്‍ ആശ്രയാശ്രയികളാണ 
ല്ലോ. പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതു രക്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. പിത്ത 
ത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നത്‌ രക്തത്തെയും ക്ഷയിപ്പിക്കും. മറിച്ച്‌ രക്തത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നത്‌ പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. രക്തത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കു 
നത്‌ പിത്തത്തെയും ക്ഷയിപ്പിക്കും. രക്തത്തിന്റെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ 
അതിന്റെ അളവിലുണ്ടാകുന്ന കുടുതല്‍ കുറുടാണുതന്നെയല്ല ശുണ 
ത്തിന്റെ കൂടുതല്‍കുറവുകൊണ്ടും കണ്ടുകൊള്ളണമെന്ന്‌ “വൃദ്യാദ്ധ്യ 
ദ്ധിക്ഷയന ഭിഷക്‌, ക്ഷയേണ വിപരീതാനാം ഗുണാനാം വര്‍ദ്ധനേന 
ച്ച" എന്നതില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ. അങ്ങനെയായാല്‍ രക്ത 
ത്തില്‍ രൃക്തത്വം വര്‍ദ്ധി ക്കുമ്പോഴും രക്തം വര്‍ദ്ധിക്കയും രക്തത്വം ക്ഷ 
യിക്കുമ്പോഴും രക്തം ക്ഷയിക്കയും ചെയ്യുമെന്നു കാണാം. ഈ വിധ 

? ഷ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നിനു വൃദ്ധി 

ല്‍ മറ്റുള്ളവയെസ്സംബന്ധിച്ചും ദോഷ ി 

െയങ്ങുളെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഓഷധം ടല ടം 
ഖാ മറ്റേതിനും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുമെന്നു 


ത 


ച്‌്‌ യി 
6 ല്‌; സ്ൃര്രസ്ഥാനം - ഗ്നോംദാഗം ശസ്‌? 
൭൩ മടം നം മംത... ൭. ൭൭൭൭൭൭൩൭. ൩.൭൩൨൪൨൭.൭. 


അസ്ഥിമാരുതയോര്‍നൈവം പ്രായോ വ്ൃദ്ധിര്‍ഹി തര്‍പ്പണാല്‍ 


മ... പമാ 
ലി ി 


7 


ശ്ലേഷ്മണാനുഗതാ തസ്മാല്‍ സാക്ഷയസ്തദ്ധിപര്യയാല്‍ 


വായുനാനുഗതോസ്‌മാച്ച വൃദ്ധിക്ഷയസമുത്ഭവാന്‍ 


248 


വികാരാന്‍ സാധയേച്ചീരഘം (്രമാല്ലംഘനബ്യംഹണൈഃ 


വായോരന്യത്ര തജ്ജാംസ്തു തൈരേവോല്‍ക്രമയോജിത്ൈഃ 


അസ്ഥിമാരുതയോഃ 
ന ഏവം 

ഹി വൃദ്ധിഃ 

പ്രായഃ തര്‍പ്പണാല്‍ 


ശ്ലേഷ്മണാ അനുഗതാ 
തസ്മാല്‍ 

സംക്ഷയഃ 
തദ്ധിപര്യയാല്‍ 


വായുനാ അനുഗതാ 

അസ്മാല്‍ 

വായോഃ അന്യത്ര 

വൃദ്ധിക്ഷയസമുത്ഭവാന്‍ 

വികാരാന്‍ 

ര്രമാല്‍ ലംഘന-- 
ബ്യംഹണൈഃ 


ശീലം സാധയേല്‍ 
തജ്ജാന്‍ തു 


ഉല്‍ക്രമയോജിതൈഃ 
തൈഃ ഏവ 


(സാധയേല്‍) 


29 

ട അസ്ഥിവായുക്കളെസ്സംബന്ധിച്ചു വര്‍ദ 

- ഇപ്രകാരമല്ല [നക്ഷപണാഷധ 

- യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ടു വര്‍ദ്ധനം പു 

- മിക്കവാറും സന്തര്‍പ്പണ [ന്നത്‌ 
(ബ്യംഹണ) പ്രയോഗം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 

ട കഫം അതോടൊന്നിച്ചുണ്ടാകയും കെ 

ട- അതു ഹേതുവായിട്ട്‌ [യ്യുന്നു 

ട ക്ഷയം എന്നത്‌ 

- സന്തര്‍പ്പണത്തിന്റെ വിപരീതമായ അപ 
തര്‍പ്പണം (ലംഘനം) കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 

വാതം അതിനെത്തുടര്‍ന്നുവരികയും 

ഈ കാരണത്താല്‍ [ചെയ്യുന്നു 
- വാതത്തെ ഒഴിച്ചു മറ്റുള്ളവയുടെ 

5 വൃദ്ധികൊണ്ടും ക്ഷയംകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന 
- രോഗങ്ങളെ 

- ക്രമേണ ലംഘനങ്ങള്‍കൊണ്ടും ബ്യംഹ 
ണങ്ങള്‍ കൊണ്ടും (വൃദ്ധിജവികാരങ്ങളെ 
ലംഘനംകൊണ്ടും ക്ഷയജവികാരങ്ങളെ 
ബൃംഹണംകൊണ്ടും) 

- എളുപ്പം ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിക്കണം 

ട വാതത്തിന്റെ വൃദ്ധികൊണ്ടും ക്ഷയം 
കൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെയാകടെ 

- ര്രമവിപരീതമായിട്ടു യോജിപ്പിക്കുന്ന 

- അതുകൾ -- ലംഘനബ്യംഹണങ്ങള്‍ (൭൪ 
വിപരീതങ്ങളാകുമ്പോള്‍ ബ്യംഹണലഘ്‌ 
നങ്ങളാകുന്നതിനാല്‍ - ബ്യംഹണലംഘ്‌ 
നങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ 

ട ചികിത്സിക്കേണ്ടത്‌. 







പി റാഫാറിവിങംാനീയം സ്‌ ന 
കാ ടയ നനുത്ത 
ളു ൯ സൂക്തത്തില്‍ പറഞ്ഞവിധം 
്ിഹന്നണ്ങ; 
വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ അസ്ഥിവായു 


[ി ല. എന്തെന്നാല്‍ വൃദ്ധി 


ആശ്രയാശ്രയിത്വം കൊണ്ടുണ്ടാ 
ഒളൊുടെ കാര്യത്തില്‍ യോജിക്കു 


ൂ ചം എന്നതു ബ്ൃംഹണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാ 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ കഫംകൂടെ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. കഫത്തോടുകു 


ഭാതെ യാതൊന്നിനും വര്‍ദ്ധിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ലെന്നര്‍ത്ഥം. ക്ഷയമോ? 


ലംഘനം കൊണ്ടാണുണ്ടാകുന്നത്‌. വാതത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യമില്ലാതെ 


യാതൊന്നും ക്ഷയിക്കാത്തതിനാല്‍ വാതം അവിടെ കൂടെ വരികയും 


ചെയ്യും. ഇങ്ങനെയാകയാല്‍ വാതത്തെ ഒഴി ച്ചുള്ള മറ്റു ദോഷദുഷ്യങ്ങ 
ളുടെ വൃദ്ധികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ലംഘന്റക്രിയയും, ക്ഷയം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ബൃംഹണ്രക്രിയയും ചെയ്തു അവയെ 
ശമിപ്പിക്കണം. വാതത്തിന്റെ സംഗതിയിലാണെങ്കില്‍ വാതവൃദ്ധികൊ 
ണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ മറിച്ചു ബ്ൃംഹണ്ര്രിയകൊണ്ടും വാതക്ഷ 
യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ ലംഘന്റക്രിയകൊണ്ടും ചികിത്സിച്ചു 
ശമിപ്പിക്കയാണു വേണ്ടത്‌. 
വിശേഷാദ്രക്തവൃദ്ധ്യുത്ഥാന്‍ രക്തസ്രുതിവിരേചനൈഃ 
മാംസവൃദ്ധിഭവാന്‍ രോഗാന്‍ ശസ്ത്രക്ഷാരാഗ്നികര്‍മ്മഭിഃ 30 
സ്ഥാല്യകാര്‍ശ്യോപചാരേണ മേദോജാനസ്ഥിസംക്ഷയാല്‍ 
ജാതാന്‍ ക്ഷീരഘ്ൃയതൈസ്തിക്തസംയുക്തൈര്‍വസ്തിഭിസ്തഥാ 31 
വിഡ്വൃദ്ധിജാനതിീസാരക്രിയയാവിട്ക്ഷയോത്ഭവാന്‍ 


മേഷാജമധ്യകുല്മാഷയവമാഷദ്വയാദിദിഃ ദു 
മുത്രവൃദ്ധിക്ഷയോത്ഥാംശ്ച മേഹകൃച്ചചചികിത്സയാ 
വ്യായാമാഭ്യഞ്ജനസ്വേദമദ്യൈസ്സ്വേദക്ഷയോത്ഭവാന്‍ പു 
വിശേഷാല്‍ - വിശേഷിച്ച്‌ 
രക്തവൃദ്ധ്യുത്ഥാന്‍ - രക്തം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 


രക്തസ്ത്രുതിവിരേചനൈഃ - രക്തമോക്ഷം, വിരേചനം ഇവകൊണ്ടും 
മാംസവൃദ്ധിഭവാന്‍രോഗാന്‍ - മാംസം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 
ശസ്ത്രക്ഷവാരാഗ്നികര്‍മ്മഭി - ശസ്ത്രരരിയ, ക്ഷാര്പ്രയോഗം, അഗ്നി, 
കര്‍മ്മം ഇവകൊണ്ടും 
- മേദസ്സു വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങ 
ളെ സ്ഥുലനു വിധിച്ചിരിക്കുന്ന ഉപചാര 
ങ്ങള്‍ കൊണ്ടും മേദസ്സു ക്ഷയിക്കയാലു 
ണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ കൃശനു വിധി 
ച്ചിട്ടുള്ള ഉപചാരങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


മേദോജാന്‍ സ്ഥാഈല്യ 
കാര്‍ശ്യോപചാരേണ 


ല്‍ 


212 യം സ്്ത്രസ്ധഥാനം. - ന്നൊംരാഗം സ്‌ 
൩൭൫. ൫൩൩.൭.൩.൫.൬൩൭.൭.൭൩. ൭.൭, ൩.൭൫ ൫.൫൫. ൭.൪. ൦.൫.൭. രാമം. 

ി 
അസ്വഥിസ്സംക്ഷു ന്൨റര ജാതാന്‍ ളു; അസ്ഥിക്ഷയത്താലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 
ക്ഷിരഘ്വയതൈഃ - പാലുംനെയ്യുംകൊണ്ടും ന 
തഥാ വസ്തിഭിഃ - അപ്രകാരമുള്ള വസ്തികള്‍കൊണ്ടും 
വ്ൃഡ്വൃദ്ധിജാന്‍ - മലം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 
അതിസ്പാര്രകിയയാ - അതിസരിപ്പിക്കുക എന്ന (്രിയകൊണ്ടും 
വിടക്ഷയോത്ഭവാന്‍ ട മലം ക്ഷയിച്ചിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 


സ്‌ - പള്ളാട്ടിന്റെയും വെള്ളാട്ടിന്റേയും തല 
വമാഷദ്വയാദിഭിഃ യും കൈകാലുകളുമൊഴിച്ചുള്ള മദ്ധ്യ 
ശരിരത്തിലെ മാംസം, കുല്മാഷ ഭ 
ക്ഷ്യം, യവം, മാഷം, രാജമാഷം ഇ 
ത്യാദികളുടെ ഉപയോഗംകൊണ്ടും 


മൂത്രവ്ൃദ്ധിക്ഷയോത്ഥാന്‍ ചട മൂത്രത്തിന്റെ വൃദ്ധികൊണ്ടും ക്ഷയം 
കൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ 
മേഹക്യച്ഛചികിത്സയാ മ മേഹത്തിന്റെയും മുര്രക്ൃച്ഛത്തിന്റെ 


യും ചികിത്സകള്‍കൊണ്ടും (മൂത്രവ്യ 

ദ്ധിജങ്ങളില്‍ മേഹചികിത്സയും മൂത്ര 

ക്ഷയജങ്ങളില്‍ ക്ൃച്ഛചികിത്സയും) 
സ്വേദക്ഷയോത്ഭവാന്‍ ട സ്വേദം ക്ഷയിക്കകൊണ്ടുണ്ടായ രോഗങ്ങളെ 
൮ പുറ ട വ്യായാമം ചെയ്ക, ദേഹത്തു മെഴുക്കി 


ദമദ്യൈഃ ച ടുക, വിയര്‍പ്പിക്ക, മദ്യം സേവിപ്പിക്ക 
ഇവകൊണ്ടും 
(സാധയേല്‍?) ട ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


ദോഷങ്ങളും ദുഷ്യങ്ങളും പരസ്പരം ആശ്രയാശ്രയികളായിരിക്ക 
കൊണ്ടും അതിലൊന്നിന്റെ ചികിത്സ മറ്റേതിനും ചികിത്സയാകുമെന്നു 
ജതുകൊണ്ടും ദൂഷ്യങ്ങളായ ധാതുമലങ്ങളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ചെയുന്ന ചികിത്സയാല്‍ത്ത 
ന്നെ ശമിച്ചുകൊള്ളും. അതിനനുസരിച്ചുതന്നെയുള്ള ചില വിശേഷ 
ചികിത്സകളാണിവിടെ പറഞ്ഞത്‌. 


സ്വസ്ഥാനസ്ഥസ്യ കായാഗ്നേരംശാ ധാതുഷു സംശ്രിതാഃ 


തേഷാം സാദാതിദീപ്തിഭ്യാം ധാതുവ്ൃദ്ധിക്ഷയോത്ഭവഃ 34 
സ്വസ്ഥാനസ്ഥസ്യ - തന്റെ സ്ഥാനത്തിരിക്കുന്ന ഥ്‌ 
കായാഗ്നേഃ അംശാഃ - ജഠരാഗ്നിയുടെ അംശങ്ങളാണ്‌ ॥ 
ധാതുഷു സംശ്രിതാഃ - ധാതുക്കളില്‍ ധാത്വഗ്നികളായിരിക്കുന്നത 


തേഷാം ) - ആ ധാത്ഖഗ്നികളുടെ 








പരിനൊന്നാഭഡ യു 

ല്‍. ലി നി 

കടം വി മാ ാറിവി നിയം 
നു ശാലു 


സ്ാദാതിദീപ്തിഭ്യാം 
ധാതുവ്യദ്ധിക്ഷയോ- 
രിംവഃ _ 
'വൃദ്ധിസ്സമാനൈസര്‍വ്വേഷാം 
പ്രകാരം അതാതിനു സമാന 
ഹാരങ്ങള്‍കൊണ്ടും “യദേക 


പ 


8 ഗാന്ദ്യംകൊണ്ടും അതിദീപ്തികൊണ്ടും 
0 മ അതാതുധാതുക്കള്‍ക്കു വൃദ്ധിയും ക്ഷ 
യവുമുണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌ 
വിപരീതൈര്‍വിപര്യയഃ: എന്ന നിയ 
ങ്ങളും വിപരീതങ്ങളുമായ ആഹാരവി 


ക്ഷയങ്ങളുണ്ടാകുമെന്നു പറയുന്നു. ധാതുക്കള്‍; രസത്തില്‍നിന്നു ര 
ക്തം, രക്തത്തില്‍നിന്നു മാംസം, മാംസത്തില്‍നിന്നു മേദസ്സ്‌ ഈ ക്രമ 
ത്തില്‍ പരിണമിച്ചുണ്ടാകുന്നവയാണെന്നു മേല്‍ പറയും. അങ്ങനെ പരി 
ണമിക്കുമ്പോള്‍ അവയ്ക്കു പാകം വരണം. പാകം അഗ്നിയെക്കൂടാതെ 
ഉണ്ടാകയുമില്ല. ആ വിധത്തില്‍ ധാതുക്കളെ പാകപ്പെടുത്തുന്നതിനായി 
ഓരോ ധാതുക്കളോടും ചേര്‍ന്ന ഓരോ അഗ്നി, ജഠരാഗ്നിക്കു പുറമേ ഉ 
ണ്ട്‌. ഓരോ ധാതുക്കളിലുമുള്ള ആ അഗ്നികളെ അതാതു ധാതുക്ക 
ളുടെ പേരുകൂടെ ചേര്‍ത്തു രസധാത്ചഗ്നി, രക്തധാത്വഗ്നി, മാംസധാ 
ത്വഗ്നി ഇങ്ങനെ പ്രത്യേകമായും ധാത്വഗ്നികള്‍ എന്നു പൊതുവായും 
പറയും. ഈ അഗ്നികളില്‍ ഓരോന്നിനും മാന്ദ്യം വരുമ്പോള്‍ അതാതു 
ധാതുക്കള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കയും, അതിദീപ്തിയുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അവ ക്ഷയിക്ക 
യും ചെയ്യും. രക്തധാത്ചഗ്നി മന്ദിച്ചു എന്നുവയ്ക്കുക, അപ്പോള്‍ രക്ത 
ത്തെ വേണ്ടത്ര പാകപ്പെടുത്തി മാംസമാക്കാന്‍ ആ അഗ്നിക്കു കഴിയാ 
തതതിനാല്‍ രക്തം അധികപ്പെടുന്നു. ഇനി രക്തധാത്വഗ്നിക്കു അതിദീ 
പ്തിയാണുണ്ടായതെങ്കിലോ? ആവശ്യത്തിലധികം രക്തത്തെ പാകപ്പെ 
ടുത്തിക്കളയുന്നതിനാല്‍ രക്തം കുറഞ്ഞുപോകുന്നു. ഈ വിധത്തി 
ലാണ്‌ ധാത്വഗ്നികളുടെ സാദാതിദീപ്തികള്‍കൊണ്ടു ധാതുക്കള്‍ക്കു 
വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ടാകുന്നത്‌. ധാത്വഗ്നികള്‍ ജഠരാഗ്നിയുടെ അംശങ്ങ 
ഭാകയാല്‍ ജഠരാഗ്നിക്കു സാദാതിദീപ്തികളുണ്ടാകുമ്പോഴേ ധാത്വഗ്നി 
ള്‍ക്കും സാദാതിദീപ്തികളുണ്ടാവു എന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. സമാന 
വിപര്ീ വിഹാരങ്ങള്‍കൊണ്ടല്ലാതെയും ധാതുക്കള്‍ 
തങ്ങളായ ആഹാര ല്‍ രകാരണങ്ങളാലും 
ൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളു കാട്ടില്‍ കാട്ടുതീ വ്യാപി 
ത്വഗ്നികള്‍ക്ക്‌ സാദാതിദീപ്തികളുണ്ടാകാം. ന്ധനത്തിന്റെ 
്മുന്നതെ ണെങ്കിലും അവിടവിടെയുള്ള ഇ 
രുപോലെയാ ട്‌ അഗ്നി കത്തിക്കാളുകയും മറ്റു 
മൂടുതൃതു കുറവനുസരിച്ചു ചിലേടത്ത അ രി 
ലില്വേടത്തു യും ചെയ്യുന്നതു സാധാരണ ര്‌: 
) ജ്വലിക്കാതിരിക്കയു 


[ ഴു ത 
0 സ്സ്‌ സ്ൂ്സസ്ഥാനം - ഇന്നാംഭധഗം ബ്‌ 
മനാമ മടം... ട.൭.൭. ൭.൭.൨.൭൩.൭.൭.൭..ല 
ട്‌ കീ ത, 


പൂര്‍വ്വോ ധാതുഃ പരം കൂര്യാദ്ധയദ്ധഃ ക്ഷിണശ്ച തദ്ധിധം 


പൂര്‍വ്വ ധാതുഃ - മുന്‍പിലത്തെ ധാതു 

വ്ൃദ്ധഃ ക്ഷീണം ച - വര്‍ദ്ധിക്കയും ക്ഷയിക്കയും കെ വ്തിട് 
പരം - അടുത്ത (പിന്‍പിലത്തെ) ധാതുവിനെ 
തദ്ധിധം കുര്യാല്‍ - ആവിധത്തിലാക്കിത്തിര്‍ക്കും 


മുന്‍പിലത്തെ ധാതു വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ അതു പിന്‍പിലുള്ളതിനെയും 

വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും മുന്‍പിലത്തേതു ക്ഷയിച്ചാല്‍ പിന്‍പിലത്തേതിനെ 
ക്കൂടെ ക്ഷയിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. ഇതില്‍ നിന്നു ധാത്വഗ്നികളുടെ സാദാ 
തിദിപ്തികള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ധാതുക്കളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്‍ ആ 
ടുത്ത ധാതുവിനും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ടാകുമെന്നു ധരിക്കരുത്‌. ആഹാ 
രവിഹാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടു ധാതുക്കള്‍ക്കു ക്രമികമായുണ്ടാകുന്ന വൃദ്ധി 
ഷയങ്ങളെ വിവരിച്ചതിനുശേഷം മറ്റൊരുവിധത്തിലും ധാതുക്കള്‍ക്കു 
വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ടാകാം എന്നു “സ്വസ്ഥാനസ്ഥസ്യ കായാഗ്നേഃ' 
ഇത്യാദി ഗ്രന്ഥംകൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടു വീണ്ടും പൂര്‍വ്വവിധി 
യെ തുടരുകയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആഹാരാദികളാലുണ്ടാകുന്ന ധാതു 
ക്കളുടെ ക്രമികമായ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളിലാണ്‌ “പൂര്‍വ്വോ ധാതുഃ പരം 
കുര്യാല്‍' ഇത്യാദി വിധി യോജിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 

ദോഷാ ദുഷ്ടാ രസൈധാതൂന്‍ ദുഷയന്ത്യുഭയേ മലാന്‍ 35 

അധോ ദ്വേ സപ്ത ശിരസി ഖാനി സ്വേദവഹാനി ച 


മലാ മലായനാനി സ്യുരൃഥാസ്വം തേഷ്ചതോ ഗദാഃ 36 
രസൈഃ - അവിഹിതങ്ങളായ അന്നരസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ദോഷാഃ ദുഷ്ടാഃ ട ദോഷങ്ങള്‍ ദുഷിച്ചിടട്‌ 
ധാതൂന്‍ ദുഷയന്തി 5 ധാതുക്കളെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നു 
ഉഭയേ - ദുഷ്ടങ്ങളായ ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും 
മലാന്‍ (ദുഷയന്തി) 5 മലങ്ങളെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നു [കൂടി 
മലാഃ ട മലങ്ങള്‍ 
അധഃ ദ്വേ - കീഴില്‍ രണ്ടും 
ശിരസി സപ്ത - ശിരസ്സില്‍ ഏഴും 


സ്വേദവഹാനി ഖാനി ച ട സ്വേദത്തെ വഹിക്കുന്ന ദ്വാരങ്ങളുമാകുന്ന 
മലായനാനി (ദൂഷയന്തി) - മലായനങ്ങളെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നു. 


അതഃ - ഇപ്രകാരമുണ്ടാകുന്ന ദുഷണത്താല്‍ 
തേഷു - ആ മലായനങ്ങളില്‍ 
യഥാസ്വം ഗദാഃ - അതാതിലുണ്ടാകാവുന്നവിധത്തിലുള്ള രോ 


സ്യുഃ - ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌ [ഗങ്ങ 





ടു പര്ലണനൊന്നാമഡ്വായം . ത്തു യ 
കം പാപ്‌ രി പു ന റു 


ൽ... 
ന മമത ടംം 


അപഥ്യാഹാരവിഹാരങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ രോഗങ്ങള 


യ്യു: മുണ്ടാകുന്ന ഒരു സാമാ 
ഴി [ 2 ഉ 
സ്യരഗമാണീപ്പറഞ്ഞെതു. ഇതില്‍നിന്ന്‌ ഈ വിധത്തിലേ രോഗങ്ങളു 


ണ്ടാവു എന്നോ രോഗങ്ങളുടെ അധിഷ്ഠാനമായിരിക്കുന്നത്‌ എപ്പോഴും 
മലായനങ്ങള്‍ തന്നെയാണെന്നോ ധരിച്ചുകുടാ. ദോഷങ്ങള്‍ അപ്രത യ 
കഷങ്ങളാണ്‌. മലങ്ങളോ? ശരീരവുമായുള്ള ബന്ധം വിട്ടു വെളിക്കുപോ 
കാന്‍ സന്നദ്ധങ്ങളായവയുമാണ്‌. പിന്നെ ശേഷിക്കുന്ന പ്രത്ൃക്ഷങ്ങ 
ളായ ശരിരാംശങ്ങള്‍ ധാതുക്കളും മലായനങ്ങളുമാകുന്നു. ആകയാല്‍ 
ധാതുക്കളേയും മലായനങ്ങളേയും അധിഷ്ഠാനമാക്കിക്കൊണ്ടാണു 
രോഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നധ്‌. അതില്‍ ധാതുക്കളെ അന്നരസത്താല്‍ ദുഷ്ട 
ങ്ളാകുന്ന ദോഷങ്ങളും മലായനങ്ങളെ ദുഷ്ടങ്ങളായ ദോഷധാതു 
ക്കളാല്‍ ദുഷിതങ്ങളാകുന്ന മലങ്ങളും ദുഷിപ്പിക്കുന്നു. അങ്ങനെ രോഗ 
ങ്ങളുണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. മറ്റുള്ള രോഗോല്പത്തിക്രമങ്ങള്‍ സ്ഥലാ 
ന്തരങ്ങളില്‍ വിവരിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. 
ഓജസ്തേജസ്തു ധാതുനാം ശുക്ലാന്താനാംപരം സ്മൃതം 
ഹൃദയസ്ഥമപി വ്യാപി ദേഹസ്ഥിതിനിബന്ധനം. 37 
സ്നിഗ്ദ്ധം സോമാത്മകം ശുദ്ധമീഷല്ലോഹിതപീതകം 
യന്നാശേ നിയതം നാശോ യസ്മിംസ്തിഷ്ഠതി തിഷ്ഠതി 38 
നിഷ്പദ്യന്തേ യതോ ഭാവാ വിവിധാ ദേഹസംശ്രയാഃ 
ശുക്ലാന്താനാം ധാതുനാം ട ശുക്ലംവരെയുള്ള ധാതുക്കളുടെ 
പരം തേജഃ തു ഉല്‍കൃഷ്ടമായ തേജസ്സാകട്ടെ 
ഓജഃ സ്മൃതം ഓജസ്സ്‌ എന്നു സംജ്ഞിതമായിരിക്കു ന്നു 
ഹൃദയസ്ഥം അപി അതു ഹൃദയത്തിലാണിരിക്കുന്നതെ 


വ്യാപി - ശരീരമെങ്ങും വ്യാപിച്ചിരുന്നിട്ട്‌ [ങ്കിലും 
ദേഹസ്ഥിതിനിബന്ധനം - ദേഹത്തെ ശരിക്കു നിലനിര്‍ത്തിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു 
സ്നിഗ്ദ്ധം - അത്‌ സ്നിഗ്ദ്ധഗുണമുള്ളതാണ്‌ 
സോമാത്മകം ശുദ്ധം ശീതവും ശുദ്ധവുമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ഈഷല്‍ ലോഹിതപിതകം അല്പം ചുവന്നു മഞ്ഞളിച്ചിരിക്കുന്ന 
തുമാണ്‌ 
യന്നാശേ _ യാതൊന്ന്‌ (ഓജസ്സു) നശിച്ചുപോയാല്‍ 
നാശഃ നിയതം - നാശം (മരണം) നിശ്ചയമാകുന്നു 
യസ്മിന്‍ തിഷ്ഠതി _ യാതൊന്ന്‌ (ഓജസ്സ്‌) ഉണ്ടായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
തിഷ്ഠതി _ ജീവനോടുകൂടിയിരിക്കുന്നു 
ദേഹസംശ്രയാഃ _ ശരീരസംബന്ധികളായ 


വിവിധാ; ഭാവാഃ _ നാനാവിധത്തിലുള്ള ഭാവങ്ങളെല്ലാം 


മുല | 

മധ്ല്ു സത്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം 48 

മം. ൭.൭. .൩.൩.൭. ൭.൭. ൩.൬. ൭. ൭.൭. ൭൨൬൩൭ മാ. 
മം 


യതഃ നിഷ്പദ്യന്തേ - യാതൊന്നില്‍നിന്നു (ഓജസ്സില്‍നിന്ന 
ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌, 


1) 


ശരീരത്തെ സംബന്ധിച്ചു ബലം എന്നും തത്വം എന്നും ചിലടത്ത 
പറയപ്പെടുന്നത്‌ ഓജസ്സാകുന്നു. മറ്റു ചിലര്‍ ജീവശക്തി എന്നോ ശരീര 
ശക്തി എന്നോ പറയുന്നതും ഓജസ്സിനെയാണ്‌. ഇത്‌ ഒരു മൂര്‍ത്തസം 
ധനമല്ല. ധാതുക്കളുടെ പരമായ തേജസ്സ്‌ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ 
നിന്ന്‌ ഇതു ഗ്രഹിക്കാം. പിന്നെ സ്നിഗ്ദ്ധം സോമാത്മകം എന്നൊക്കെ 
പറയുന്നത്‌ ഓജോവൃദ്ധിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ശരീരത്തിന്റെ ഭാവത്തെ 
യാകുന്നു. ഹൃദയസ്ഥം എന്നതിനു ഹൃദയാവയവത്തെ അല്ല ചേതനാ 
സ്ഥാനത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്നാണര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. 
ധാതുക്കളുടെ പരമായ തേജസ്സെന്നും ഹൃദയസ്ഥമെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നതില്‍നിന്നു ഓജസ്സ്‌ ശരീരത്തിനേയും മനസ്സിനേയും ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കുന്നതാണെന്നും അധികവും അതു മാനസികമാണെന്നും മനസ്സിലാ 
ക്കാം. “യന്നാശേ നിയതം നാശോ യസ്മിംസ്തിഷ്ഠതി തിഷ്ഠതി” എന്ന 
തില്‍നിന്നു എന്തൊക്കെയുണ്ടായിരുന്നാലും ഓജസ്സ്‌ നശിച്ചുപോയാല്‍ 
യാതൊരു ചികിത്സയും ഫലപ്പെടുകയില്ലെന്നും ഓജസ്സിനെ പോഷിപ്പി 
ച്ചു ക്രമീകരിക്കാമെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ സകല രോഗങ്ങളേയും 
സുഖമായിട്ടു ശമിപ്പിക്കാമെന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഓജസ്സിനെ ധാതു 
ക്കളുടെ തേജസ്സെന്നും സോമാത്മകമെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ അല്പം 
ചേര്‍ച്ചകേടായി തോന്നുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ തേജസ്സ്‌ പ്രായേണ ആഗ്നേ 
യമാണ്‌. ആകയാല്‍ ബലം അല്ലെങ്കില്‍ സത്വം, സൌമ്യം ആഗ്നേയം 
ഇങ്ങനെ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടെന്നും ഈ ഭേദത്തെ മനസ്സിലാക്കാനാണ്‌ 
ഓജസ്സിനെ തേജശ്ശബ്ദംകൊണ്ടുകുടി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതെന്നും പറയാം. പ്ര 
താപവാന്മാരില്‍ കാണുന്ന തേജസ്സ്‌ സൌമ്യമാണെന്നോ ഓജസ്സല്ലെന്നോ 
പറയാവുന്നതാണോ? ഇനി ശുക്ലാന്തങ്ങളായ ധാതുക്കളുടെ തേജസ്സ്‌ 
എന്നല്ലേ പറഞ്ഞത്‌. ശുക്ലം പുരുഷബിീജമാണ്‌. ആ സ്ഥാനത്തു സ്ത്രീ 
കള്‍ക്കുള്ളത്‌ ആര്‍ത്തവമാകുന്നു. ആര്‍ത്തവമോ ആശഗ്നേയമാണല്ലോ, 
ആ പക്ഷത്തില്‍ പുരുഷന്റെ സത്വം ഓജസ്സും സ്ത്രീയുടെ സത്വം 
തേഭസ്സുമാകുന്നു എന്നും പറയാം. “ശുക്ലാന്താനാം' എന്നതുകൊണ് 
ഓജസ്സ്‌ അധികവും ശുക്ലധാതുവിനെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നതെന്നും; 
അതിനാല്‍ സര്‍വ്വഥാ ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ ഓജസ്വികള? 
യിരിക്കുമെന്നുംകൂടി കാണേണ്ടതാകുന്നു. 


ഓജഃ ക്ഷീയേത കോപക്ഷുദ്ധ്യാനശോകശ്രമാദിഭിഃ 


ബിഭേതി ദുര്‍ബലോഭീക്ഷ്ണം ധ്യായതി വ്ൃഥിതേന്ദ്രിയഃ 
ദുഛായോ ദുര്‍മ്മനാ രൂക്ഷോ ഭവേല്‍ ക്ഷാമശ്ച തല്‍ക്ഷയേ 


39 








ന 


ജിറ നിയരഷധക്ഷിരരസാദു 
ഓജോവിവ്ൃദ്ധ ദേഹസ ) 


കോപക്ഷുദ്ധ്യാനശോകു- 
ശ്രമാദിഭിഃ 

ഓജഃ ക്ഷിയേത 

തല്‍ ക്ഷയേ (സതി) 

ബിഭേതി 

ദുര്‍ബലഃ 

അദിക്ഷ്ണം ധ്യായതി 

വൃഥിതേന്ദ്രിയഃ 

ദുഃഛായഃ 

ദുര്‍മ്മനാഃ 

രൂക്ഷഃ 

ക്ഷാമഃ ച ഭവേല്‍ 


തത്ര 
ന 

രസാദ്യാഃ ഭേഷജം 
ഓജോ വിവ്ൃദ്ധൌ 
ദേഹസ്യ 


൦ പനിനനൊന്നാള 
ഉന്്ം .. 
ലില്ലി മ ാറിവിബകാനീയം 
പറ്റ്‌ 


ാസ്തത്ര ഭേഷജം 


തുഷടിപുഷ്ടി ബലോദയഃ 41 
ന്‌ 4 
ഷാപം, വിശപ്പ്‌, വിചാരം, ദുഃഖം, ശ്രമം 
ഇത്യാദികള്‍ കൊണ്ട്‌ 


 ഓഭസ്സ്‌ ക്ഷയിച്ചുപോകും 
ഓജസ്സു ക്ഷയി ച്ചാല്‍ 
്ം ഭയപ്പെടുന്നു 
ബലഹീനനായിത്തീരുന്നു 
ട വല്ലാതെ വിചാരപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കും 
- ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വേദനയുണ്ടാകും 
ട ശരീരത്തിലെ ഛായ വല്ലാതെയാകും 
- ദുര്‍മ്മനസ്സായിത്തീരും 
ട- ശരീരത്തില്‍ രൂക്ഷത വര്‍ദ്ധിക്കും 
ട ശരീരത്തിനു വാട്ടമുണ്ടാകയും ചെയ്യും. 
ഇതെല്ലാം ഓജക്ഷയത്തില്‍കാണുന്ന 
ട ഓജക്ഷയത്തില്‍ [ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ 
- ജീവനീയാഷധങ്ങള്‍, പാല്‍, മാംസരസം 
മുതലായവ ഉപയോഗിക്കേണ്ട മരുന്നുകളാ 
- ഓജസ്സു വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ [കുന്നു 
ട- ശരീരത്തിന്‌ 


തുഷ്ടിപുഷ്ടി ബലോദയഃം- സന്തോഷം, പുഷ്ടി, ബലം മുതലായവ 


യെല്ലാം ഉണ്ടാകും 


ഓജസ്സു ക്ഷയിക്കുന്നതിനുള്ള കാരണങ്ങളും, ഓജക്ഷയത്തിന്റെ ല 
ക്ഷണങ്ങളും ചികിത്സയും ഓജസ്സ്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചിരുന്നാല്‍ ദേഹത്തിനുണ്ടാ 
കുന്ന ഗുണങ്ങളും ഇവിടെ പറയപ്പെടുന്നു. 

യദന്നം ദ്വേഷ്ടി യദപി പ്രാര്‍ത്ഥയേതാവിരോധി തു 

തത്ത്യജംസ്തല്‍ സമഗ്നംശ്ച ത ത വൃദ്ധിക്ഷയ ജയേല്‍ 42 


യല്‍ ആന്നം ദ്വേഷ്ടി 
തല്‍ തൃൃജന്‍ 


- ഏതന്നം വേണ്ടാ എന്നു വയ്ക്കുന്നുവോ 
_ അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ചും (കൊടുക്കാതെയും) 


യല്‍ ആപി പ്രാര്‍ത്ഥയേത - ഏതന്നം വേണമെന്നാവശ്യപ്പെടുന്നുവോ 


അവിരോധി തു തല്‍ 

സമശ്നന്‍ ച 
൭ ആ വൃദ്ധിക്ഷയ 
ജസ്പേല്‍ 


റ്‌ വിരുദ്ധമല്ലാതെതന്നെയിരിക്കുന്ന അതിനെ 
ഭുജിപ്പിച്ചും 

അതാതു വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളെ 

_ ജയിക്കണം (ശമിപ്പിക്കണം) 
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ടത. പമാ 
പ 


ി ദൊഷധാതുമലങ്ങളും ഓജസ്സും വര്‍ദ്ധിക്കയും ക്ഷയിക്കയും ച്ചെ 
യ്താൽ ചെയ്യേണ്ട ഉപ്ക്രമങ്ങള്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇത്തി 
നുവേണ്ടി വൈദ്യന്‍ അധികം ശ്രമപ്പെടണമെന്നില്ല. രോഗി ഏതാഹാരം 
വേണ്ടാ എന്നു പറയുന്നുവോ അതിനെ കൊടുക്കേണ്ട. ഏതാഹാരം 
വേണം എന്നാവശ്യപ്പെടുന്നുവോ അതു വിരുദ്ധാന്നമല്ലെന്നുകണ്ടാതു 
കൊടുക്കണം. ഇത്രേ വേണ്ടു. ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ ദോഷാദികളുൂട്ടെ 
വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ ശമിച്ചുകൊള്ളും. 
കൂര്‍വ്ൃവതേ ഹി രുചിംദോഷാ വിപരിതസമാനയോഃ 
വൃദ്ധാഃ ക്ഷീണാശ്ച ഭൂയിഷ്ഠം ലക്ഷയന്ത്യബുധാ ന തല്‍ ടു 


ഹി ദോഷാഃ - എന്തെന്നാല്‍ വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ 
വൃദ്ധാഃക്ഷിണാടചഭുയിഷ്ഠം - വര്‍ദ്ധിക്കയും ക്ഷയിക്കയും ചെയ്തിട്ട്‌, 
മിക്കവാറും 
വിപരിതസമാനയോഃ - വിപരിതഗുണവും സമാനഗുണവുമുള്ള 
രുചിം കൂര്‍വ്വതേ അന്നപാനങ്ങളില്‍ രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 
അബുധാഃ - വിദ്വാന്മാരല്ലാത്തവര്‍ 
തല്‍ ന ലക്ഷയന്തി - ആ തത്ചത്തെ കണ്ടറിയുന്നില്ല. 


ഏതെങ്കിലും ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ അതിന്റെ വിപരീതഗുണങ്ങളുള്ള 
അന്നപാനങ്ങളിലും ക്ഷയിച്ചാല്‍ സമാനഗുണങ്ങളുള്ള അന്നപാനങ്ങ 
ളിലും രോഗിക്കു രൂചിയുണ്ടാകുന്നു. ആകയാല്‍ രോഗിക്കു രുചിക്കുന്ന 
അന്നപാനങ്ങള്‍ കൊടുക്കയും അല്ലാത്തവയെ കൊടുക്കാതിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ മിക്കവാറും ദോഷാദികളുടെ വൃദ്ധിക്ഷയ 
ങ്ങള്‍ തീര്‍ന്നുപോകും. ഇതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ചിലര്‍ക്കു ഒരു അത്ഭു 
തമായി തോന്നാം. സുക്ഷിച്ചുനോക്കുന്നവര്‍ക്കു ഇതില്‍ അത്ഭുതത്തി 
നു വകയൊന്നുമില്ല. നമുക്കു വിശക്കുമ്പോള്‍ ആഹാരം കഴിക്കണമെന്നു 
തോന്നുന്നുണ്ടല്ലോ. എന്തൊന്നാണ്‌ ഈ വിശപ്പ്‌? ഭക്ഷിച്ച അന്നം പചിച്ചു 
തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു എന്നും അവിടെ ഇപ്പോള്‍ ആഹാരത്തിന്റെ ആവശ്യ 
മുണ്ടെന്നുമുള്ള കോഷ്ഠത്തിന്റെ അറിയിപ്പാണ്‌. ശരീരാവയവങ്ങളിലോ 
കോഷ്ഠാത്തിലോ ജലാംശം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നും, ഉടനേ അത്‌ 
എത്തിച്ചുകൊടുക്കണമെന്നുമുള്ള അറിയിപ്പാണ്‌ ദാഹം. അജീര്‍ണ്ണമു 
ണ്ടായിരിക്കുമ്പോള്‍ പാല്‍പ്പായസത്തില്‍പ്പോലും അരുചിയും വെറു 
മുളകും പുളിയും ഉപ്പുംകൂടി ചവച്ചുതിന്നുന്നതില്‍ രുചിയും തോന്നു 
ന്നതെന്താണ്‌? അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ കഫവൃദ്ധിയുള്ളതിനാല്‍ അതിനെ 
വീണ്ടും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന അതിന്റെ സമാനഗുണങ്ങളായ ഗുരുസ്നിഗ്ദധ 
മധുരാദികള്‍ അവിടെ ആവശ്യമില്ല. അതിനാല്‍ അപ്രകാരമുള്ള പാല്‍പ്പ? 
യസത്തില്‍ അരുചിയുണ്ടാകുന്നു. നേരെ മറിച്ച്‌ അവിടെ (അജിര്‍ബ്ലി 
ത്തില്‍) പിത്തം ക്ഷയിച്ചിരിക്കയാല്‍ അതിന്റെ സമാനഗുണങ്ങളായ ക്‌ 


കപുപപി് ന 
പടമകകം ഷാറിവി നിയം" 299 
ല്‌ ത മം 


മൂലവണങ്ങളിരു രുചിയുണ്ടാകയും ടു) 
ര ഏതൊരംശം എപ്പോള്‍ കൂറയുന്നുവോ അപ്പോള്‍ ആ അംശങ്ങളട 
ങ്ങിയ ശ്രവ്യങ്ങളില്‍ രുചിയുണ്ടാകയും, ഏതംശം എപ്പോള്‍ അധികുപ്പെ 
ടുന്നുവോ അപ്പോള്‍ ആ അംശമടങ്ങിയ ്രവ്യങ്ങളില്‍ അരു.്ചിയു 
ണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നത സാധാരണമാണ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ ശരീരംതന്നെ 
അതിനു വേണ്ടതെല്ലാം വേണ്ടപ്പോള്‍ അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങിനെ ജിവിതയാത്രസംബന്ധിച്ചു സ്വന്തം കാര്യനിര്‍വ്ൃവഹണത്തി 
നുള്ള ശരീരത്തിന്റെ ഉപകരണങ്ങളാണു ജ്ഞാന്േന്ദ്രിയകര്‍മ്മേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും മറ്റു സകല ശരീരഭാവങ്ങളും. ഓരോരുത്തരുടേയും നിത്യാനു 





വിചാരിക്കേണ്ടതുള്ളു. 

യഥാബലം യഥാസ്വം ച ദോഷാ വൃദ്ധാ വിതമ്പതേ 

രൂപാണി ജഹതി ക്ഷിണാസ്സമാസ്സ്രം കര്‍മ്മ കുർവതേ 44 
ദോഷാഃ വൃദ്ധാഃ - ദോഷങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
യഥാബലം - വൃദ്ധിയിലുണ്ടായ ബലത്തിനുതക്കവണ്ണവും൭ 
യഥാസ്വം ച രൂപാണി - അതാതിനുള്ളതുമായ ലക്ഷണങ്ങളെ 
വിതമ്പതേ - ഉണ്ടാക്കുന്നു - പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


ക്ഷീണാഃ ജഹതി 


ക്ഷയിക്കുന്നതായാല്‍ (സ്വന്തം ലക്ഷണ 

ങ്ങളെ) ഉപേക്ഷിക്കുന്നു (തന്റെ ലക്ഷ 

ണങ്ങളെ കാണുകയില്ലെന്നര്‍ത്ഥം) 
സമാഃ - വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്ലാതെ സമാവസ്ഥയില്‍ 
സ്വം കര്‍മ്മ കുര്‍വ്വതേ * അതാതിനുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളെ [നിന്നാല്‍ 

ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കും. 

ദോഷങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കയാണെങ്കില്‍ ഓരോന്നിനും വെവ്വേറെ പറഞ്ഞി 
ടുള്ള കാര്‍ശ്യകാര്‍ഷ്ണ്യാദികളും, പീതവിണ്‍മുര്രനേത്രത്വാദികളും 
അഗ്നിസദനപ്രസേകാദികളുമാകുന്ന അവയുടെ രൂപങ്ങളെ അവയ്ക്കു 
അപ്പോഴുള്ള ബലത്തിനു തക്കവണ്ണം പ്രകാശിപ്പിക്കും. ക്ഷയിക്കയാണെ 
കില്‍ അതൊന്നും കാണുകയില്ല. രണ്ടുമില്ലാതെ സമാവസ്ഥയില്‍ 
നില്‍ക്കയാണെങ്കിലോ? ഉല്‍സാഹോച്ഛ്യാസനിശ്വാസാദികളും പക്ത്യൂ 
ഷ്മദര്‍ശനാദികളും, സ്ഥിരത്വസ്നിഗ്ദ്ധത്വാദികളുമാകുന്ന അവയുടെ 
സ്വന്തം കര്‍മ്മങ്ങളെ ശരിക്കു നിര്‍വ്വഹിച്ചുതന്നെ ഇരിക്കും. 

യ ഏവ ദേഹസ്യയ സമാ വിവ്യദ്ധ്യൈത ഏവദോഷാ വിഷമാ വധായ 

യസ്മാദതസ്തേ ഹിതചര്യയൈവ ക്ഷയാദ്ധിവൃദ്ധേരിവ രക്ഷണീയാഃ 
യസ്മാല്‍ യേ ദോഷാഃ - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ട ഏതുദോഷ 
ങ്ങളാണോ 





ഞ്ജ 
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മംത... ൩൭.൭. ൭.൭... മം, 

സമാ _ സമാവസ്ഥയില്‍ നിന്നിട 

ദേഹസ്യവിവ്യദ്ധ്യ ഏവ ദേഹത്തിന്റെ വേണ്ടവിധത്തിലുള്ള ൮൪൭ 
ദ്ധനത്തിനായിട്ടുതന്നെ തീരുന്നു 

തേ ദോഷാ ഏവ - ആ ദോഷങ്ങള്‍ തന്നെ 

വിഷമാഃ - വ്ൃദ്ധിക്ഷയഭാവത്തില്‍ വിഷമങ്ങളായിട്ട്‌ 

(ദേഹസ്യ) വധായ (ഭവതി) - ദേഹത്തിന്റെ നാശത്തിനായിട്ടു തീരുന്നു 

അതഃ തേ - ഇതുഹേതുവായിട്ട അതുകള്‍ (ദോഷ 
ങ്ങള്‍) 

ഹിതചര്യയാ ഏവ - പത്ഥ്യങ്ങളായ ആഹാരവിഹാരങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടുതന്നെ 

വിവ്യദ്ധേഃ ഇവ - വൃദ്ധിയില്‍നിന്നെന്നപോലെ 

ക്ഷയാല്‍ രക്ഷണീയാഃ - ക്ഷയത്തില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ 


രോഗങ്ങള്‍ ശരീരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌. രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതോ? ദോഷങ്ങളുമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു ദോഷങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചുകള 
ഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ രോഗങ്ങളെ ഭയപ്പെടേണ്ട ആവശ ൃമില്ലല്ലോ എന്നു വിചാ 
രിച്ചുകുടാ. ദോഷങ്ങള്‍ ശരീരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ നില 
നിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. സമാവസ്ഥയില്‍ നിന്നിട്ടു അവ ശരീരത്തെ 
നിലനിര്‍ത്തുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. വിഷമങ്ങളാകുമ്പോഴേ ശരീരത്തെ 
നശിപ്പിക്കുന്നുള്ളു. ആകയാ₹ർ ദോഷങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുകയല്ല, സമാ 
വസ്ഥയില്‍ വച്ചുകൊള്‍കയാണു വേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കാതെ 
സൂക്ഷിച്ചാല്‍ മതിയല്ലോ. ക്ഷയിച്ചാല്‍ അതിന്‌ ശക്തികുറയുകയല്ലേ 
ചെയ്യുന്നത്‌ എന്നും വിചാരിച്ചുകൂടാ. ദോഷങ്ങളുടെ സമസ്ഥിതി ശരീ 
രയാത്രയ്ക്കു ആവശ്യമാകയാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചാലെന്നപോലെ ക്ഷയിച്ചാലും 
അത്‌ ഉപ്ദ്രവകാരിയായിത്തന്നെ ഉരിക്കും. അതിനാല്‍ ഹിതാനുഷ്ഠാ 
നംകൊണ്ടു ദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിക്കാതെയും ക്ഷയിക്കാതെയും സൂക്ഷി 
ച്ചു രക്ഷിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. “ഹിതചര്യയൈവ”' എന്നതു 
കൊണ്ട്‌ കഴിയുന്നത്ര മരുന്നുകളുടെ സഹായംകൂടാതെ ആഹാരവി 
ഹാരപരിശീലനത്താല്‍ രോഗശമനം വരുത്തുന്നത്‌ നല്ലതാണെന്നു 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ദേഹത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുതന്നെ ദേഹത്തെ വധി 
ക്കുന്നു എന്ന സിദ്ധാന്തം വധിക്കുന്നതു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമായിരിക്കും 
എന്ന തത്വത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. മാരകങ്ങളായ രസം, വല്‍സനാ 
ഭി, പാഷാണം മുതലായവയെ ജിവനങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ ഇതിനാല്‍ 
ആചാര്യന്‍ വൈദ്യന്മാരെ അനുശാസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


ള്‍ 
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ദോഷഭേദീയം 


പക്ചാശയകുടിസക്ഥിശ്രോ്രാസ്ഥിസ്പര്‍ശന്നേന്ദരിയം 
സ്ഥാനം വാതസ്യ തത്രാപി പക്വാധാനം വിശേഷതഃ 
പ ക്ചാശയകടീസക്ഥി ശ്രോ.- 
ത്രാസ്ഥിസ്പര്‍ശനേന്ദ്രിയം 


1 
- പക്വാശയം, അരക്കെട്ട്‌, കാല്‌, ശ്രോത്രേ 
നദ്രിയം, അസ്ഥി, ത്വഗിന്ദ്രിയം ഇതെല്ലാം 
വാതസ്യ സ്ഥാനം - വാതത്തിന്റെ സ്ഥാനമാകുന്നു 
ത്ര്ത അപി പക്വാധാനം -* അതുകളിലുംവച്ച്‌ പക്വാശയം 
വിശേഷതഃ (സ്ഥാനം) - പ്രധാന സ്ഥാനമാകുന്നു. 
നാഭിരാമാശയഃ സ്വേദോ ലസീകാ രുധിരം രസഃ 
ദൃക്‌ സ്പര്‍ശനം ച പിത്തസ്യ നാഭിര്രത വിശേഷതഃ 


നാഭിഃ ആമാശയഃ - നാഭിയും ആമാശയവും 

സ്വേദ്‌ ലസീകാ - വിയര്‍പ്പും പുല്ലുതിരവും 

രുധിരം രസഃ 5 രക്തവും രസധാതുവും 

ദൃക്‌ സ്പര്‍ശനം ച - ദര്‍ശന്നേനദ്രിയവും സ്പര്‍ശനേന്ദ്രിയവും 
പിത്തസ്യ (സ്ഥാനം) 5 പിത്തത്തിന്റെ സ്ഥാനമാകുന്നു 

അത്ര - ഇതുകളില്‍ വച്ച്‌ 


നാദിഃവിശേഷതഃ(സ്ഥാനം) - നാഭി പ്രധാന സ്ഥാനമാകുന്നു 
ഉരഃകണ്ഠശിരഃക്നോമപര്‍വ്വാണ്യമാശയോ രസഃ 


മേദോ ല്വാണം ച ജിഹ്വാ ച കഫസ്യ സുതരാമുരഃ ദ 
ഉരുകണ്ഠശിരഃക്ടോമ - ഉരസ്സും കണ്ഠവും ശിരസ്സും ക്ലോമം 
പര്‍വ്വാണി എന്ന അവയവവും സന്ധികളും 
ആമാശയഃ രസാഃ ആമാശയവും രസധാതുവും 


മേദഃ ്ലാണം ച _ മേദോധാതുവും (ലാണേന്ദ്രിയവും 
ജിഹ്വാചകഫസ്യ (സ്ഥാനം) - രസന്റേന്രിയവും കഫത്തിന്റെ സ്ഥാനമാകു 
ഉരഃ സുതരാം (സ്ഥാനം) - ഉരസ്സ്‌ (പധാനസ്ഥാനമാകുന്നു [ന്നു 

വാതപിത്തകഫങ്ങളുടെ സ്ഥാനം ഹൃന്നാഭികളുടെ അധോമ 
ദ്ധ്യോര്‍ദ്ധഭാഗങ്ങളാണെന്നു ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുവല്ലോ. 
അവയെ വിവേചിച്ചു പറകയാണിവിടെ ചെയ്യുന്നത്‌. ഇതുകൊണ്ടു 


ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മൂന്നുതരം സ്ഥാനങ്ങളുണ്ടെന്നു വരുന്നു. ഒന്ന്‌ ആശയ 
ങ്ങള്‍ രണ്ട്‌ ധാതുക്കള്‍ മൂന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍. ആശയ; ളി വികെ 
വാതത്തിന്റേയും ആമാശയം കഫത്തിന്റേയും സ്ഥാനങ്ങളാണ്‌. പിത്ത 


ന്ത്ത്ത്‌ അടങ്ങ്‌ 
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ത്തെക്കുടി ആമാശയത്തില്‍ കൊള്ളളിച്ചിരിക്കയാകുന്നു. അതിന്റെ പ്രധാ 
നസ്ഥാനം നാഭിയാണ്‌. ഇവിടെ നാഭി എന്താണെന്നറിയേണ്ടിയിത്ി ൭ 
ന്നു. നാഭികന്ദം അല്ലെങ്കില്‍ മണിപുൂരകച്ചശ്രമാണ്‌ നാഭി എന്നത്രേ 
അധികം പേരുടേയും അഭിപ്രായം. ഇതു നിഷേധിക്കുത്തക്കതല്ലെങ്കിലും 
പിത്തത്തിന്റെ സ്ഥാനമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന നാഭി അതായിരിക്കുവാനു 
പാടില്ല. ്രഹണിക്കു കീഴില്‍ പിത്താഭിമുഖം ബന്ധിക്കുന്ന ക്ഷുദ്രാന്ത്ര 
ത്തിന്റെ ഉപരിഭാഗം നാഭിയാണ്‌ എന്നു ധമ്പന്തരിപ്രതാധിപര്‍ പി. എസ്സ്‌ 
വാരയരവര്‍കള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഷ്ടാംഗശാരീരം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇതൊരു പുതിയ അഭിപ്രായമാണെങ്കിലും പഴകിയ 
ബുദ്ധിയില്‍ ഉദയം ചെയ്താണെന്നതിന്‌ സംശയമില്ല. രഗഹണിയെ 
“പിത്തധരാകലാ” എന്നാണ്‌ സുശ്രുതാചാര്യര്‍ പറയുന്നത്‌. ഗ്രഹണ്യ; 
ബലമഗ്നിര്‍ഹി സ ചാപി ഗ്രഹണീബലഃ “പിത്തംവഹ്നി” എന്നും മറ്റു; 
ഈ ഗ്രന്ഥകാരനും പറയുന്നു. ഇതൊക്കെക്കൂടി വച്ചുനോക്കിയാത്‌ 
ഇവിടെ പിത്തത്തിന്റെ പ്രധാനസ്ഥാനമെന്നു പറയുന്ന നാഭി ര്രഹണണ്‍ 
ഉള്‍പ്പെട്ട ക്ഷുദ്രാന്തത്തിന്റെ ഭാഗം എന്നു കാണാനേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ളൂ 
അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ മഹാസ്രോതസ്സില്‍ കഫവാതങ്ങള്‍ക്കെന്ന 
പോലെ പിത്തത്തിനു സ്ഥാനമില്ലെന്നുള്ള ന്യൂനത പരിഹരിക്കപ്പെട; 
കയും ചെയ്യും. ആകയാല്‍ ആശയങ്ങളുള്‍പ്പെട്ട മഹാസ്രോതസ്സില്‍ 
ആമാശയം കഹത്തിന്റേയും, പച്യമാനാശയം പിത്തത്തിന്റേയും പക: 
ശയം വാതത്തിന്റേയും സ്ഥാനങ്ങളാകുന്നു. ഇതിനു പുറമേ ഈ സ്ഥാന 
ങ്ങളുമായി ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന കണ്ഠത്തിന്‌ കീഴ്‌ ഉരസ്സെന്നു പറയപ്നെ 
ടുന്ന ഭാഗവും പുപ്പുസവും കഫത്തിന്റേയും, യകൃല്‍പ്പീഹാദികള്‍ പിത്ത്‌ 
ത്തിന്റേയും മൂലാധാരമായ കുണണ്‍ഡലിനീച്രരകരം വാതത്തിന്റേയും 
സ്ഥാനങ്ങളാണെന്നു ഇതുകൊണ്ടു വ്യഞ്ജിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ധാതുക്കളില്‍ 
അസ്ഥി വാതത്തിന്റെയും രക്തം പിത്തത്തിന്റേയും രസം കഫത്തിന്റേ 
യും, സ്ഥാനമാകുന്നു. അസ്ഥിയേയും രക്തത്തേയും ഒഴിച്ചശേഷം ധാതു; 
ക്കളെല്ലാം കഫത്തിന്റെ ആന്ത്രങ്ങളാണെന്ന്‌ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞുവെങ്കിലും 
അവയില്‍ വിശേഷാല്‍ മേദസ്സിനെയല്ലാതെ മാംസമജ്ജാശുക്ടങ്ങളെ 
കഫസ്ഥാനങ്ങളായിട്ടിവിടെ ഗണിച്ചിട്ടില്ല. ഈ ധാതുക്കളില്‍, രസത്തില്‍ 
പിത്തത്തിന്റെയെന്നപോലെ അന്യദോഷങ്ങളുടെ സങ്കലനമുണ്ടെന്ന: 
യിരിക്കാം ഇതുകൊണ്ടു വിചാരിക്കേണ്ടത്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ധാതു; 
ക്കളില്‍ രസരക്താസ്ഥികള്‍ കഫപിത്തവാതങ്ങളുടെ മുഖ്യാശ്രയങ്ങളു: 
മേദോമാംസമജ്ജകള്‍ അന്യാശ്രയങ്ങളുമായിരുന്നുകൊള്ളട്ടെ. സര്‍ 
ത ശുക്ലം ഗര്‍ഭോദ്പാദനസന്നദ്ധമായിരിക്കയാല്‍ ക്‌, 
ന്റെ ആശ്രയമായിട്ടു കാണുന്നതുതന്നെയാണ്‌ ശരി. ഇനിയുള്ള 
ജ്രന്ദിയങ്ങളാണ്‌. ഇന്ദ്രിയപ്രവര്‍ത്തകത്വം മുഴുവന്‍ വാതത്തിനുള്ളത്‌? 


[ പന്ത്രണദാഥഡെ ന്ന . ഇന്നത്തെ 
് സമ്പവം .. 
കിം രാഷഴ്ിയം* 2900 


പ്രാണാദിദേദാല്‍ പഞ്ചാത്മാ വായുഃ പ്രാണോത്ര മൂര്‍ദ്ധഗഃ 
ഉരഃകണഠചരോ ബുദ്ധിഹൃദയേന്ദ്രിയ ചിത്തധ്യക്‌ 
ഷ്ഠീവനക്ഷവഥുല്‍ഗാരനിഃശ്വാസാന്നപ്രവേശക്യല്‍ 
വായുഃ പ്രാണാദിഭേദാല്‍ - വാതം, പ്രാണന്‍, ഉദാനന്‍, വ്യാനന്‍, 
സമാനന്‍, അപാനന്‍ ഈ വിധത്തില്‍ 

















ഭിന്നമായിരിക്കകൊണ്ട്‌ 
പഞ്ചാത്മാ  അഞ്ചുവിധത്തിലുണ്ട്‌. 
അത്ര പ്രാണഃ മൂര്‍ദ്ധഗഃ ട ഇതില്‍വച്ചു പ്രാണവായു ശിരസ്സില്‍ 
ഇരിക്കുന്നു 
ഉരഃകണ്ഠചരഃ - ഉരസ്സിലും കണ്ഠത്തിലും സഞ്ചരിക്കുന്നു 
ബുദ്ധിഹൃദയേന്ദ്രിയ-- - ബുദ്ധി, ഹൃദയം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ചിത്തം 
ചിത്തധ്ൃക്‌ ഇവയെ ധരിക്കുന്നു 
ഷ്ഠീവനക്ഷവഥുല്‍ഗാര- 1 തുപ്പുക, തുമ്മുക, ഏമ്പക്കമിടുക, ശ്വാ 
നിശ്വാസാന്നപ്രവേശകൃല്‍ സോച്ഛ്യാസം ചെയ്ക, അന്നത്തെ അക 
ത്തേയ്ക്കു പ്രവേശിപ്പിക്കുക ഇതെല്ലാം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ദോഷഭേദങ്ങളെയാണിനി പറയുന്നത്‌. പ്രാണന്‍, ഉദാനന്‍, വ്യാനന്‍, 
സമാനന്‍, അപാനന്‍ എന്നിങ്ങനെ വാതം അഞ്ചുവിധത്തിലുണ്ട്‌. വാതം 
അസ്ഥിയില്‍ (നാഡിയില്‍) എന്നുവച്ചാല്‍ സുഷുമ്നാകാണ്ഡത്തിലാ 
ണിരിക്കുന്നതെന്നു മുന്‍പു പറഞ്ഞുവല്ലോ. നട്ടെല്ലിന്റെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന 
ഈ സുഷുമ്നായുടെ മേലേ അറ്റം മസ്തിഷ്കവും കീഴേഅറ്റം കുണ്ഡ 
ലിനീച്ര്രം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന മുലാധാരവുമാകുന്നു. ഈ രണ്ടു 
സ്ഥാനങ്ങളിലും ഇടയ്ക്കുള്ള മറ്റുചില സ്ഥാനങ്ങളിലുമിരുന്നു വാതം 
ഓരോതരം വ ്യാപാരങ്ങള്‍ നിര്‍വ്ൃവഹിക്കുന്നുണ്ട. ഈ വ്യാപാരഭേദമനു 
സരിച്ച്‌ വാതത്തെ പലതായി കലീപിക്കേണ്ടിവന്നതിനാലാണ്‌ വാത 
ത്തിനു പ്രാണാദിദേദമുണ്ടായത്‌. ഇതില്‍ മൂര്‍ദ്ധാവ്‌ അതായത്‌ മസ്തി 
 ഷ്കമാണ്‌ പ്രാണന്റെ സ്ഥാനം. മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി മുതലായ അന്തഃകരണ 


ടഃ ന കി 


300 ഷ്ട; സൃത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംഭാഗം ൫; 


൭.൭൭. ൩ ൭.൭.൭. ൭.൦... ൫. ൭,.൩ ൭. ൫.-൭..൯.൭...൩.൬൩ ൩.൩൦. ൭൦൦൭-൭൩... ൭൭.൭൦ ൦.൧. 2-൭... ല്‍ 
ടി 


ങ്ങളുടേയും പക്ഷുരാദികളായ ജ്ഞാന്േന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും ൨ 
പ്രാണന്റെ സമ്ൃക്സ്ഥിതിയില്‍ നിര്‍വ്ൃഹിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. സ്വസ്ഥം 
നത്തിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ കണ്ഠത്തിലും ഉരസ്സിലുംവരെ സഞ്ചരിച്ചിട്ടു പ്ര 
ഷ്ഠാനാദിചേഷ്ടാപ്രവര്‍ത്തകത്വവും പ്രാണ൯ നിര്‍വ്വഫിക്കുന്നുണ്ട്‌ 
ചുരുക്കത്തില്‍ ജീവിതം പ്രാണനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ 
ഇതില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. 

ഉരഃസ്ഥാനമുദാനസ്യ നാസാനാഭിഗളാംശ്ചരേല്‍ 

വാക്പ്രവൃത്തിപ്രയത്നോര്‍ജ്ജാബലവര്‍ണ്ണസ്മൃതിക്രിയാഃ 


4്വാപുര്ം 
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ഉദാനസ്യസ്ഥാനം ഉരഃ - ഉദാനവായുവിന്റെ സ്ഥാനം ഉരസ്സാകുന്നു 
നാസാനാഭിഗളാന്‍ചരേല്‍ ട മുക്കിലും നാഭിയിലും കണ്ഠാത്തിലും 
സഞ്ചരിക്കും 


ര്‍ജ്ജാബലവര്‍ണ്ണസ്മൃതി ॥ സാദം, ബലം, നിറം, ഓര്‍മ്മ ഇവയെ 
ക്രിയാഃ ഉണ്ടാക്കുക ഈ കര്‍മ്മങ്ങളുള്ളതുമാണ്‌ 
ഉരസ്സ്‌ എന്ന പദംകൊണ്ടിവിടെ വിശുദ്ധച്രരത്തിന്റെ സ്ഥാനമായ 
കണ്ഠത്തിന്റെ അധഃപ്രദേശത്തെയാണ്‌ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ 
ഉദാനന്റെ സ്ഥാനം. അവിടെനിന്നു മുകളില്‍ നാസവരെയും, കീഴില്‍ 
നാളിവരെയും സഞ്ചരിക്കും. ശാരീരികമായും മാനസികമായുമുള്ള ബ 
ലം, ഓജസ്സ്‌ എന്നു പറയപ്പെടുന്നതെല്ലാം ഉദാനനെ ആശ്രയിച്ചു സംജാ 
തമാകുന്നു. 
വ്യാനോ ഹൃദിസ്ഥിതഃ കൃത്സ്നദേഹചാരി മഹാജവഃ 6 
ഗത്യവക്ഷേപണോല്‍ക്ഷേപനിമേഷോന്മേഷണാദികാഃ 
പ്രായസ്സര്‍വ്വാഃ ക്രിയാസ്തസ്മിന്‍ പ്രതിബദ്ധാശ്ശൂരീരിണാം 7 


യി - സംസാരിക്കുക, പ്രയത്നിക്കുക, മനഃപ്ര 


വ്യാനഃ ഹൃദിസ്ഥിതഃ - വ്യാനവായു ഹൃദയത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നു 
കൃല്‍സ്നദേഹചാരീ - ശരീരം മുഴുവനും സഞ്ചരിക്കും 
മഹാജവഃ വലിയ ഗതിവേഗമുള്ളതാണ്‌ വ 
ഗത്യവക്ഷേപണോല്‍.- - നടക്കുക, അംഗങ്ങളെ ഒരുവശത്തേയ 
ക്ഷേപനിമേഷോ- ) ക്കു തിരിക്കുക, കണ്ണടയ്ക്കുക, തുറ 
ന്മേഷണാദികാഃ ക്കുക മുതലായി 
ശരീരിണാം - ദേഹികളുടെ (ദേഹംകൊണ്ടു നിര്‍വ്വഹിക 
പ്രായഃ സര്‍വ്വാഃ ക്രിയാഃ ട മിക്കവാറും എല്ലാചേഷ്ടകളും [പ്പെടു ന 
തസ്മിന്‍ പ്രതിബദ്ധാഃ ട വ്യാനവായുവിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്ക 


ഹൃദയം എന്നത്‌ അനാഹത ചക്രമാണ്‌. ഇത്‌ ഹൃദയാവയവ 
ടുത്താണിരിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ ഹൃദയം എന്നു പറയുന്നതിന്റെ അ 


ത്താം നാം - റോഷദേറീയംസ്‌* 
പിപി നാമാ 
മം. 
ച്രക്വു൦ ഹൃദയാവയവവും ഉള്‍ഒ 
 ഉതിനു മുഴുവന്‍ ശരീരത്തിലും 
നിവേഗിയുമായിരിക്കുന്നു. ശരീ 


ലു ടുന്ന ചേഷ്ടകളില്‍ ഭൂരിഭാഗവ 


301 
മമ 


പ്പടും. വ്യാനന്റെ സ്ഥാനം 
സഞ്ചാത്മുണ്ട്‌. രു 
രാവയവങ്ങള്‍കൊണ്ടു നിര്‍വ്വഹിക്ക 
ടു ൦ വ്യാനനെ ആശ്രയിച്ചു നടക്കുന്ന 
താ97- 
സമാനോ / ഗ്നിസമീപസ്ഥഃ കോഷ്ഠേ ചരതി സര്‍വ്വതഃ 
അന്നം ഗൃഹ്ണാതി പചതി വിവേചയതി മുഞ്ചതി 
സമാന! അഗ്നി സമീപസ്ഥഃ 


8 
- സമാനവായു ജാരാഗ്നിയുടെയടുത്താ 


ണിരിക്കുന്നത്‌ 
കോഷ്ഠോ സര്‍വ്ൃവതഃ ചരതി - കോഷ്ഠാത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും സഞ്ച 
രിക്കുന്നു. 
അന്നം ഗൃഹ്ണാതി - പ്രാണവായു അകത്തേയ്ക്കു കടത്തി 


വിടുന്ന അന്നത്തെ കോഷ്ഠാത്തിലേ 
യ്ക്കു സ്വീകരിക്കുന്നു. 


പചതി - അവിടെവച്ചു പാകപ്പെടുത്തുന്നു 
വിവേചയതി - സാരകിട്ടങ്ങളായി വേര്‍തിരിക്കുന്നു 
മുഞ്ചതി - അവയെ അതാതിന്റെ വഴിക്കുവിടുന്നു 


അഗ്നിസമീപം എന്നുവച്ചാല്‍ നാഭികന്ദം എന്ന മണിപൂരകച്ര്ര 
ത്തിലും നാഭി എന്ന ആന്തരാവയവത്തിലുമായിരിക്കുന്നു. സമാനന്‍ 
കോഷ്ഠം മുഴുവനും സഞ്ചരിക്കും. അകത്തേയ്ക്കു ചെല്ലുന്ന അന്നത്തെ 
സ്വീകരിച്ച്‌ കോഷ്ഠത്തില്‍ വച്ച്‌ പചിച്ചു സാരകിട്ടങ്ങളായി വേര്‍തിരിച്ച്‌ 
അവയെ അതാതിന്റെ വഴിക്കുവിടുക എന്നതെല്ലാമാണ്‌ സമാനന്റെ പ്ര 
വൃത്തികള്‍. 
അപാനോപാനഗഃ ശ്രോണിവസ്തിമേഡ്രോരുഗോചരഃ 
ശുക്ലാര്‍ത്തവശക്യൃന്മുത്രഗര്‍ഭനിഷ്രകമണ്രകിയഃ 9 
_ അപാനവായു ഗുദത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു 
 . അരക്കെട്ട്‌, വസ്തി, ലിംഗം, തുട ഇവി 
രുഗോചരഃ 1) ടെയൊക്കെ സഞ്ചരിക്കും 
ുല്ലാര്‍ത്തവശക്ൃന്മുത്ര- 1 - ശുക്ലം ആര്‍ത്തവം, വ്യ ഭം 
ഗര്‍ദ നിഷ്ക്രമണ്ര്രിയഃ ഇവയെ പുറത്തേയക്കു തള്ള ടുന്ന 
ത്‌ അപാനന്റെ കര്‍മ്മമാണ. 
റ ി ം ഈ ച്രകങ്ങളെ വ്യ 
പാതാ വ ളോര്‍ക്ക്‌! ഈ ച്രകങ്ങളോടു 


ഞ്ജി ക്കുന്നു. മലമ ഗര്‍ 
നു, ത്രശ 
ഖധപ്പ യാണ്‌ അപാനന്റെ സ്ഥാനം അതാകുന്നു. അപാ 


അപാനഃ അപാനഗഃ 
ശ്രോണിവസ്തിമേഡ്ധോ 






302 യ സ്ൃവ്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം “4; 


ക ൭.൭. ൭.൭... ൭. 7..൭. ൩.7൩. ൭. ൭.൭. %, പമ. 









നന്‍ വസ്തിമ്മേഡാദിസ്ഥാനങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുയും മൂരരശുക്ലാദികള്‍ 

പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു, ഈ വിവരണത്തില്‍നിന്നു ശരീരത്തി 

എല്ലാഭാഗത്തും സംജ്ഞാചേഷ്ടാഭാവത്തില്‍ നടക്കുന്ന വ്യാപാര 

ളെല്ലാം പഞ്ചധാവിഭക്തമായ വാതത്തിന്റേതാണെന്നു കാണാം. 

വ്യാപാരകരണത്താല്‍ സര്‍വ്ൃവശരിരാംശങ്ങളേയും അനുക്ഷണം അത 

നശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യാം. 
പിത്തം പഞ്ചാത്മകം തത്ത പക്വാമാശയ മധ്യൃഗം 


പഞ്ചദുതാത്മകത്വേപി യത്തൈജസഗുണോദയാല്‍ 10 
ത്ൃക്ത്ദ്രവത്വം പാകാദികര്‍മ്മണാനലശബ്ദിതം 
പചത്യന്നം വിഭജതേ സാരകിട്ട പൃഥക്തഥാ 11 
തത്രസ്ഥമേവ പിത്താനാം ശേഷാണമപ്യനുഗ്രഹം 
കരോതി ബലദാനേന പാചകം നാമ തല്‍ സ്മൃതം 12. 
പിത്തം - പിത്തം എന്ന ദോഷം 
പഞ്ചാത്മകം - പാചകം, രഞ്ജകം, സാധകം, ആലോ 
ചകം, ര്രാജകം ഇങ്ങനെ അഞ്ചായിട്ടു 
വിഭക്തമാകുന്നു 
തത്ര - അതുകളില്‍വച്ച്‌ 
പക്വാമാശയമധ്യഗം - പക്വാശയത്തിന്റെയും ആമാശയത്തി 
ന്റെയും മദ്ധ്യത്തായിട്ടിരിക്കുന്ന 
യല്‍ - യാതൊരുപിത്തം 
പഞ്ചഭുതാത്മകത്വേ അപി ട പഞ്ചദുതാത്മകത്വമാണുള്ളതെങ്കിലും 
തൈജസഗുണോദയാല്‍ - അഗ്നിഗുണം ഏറിയിരിക്കകൊണ്ട്‌ 
ത്യക്തദ്രവത്വം - ദ്രവസ്വഭാവത്തെ വിട്ടിരിക്കുന്നു 
പാകാദികര്‍മ്മണാ ച പാകും മുതലായ പ്രവ്ൃത്തിയുള്ളതുകൊണ്ട 
അനലശബ്ദിതം ട അഗ്നി എന്ന പേരില്‍ പറയപ്പെടുന്നു 
അന്നം പചതി - ആഹാരത്തെ പാകപ്പെടുത്തുന്നു. 
സാരകിട്ടൌ ട സാരത്തേയും കിട്ടത്തേയും 
പൃഥക്‌ വിഭജതേ ട പ്രത്യേകം വേര്‍തിരിക്കുന്നു 
തഥാ - അപ്രകാരം 
തത്രസ്ഥം ഏവ _ സ്വസ്ഥാനത്തുതന്നെ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
ശേഷാണാംപിത്താനാം - ശേഷമുള്ള നാലു പിത്തങ്ങള്‍ക്കും 
അപി 
ബലദാനേന - ബലംകൊടുക്കുന്നതിനാല്‍ 
അനുഗ്രഹം കരോതി - അനുഗ്രഹത്തെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കു 


- അത്‌ ( ആ പിത്തം) ന്നു 


പ്പ്‌” 
പന്ത മഡ്യാധം 
ക ” - റോഷഗോിയംസ്‌ 303 
പനം 8 കമം 
ാചികാ നാമ സമൃതം 


“ പാപകം എന്നപേരില്‍ പറയപ്പെടുന്നു 
പിത്തം അഞ്ചുവിധത്തിലു 


ണ്ട്‌. അതിലൊന്നാണു പാചകും. ഇതിനെ 
ജാരാഗ്നി എന്നും പറയുന്നു. പിത്തം എന്ന ദോഷത്തേയും അന്നത്തോ 
ടു ചേര്‍ന്ന പചനകാര്യത്തില്‍ നേരിട്ടു സഹകരിക്കുന്ന പിത്തം (കടട) 
എന്ന മൂരത്തരവ്യത്തെയും ഇതുകൊണ്ടു സംഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നറിയ 
ണം. പഞ്ചഭുതാത്മകത്വംകൊണ്ടു പിത്തനീരിനേയും, ത്ൃക്ത്ദ്രവത്വം 
കൊണ്ടു പിത്തദോഷത്തെയും നിര്‍ദ്ദേശിക്കയാകുന്നു. പക്വാശയമദ്ധ്യ 
ത്തിലുള്ള നാഭിയാണിതിന്റെ സ്ഥാനം. സമാനവായുവും പാചക 
പിത്തവും കൂടിച്ചേര്‍ന്നാണ്‌ ആഹാരപാകവും സാരകിട്ടവിഭജനവുമൊ 
ക്കെ നിര്‍വഹിക്കുന്നത്‌. 

ആമാശയാശ്രയം പിത്തം രഞ്ജകം രസരഞ്ജനാല്‍ 

ബുദ്ധിമേധാഭിമാനാദ്യൈരഭിപ്രേതാര്‍ത്ഥസാധനാല്‍ 13 


സാധകം ഹൃല്‍ഗതം പിത്തം രൂപാലോചനതഃ സ്മൃതം 
ദൃക്സ്ഥമാലോചകം ത്വക്സ്ഥം ്രാജകം ദ്രാജനാത്ത്വചചഃ 14 


ആമാശയാശ്രയം പിത്തം ടട ആമാശയത്തിലിരിക്കുന്ന പിത്തം 
രസരഞ്ജനാല്‍ - രസത്തെ ചുവപ്പിച്ചു രക്തമാക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ 

രഞ്ജകം _ട രഞ്ജകം എന്നുപേരുള്ളതായിരിക്കുന്നു 

ഹൃല്‍ഗതം പിത്തം - ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന പിത്തം 

ബുദ്ധിമേധാഭിമാനാദ്യൈഃ ട ബുദ്ധി, ധാരണാശക്തി, അഭിമാനം മുത 
ലായവകൊണ്ട്‌ 

അഭിപ്രേതാര്‍ത്ഥസാധനാല്‍ ട ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന കാര്യങ്ങളെ സാധിപ്പി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 

സാധകം - സാധകം എന്നു പേരുള്ളതാകുന്നു 

ദൃക്സ്ഥം - ദൃഷ്ടിയിലിരിക്കുന്ന പിത്തം 

രൂപാലോചനതഃ - രൂപത്തെപ്പറ്റി ആലോചിക്കാന്‍ സഹാ 
യിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 

ആലോചകം - ആലോചകം എന്നപേരിലും 

ത്വക്സ്ഥം _ ത്വക്കിലിരിക്കുന്ന പിത്തം 

ത്വചഃ ്രാജനാല്‍ തൊലിക്കു ശോഭയുണ്ടാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 

രാജകം സ്മൃതം _ ദ്രാജകം എന്നപേരിലും സ്മൃതമായി 
രിക്കുന്നു. 


രസത്തെ ചുവപ്പിച്ചു രക്തമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന പിത്തത്തിനു രഞ്ജകം 
എന്നു പേര്‍. ഇതിന്റെ സ്ഥാനം ആമാശയമാണ്‌. എങ്കിലും യകൃത്തിലും 


ടു ളം ചി പീറ 
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മ 


ഇതിനു സ്ഥിതിയുണ്ട്‌. ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന കാര്യങ്ങളെ സാധന ിച്ചുതരൂനന 
പിത്തത്തിന്റെ പേര്‍ സാധകം എന്നാണ. ഇത്‌ മനസ്സിനെ ത്തൃധ്ശമ്പ ച്പിരി 
രുന്നു കാണുന്ന രൂപങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുന്നതിനുവേണ്ട ആലോചനം 


ശക്തി നലകുന്ന പിത്തത്തിന്‌ ആലോചകം എന്നാണു പേര്‍. അതിന്റെ 
സ്ഥാനം ദൃക്കുതന്നെയാണ്‌. ത്വക്കില്‍ ഇരിക്കുന്ന പിത്തമാണ്‌ തൊലി 
ടു ശോഭയും തെളിവുമുണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഇതിന്റെ പേര്‍ (ഭാജകമെന്നാ 
കുന്നു. 
ശ്ലേഷമാ ച പഞ്ചധോരഃ സ്ഥസ്സ ത്രികസ്യ സ്വവീര്യതഃ 
ഹൃദയസ്യാന്നവിര്യാച്ചു തല്‍സ്ഥ ഏവാംബുകര്‍മ്മണാ 15 
കുഫധാമ്നാം ച ശേഷാണാം യല്‍ കരോത്യവലംബനം 
അതോവലംബകഃ ശ്ശേഷ്മാ യസ്ത്വാമാശയസംസ്ഥിതഃ 6 
ക്ലേദകസ്സോന്നസംഘാതക്ലേദനാശ്രസബോധനാല്‍ 
ബോധകോരസനാസ്ഥായീശിരസ്സംസ്ഥോക്ഷതര്‍പ്പണാല്‍ 17 
തര്‍പ്പകസ്സന്ധിസംശ്ലേഷാച്ഛ്‌ ലേഷകസ്സന്ധിഷു സ്ഥിതഃ 


ശ്ശേഷ്മാ ച പഞ്ചധാ - കഫവും, അവലംബകം, ക്ലേദകം, ബോ 
ധകം, തര്‍പ്പകം, ശ്ലേഷ്മകം ഇങ്ങനെ 
അഞ്ചുവിധത്തിലുണ്ട്‌ 

ഉരസ്ഥഃ സഃ - ഉരസ്സിലിരിക്കുന്ന കഫം 

ത്രികസ്യ സ്വവിര്യതഃ - ത്രികസ്ഥാനത്തിനു തന്റെ വീര്യംകൊണ്ട്‌ 


ഹൃദയസ്യ അന്നവീര്യാല്‍ ച - ഹൃദയത്തിന്‌ അന്നവീര്യംകൊണ്ടും 
തല്‍സ്ഥഃ ഏവ സ്വസ്ഥാനത്തുതന്നെ ഇരുന്നിട്ട്‌ 
ശേഷാണാം കഫധാമ്നാം ട ശേഷമുള്ള കഫസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


അംബുകര്‍മ്മണാ ച - അംബുകര്‍മ്മംകൊണ്ടും 
അവലംബനം കരോതി യല്‍ ട അവലംബനമായിരിക്കുന്നു എന്നതു 
അതഃ - ഇതുഹേതുവായിട്ട്‌ [യാതൊന്ന്‌ 
അവലംബകഃ - അവലംബകം എന്നു പേരുള്ളതായി 
യഃ ശ്ലേഷ്മാ തു - യാതൊരു കഫമാകട്ടെ [രിക്കുന്നു 
ആമാശയസംസ്ഥിതഃ * ആമാശയത്തിലിരിക്കുന്ന 
അന്നസംഘാതക്നേദനാല്‍ ട അന്നസംഘാതത്തിനു നുലവുണ്ടാക്കു 
സഃ ക്നേദകഃ - അതു ക്ലേദകമാകുന്നു [ന്നതുകൊണ്ട്‌ 
രസനാസ്ഥായീ - രസനയിലിരിക്കുന്ന കഫം 


രസത്തെ അറിയിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
ബോധകമാകുന്നു 
ശിരസ്സിലിരിക്കുന്ന കഫം 


രസബോധനാല്‍ ബോധകുഃ 


ശിരസ്സംസ്ഥഃ 





സ 1] 
1, ] (ന്ന ന്ദോഴഡ്യസം, 


മമമ. നോഷരെറീസംസ്‌” ന്‌ 
് ൩9-06. ൧.൩൦൭൧൭൭൭ ളം 
റു ടുന്ന . ര. 
അഷതരപ്പന് നത്രഗ ന്നി 
ത്ത്‌ 1 ലഹഫ്വരത്തി; വിമ നാസ്വമു ത്അ്ിലു 
ദിമാരഷ്രമ്പടഷ 8 
100൮൬ യിട്ട ജനദ്രിയങ്ങളെതര്‍പ്പ 
ഴു 


ട്നംകെ വ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ 

നര്‍പ്പര: - തരപ്പകം എന്ന പേരോടകാടിയതം ൂ 
സ്ന്ധിഷ്‌ു നി നകി ഷം ലം ന്നു 
സന്ധിസംശ്ലേഷാല്‍ ” സന്ധികളെ ചേര്‍ത്തുവച്ചുകൊള്ളുന്ന 
ഗ്ലേഷക്‌ - ശ്ലേഷകമാകുന്നു [തിനാല്‍ 

ഇവിടെ ഉരസ്സെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു കണ്ഠത്തിനു കീഴുള്ള രസ 
ധാതുവിന്റെ ഉലപത്തിസ്ഥാനമാകുൂന്നു. അതാണ്‌ കഫത്തിന്റെ മുഖ്യ 
സ്ഥാനം. അത അവിടെയിരുന്നുകൊണ്ട്‌ നട്ടെല്ലിന്റെ കീഴത്തെ അറ്റ 
ത്തുള്ള വാതത്തിന്റെ സ്ഥാനമായ ത്രികത്തിനും വാതപിത്തങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനമായ ഹൃദയത്തിനും അവലംബമായിരിക്കുന്നു. രസംവഴിക്കെ 
ത്തുന്ന തന്റെ വീര്യംകൊണ്ടാണ്‌ ത്രികത്തിനു അവലംബനമാകുന്ന 
ത്‌. ഹൃദയത്തിനാണെങ്കില്‍ രക്തമായിത്തീരുന്ന അന്നസാരംകൊണ്ടും 
അവലംബനം ചെയ്യുന്നു. ഇതിനുപുറമേ മറ്റുള്ള എല്ലാകഫസ്ഥാനങ്ങള്‍ 
ക്കും അംബുഗുണംനല്കി അവലംബനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ആ കഫത്തിനു അവലംബനം എന്നു പേരാകുന്നു. ഇനി 
ആമാശയത്തിലൊരു കഫമുണ്ട്‌. അന്നസംഘാതത്തിനു നുലവുണ്ടാക്കി 
അതിനെ പചനയോഗ്യമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതാണതിന്റെ കര്‍മ്മം. അതു 
കൊണ്ട്‌ അതു ക്ലേദകമാകുന്നു. ആമാശയത്തിന്റെ ആന്തരഭിത്തിയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഈറിവന്ന്‌ പചനകാര്യത്തില്‍ സഹകരിക്കുന്നതും, ആമാശയരസം 
എന്നു സാധാരണ പറഞ്ഞുവരുന്നതുമായ ഒരുവക ദ്രവമുണ്ടല്ലോ. അതാ 
ണു ക്ലേദകകഫം അല്ലെങ്കില്‍ ക്ലേദകകഫാധിഷ്ഠാനം. രഞ്ജകപിത്തം 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതും ഇതിനെത്തന്നെയാണ്‌. ആമാശയരസം അന്ന 
ത്തിനു നുലവുണ്ടാക്കുകയും, പചനത്തില്‍ സഹകരിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നതാണല്ലോ. ഈ രണ്ടു കാര്യങ്ങളേയും അതു നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നത്‌ അതി 
ലുള്ള കഫപിത്തങ്ങളാലാകുന്നു. നാക്കിലിരുന്ന്‌ രസബോധത്തില്‍ 
സഹായിക്കുന്നത്‌ ബോധകവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ന്റേതഗഹ്വരാദികളെ 
തര്‍പ്പണംചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ തര്‍പ്പകവും, സന്ധികളെ ചേര്‍ 
ത്തുവച്ചുകൊണ്ടു സന്ധികളിലിരിക്കുന്നതു ശ്ലേഷകവുമാകുന്നു. 

ഇതി പ്രായേണ ദോഷാണാം സ്ഥാനാന്യവികൃതാത്മനാം 18 

വ്യാപിനാമപി ജാനീിയാല്‍ കര്‍മ്മാണി ച പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
വ്യാപിനാം അപി ം എങ്ങും എപ്പോഴും വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടി 

രിക്കുന്നവയാണെങ്കിലും 


1 


308 ല്‌ സ്ൃ്രസ്ഥാനം - ന്നൊംഭാഗം ്ും 


അവികൃതാത്മനാംദോ-ു - വികൃതങ്ങളാകാതിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങ 
ഷ്ാണാം / ളുടെ 

പ്രായേണ സ്ഥാനാനി - മിക്കവാറുമുള്ള സ്ഥാനങ്ങളേയും 

കര്‍മ്മാണി പ - കര്‍മ്മങ്ങളേയും 

പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ ട പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 

ഇതി ജാനീയാല്‍ - ഇപ്രകാരം അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 


ഉഷ്ണേന യുക്താ രുക്ഷാദ്യാ വായോഃ കുര്‍വ്വന്തി സഞ്ചയം 

ശിതേന കോപമുഷ്ണേന ശമം സ്നിഗ്ദ്ധാദയോ ഗുണാഃ 19 
രൂക്ഷാദ്യാഃ ഗുണാഃ - രൂക്ഷാദികളായ വായുവിന്റെ അനുകു 
വായോ ട വാതത്തിന്‌ [ലഗുണങ്ങള്‍ 
ഉഷ്ണേന യുക്താഃ സഞ്ചയം ട ഉഷ്ണത്തോടുചേര്‍ന്നിട്ട്‌ ചയത്തേയും 
ശീതേന (യുക്താഃ) കോപം ട ശീതത്തോടുചേര്‍ന്നിട്ടു കോപത്തേയും 


സ്നിഗ്ദ്ധായഃ (ഗുണാഃ) - സ്നിഗ്ദ്ധാദികളായ വിപരീതഗുണങ്ങള്‍ 
ഉഷ്ണേന (യുക്താ) - ഉഷ്ണത്തോടുചേര്‍ന്നിട്ട്‌ 
ശമം കുര്‍വ്വന്തി - ശമനത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു 


ദോഷങ്ങള്‍ക്കു അതാതിന്റെ സമാനഗുണങ്ങളെക്കൊണ്ടു വൃദ്ധിയും, 
വിപരീതഗുണങ്ങളെക്കൊണ്ടു ക്ഷയവുമുണ്ടാകുമെന്നു മുമ്പു പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ ചില വിശേഷമുള്ളതിനെപ്പറ്റിയും വര്‍ദ്ധിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ 
മഴു പിന്നെ കോപം എന്നൊരവസ്ഥ ഉള്ളതിനെപ്പറ്റിയും ഇവിടെ പറ 
യുന്നു. 

വാതത്തിന്റെ സമാനഗുണങ്ങള്‍ രൂക്ഷാദികളും വിപരീതഗുണങ്ങള്‍ 
സ്‌നിഗ്ദ്ധാദികളുമാണ്‌. പിത്തത്തിന്റെ സമാനഗുണങ്ങള്‍ തീക്ഷ്ണാദി 
കുളും വിപരീതഗുണങ്ങള്‍ മന്ദാദികളുമത്രേ. കഫത്തിന്റെ സമാനഗുണ 
ങ്ങള്‍ സ്നിഗ്ദ്ധാദികളും വിപരീതഗുണങ്ങള്‍ രുക്ഷാദികളുമാകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ പറയുമ്പോള്‍ വാതത്തിന്റെ സമാനഗുണങ്ങള്‍തന്നെ കഫ 
ത്തിന്റെ വിപരീതഗുണങ്ങളും കഫത്തിന്റെ സമാനഗുണങ്ങള്‍തന്നെ 
വാതത്തിന്റെ വിപരീതഗുണങ്ങളുമാണെന്നുതോന്നും. സത്യം അങ്ങ 
നെയല്ല. വാതത്തിന്റെ സമാനഗുണങ്ങളായ രൂക്ഷാദികള്‍ രുക്ഷലഘു 
ശീതഖരസൂക്ഷ്മചലങ്ങളും കഫത്തിന്റെ വിപരീതഗുണങ്ങളായ രൂക്ഷാ 
ദികള്‍ രൂക്ഷോഷ്ണലഘുതീക്ഷ്‌ണപരുഷവിശദചലങ്ങളുമാകുന്നു. 
അതുപോലെ കഫത്തിന്റെ സമാനഗുണങ്ങളായ സ്നിഗ്ദ്ധാദികള്‍ സ്നി 
ഗ്ദ്ധശീതഗുരുമന്ദശ്ശക്ഷ്ണമൃല്‍സ്ഥനസ്ഥിരങ്ങളും വാതത്തിന്റെ വിപ 
രീതഗുണങ്ങളായ സ്നിഗ്ദ്ധാദികള്‍ സ്നിഗ്ദ്ധഗുരുഷ്ണശ്മക്ഷ്ണസ്ഥു 
ലസ്ഥിരങ്ങളുമത്രേ. ഈ വ്യത്യാസത്തെ തിരിച്ചറിയുന്നതിനായി വാത 


ച്ച്ൻ 
പ്നത്നണ്ടറ. വ്വ 


യാനം .. ഖം 
പം... ു കു ദോഘദരേറീയംന്‍” 
കിം. 5. വ ക. 


൭.൬... ട 

ലിലി തം. 307 
നി ത്യ 

0. ൫, ഇ, മ7..5.൭. ൧.൩൫ ൭൭.൭൩ 


ത്തിന്റെ സ്ധമാനഗുണങ്ങളെ ൂക്ഷലഹ്വ്യാദി 


ച കൂ കളെന്നും ൨ റല 
൫8 സ്നിഗദ്ധഗുരവ്വാദികളെന്നും ൦ വിപരീതഗുണങ്ങ 


£ഗഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വാതത്തി 


വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ശീതേന യുക്താസ്തീക്ഷ്ണാദ്യാശ്ചയം പിത്തസ്യ കുര്‍വ്വതേ 20 
ഉഷണേന കോപം മന്ദാദ്യാശ്ശുമം ശീതോപസംഹിതാഃ 


തീക്ഷ്ണാദ്യാഃ ട തീക്ഷ്ണാദികളായ പിത്തത്തിന്റെ സ 
പിത്തസ്യ 5 പിത്തത്തിന്‌ [മാനഗുണങ്ങള്‍ 
ശീതേന യുക്താഃ ചയം ട ശീതത്തോടു ചേര്‍ന്നിട്ടു ചയത്തേയും 


ഉഷ്ണേന (യുക്താഃ) കോപം 


ഉഷ്ണത്തോടുചേര്‍ന്നിട്ടു കോപത്തേയും 


മന്ദാദ്യാഃ ട മന്ദാദികളായ വിപരീതഗുണങ്ങള്‍ 
ശീതോപസംഹിതാഃ - ശീതത്തോടു ചേര്‍ന്നിട്ടു 
ശമം കുർവതേ ട ശമനത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


പിത്തത്തിന്റെ സമാനഗുണങ്ങളായ തീക്ഷ്ണാദികള്‍ അതില്‍പ്പെട്ട 
ഉഷ്ണത്തിനുപകരം ശീതത്തോടുചേര്‍ന്നിട്ടു പിത്തത്തിനു ചയവും, 
ഉഷ്ണത്തോടുതന്നെ ചേര്‍ന്ന്‌ എല്ലാം സമാനഗുണങ്ങളായിട്ടു കോപ 
വും മന്ദാദികള്‍ ശീതത്തോടുചേര്‍ന്ന്‌ എല്ലാം വിപരീതങ്ങള്‍ തന്നെയാ 
യിട്ടു ശമനവുമുണ്ടാക്കുന്നു. ലം 

ശീതേന യുക്താഃ സ്നിഗ്ദ്ധാദ്യാഃ കൂര്‍വ്വതേ ശ്ലേഷ്മണശ്ചയം 21 

ഉഷ്ണേന കോപം തേനൈവ ഗുണാ രൂക്ഷാദയശ്മമം 


സ്നിഗ്ദ്ധാദ യാഃ ക സ്നിഗ്ദ്ധാദികളായ കഫത്തിന്റെ സമാ 
ശ്ശേഷ്മണഃ കഫത്തിന്‌ [നഗുണങ്ങള്‍ 
ശീതേന യുക്താഃ ചയം ശീതത്തോടു ചേര്‍ന്നിട്ടു ചയത്തേയും 
ഉഷ്ണേനഃ (യുക്താഃ) കോപാ ഉഷ്ണത്തോടു ചേര്‍ന്നിട്ടു കോപത്തേയും 


വിപരീതഗുണങ്ങള്‍ 

രൂക്ഷ്യ മ രൂക്ഷാദികളായ। 

ലയ പം _ അതിനോടു (ഉഷ്ണത്തോടു) തന്നെ ചേ 

ശമം [ക _ ശമനത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. [ര്‍ന്നിട്ട 
ളം: സമാനഗുണങ്ങളായ സ്നിഗ്ദ്ധാദികള്‍ ലല. 

കഫത്തിനു ചയത്തേയും, ശീത 
ചേര്‍ന്ന സമാനങ്ങളായിടു 
ത്തിനു ചി ക ണെര ചേര്‍ന്നിട്ടു കോപത്തേയും രൂക്ഷാദികള്‍ 


302 ്്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ദ്‌ 
മമമ രമ .൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭. ൭൦൭൦൭൭ തം... .൭.ടം.. ൩൭൩൫൭൫൭൭. 
ഉഷ്ണത്തോടുപേര്‍ന്നു എല്ലാം വിപരിതങ്ങളായിട്ടു ശമനത്തേയുമുണ്ടാ 
ക്കുന്നു. 
ഇവിടെ ഒരു സംഗതി പ്രത്യേകം ധരിച്ചിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. വാതപി 
ത്തങ്ങള്‍ക്കു അവയുടെ സമാനഗുണങ്ങള്‍ വിപരിതങ്ങളായ ഉഷ്ണ 
ത്തോടും, ശീതത്തോടും ചേര്‍ന്നു നിന്നിട്ടു ചയത്തേയും സമാനഗുണ 
ങ്ങളെല്ലാം ചേര്‍ന്നിട്ടു കോപത്തേയുമുണ്ടാക്കുന്നു. കഫത്തിനാണെങ്കില്‍ 
മറിച്ച്‌ അതിന്റെ സമാനഗുണങ്ങള്‍ എല്ലാം ചേര്‍ന്നിട്ടു ചയവും വിപരി 
തമായ ഉഷ്ണത്തോടു ചേര്‍ന്നിട്ടു കോപവുമാണുണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഇതിന്റെ 
കാരണം മേല്‍ വിവരിക്കും. 
ഉഷ്ണേന യുക്താ രൂക്ഷാദ്യാ ഇത്യാദി മുകളില്‍ക്കാണുന്ന മുന്നു 
പദ്യങ്ങളെ ചിലര്‍ താഴെക്കാണുംവിധം ചുരുക്കിയും പഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
“ഉഷ്ണേന യുക്താഃ കുര്‍വ്വന്തി സ്വേ ഗുണാ മരുതശ്ചയം 
കോപം ശീതേന പിത്തസ്യ ശ്ലേഷ്മണശ്ച ചയം തയോഃ 
ഉഷ്ണേന കോപം സര്‍വ്വേഷാം ശമം സര്‍വ്വേ വിപര്യയാഃ” 
ചയോ വൃദ്ധിസ്സ്ധാമ്ന്യേവ പ്രദ്വേഷോ വൃദ്ധിഹേതുഷു 22 


വിപരീതഗുണേച്ചാ ച കോപസ്തുന്മാര്‍ഗ്ഗഗാമിതാ 
ലിംഗാനാം ദര്‍ശനം സ്വേഷാമസ്വാസ്ഥ്യം രോഗസംഭവഃ 23 


ചയഃ ട ചയം എന്നുവച്ചാല്‍ 
സ്വധാമ്നി ഏവ തന്റെ തന്റെ സ്ഥാനത്തുതന്നെ ഇരുന്നുള്ള 
വൃദ്ധിഃ ട വര്‍ദ്ധനയാകുന്നു. യം 
വൃദ്ധിഹേതുഷു ട വൃദ്ധിക്കുകാരണങ്ങളായ സമാനഗുണ 
പ്രദ്വേഷഃ * അധികമായ വെറുപ്പും [ങ്ങളില്‍ 
വിപരീതഗുണേച്ഛാ ച ട വിപരീതഗുണങ്ങളില്‍ ആഗ്രഹവും (വൃ 
ദ്ധിയുടെ ലക്ഷണങ്ങളായിട്ടു) ഉണ്ടാകും 
കോപഃ തു 5 ദകാപമെന്നതാകട്ടെ 
ഉന്മാര്‍ഗ്ഗഗാമിതാ - സ്വസ്ഥാനവും സ്വമാര്‍ഗ്ഗവും വിട്ടു പലെ 


ടത്തുകൂടി സഞ്ചരിക്കുന്നതാകുന്നു 
സ്വേഷാംലിംഗാനാംദര്‍ശനം ട അതാതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തെളിഞ്ഞു 


കാണുന്നതും 
അന്ധാസ്ഥ്യം ട സ്വസ്ഥത ഇല്ലാതാകുന്നതും 
രോഗസംഭവഃ ട- രോഗത്തിന്റെ ഉത്ഭവവും ദോഷങ്ങളു 


ടെ കോപലക്ഷണങ്ങളകുന്നു 
ചയത്തിന്റെയും കോപത്തിന്റെയും അര്‍ത്ഥവും ലക്ഷണവുമാണ്‌ 
പ്പറഞ്ഞത്‌. ഇതില്‍നിന്നു സമതയോടുകൂടിയ സ്വസ്ഥാനസ്ഥിതിയു 


5. ൭.55. ൭. ൭.൫ 
_പവണ്വാരവിമാണ്‌ ദോഷത്തെ... | 
ഥ്‌ ഹിറ്റ്‌ 1 ര്‍ [ 1310 3ദ്ൂടെ ശമം; 


റ്വുന്ധ്യം സ്വഷര്‍യന്‍ 
ര അരോഗതയും അതിന്റെ ക വു കരമ്മനിര്‍വ്വ 


ദദ്ധണമാണെന്നും ഗ്രഹിച്ചുകൊ 
പയോ്രകോപ്രപശമാ വായോര്‍ഗ്രീഷ്മാദിഷു ത്രിഷു 

0) വ്‌ 
വര്‍ഷാദിഷു തു പിത്തസ ച 
ടക ഷം നൃ ശലഷമണശ്ലശിശിരാദിഷു 24 


പയ്ര്പകോപ്രപശമാഃ ട ചയവും കോപവും ശമവും 

വായോഃ ട വാതത്തിന്‌ 

ഗീഷ്മാദിഷു യ്രിഷു (ജതുഷു) - ഗ്രീഷ്മം മുതലായ മുന്നു ജതുക്കളിലും 
പിത്തസ്യ തു ട പിത്തത്തിനാകട്ടെ 

വര്‍ഷാദിഷു (ത്രിഷു ജതുഷു) - വര്‍ഷാദികളായ മൂന്നു ജതുക്കളിലും 


ശ്ലേഷ്മണഃ - കഫത്തിനു 
ശിശിരാദിഷു(ത്രിഷുട്ടതുഷു)-: ശിശിരാദി മൂന്നു ജൂതുക്കളിലും ഉണ്ടാകുന്നു 

വാതത്തിന്‌ ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ ചയവും, വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ കോപവും, 
ശരത്തില്‍ ശമവുമുണ്ടാകുന്നു. പിത്തത്തിനാണെങ്കില്‍ വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ 
ചയവും, ശരത്തില്‍ കോപവും, ഹേമന്തത്തില്‍ ശമവും; കഫത്തിനു 
ശിശിരത്തില്‍ ചയവും, വസന്തത്തില്‍ കോപവും ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ ശമ 
വുമുണ്ടാകുന്നു. ഓരോ ജതുക്കളേയുമെടുത്തു നോക്കിയാല്‍ ശിശിര 
ത്തില്‍ കഫത്തിനു ചയം, വസന്തത്തില്‍ കഫത്തിനു കോപം, ഗ്രീഷ്മ 
ത്തില്‍ കഫത്തിനു ശമവും, വാതത്തിനു ചയവും വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ 
വാതത്തിനു കോപവും പിത്തത്തിനു ചയവും ശരത്തില്‍ വാതത്തിനു 
ശമവും പിത്തത്തിനു കോപവും ഹേമന്തത്തില്‍ പിത്തത്തിനു ശമവു 
മാണുള്ളതെന്നു കാണാം. ഇതില്‍നിന്നു ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ചയകോപ 
ങ്ങളില്ലായ്‌കയാല്‍ ബലാവഹവും അധികം ആരോഗ്യകരവുമായിരിക്കു 
ന്നതു ഹേമന്തര്‍ത്തുവും, ചയവും കോപവുമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ബലത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ രോഗങ്ങളെ ബഹുതരമായിട്ടുണ്ടാക്കുന്നതു വര്‍ഷര്‍ത്തുവു 
മാണെന്നു ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളുകയും ചെയ്യാം. 

ചീയതേ ലഘുരുക്ഷാഭിരോഷധീദിസ്സമിരണജ 
തദ്ധിധഃസ്തദ്ധിധേ ദേഹേ കാലസ്യഷ്ണ്യാന്ന കുപ്യതി 25 

(ഗ്രീഷ്മത്തില്‍) ലഘുരൂക്ഷഗുണങ്ങ 
ളോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന 
ഓഷധീദി; ന സസ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊ 
തദ്ിധഃ സമീരണഃ _ ലഫഘുരുക്ഷഗുണഅളുള്ള വാതം [ണ്ട 
തദ്ധിധേ ദേഹേ ത ലര്‍ലുരുക്ഷഗുണങ്ങളുള്ളതായിരിക്കു 
ചീയതേ _ ചയിക്കുന്നു. [ന്ന ദേഹത്തില്‍ 


ലഘുരൂക്ഷാഭിഃ 


റ്‌ ന] 
310 റ; സ്ധൂര്്സ്ഥാനം ഒന്നാംഭാഗം “വ്യു. 
൭.൭... ൭.൭.൩. ൭.൫. ൬൩.൯.൧.. ൭. ൩.൨. ൩.൧. ൭൦.൫ ൭.൭... 5..൭..൫.൬..൭. 9.൭. ൩.൭. ൩. ൦... 0.൩൭: ൬൩൭൩൦.൭.൭.൭. 


൫൩% യം 
മ്മി നിഷി 


കാലസ്യ ഓഷ്ണ്വയാല്‍ - കാലം ഉഷണമായിരിക്കകൊണ്ട്‌ 
ന കുഫ്യതി - (അപ്പോള്‍ - ഗ്രിഷ്മത്തില്‍) കോപിക്കുന്നില്ല 
ഉഷണന യുക്താ രൂക്ഷ്യാദ്യാ വായോ കുര്‍വ്വന്തി സഞ്ചയം രി 

നിയമപ്രകാരം ഗ്രീഷ്മാദികളായ ജുതുക്കളില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ ചയിക്കയും 
കോപിക്കയും ചെയ്യുന്നതെങ്ങനെയെന്നു പറയുന്നു. ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ 
ആദിത്യപവനന്മാര്‍ അത്യര്‍ത്ഥതിക്ഷ്‌ണോഷ്ണരുക്ഷന്മാരാകയാല്‍ 
അപ്പോഴത്തെ സസ്യങ്ങളും ശരീരവും കുടി ലഘുരുക്ഷഗുണങ്ങളുള്ള 
തായിത്തിരും. അതു വായുവിന്റെ സമാനഗുണങ്ങളാകയാല്‍ വായു 
ചയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. കാലം ഉഷ്ണമാകയാലും അതു വാതത്തിനു 
വിപരീതമാകയാലും കോപിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. അടുത്ത വര്‍ഷര്‍ 
ത്തുവില്‍ ഉഷ്ണംമാറി തണുപ്പുവരുന്നതിനാല്‍ ചയിച്ചിരുന്ന വാതം 
കോപിക്കുന്നു. 

അപ്ഭിരമൂവിപാദാഭിരോഷധിീഭിശ്ച താദൃശം 

പിത്തം യാതി ചയം കോപം ന തു കാലസ്യ ശൈത്യതഃ 26 


അമുവിപാകാഭിഃ - അമൂവിപാകത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
അപ്ഭിഃ ട ജലങ്ങളെക്കൊണ്ടും 
ഓഷ്ധിഭിഃ ച - സസ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടും 


താദൃശം പിത്തം 


അമൂപാകിയായ പിത്തം 


ചയം യാതി ട ചയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു (ചയിക്കുന്നു) 
കാലസ്യ ശൈത്യതഃ - കാലം ശൈത്യമുള്ളതാകയാല്‍ 
കോപം നതു (യാതി) ട കോപിക്കുന്നില്ല. 


ചൂടുപിടിച്ചിരിക്കുന്ന തറയില്‍ പെട്ടെന്നു വര്‍ഷജലം വീഴുന്നതിനാല്‍ 
ഒരു ഭുബാഷ്പം ഉണ്ടാകുന്നു. അമൂപാകത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന അത്‌ അപ്പോ 
ഴത്തെ ജലത്തേയും സസ്യങ്ങളേയും കൂടി അമൂപാകികളാക്കിത്തീര്‍ക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ ഉപയോഗത്താല്‍ പിത്തം ചയിക്കുന്നു, പിത്ത 
ത്തിന്റെ വിപരീതഗുണമായ ശൈത്യം അപ്പോഴുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതിനു 
കോപിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. ശരത്തില്‍ വര്‍ഷം മാറി വയിലുണ്ടാകു 
ന്നതിനാല്‍ അതിന്റെ ചുടുകൊണ്ടു ചയിച്ചിരുന്ന പിത്തം ദകാപിക്കുന്നു. 

ചീയതേ സ്നിഗ്ദ്ധശീതാഭിരുദകൌഷധിദിഃ കഫം 


തുല്യേപി കാലേ ദേഹേ ച സ്കന്നത്വാന്ന പ്രകുപ്തി 27 
സ്നിഗ്ദ്ധശീതാഭിഃ - സ്നിഗ്ദ്ധശീതഗുണങ്ങളുള്ള 
ഉദകയഷധിദിഃ ട വെള്ളവും സസ്യങ്ങളുംകൊണ്ട 
കഫഃ ചീയതേ ട കഫം ചയിക്കുന്നു 


കാലേദേഹേ ച 


കാലവും ദേഹവും 


ജം തും. 


പു ത്നമ് വധ 

പ്പറ്വം - ട്രം. 1 ൦ 

കം ചം. ലി ഹഘഫാദേറിഡംസ്‌ 1! 
ക്‌്‌ 1 ി ഷിനി] പി 

പ്ല 4 കം പി ന്‌ 5... ൫൧.൧. 


നാപി പ ന്ത്ന്ത്ത്ത്‌ 
തുല്വേഴ 0 (കംഫത്തിന്‌) തൂല്യമായിരുന്നിട്ടും 
ക 1] (ധര്‍ മഞ 6) പന്ന ജു ലം റ ഇം 
സ്കന്നത2 റി _റഞ്ഞുപോയിരിക്കുകൊണ്ട്‌ 
വി നി 1 ൽ 1 
ന പ്രകുപാ (കഫം) കോപിക്കുന്നില്ല 


ശിശിരത്തില്‍ ലദകരഷധികളെല്ലാം മഞ്ഞിന്റെ ആധിക്യംകൊണ്ട്‌ 

സ്നിഗ്ദ്ധശിതഗുണമുള്ളവയായിത്തീരുന്നു. ഇതെല്ലാം കഫത്തിനു 
സമാനഗുണങ്ങളുമാണ. അങ്ങനെ കാലവും ദേഹവുമൊക്കെ കഫത്തി 
നു സമാനമാണെങ്കിലും അതുകൊണ്ട്‌ കഫം കുറഞ്ഞുപോകുന്നതി 
നാല്‍ കോപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. കോപം എന്നത്‌ “ഉന്മാര്‍ഗ്ഗഗാമിത” 
യാണല്ലോ. ഉറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിന്‌ ഉന്മാര്‍ഗ്ഗഗാമിയാവാന്‍ സാധിക്കാത്ത 
തിനാലാണ്‌ കോപിക്കാത്തത്‌. അടുത്ത വസന്തത്തില്‍ അര്‍ക്കാംശുതാ 
പിതമായിട്ട അത്‌ കോപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഇതി കാലസ്വഭാവോയം ആഹാരാദിവശാല്‍ പുനഃ 

ചയാദിന്‍ യാന്തി സദ്യോപി ദോഷാഃ കാലേപി വാന തു 28 


ഇതി അയം കാലസ്വഭാവഃ ഇപ്പറഞ്ഞതു കാലസ്വഭാവമാകുന്നു. 
കാലവശാലുള്ള ദോഷാദികളുടെ 


ചയാദികളെന്നര്‍ത്ഥം 
ആഹാരാദിവശാല്‍ പുനഃ ട ആഹാരാദികള്‍ നിമിത്തമായിട്ടാകട്ടേ 
സദ്യ അപി ട- ആ ക്ഷണത്തില്‍ത്തന്നെയും 
ദോഷാഃ ട ദോഷങ്ങള്‍ (വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍) 
ചയാദീന്‍ യാന്തി - ചയിക്കയും കോപിക്കയും ശമിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു 
കാലേ അപി - ചയാദികളുണ്ടാകുന്ന കാലത്തുപോലും 


നതുവാ ചയാദികളുണ്ടായില്ലെന്നും വരാം. 
കാലസ്വഭാവത്താല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ചയപ്രകോപങ്ങളെ 
യാണിപ്പറഞ്ഞത്‌. ഇനി ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ഏതേതു ഗുണങ്ങളുടെ ആധി 
ക്ൃംകൊണ്ടു അതാതുകാലങ്ങളില്‍ ചയാദികളുണ്ടാകുമെന്നു പറ 
ഞ്ഞുവോ ആ ഗുണങ്ങളുടെ ആഹാരാദികള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ 
അപ്പോഴും ചയാദികളുണ്ടാകും; എന്നല്ല യഥോക്ത കാലത്തുണ്ടായി 
ല്ലെന്നും വരാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ലഘുരുക്ഷഗുണാധിക്യംകൊണ്ടാ 
ണല്ലോ ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ വാതം ചയിക്കുന്നത്‌. ആ ഗുണങ്ങളുള്ള ആഹാ 
രാദികള്‍ മറ്റേതെങ്കിലും കാലത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ അപ്പേഴും 
വാതം ചയിക്കും. മറിച്ചു ഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധഗുണാധിക്യമുള്ള ആഹാരാദി 
കള്‍ ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ ശീലിക്കുന്നതായാല്‍ അപ്പോള്‍ വാതം ചയിക്കുന്ന 
തൂരല്ലു. ഇതുപോലെ ശേഷമുള്ളതിനേയും ഈഹിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്ളുക. 
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റം ൫... 


വ്യാപിനോതി സഹസാ ദേഹമാപാദതലമസ്തകം 
നിവര്‍ത്തതേ തു കുപിതോ മലോല്പാല്പം ജലായഘവല്‍ റു 


। 


കുപിതഃ മല സഹസാ കോപിച്ച ദോഷം പെട്ടെന്ന്‌ 
ആപാദതലമസ്തകും ദേഹം പാദം മുതല്‍ ശിരസ്സുവരെ ദേഹം മുഴു 


വ്യാപ്നോതി - വ്യാപിക്കുന്നു [വനും 

നിവര്‍ത്തതേ തു ട നിവര്‍ത്തിക്കുന്നതാകുട്ടെ 

ജലൌഘവല്‍ അല്പാല്പം ട ജലപ്രവാഹമെന്നപോലെ അല്പാലപ 
മായിട്ടാകുന്നു. 


ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചാലുള്ള അവസ്ഥയെ പറയുന്നു. കോപിച്ചുക 

ഴിഞ്ഞാല്‍ ആ മാത്രയില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നു. 
പിന്നെ അതു സ്വസ്ഥാനത്തു വന്നുചേരുന്നതോ? സാവധാനത്തിലായി 
രിക്കയേ ഉള്ളു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ കോപിച്ചമാത്രയില്‍ ശ്രോതോ 
രോധമൊന്നുമില്ലാത്തതിനാല്‍ ഉടനെ എങ്ങുമെത്താന്‍ സാധിക്കുന്നു. 
അതിനുശേഷമോ ദോഷവികൃതിയും ആമവും നിമിത്തം സ്രോതസ്സു 
കള്‍ രുദ്ധങ്ങളാകുന്നു. പിന്നെ ആമദോഷം നിങ്ങുകയും സ്രോതസ്സുക 
ള്‍ തുറക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനനുസരിച്ചു സാവധാനത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ദോഷങ്ങള്‍ നിവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ഒരു വലിയ ജലപ്രവാഹമുണ്ടായാല്‍ 
എല്ലാ നിമ്നോന്നതപ്രദേശങ്ങളേയും ക്ഷണനേരംകൊണ്ട്‌ അതു 
മുക്കും. പിന്നെ അതു മുഴുവന്‍ ഇറങ്ങിപ്പോകണമെങ്കിലോ ചിലടം മണ 
ലോമറ്റോകൊണ്ടു കുന്നിച്ചുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ വെട്ടിമാറ്റണം. 
കൂഴികളിലെ വെള്ളം ചാലുവച്ചു വാര്‍ക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ തേവി വറ്റി 
ക്കണം. ഇങ്ങനെയാകയാല്‍ കുറേ താമസം വേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ അറിയാ 
മല്ലോ. 

നാനാരുപൈരസംഖ്യേയൈര്‍വികാരൈഃ കുപിതാ മലാഃ 

താപയന്തി തനും തസ്മാത്തദ്ധേത്വാകൃതിസാധനം 30 


ശക്യം നൈകൈകശോ വക്തുമതസ്സാമാന്യമുച്യതേ 
ചഷുപിതാഃ മലാഃ കോപിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 


നാനാരുപൈഃ - നാനാവിധത്തിലുള്ള ലക്ഷണങ്ങളോ 
ടൂകുടി 

അസംഖ്യേയൈഃ ട എണ്ണിത്തിട്ടപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയാത്ത 
വണ്ണം അസംബ്യങ്ങളായ 

വികാരൈഃ - രോഗങ്ങളുണ്ടാക്കി അതുകള്‍കൊണ്ട്‌ 

തനും താപയന്തി ട ശരീരത്തെ തപിപ്പിക്കുന്നു 

തസ്മാല്‍ - അതുകൊണ്ട്‌ 


ന്‌ 
[ ്തണാഥഡ്വാന്ം 
൫.൭... ൩൩൦. ൫.12, %. ൩.൬. ൭൮. 4 ര്യ 
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മ. ഴം ൩..൭.2..9.2.7, 


1 ൬ നന്ന്‌ 


ൽ. 1൩.൭... 


൫. ₹ 
നി 
€." 


ലര്‍ സ്വാകൃത്ന്ന്‌ ധനാ ത ആആ റ്‌ രാഗങ്ങളുമ 


ള്‌ ട ഹതുലക്ഷണചികി 


കൈര്‍ശള്‍! വക്തും ടേ ഒന്നായിട്ടു ര റഡുന്നതിന്‌ 
പ ശകൃയ സാധിക്കുന്നത പ്പ്‌ 
അത്സാമാന്യം ഉച്യതേ ഈ കാരണത്താല്‍ സാമാന്യമായിട്ടു 
പറയപ്പെടുന്നു 

ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചാല്‍ പലവിധരോഗങ്ങളുണ്ടാക്കി അവ ശരീ 
ത്ത പിഡിപ്പിക്കുന്നു. ആ രോഗങ്ങളോ? ഇന്നവിധത്തിലെന്നും ഇത്ര 
ന്നും തിട്ടപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം അസാംഖ്യങ്ങളാകുന്നു. 
എന്നിരിക്കെ അവയുടെ ഓരോന്നിന്റേയും ഹേതുലക്ഷണചികിത്സകളെ 
പ്രത്യേകം പറകയെന്നുവച്ചാല്‍ സാധിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ടു 
എതു രോഗത്തിനും യോജിക്കുന്ന രോഗസാമാന്യങ്ങളായ ഹേതുല 
ക്ഷണചികിത്സകളെമാത്രം ഇവിടെ പറയാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


ത്സകളെ 


॥ 


1 


ദോഷാ ഏവ ഹി സര്‍വ്വേഷാം രോഗാണാമേകകാരണം 3) 
ദോഷാഃ ഏവ ഹി ട ദോഷങ്ങള്‍ തന്നെയാകുന്നു 
സര്‍വ്വേഷാം രോഗാണാം - സകല രോഗങ്ങളുടേയും 


ഏകകാരണം ഒരേ ഒരു കാരണമായിരിക്കുന്നത്‌ 

കാരണം -- സന്നികൃഷ്ടം, വിപ്രകൃഷ്ടം എന്നു രണ്ടുവിധത്തിലു 
ണ്ട്‌. ഏതൊരു കാരണത്തെ ആശ്രയിച്ചു രോഗമുണ്ടാകുന്നുവോ അതു 
സന്നികൃഷ്ടകാരണവും ആ കാരണത്തിന്‌ കാരണമായി നില്‍ക്കുന്നത്‌ 
വിപ്രകൃഷ്ടകാരണവുമാകുന്നു. ദോഷം കോപിക്കാതെ രോഗമുണ്ടാ 
മുന്നില്ലാത്തതിനാല്‍ ദോഷകോപം രോഗത്തിന്റെ ആസന്നകാരണവും 
ആ ദോഷകോപത്തിന്‌ കാരണമായ അപഥ്യാഹാരവിഹാരങ്ങള്‍ ദോഷ 
കോപം മുഖേനമാത്രം രോഗകാരണമാകുന്നതിനാല്‍ വിപ്രകൃഷ്ടകാ 
രണവുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ദോഷങ്ങളെ രോഗങ്ങളുടെ ഏക 
കാരണമെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 

യഥാ പക്ഷീ പരിപതന്‍ സര്‍വ്വതസ്സര്‍വ്ൃവമപ്യഹഃ 


ഛായാമത്രയേതി നാത്മീയാം യഥാ വാ കൃത്സ്നമപ്യദഃ ദു 
വികാരജാതം വിവിധം ത്രീന്‍ ഗുണാന്‍ നാതിവര്‍ത്തതേ 
തഥാ സ്വധാതുവൈഷമ്യനിമിത്തമപി സര്‍വ്വദാ 33 


വികാരജാതം (രീന്‍ ദോഷാന്‍ തേഷാം കോപേ തു കാരണം 
അര്‍ത്തൈരസാത്ത്മ്യെസ്സംയോഗഃ കാലഃ കര്‍മ്മ പ ദുഷ്കൃതം 
ഹീനാതിമിഥ്യഠയോഗേന ഭിദ്യതേ തല്‍ പുനസ്ര്രിധാ. 
യഥാ സര്‍വത _ യാതൊരുപ്രകാരം എല്ലായിടത്തും 
സര്‍വം ആപി അഫഃ പകല്‍ മുഴുവനും 


34 
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പരിപതന്‍ പക്ഷ്വീ 

ആത്മീയാം ഛായാം 

ന അത്തി 

യഥാ വാ വിവിധം 

അദഃ കൃത്സനം അപി 
വികാരജാതം 

ത്രിന്‍ ഗുണാന്‍ 

ന അതിവര്‍ത്തതേ 

തഥാ 

സ്വധാതുവൈഷമ്യനി- 

മിത്തം അപി 


വികാരജാതം സര്‍വദാ 

ര്രീന്‍ ദോഷാന്‍ 

(ന അതിവര്‍ത്തതേ) 

തേഷാം കോപേതു 

അസാത്ത്മ്യെഃ ലണ് 

സംയോഗഃ 

കാലഃ 

ദുഷ്കൃതം കര്‍മ്മ ച 

കാരണം 

തല്‍ പുനഃ 

ഹിനാതിമിഥ്യായോ- 
ഗേന 

ത്രിധാ ഭിദ്യതേ 


1 


॥ 


പ" തി മള. 


പറക്കുന്ന പക്ഷി 

രന്റെ നിഴലിനെ 

വിട്ടുപോകുന്നില്ല. 

യാതൊരുപ്രകാരം പല്രം കാരത്തി ലുള്ള 
ഈ മുഴുവന്‍ ്രപഞ്ചവികാരങ്ങളും 


മുന്നു ഗുണങ്ങളെ 
അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നില്ല 

അപ്രകാരം 

താന്താങ്ങളുടെ ധാതുക്കള്‍ക്കുണ്ടാകു 
ന്ന വൈഷമ്യം എന്ന കാരണത്തോടു 
കൂടിയതാണെങ്കിലും 

രോഗസമുഹം എല്ലായ്പോഴും (ഒരിക്കലും) 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളെ (വാതപിത്തകഫ 
അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നില്ല [ങ്ങളെ) 
ദോഷങ്ങളുടെ കോപത്തിലാകട്ടെ 
അഹിതങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളോ 
ടുള്ള യോഗവും 
ശീതോഷ്ണാദികാലവും 
ദുഷ്കൃതമായ കര്‍മ്മവും 
കാരണമാകുന്നു 

അതാകട്ടെ (അര്‍ത്ഥകാലകര്‍മ്മങ്ങള്‍?) 
ഹിനയോഗവും, അതിയോഗവും, മി 
ഥ്യായോഗവുംകൊണ്ട്‌ 
മുന്നുവിധത്തിലായിട്ടു ഭേദിക്കുന്നു. 


സര്‍വ്വരോഗൈകകാരണം ദോഷങ്ങളാണെന്നു ചില ദൃഷ്ടാന്ത 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ വ്യക്തമാകുന്നു. ഒരു പക്ഷി പകല്‍ മുഴുവനും ഏതു ദിക്കി 
ലേക്കെങ്കിലും പറക്കട്ടെ. അതിന്റെ നിഴലിനെ വിട്ടുപോകാന്‍ അതിനു 
കഴികയില്ല. അതു പോകുന്നിടത്തെക്കെ അതിന്റെ നിഴലും അതിനെ 
തുടരുമെന്നര്‍ത്ഥം. അതുപോലെ, അല്ലെങ്കില്‍ ഈ ലോകത്തു കാണ 
പ്പെടുന്ന ചരാചരങ്ങളെല്ലാം എത്രയോ അധികം നിത്യ 
ന്നുവെങ്കിലും സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന്‌ മൂന്നു ഗുണങ്ങളെ വി 
ക്കാത്തതുപോലെ രോഗങ്ങളും ദോഷങ്ങളെവിട്ട്‌ ഒരിക്കലുമിരിക്കു 
പ്ര. ദോഷങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ ധാതുവൈഷമ്യം എന്നൊരു കാരണംകൂ 


പന റ്ഥ്വാസ്ം. 
൭.൭... ൭.൭. ൭.൫, 9..10൨൫൩.൭.൫ ൭൭. 


ഗനം ്്‌ ത ക്‌ 
” ദ്രാചഛദദിധം"', 9 


൫.൭. ൭. ൦.൩. ൩, 0.5, ൫൫.൫൭ ടര 


്്% ൫. 
1 " മകള 


ാഗങ്ങള്‍ത്കുണ്ട. ഇവിടെ ാതുശബ്ദത്തിനു രോഗാധിഷ്ഠാനമായ 
ബി ദേശം എന്നാണര്‍ത്ഥം, ഏതു ദേഹദേശവും സപരുധാതുക്കളില്‍ 
നിന അന്യമല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ആ അര്‍ത്ഥത്തിനു ദോഷം കല്പി 
കാവുന്നതുമല്ല. ഏതെങ്കിലുമൊരു അധിഷ്ഠാനത്തെ ആശ്രയിച്ചുകൊ 
ണ്ടാണല്ലോ രോഗങ്ങളെല്ലാമുണ്ടാകുന്നത്‌. ആ അധിഷ്ഠാനം ആ രോഗ 
ത്തിന്റെ ധാതുവാകുന്നു. രാഗം ധാതുവിനെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകണമെ 
കില്‍ ആ ധാതുവിന്‌ ഒരു വൈഷമ്യം ഉണ്ടാകാതെ തരമില്ല. അപ്പോള്‍ 
ധാതുടൈവഷമ്യം രോഗത്തിന്റെ കാരണമാകുന്നു. എല്ലാ രോഗങ്ങളുടെ 
കാരണവും ധാതുവൈഷമ്യം തന്നെ. അങ്ങനെ സുക്ഷ്മമായി നോക്കു 
മ്പോള്‍ ധാതുവൈഷമ്യത്തെയാണ്‌ രോഗങ്ങളുടെയെല്ലാം കാരണമാ 
യിട്ടു പറയേണ്ടതെങ്കിലും ദോഷങ്ങള്‍ സമങ്ങളായിരിക്കുമ്പോള്‍ ധാതു 
വിഷമമാകാത്തതിനാലും ധാതുവൈഷമ്യം രോഗമായി മാറുകയും 
ദോഷങ്ങള്‍ രോഗങ്ങളെ തുടരുകയും ചെയ്യുന്നതിനാലും ദോഷങ്ങള്‍ 
തന്നെയാകുന്നു സര്‍വദാ രോഗൈകകാരണമായിരിക്കുന്നത്‌. 


ഇനി ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കുന്നതിനുള്ള ബാഹ കാരണങ്ങള്‍ എന്താ 
ണെന്നു നോക്കിയാല്‍ അതു സാത്മ്യമല്ലാത്ത ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളോടുള്ള 
യോഗവും, കാലവും കര്‍മ്മവുമാകുന്നു. ഇവ ഓരോന്നും ഹീനയോ 
ഗം, അതിയോഗം, മിഥ്യായോഗം ഇങ്ങനെ മുന്നായി പിരിയുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. 

ഹിനോര്‍ത്മേനേന്ദ്രിയസ്യാല്പസ്സംയോഗസ്സ്യനേ നൈവ വാ 35 

അതിയോഗോതി സംസര്‍ഗ്ഗസ്സുക്ഷ്മഭാസുരഭൈരവം 

അത്യാസന്നാതിദുരസ്ഥം വിപ്രിയം വികൃതാദി ച 36 

യദക്ഷ്ണാ വീക്ഷ്യതേ രൂപം മിഥ്യായോഗസ്സ ദാരുണഃ 


ഇന്ദ്രിയസ്യ സ്വേന അര്‍ത്ഥേന - ഇന്ദ്രിയത്തിനു തന്റെ അര്‍ത്ഥത്തോടുള്ള 
അല്പഃ സംയോഗഃ അല്പമായ സംയോഗമോ 


ന ഏവ സംയോഗ? വാ _ സംയോഗം ഇല്ലാതെതന്നെ ഇരിക്കുന്നതോ 

ഹീന്പു - ഹീനയോഗമാകുന്നു 

അതിസംസര്‍ഗ്ഗു അതിയോഗഃ - അധികമായുള്ള സംയോഗം അതിയോ 
ഗമാകുന്നു 


സൂക്ഷ്മദാസുരഭൈരവം _ അധികം ചെറുതും വളരെ തിളങ്ങു 
ന്നതും ഭയാനകമായതും 

ട വളരെ അടുത്തും അധികം അകലത്തു 
മിരിക്കുന്നതും 

വിപ്രിയം വികൃതാദി ച - അനിഷ്ടമായതും വികൃതമായിട്ടുള്ള 

യല്‍ രൂപം യാതൊരു രൂപം [തും മറ്റുമായ 


അത്യാസന്നാതിദുരസ്ഥം 
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അക്ഷണാ വിക്ഷ്ധയതേ - കണ്ണുകൊണ്ട: ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നുവേം 

ന്ധ? ട അതു നേത്ര്രേദ്ദിയാര്‍ത്ഥത്തെ സംബ്ച 
ന്ധിച്ചുള്ള 

ദാരുണഃ മിഥ്യായോഗഃ - ഘോരമായ മിഥ്യായോഗമാകുന്നു. 


ദര്‍ശനം കണ്ണിന്റെയും, ശ്രവണം കാതിന്റെയും, (ഘാണം മൂക്കിന്റെ 
യും രസാസ്വാദനം നാക്കിന്റെയും, സ്പര്‍ശനം ത്വക്കിന്റെയും അര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളാണ്‌. കണ്ണിന്‌ വസ്തുക്കളെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. കാതിനു 
ശബ്ദത്തെ കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കണം. മുക്കിന്‌ ഗന്ധത്തെ ര്ലാണിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. നാക്കിനു രസത്തെ ആസ്വദിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കണം. 
ത്വക്കിനു ശിതവാതാദികളെ സ്പര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. ഇങ്ങനെ 
ഓരോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അതാതിന്റെ അര്‍ത്ഥത്തോട്‌ യോഗംചെയ്തുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അത്‌ ഓരോന്നിനും സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ 
വേണ്ടിടത്തോളമാകുന്നത്‌ സമ്ൃഗ്യോഗമാകുന്നു. കുറഞ്ഞുപോകയോ 
തീരെ ഇല്ലാതിരിക്കയോ ചെയ്യുന്നത്‌ ഹീനയോഗവും അധികമാകുന്നത്‌ 
അതിയോഗവുംതന്നെ. സൂക്ഷ്മഭാസുരഭൈരവാദികളെ നോക്കുന്നതു 
നേത്ര്രേന്ദിയാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ മിഥ്യായോഗമാകുന്നു. 


ഏവമത്യുച്ചപുത്യാദീനിന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥാന്യഥായഥം 37 
വിദ്യാല്‍ കാലസ്തു ശീതോഷ്ണവര്‍ഷദേദാത്‌ ത്രിധാ മതഃ 
സ ഹിനോ ഹീനശീതാദിരതിയോഗോതിലക്ഷണഃ 38 
മിഥ്യായോഗസ്തു നിര്‍ദ്ദിഷ്ടോ വിപരിതസ്വലക്ഷണഃ 
ഏവം ട ഇപ്രകാര൦ 
അത്യുച്ചപുത്യാദീന്‍ - ഏറ്റവും ഉച്ചമായത്‌, ഏറ്റവും ദൂര്‍ഗ്ഗന്ധ 
മായതു മുതലായ 
ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥാന്‍ - ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളേയും 
യഥായഥം വിദ്യാല്‍ - അതാതിന്റെ മിഥ്യായോഗങ്ങളായിട്ട്‌ 
അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം. 


സുക്ഷ്മഭാസുരാദികള്‍ നേത്രേന്ദ്രിയത്തിന്റെ എന്നപോലെ അത്യുച്ചം 
മുതലായവ ശ്രോത്ര്രേന്ദിയത്തിന്റെയും, അതിപുതി മുതലായവ 
4ലാണേന്ദ്രിയത്തിന്റെയും അതികടുമുതലായവ രസനേന്ദ്രിയത്തിന്റെ 
യും, അതിപരുഷം മുതലായവ ത്വഗിന്ദ്രിയത്തിന്റെയും മിഥ്യായോഗ 
ങ്ങളാകുനു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സാമാന്യേന ചക്ഷുരാദികളായിട്ടാണ്‌ ഗണി 
ക്കുന്നതെജ്കിലും ഇവിടെ രസന്നേന്ദ്രിയത്തിനു പ്രാധാന്യം കല്പിക്കേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ പോഷണത്തിനും നിലനി 
ല്പിനും ആവശ്യമായ ആഹാരസാധനങ്ങളെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന ജോലി 


പ്ര ന്ന ണവ ം 
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ം 


നില്‍ ഏറ്റെ ടിരിക്കുന്നതാണു രസന്വേന്ദ്രിയം. ശരീരത്തിന്റെയും ജഠാ 
റാഗ്നിയുടെയും സ്ഥിതിക്കു ഓരോ സമയത്തും ഏതേതാഹാരങ്ങള്‍ 
ഗ്ര്തത്തോള്‍ം ഉപ (യോഗിക്കണമെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കുവാന്‍ രസന്നേന്ദ്രി 
ത്തിനു കഴിയും. അപ്രകാരം അതു അതിന്റെ പ്രവൃത്തിയെ സ്വച്ഛന്ദം 
നിര്‍വഹി പുകൊണ്ടിരിക്കുന്നിടത്തോളം ആഹാരജന്യങ്ങളായ രോഗങ്ങ 
ളാന്നും ഉണ്ടാവാന്‍ സംഗതിയില്ല; മനുഷ്യന്‍ അവന്റെ കൊതിയോ 
പുരിതഃസ്ഥിതികളോ നിമിത്തം രസനേന്ദ്രിയത്തിന്റെ ആ അര്‍ത്ഥവൈ 
ശിഷ്ടത്തെ വിസ്മരിക്കയോ അനാദരിക്കയോ ചെയ്യുമ്പോഴാണു ആവ 
ശ്യമില്ലാത്ത സാധനങ്ങളെ ര്രമരഹിതമായിട്ടുപയോഗിക്കാനിടയാകയും 
അതു രസന്നേനദ്രിയാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ മിഥ്യായോഗമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടു ആഹാ 
ജാതങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതെന്നു പ്രത്യേകം 
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 7 


കാലഃ തു ട കാലമാകട്ടെ 

ശീതോഷ്ണവര്‍ഷദഭേദാല്‍ ട ശീതം, ഉഷ്ണം, വര്‍ഷം ഇങ്ങനെ ഭേദിച്ചി 
രിക്കകൊണ്ടു 

ത്രിധാ മതഃ - മുന്നുവിധത്തിലുണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കപ്പെട്ടി 

സഃ ട അത്‌ (കാലം) [രിക്കുന്നു 

ഹീനശീതാദിഃ ഹീനഃ - ശീതകാലത്തു ശീതവും, ഉഷ്ണകാലത്തു 


ഉഷ്ണവും, വര്‍ഷകാലത്തു വര്‍ഷവും 
കുറഞ്ഞുപോകയോ ഇല്ലാതിരിക്കയോ 
ചെയ്താല്‍ ഹീനയോഗമാകുന്നു 

അതിലക്ഷണഃ - ശീതോഷ്ണവര്‍ഷങ്ങള്‍ അതാതുകാലത്തു 
യം അധികമായിരുന്നാല്‍ അതിയോഗമാകുന്നു 
വിപരീതസ്വല ക്ഷണി - അതാതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളായ ശീതോഷ്ണ 
തു ) വര്‍ഷങ്ങള്‍ വിപരീതമായിട്ടുണ്ടാകുന്നതാകട്ടെ 

മിഥ്യായോഗഃ നിര്‍ദ്ദിഷ്ട? 5 മിഥ്യായോഗമാണെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെ 

ം ട്ടിരിക്കുന്നു 

ശീതകാലം, ഉഷ്ണകാലം, വര്‍ഷകാലം അല്ലെങ്കില്‍ മഞ്ഞുകാലം, 
വേനല്‍ക്കാലം, മഴക്കാലം എന്നു കാലം മൂന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌. ശീത 
കാലത്തു ശീതവും, ഉഷ്ണകാലത്തു ഉഷ്ണവും വര്‍ഷകാലത്തു വര്‍ 
നാവും കുറഞ്ഞുപോകയോ ഇല്ലാതിരിക്കയോ ചെയ്യുന്നത്‌ ഹീനയോഗ 
വും അധികമാകുന്നതു അതിയോഗവുമാകുന്നു. ശീതകാലത്തു 
ഉഷ്ണമോ വര്‍ഷമോ ഉഷ്ണകാലത്തു ശീതമോ വര്‍ഷമോ വര്‍ഷകാ 
ലത്തു ശീതമോ ഉഷ്ണമോ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌ അതിന്റെ മിഥ്യായോഗം. 


ം ് 
10 സ്ലം സ്്്്സ്ധാനം - ന്നൊംരാഗം വു്‌, 
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കായവാക്ചിത്തഭേദേന കര്‍മ്മാപി വിദജേത്‌ (ത്രിധാ ര 
കായാദികര്‍മ്മണാം ഹിനാ പ്രവൃത്തിര്‍ഹിനസംജ്ഞകം; 
അതിയോഗോതിവ്ൃത്തിസ്തു വേഗോദീരണധാരണം 40 
വിഷമാംഗ്രകിയാരംഭ പതനസ്ഖലനാദികം 
ഭാഷണം സാമിഭുക്തസ്യ രാഗദ്വേഷഭയാദി ച മു 
കര്‍മ്മപ്രാണാതി പാതാദി ദശധാ യച്ച നിന്ദിതം 
മിഥ്യായോഗസ്സമസ്തോസാവിഹ വാ/മുത്ര വാ കൃതം 42 
കായവാക്‌ ചിത്തഭേദേന - ദേഹം, വാക്ക്‌, മനസ്സ്‌ എന്ന ഭേദമുള്ള 
തുകൊണ്ട്‌ 


കര്‍മ്മഅപിത്രിധാവിഭജേല്‍ ട കര്‍മ്മത്തേയും മുന്നായി വിഭജിക്കണം 
കായാദികര്‍മ്മണാം പ്‌ - ദേഹംകൊണ്ടും വാക്കുകൊണ്ടും മന 


പ്രവൃത്തിഃ സ്സുകൊണ്ടും ചെയ്യപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മങ്ങ 
ളുടെ കുറവുള്ളതായ വൃത്തി, 
ഹിനസംജ്ഞകഃ - ഹിനയോഗമാകുന്നു 
അതിവൃത്തിഃ തു - അധികമാകുന്നതാകട്ടെ അതിയോഗമാ 
അതിയോഗഃ കുന്നു 
വേഗോദിരണധാരണം - അധോവാതാദിവേഗങ്ങളെ ഉദീരണം 
ചെയ്കയും തടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ 
വിഷമാംഗ്ക്രിയാരംഭഃ - അംഗങ്ങള്‍ നേരെയല്ലാതെ വച്ചുകൊ 


ണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ 
പതനസ്ഖലനാദികം ട വീഴ്ച ഇടര്‍ച്ച മുതലായവ 
സാമിഭുക്തസ്യഭാഷണം - അന്നം കണ്ഠത്തില്‍നിന്നു കുറെ ഇറ 
ങ്ങിയും ഇറങ്ങാതെയുമിരിക്കവേ സം 
സാരിക്കുന്നത്‌ 


രാഗദ്വേഷഭയാദി ട രാഗം, ദ്വേഷം, ഭയം മുതലായവ 

പ്രാണാതിപാതാദി ട ഹിംസ, സ്തേയം മുതലായി നിഷേധി 
നിന്ദിതം ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 

ദശധാ യല്‍ കര്‍മ്മ - പത്തുവിധത്തിലുള്ള യാതൊരുകര്‍മ്മം 


ഇഹ വാ അമുത്ര വാ കൃതം ട ഈ ലോകത്തോ പരലോകത്തോ ചെ 
യ്തിരുന്നാല്‍ അത്‌ 
അസൌഈസമസ്തഃ മിഥ്യായോഗഃ - ഇതെല്ലാവും മിഥ്യായോഗമാകുന്നു 
ഇതില്‍ ഹിംസ, സ്തേയം, അന്യഥാകാമം ഈ മൂന്നും കായകര്‍മ്മ 
ത്തിന്റെയും പൈശൂന്യം, പരുഷം, അനൃതം, സംഭിന്നലാഭം എന്ന നാ 
ലും വാക്കര്‍മ്മത്തിന്റെയും വ്യാപാദം, അഭിധ്യ, ദൃഗ്വിപര്യയം, ഈ 
മൂന്നും മനഃകര്‍മ്മത്തിന്റെയും മിഥ്യായോഗങ്ങളാണെന്നു തിരിച്ചറിയ 


ന 

പ്്്നന്റസ്തെറ ന [ 

സ്റ ം ാജസ്യവോം - രദോഘനേറിയംന്‌” 0 
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മുന ചി മം പ ന്‌. മം. ൭൭. ൭൭.൩൯ ൭...൭..൩.൭.൩. ൭.൭൬, 

നം? പിക്‌ ന്ന ണ്ടി ച്‌ 


് ്പവ്്ലി[% വ്വ 
ന്ന. അതുപോലെ േഗലേഷഭയാദിമനഃ കര്‍മ്മത്തിന്റെയും, സാമിഭു 
്, ന ക [ ॥ ന ഷി 
തന്റെ ദാഷണം വാക കര്‍മ്മത്തിന്റെയും മറ്റുള്ളതെല്ലാം കായകര്‍മ്മ 
ത്തിന്റെയു നിഥ്യായോഗങ്ങളാണ്‌. 
നിദാനമേതദ്ദോഷാണാം കുപിതാസ്തേന നൈകധാ 


കൂര്‍വ്വന്തി വിവിധാന്‍ വ്യാധീന്‍ ശാഖാകോഷ്ഠാസ്ഥിസന്ധിഷു43 


ഏതല്‍ ട ഇപ്പറഞ്ഞതെല്ലാമാണ്‌ 

ദോഷാണാഠം നിദാനം - ദോഷങ്ങളുടെ കോപത്തിനുള്ള കാരണം 

തേന നൈകധാ - ആ കാരണത്താല്‍ അനേകവിധത്തില്‍ 

കുപിതാഃ - ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചിട്ട്‌ 

വിവിധാന്‍ വ്യാധിന്‍ ട അനേകവിധത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളെ 

ശാഖാകോഷ്ഠാസ്ഥി ട ശാഖകളിലും കോഷ്ഠത്തിലും അസ്ഥി 

സന്ധിഷു സന്ധികളിലും 

കുര്‍വവന്തി - ഉണ്ടാക്കുന്നു 
ശാഖാരക്താദയസ്ത്വക്‌ ച ബാഹ്യരോഗായനം ഹി തല്‍ 
തദാശ്രയാ മശവ്യംഗഗണ്ഡാലജ്യര്‍ബുദാദയഃ 44 
ബഹിര്‍ഭാഗാശ്ച ദുര്‍ന്നാമഗുല്‍മശോഫാദയോ ഗദാഃ 

ശാഖാഃ ട ശാഖകള്‍ എന്നത്‌ 

രക്താദയഃ ത്വക്ച ട രക്തം മുതലായ ആറു ധാതുക്കളും 

ത്വക്കുമാകുന്നു. 
തല്‍ഹി ബാഹ്യരോഗായനം ട അതാകട്ടെ ബാഹ്യമായ രോഗമാര്‍ഗ്ഗ 
മാകുന്നു 
ത ട മശം, വ്യഠഗം, ഗണ്ഡം, അലജി, 
ബുദാദയഃ അര്‍ബുദം മുതലായവയും 
ബഹിര്‍ഭാഗാഃ - ബാഹ്യങ്ങളായിട്ടുണ്ടാകുന്ന 
ടന _- അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുല്മം, ശോഫം മുതലായ 
ഗദാഃ രോഗങ്ങളും 


_ ശാഖകളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌ 
രക്താദിധാതുക്കളേയും ത്വക്കിനേയും ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗ 

അളെ ശാഖാഗതരോഗങ്ങളെന്നും ബാഹ്യരോഗങ്ങളെന്നും പറയും. 
അന്തഃ കോഷ്ഠോ മഹാസ്രോത ആമപക്വാശയാശ്രയഃ 45 


തല്‍സ്ഥാനാശ്ഛര്‍ദ്യയതീസാരകാസശ്വാസോദരജ്കരാ? 


അന്തര്‍ഭാഗം ച ശോഫാര്‍ശോഗുല്മവീസര്‍പ്പ വിദ്രധി 46 
ത ആമാശയത്തിനും പക്വാശയത്തിനും 


ആശ്രയമായിരിക്കുന്ന 


തദാശ്രയാഃ 


ആമപക്വാശയാശ്രയഃ 


[ഴി ം 
രി വം സൂത്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാഗം യ; 


ഴം നം റം നം മനം ണം ൩. 7... മ, ൩. 5.5. ൭.൩. ൭൧.൨.൭. 0.0... ൭൮. 
ത്ത ച്‌ ചം , 1" 
നന 


അന്ത്ധമഹാസ്രോതഃകോഷ്ഠഃ- അന്തര്‍ഭാഗത്തുള്ള മഹാഠ്രേ ധാതസ്സ്‌ 
1 


കോഷ്ഠമാകുന്നു 
ഛര്‍ദ്യൃതിസാരകാസ്് - ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, കാസം, ശ്വാസം 
ശ്വാസോദരജ്വരാഃ / മഹോദരം, ജ്വര ഇവയും 
അന്തര്‍ഭാഗം - ആന്തരമായുണ്ടാകുന്ന 
ശോഫാര്‍ശോഗുല്മവീസ-്‌। - ശോഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുദ്മം, വിസര്‍പ്ലം, 
ര്‍പ്പ വിദ്രധി ച വിദ്രധി ഈ രോഗങ്ങളും ) 
തല്‍സ്ഥാനാഃ ട കോഷ്ഠത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌ 


ആമപക്വാശയാദികളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ കോഷ്ഠം 
ഗതരോഗങ്ങളെന്നും ആന്തരരോഗങ്ങളെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 
ശിരോഹൃദയവസ്ത്യാദിമര്‍മ്മാണ്യസ്ഥനാം തു സന്ധയഃ 


തന്നിബദ്ധാസ്സിരാസ്നായുകണ്ഡരാദ്യാശ്ച മധ്യമഃ 47 
രോഗമാര്‍ഗ്ഗഃ സ്ഥിതാസ്തത്ര യക്ഷ്മപക്ഷവധാര്‍ദ്ദിതാഃ 
മുര്‍ദ്ധാദിരോഗാസ്സന്ധ്യസ്ഥിത്രികശുലഗ്രഹാദയഃ 48 


അസ്ഥനാം സന്ധയഃ തു ട അസ്ഥിസന്ധികളാകട്ടെ 
ശിരോഹൃദയവസ്ത്യാദിടി। - ശിരസ്സ്‌, ഹൃദയം, വസ്തി മുതലായവ 


മര്‍മ്മാണി മര്‍മ്മങ്ങള്‍ ആകുന്നു. 
സിരാസ്‌നായുകണ്ഡരാദ്യാഃ ട സിരകള്‍, സ്നായുക്കള്‍, കണ്ഡരകള്‍ 
മുതലായവ 


അസ്ഥിസന്ധികളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കയുമാ 
ഇതു മദ്ധ്യമായ രോഗമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ [കുന്നു 


തന്നിബദ്ധാഃ ച 
മധ്യമഃ രോഗമാര്‍ഗ്ഗഃ 


യക്ഷ്മപക്ഷവധാര്‍ദ്ദിതാഃ - രാജയക്ഷ്മാവ്‌, പക്ഷവധം, അര്‍ദ്ദിതം 
എന്നീ രോഗങ്ങളും 
മുര്‍ദ്ധാദിരോഗാഃ - ശിരോരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം, ന്റേത 
രോഗം മുതലായവയും 
സനസ്ധ്യസ്ഥിത്രികശുല- ട സന്ധികളിലും അസ്ഥികളിലും ത്രിക 
ഗ്രഹാദയഃ ത്തിലുമുണ്ടാകുന്നവേദന, പിടിത്തം 
മുതലായവയും 
തത്ര സ്ഥിതാഃ ട അസ്ഥിസന്ധികളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കു 
ന്നവയാണ്‌. 


ശിരോഹൃദയാദികളെയും സിരാസ്‌നായ്വാദികളെയും ആശ്രയിച്ചു 
ണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ മര്‍മ്മഗതരോഗങ്ങളെന്നും മദ്ധ്യമരോഗങ്ങളെ 
ന്നും പറയും. 

രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ - ശാഖകള്‍, കോഷ്ഠം, അസ്ഥിസന്ധികള്‍ എന്നു 


പന്ത്രണ്ടാസ്ധയോമ്ം, 
| ₹ ' ത, % ₹ 


ക. ക. ൭.൭൦ ൦.5 
ത ല്‍ 


ര തം ത്ത 
- റാഹദേറിമ്പം, 321 


1. ൭, 0 11 ലി 
ം ണം മം. ൭ ൯.9,൭.൭൫൩.൭൯൭൫ ൩ 


൦൭.2... 7.൭... 
ന്നാകുന്നു- ജ്‌? മൂന്നിലൊന്നിനെ ആശ്രയിച്ചായിരിക്കും ഏതെങ്കിലും 
രോഗമുണ്ടാകുന്നതെന്നു സാരം. ഇതില്‍ ശാഖകള്‍ എന്നതു ധാതുക്കു 
ഓാണ്‌. പക്ഷ ധാതുക്കളെ ഇവിടെ രസരക്താദികള്‍ എന്നതിനു പകരം 
ത്ഗ്രക്താദികളായി ഗണിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുമാ്രം വ്യത്യാസം, 
കോഷ്ഠം, വദനം മുത്ത ഗുദംവരെ നീണ്ടും ചുരുണ്ടും വീര്‍ത്തും 
നേര്‍ത്തുമിരിക്കുന്ന ആ നെടുംകുഴല്‍തന്നെ. ഇതിന്റെ ഓരോ ഭാഗങ്ങ 
ഉളെയാണ്‌ ആമാശയമെന്നും പക്വാശയമെന്നുമൊക്കെ പറയുന്നത്‌. മൂന്നാ 
മത്തേതായ അസ്ഥിസന്ധികളെപ്പറ്റി അതു ശിരോഹൃദയാദികളാണെ 
ന്നും, പോരാഞ്ഞിട്ടു മര്‍മ്മങ്ങളാണെന്നും, അതും പോരാഞ്ഞിട്ട്‌ സിരാ 
സ്നായുകന്ധരാദിനിവേശസ്ഥാനമാണെന്നുമൊക്കെയാണു പറയുന്ന 
ത്‌. ശാഖകളെയും കോഷ്ഠത്തേയും വിവരിച്ചിട്ട അതുകൊണ്ട്‌ വസ്തു 
ബോധമുണ്ടാകുന്നുണ്ട. അതുപോലെ വസ്തുബോധത്തില്‍ സഹായി 
ക്കുന്നില്ല, അസ്ഥിസന്ധികളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണം. എങ്കിലും കിട്ടി 
യിടത്തോളം വിവരണത്തെ വച്ചുകൊണ്ടു നമുക്കൊന്നു ചര്‍ച്ചചെയ്തു 
നോക്കാം. അസ്ഥിസന്ധികളെ ശിരോഹൃദയാദികള്‍ എന്നാണ്‌ ആദ്യം 
പറഞ്ഞത്‌. അങ്ങനെ പറഞ്ഞാല്‍ അവ അവയവങ്ങളാണെന്നു ധരി 
ച്ചേക്കും എന്നു ശങ്കിച്ചിട്ട്‌ പിന്നെ മര്‍മ്മങ്ങളാണെന്നു പറയുന്നു. മര്‍മ്മ 
ങ്ങളോ? മാംസാസ്ഥിസ്നായുധമനീസിരാസന്ധി സമാഗമങ്ങളാണ്‌. 
അതെല്ലാം അസ്ഥിസന്ധികളാകയില്ലെന്നു കരുതിക്കൊണ്ടായിരിക്കാം 
സിരാസ്‌നായുകണ്ഡരാനിബദ്ധങ്ങളെന്നു പിന്നെ പറഞ്ഞത്‌. ഇവിടെ 
സിരാസ്‌നായുകണ്ഡരാശബ്ദങ്ങള്‍ നാഡ്യര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചിരി 
ക്കുന്നതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ശിരോഹൃദയാദികള്‍ നാഡികളുടെ മൂല 
സ്ഥാനങ്ങളാണ്‌. മര്‍മ്മങ്ങളോ? നാഡീകേന്ദ്രങ്ങളുമാണ്‌. ആകയാല്‍ 
അസ്ഥിസന്ധികള്‍ എന്നതിനു അസ്ഥികള്‍ എന്നോ സന്ധികളെന്നോ 
അസ്ഥികളുടെ സന്ധികളെന്നോ അല്ല നാഡികള്‍ എന്നാണര്‍ത്ഥം ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടത്‌. നാഡികള്‍ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ അസ്ഥിശബ്ദവും സന്ധി 
ശബ്ദവും അസ്ഥിസന്ധിശബ്ദവും പ്രയോഗിക്കുമെന്നു “തത്രാസ്ഥി 
നിസ്ഥിതോവായുഃ” എന്നതിന്റെ വിവരണത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു 
നോക്കുക. അങ്ങനെ രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ശാഖകള്‍, കോഷ്ഠം, അസ്ഥി 
സന്ധികള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ നാഡികള്‍ എന്നു മൂന്നാകുന്നു. ഇതില്‍ ശാഖാ 
ഗതരോഗങ്ങള്‍ പ്രായേണ ശ്ലൈഷ്മികങ്ങളും, കോഷ്ഠഗതരോഗങ്ങള്‍ 
മിക്കതും പൈത്തികങ്ങളും, സന്ധിഗതരോഗങ്ങള്‍ അധികവും വാതി 
കങ്ങളുമായിരിക്കുമെന്നു ഈഹി ച്ചുനോക്കിയാല്‍ അറിയാം. 
ശ്രംസവ്യാസവ്യധസ്വാപസാദരുക്തോദമഭദനം 
സംഗാംഗദംഗസങ്കോചവര്‍ത്തഹര്‍ഷണതര്‍ഷണം 4 


സ്റ്‌ പി 
3227 യം സുൂത്രസമാനം - ന്നൊംരാഗം, റ 

് ി 
പമ കമം 


നു 
കമ്പപാരുഷ്യസാഷിര്യശോഷസ്പന്ദനവേഷ്ടനം 
സ്തംഭഃ കഷായരസതാവര്‍ണ്ണശ്ല്യാവോരുണോപി വം 2 
കര്‍മ്മാണി വായോ പിത്തസ്യ ദാഹരാഗോഷ്മപാകിതം; 
സ്വേദഃ ക്ലേദ്രസുതിഃ കോഥശ്ശതനം മൂര്‍ച്ഛനം മദഃ ടു 


കടുകാമ്ൂ൯ രസ വര്‍ണ്ണഃ പാണ്ഡുരാരുണവര്‍ജ്ജിത; 
സ്രംസവ്യാസവ ചാടി - അയഞ്ഞുനോവ്‌, വലിഞ്ഞുനോവ്‌, തുള 
സാദരുക്തോദഭേദനം ച്ചുനോവ്‌, തരിപ്പ്‌, തളര്‍ച്ച, വേദന, കു 
ത്തിനോവ്‌, പിളര്‍ന്നുനോവ്‌ 


സംഗാംഗഭദംഗസങ്കോച- - തടവ്‌, നുറുങ്ങിനോവ്‌, കോച്ചല്‍, ഉരു 

വര്‍ത്തഹര്‍ഷണതര്‍ഷണം ടട, പെരുപ്പ്‌, തൃഷ്ണ 

കമ്പപാരുഷ്യസഈയഷിര്യ- 1, ട വിറയല്‍, പരുഷത, തുളവിഴുക, മെലി 

ശോഷസ്പന്ദനവേഷ്ടനം വ്‌, തുടിപ്പ്‌, ചുറ്റിനോവ്‌ 

സ്തംഭഃ - സ്തംഭനം 

കഷായരസതാ - വായ്ക്കു ചവര്‍പ്പുരസം 

ശ്യാവഃ അരുണഃ - ശ്യാമമോ അരുണമോ ആയനിറം 
അപിവാവര്‍ണ്ണഃ ഇതെല്ലാം 

വായോഃ കര്‍മ്മാണി ട വാതത്തിന്റെ കര്‍മ്മങ്ങളാകുന്നു 

പിത്തസ്യ (കര്‍മ്മാണി) 5 പിത്തത്തിന്റെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 

ദാഹരാഗോഷ്മപാകിതാഃ ൭ ചുട്ടുനീറല്‍, ചുവപ്പ്‌, ചുട്‌, പഴുപ്പ്‌ ഇവ 

സ്വേദഃ ക്ലേദഃ ട വിയര്‍പ്പും നുലവും [യും 

സ്രുതിഃ കോഥഃ - ഒലിപ്പും ചിച്ചിലും (ചീയുന്നത്‌) 

ശതനം മൂര്‍ച്ഛനം മദഃ - നുറുങ്ങലും മൂര്‍ച്ഛയും ലഹരിയും 

കടുകാമ്ഈ രസ ട വായ്ക്കു എരിവും, പുളി, ഈ രസങ്ങളും 

പാണ്ഡുരാരുണവര്‍ജ്ജിതഃ - വെളുപ്പ്‌ (വിളര്‍ച്ച) അരുണം ഈ രണ്ടും 

വര്‍ണ്ണഃ - നിറവും ആകുന്നു [ഒഴിച്ചുള്ള 


ശ്ശേഷ്മണഃ സ്നേഹകാഠിന്യകണ്ഡുശീതത്വഗാരവം 
ബന്ധോപലേപസ്തൈമിത്യശോഫാപക്ത്യതിനിദ്രതാഃ 
വര്‍ണ്ണഃ ശ്വേതോ രസഈ സ്വാദുലവണൌ ചിരകാരിതാ 
സ്നേഹകാഠിന്യകണ്ഡൂശീ- - സ്നിഗ്ദ്ധത, കഠിനത, ചൊറിച്ചില്‍, 
തത്വഗൌാരവം തണുപ്പ്‌, കനംതോന്നുക ര 
ബന്ധോപലേപസ്തൈമിത്യി- അടപ്പ്‌, പുശല്‍, നിശ്ചലത, നീര, ദഹന 
ശോഫാപക്ത്ൃയതിനിദ്രതാഃ മില്ലായ്ക, അതിനിദ്ര ഇവയും 
ശ്വേതഃ വര്‍ണ്ണഃ ട വെളുത്ത (വിളറിയ) നിറവും 
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ക്തി പന്തഞ്ടാഴഡ്യായം ടട റോഷദേറീഡയംസ്‌* ഷം 
പിപി റമ. പടം കപി 
ന്‌ ഴ്‌ "റം മം മം... ടം മം... 
൬ രസ ന ടി ന [1] 0 
പ്വാദുലവണ്‌* വായക്കു ഇനിപ്പ്‌, ഉപ്പ്‌ ഈ രസങ്ങളും 
പിരകാരിതാ  രോഗവ്യക്തിക്കു താമസവും 


കര്‍മ്മാണി' ടു 
ഗ്ലൂഷ്മണ്‌! (കൂര്‍ന ) മഹഫത്തിന്റെ കര്‍മ്മങ്ങളാകുന്നു. 


ഇത്യശേഷാമയവ്യാപി യദുക്തം ദോഷലക്ഷണം 
ദര്‍ശനാദ്യൈരവഹിതസ്തല്‍ സമൃഗുപലക്ഷയേല്‍ 


വ്യാധ്യവസ്ഥാവിഭാഗജ്ഞഃ പശ ൃന്നാര്‍ത്താന്‍ പ്രതിക്ഷണം 
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ഉതി ട ഇപ്രകാരം 

അശേഷാമയവ്യാപി - സകലരോഗങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചുവരുന്ന 
യല്‍ ദോഷലക്ഷണം - യാതൊരു ദോഷലക്ഷണം 

ഉക്താ ടഃ പറയപ്പെട്ടുവോ 

തല്‍ - ആ ദോഷലക്ഷണത്തെ 


വ്യാധ്യവസ്ഥാവിഭാഗജ്ഞഃ ട രോഗവിഭാഗത്തേയും രോഗത്തിന്റെ അ 


വസ്ഥാവിഭാഗത്തേയും അറിയുന്ന വൈ 
ആര്‍ത്താന്‍ പ്രതിക്ഷണം ട രോഗികളെ ക്ഷണം തോറും [ദ്യന്‍ 
പശ്യന്‍ നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ 

അവഹിതഃ മനസ്സമാധാനത്തോടുകുടിയിരുന്ന്‌ 
ദര്‍ശനാദ്യൈഃ ദര്‍ശനസ്പര്‍ശനപ്രശ്‌നങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
സമ്യക്‌ ഉപലക്ഷയേല്‍ ട ശരിയായിട്ടു കണ്ടറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 
രോഗകാരണം ധാതുവൈഷമ്യവും, കാലാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഹിതാ 
തിമിഥ്യായോഗങ്ങളുമാണെന്നു പറഞ്ഞു എങ്കിലും അതൊക്കെയുണ്ടാ 
യിരുന്നാലും ദോഷങ്ങള്‍ വികൃതങ്ങളാകാതെ യാതൊരു രോഗവുമു 
ണ്ടാകാത്തതിനാല്‍ ദോഷകോപമാണു സകലരോഗൈകകാരണമെന്നു 
“ദോഷാ ഏവാ ഹി സര്‍വ്വേഷാം രോഗാണാമേകകാരണം" എന്നു 
തുടങ്ങി “നിദാനമേതദ്ദോഷാണാം' എന്നുവരെയുള്ള ഗ്രന്ഥഭാഗം 
കൊണ്ടു സമര്‍ത്ഥിച്ചു. രോഗങ്ങള്‍ ശാഖാകോഷ്ഠാസ്ഥിസന്ധികളെ 
ആശ്രയിച്ചു വിവിധങ്ങളും, വിവിധലക്ഷണങ്ങളുമായി കാണപ്പെടുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും ഈ എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ദോഷലക്ഷണം യാതൊരു 
നീക്കുപോക്കുമില്ലാതെ കാണപ്പെടുന്നതിനാല്‍ ദോഷലക്ഷണമായിരി 
ഭും സര്‍വ്വരോഗൈകലക്ഷണമെന്നു സ്ഥാപിക്കുകയും, പ്രത്യേകദോ 
കണത്തെ വിവരിക്കുകയും ചെയിതു ഈ ഷന 

കൊണ്ട നമുണ്ടാകുമെന്നാണ 0. 

സരിമ വ ിന്‍ വ്യാധ്യവസ്ഥാവിഭാഗജ്ഞന്‍കുടെയായി 
രിക്കണം. രോഗങ്ങള്‍ അനേകങ്ങളായുണ്ട്‌. ഓരോ.-രോഗത്തിനും അനേ 
കം അവസ്ഥകളും ഉണ്ട്‌. അധിഷ്ഠാനദേദംകൊണ്ടും ഹേതുദേദംകൊ 


4 സ്ന സ്ൂ(്൩സ്ഥാനം നന്നാംദഥം 7 


ക * 
പം ടമ ടം മം മംമ്ത ടം 


. 1 1113) 


ണ്ടുമാണു രോഗങ്ങള്‍ അനേകങ്ങളാകുന്നത്‌ രോഗാധിഷ്ഠാനങ്ങള്‍ 
ശാഖാകോഷ്ഠാസ്ഥിസന്ധികളാണെന്നു പറഞ്ഞു. ശാഖാദികള്‍ക്കേം 
രോന്നിനും പിന്നെ അനേകം വിഭാഗപ്രവിഭാഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഈ ഓരേ 
സ്ഥാനങ്ങളിലുമുണ്ടാകുന്ന ദോഷവികാരം ഏറെക്കുറെ ഭിന്നഭിന്നമം 
യിരിക്കുമെന്നതിനു സംശയമില്ല. രക്തത്തിലും കോഷ്ഠത്തിലും നാഡി 
കളിലും വാതംകോപിച്ചു ചെയ്യുന്ന വികാരങ്ങള്‍ ഒരുവിധത്തിലായിരി 
ക്കയില്ലുല്ലോ. അതുപോലെ ഒരു രോഗത്തിന്റെ ആരംഭത്തിലും അവ 
സാനത്തും കഫകോപമുണ്ടാകുമെങ്കിലും രണ്ടും ഒരുപോലെ ആയി 
രിക്കയില്ല. ആകയാല്‍ ദോഷലക്ഷണംകൊണ്ടു രോഗനിര്‍ണ്ണയമുണ്ടാ 
കണമെങ്കില്‍ രോഗവിഭാഗങ്ങളേയും രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥാദേദങ്ങ 
ളേയും വൈദ്യന്‍ ശരിയായിട്ട്‌ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അതിന്റെ സമ്യ 
ഗ്ജ്ഞാനത്തിനു രോഗികളെ പ്രതിക്ഷണം നോക്കുകയും ദര്‍ശനാദി 
കള്‍കൊണ്ട്‌ പരീക്ഷിക്കുകയും വേണം. ഇങ്ങനെയായാല്‍ ദോഷലക്ഷ 
ണംകൊണ്ടുതന്നെ രോഗജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


അഭ്യാസാല്‍ പ്രാപ്യതേ ദൃഷ്ടിഃ കര്‍മ്മസിദ്ധിപ്രകാശിനീ ടട 
രത്നാദിസദസജ്ഞാനം ന ശാസ്ത്രാദേവ ജായതേ 


കര്‍മ്മസിദ്ധിപ്രകാശിനീ - ചികിത്സാഫലത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന 

ദൃഷ്ടിഃ ട ദര്‍ശനശക്തി (കാഴ്ച) 

അഭ്യാസാല്‍ പ്രാപ്യതേ - നിരന്തരപരിശീലനത്തില്‍നിന്നു ലബ്ധ 
മാകുന്നു 

രത്നാദിസദസജ്ഞാനം ട രത്നം സ്വര്‍ണ്ണം മുതലായവയെപ്പറ്റി, 
അതുനല്ലതോ ചീത്തയോ എന്നുള്ള 
അറിവ്‌ 

ശാസ്ത്രാല്‍ ഏവ ന ജായതേ - ശാസ്ത്രബോധത്തില്‍നിന്നുതന്നെ ഉ 
ണ്ടാകുന്നില്ല 


രോഗികളെ പ്രതിക്ഷണം നോക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകതയെ പറ 
കയാണ്‌. ഒരു രോഗിയെ നോക്കി, രോഗം കണ്ടു ചികിത്സ നിശ്ചയിച്ചാ 
ല്‍ അതു പ്രയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടു രോഗം ശമിക്കേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങ 
നെ ശമിക്കുമെന്നു ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ വൈദ്യന്‍ കാ 
ണുകയും വേണം. രോഗികളുമായുള്ള നിത്യപരിചയത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
ആ കാഴ്ച ലഭിക്കേണ്ടത്‌. നല്ലതും ചീത്തയുമായ രത്നാദികളുടെ ലക്ഷ 
ണം രത്നശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാമെങ്കിലും അതുകൊണ്ടു 
മാത്രം രത്നാദികളെ വകതിരിച്ചറിവാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. പഠിപ്പൊന്നു 
മില്ലാത്തവര്‍ പഴക്കംകൊണ്ടു ഏതാനുമൊക്കെ അറിയുന്നുമുണ്ട്‌. ആക 
യാല്‍ രോഗികളെ അനുക്ഷണം നോക്കി ശാസ്ത്രീയരീതിയില്‍ രോഗ 
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പി നനത്യ്ത്; ന 


ം മീം.ലിം. , ര മംത മുശു-മ.5 ൭.൭. 
ത്വകളെ നിര്‍ണ്ണയിച്ച പം | ക്ട്‌ 
ലി ക യിച്ചു പഴ കുകയും, അങ്ങനെ ഗര്‍മ്മസിദ്ധിപ്രകാശി 
൮! ന ) ി 5] 1] [റ ൂ ല്‌ [ 1 
നിയായ ആഷടിയെ വൈദ്യന്മാര്‍ സമ്പാദിച്ചുകൊള്‍കയും വേണ്ടതാ 
കന്നു. മ 


ദൃഷ്ടാപചാരജഃ കശ്ചില്‍ കശ്ചില്‍ 


പൂര്‍വ്വാപരാധജുഃ 56 
തത്തംകടടട ഭവത്യന്യോ വ്യാധിരേവം ത്രിധാ സ്മൃതഃ 

കശ്ചില്‍ - ഒരു രോഗം 
ദൃഷ്ടാപചാരജഃ - കാണാവുന്ന (ഇപ്പോഴുള്ള) അപഥ്യാ 

ര! ചാരങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു. 
കശ്ീല്‍ 5 പിന്നൊരുരോഗം 
പൂര്‍വ്വാപരാധജഃ - മുന്‍പുചെയ്തിട്ടുള്ള അഹിതകര്‍മ്മങ്ങ 
അന്യ& ട വേറൊന്ന്‌ [ള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു 
തത്സംകരാല്‍ ഭവതി * അതിന്റെ രണ്ടിന്റേയും മിശ്രണംകൊ 
ഏവം വ്യാധി ട ഇപ്രകാരം രോഗം [ണ്ടുണ്ടാകുന്നു 


ത്രിധാ സ്മൃതഃ ട മൂന്നുവിധത്തിലായി കാണപ്പെടുന്നു. 
ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യുന്ന അപഥ്യങ്ങളായ ആഹാരവിഹാരാദികള്‍കൊണ്ടു, 

ണ്ടാകുന്ന രോഗം ഒന്ന്‌. മുജ്ജന്മത്തില്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള പാപകര്‍മ്മങ്ങളോ 
മാതാപിതാക്കന്മാരോ അപഥ്യാനുഷ്ഠാനമോകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗം 
വേറൊന്ന്‌. പിന്നൊന്ന്‌ ഈ രണ്ടു കാരണങ്ങളാലുമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 
ഇങ്ങനെ രോഗങ്ങള്‍ മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേത്‌ അപ 
ഥ്യാനുഷ്ഠാനത്താല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ ദോഷ 
ജമെന്നും, രണ്ടാമത്തേത്‌ കര്‍മ്മപരിപാകത്തിന്റെ ഫലമായിട്ടുണ്ടാകു 
ന്നതിനാൽ കര്‍മ്മജമെന്നും, മുന്നാമത്തേത്‌ ഈ രണ്ടു കാരണങ്ങളാ 
ലുമുണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ട്‌ ദോഷകര്‍മ്മജമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ദോഷ 
ലക്ഷണംകൊണ്ടു രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യുമ്പോള്‍ തെറ്റുപറ്റാതിരിക്കാ 
നായി സ്ഥൂലമായ ചില രോഗഭേദങ്ങളെ ഇവിടെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കയാണെന്നു 
പ്രത്യേകം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

യഥാനിദാനം ദോഷോത്ഥഃ കര്‍മ്മജോ ഹേതുഭിര്‍വ്വിനാ 57 

മഹാരംഭോല്‍പകേ ഹേതാവാതംകോ ദോഷകര്‍മ്മജഃ 


ദോഷോത്ഥഃ  ദോഷജമായ രോഗം 
യഥാനിദാനം _ ഓരോന്നിനുള്ള ഹേതുക്കള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകു 
കര്‍മ്മജു _ കര്‍മ്മജമായ രോഗം [ന്നതായിരിക്കും 
ഹേതുദിഃ വിനാ - പ്രത്യക്ഷമായ ഹേതുക്കള്‍കൂടാതെ ഉണ്ടാ 


ദോഷകര്‍മ്മജുഃ ദോഷകരര്‍മ്മജമാകട്ടെ [കുന്നതാണു 


ി 
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കമം റു 
അല്പകേ ഹേതഈ - തീരെ ചെറിയ വല്ല ഹേതുക്കുളുരുണ്ടാകുമ്പോള്‍ 
മഹാരംഭഃ ആതംക? - വളരെ വലുതായിട്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗമായിരിക്കും 
വിപക്ഷശീലനാല്‍ പൂര്‍വ്വഃ കര്‍മ്മജഃ കര്‍മ്മസംക്ഷയാല്‍ 
ഗച്ചത്യുഭയജന്മാ തു ദോഷകര്‍മ്മക്ഷയാല്‍ ക്ഷ്യം 
പൂര്‍വ്വഃ - ദോഷജമായ രോഗം 
വിപക്ഷശീലനാല്‍ - അതാതുരോഗത്തിനു വിപരീതമായി വിധി 
ച്ചിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ ശീലിക്കുന്നതുകൊണ്ടും 
കര്‍മ്മജഃ ട കര്‍മ്മജമായ രോഗം 
കര്‍മ്മസംക്ഷയാല്‍ ട സ്ല്ക്കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ കര്‍മ്മത്തെ ക്ഷയിപ്പി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടും 
ഉഭയജന്മാ തു - ദോഷകര്‍മ്മജരോഗമാകട്ടെ 
ദോഷകര്‍മ്മക്ഷയാല്‍ ട ഓഷധസേവനത്താല്‍ ദോഷങ്ങളേയും 


സല്ക്കര്‍മ്മശീലനത്താല്‍ കര്‍മ്മത്തേയും 
ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടും 


ക്ഷയം ഗച്ഛതി ട ക്ഷയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു (ക്ഷയിക്കുന്നു) 
ശമിക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം 

ദ്വിധാ സ്വപരതന്ത്രത്വാദദ്വ്യാധയോന്ത്യഃ പുനര്‍ദ്ധിധാ 59 

പൂര്‍വ്വജഃ പൂര്‍വ്വരൂപാഖ്യാ ജാതാഃ പശ്ചാദുപ്ദ്രവാഃ 
സ്വപരതന്ത്രത്വാല്‍ ട സ്വതന്ത്രത്വവും പരതന്ത്രത്വവുംകൊണ്ട്‌ 
വ്യാധയഃ ദ്വിധാ ട രോഗങ്ങള്‍ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌ 
അന്ത്യഃ ട അതില്‍ അവസാനത്തേതായ പരതന്ത്രരോ 
പുനഃ ദ്വിധാ ട പിന്നെ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌ [ഗം 
പൂര്‍വ്വജാഃ ട രോഗവ്യക്തിക്കു മുന്‍പിലുണ്ടാകുന്നവ 
പൂര്‍വ്വരുപാഖ്യാഃ - പൂര്‍വ്വരൂപം എന്നു പേരുള്ളവയാണ്‌ 
പശ്ചാല്‍ ജാതാഃ ട രോഗവ്യക്തിക്കു ശേഷമുണ്ടാകുന്നവ 
ഉപ്ക്രവാഃ ട ഉപദ്രവങ്ങള്‍ എന്നു പേരുള്ളവയാകുന്നു 


രോഗങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രം പരതന്ത്രം ഇങ്ങനെ രണ്ടുവിധത്തിലും പ൪ 
തന്ത്രം പിന്നെ പൂര്‍വ്വജം പശ്ചാജജാതം (അപരജം) ഇങ്ങനെ രണ്ടുവി 
ധത്തിലുമുണ്ട്‌. രോഗവ്യക്തിക്കു മുന്‍പിലും പിന്‍പിലുമായിട്ടുണ്ടാകുന്നു 
എന്നു വ്യത്യാസം. ഇതു രണ്ടും മറ്റൊരു രോഗത്തെ ആശ്രയിച്ചുതന്നെ 
വരുന്നതിനാല്‍ പരതന്ത്രം. ആശ്രയമായ രോഗം സ്വതന്ത്രം. 
യഥാസ്വജന്മോപശയാസ്ത്രത്ര്ത്രാഃ സ്പഷ്ടലക്ഷണാഃ 
വിപരീതാസ്തതോന്നേ തു വിദ്യാദേവം മലാനപി 
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; ൧-1 0ന്റദ പിന ം കി 
താന്‍ ലക്ഷയേദവഹിതോ വികുര്‍വ്വണാന്‍ പ്രതിജരം 6 


യ ॥ ി ത്ത [7 
സ്വത്രത്താ! - സ്വത്ന്ത്രരോഗങ്ങള്‍ 


ച ഥററനസ്വജന്മോപശയാഃ ടു; 
യഥാറ അതാതുണ്ടാകേണ്ട വിധത്തില്‍ ഉണ്ടാകുയും 


അതാതിനുള്ള ഉപശയങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കയും 


സ്പഷ്ടലക്ഷണാഃ - ലക്ഷണങ്ങള്‍ സ്പഷ്ടങ്ങളായിരിക്കയും 
അന്വേ തു - പരതന്ത്രരോഗങ്ങളാകടെ [ചെയ്യും 
തത വിപരീതാഃ - ഇപ്പറഞ്ഞതിനു വിപരീതങ്ങളായിരിക്കും 
ഏവം - ഇപ്രകാരം (സ്വത്ന്ത്രപരതന്ത്രങ്ങളായിട്ടു 
മലാന്‍ അപി വിദ്യാല്‍ - ദോഷങ്ങളേയും അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 

പ്രതിജ്വരം വികൂര്‍വ്വാണാന്‍ ട രോഗംതോറും വികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
താന്‍ ര സ്വത്രന്രപരത്രന്രഭാവത്തിലുള്ള ദോഷങ്ങളെ 
അവഹിതഃ - മനസ്സമാധാനത്തോടുകൂടിയിരുന്നു ആലോ 
ലക്ഷയേല്‍ - കണ്ടറിയണം. [ചിച്ച്‌ 


ഓരോ രോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേകം ഉല്പത്തിക്രമവും, ഉപശയവും, 
ലക്ഷണങ്ങളുമുണ്ടായിരിക്കും. സ്വതന്ത്രരോഗത്തില്‍ ഇതൊക്കെക്കാ 
ണും. പരതന്ത്രരോഗത്തില്‍ കാണുകയില്ല. ഇതാണ്‌ ഇവയ്ക്കുതമ്മി 
ലുള്ള ഒരു വ്യത്യാസം. സ്വതന്ത്ര രോഗത്തിന്റെ ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ അതു 
തന്നെ പരതന്ത്രമാകുമ്പോള്‍ കാണുകയില്ലെന്നു പ്രത്യേകം മനസ്സിലാ 
ക്കണം. രോഗങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല ദോഷങ്ങളും ഇങ്ങനെ സ്വത്രന്തപരത 
ന്ത്രങ്ങളായി നില്ക്കും. ആ വിധത്തില്‍ അവ രോഗങ്ങളില്‍ വിവിധവി 
കാരങ്ങളെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ വസ്തുതകളെല്ലാം സാവ 
ധാനത്തിലിരുന്നു ആലോചിച്ചു കണ്ടറിയേണ്ടതാണ്‌. 
തേഷാം പ്രധാനപ്രശമേ പ്രശമോശാമ്യതസ്തഥാ 
പശ്ചാച്ചികിത്തസേത്തൂര്‍ണ്ണം വാ ബലവന്തമുപ്ദ്രവം 62 
വ്യാധിക്ലിഷ്ടശരീരസ്യ പീഡാകരതരോ ഹി സഃ 
തേഷാം - അതുകള്‍ക്കു (പരത്രത്രരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌) 
പ്രധാനപ്രശമേ (സതി) _ പ്രധാനമായും സ്വതന്ത്രരോഗം ശമിക്കു 
പ്രശമഃ - ശമനമുണ്ടാകും [മ്പോള്‍ 
- അതുകൊണ്ട്‌ ശമിക്കാതിരിക്കുന്ന അ 
തുകളെ (പരതന്ത്രരോഗങ്ങളെ?) 
പശ്ചാല്‍ ചികിത്സേല്‍ _ പിന്നീട്‌ (സ്വത്രന്തരോഗത്തെ ശമിപ്പി 
ചചിട്ടു) ചികിത്സിക്കണം [ര 
_ ഉപഗ്രവരോഗം സ്വത്ര്ത്രരോഗത്തേക്കാ 
ള്‍ ബലമുള്ളതായിരുന്നാരാ അതിനെ 


തഥാ അശാമ്യൃതഃ 


ബലവന്തം ഉപഥ്രവം 


പിക്‌ ങ്ങ 


പ ഉ 
24) ്, സൃുത്രസ്ഥാനം - ന്നെംദാഗം സ 
ത... 7.൫. ൩. 5. 


തൂര്‍ണ്ണം വാ - ഉടനേയോ (സ്വതന്ത്രരോഗത്തെ മുമി 
പ്പിക്കുന്നതിനു മുന്‍പില്‍) ചികിത്സിക്കണം 
ഹി ട എന്തെന്നാല്‍ 
വ്യാധിക്ലിഷ്ടശരിരസ്യ - സ്വത്രന്തരോഗത്താല്‍ ക്ലിഷ്ടമായ ശര 
രത്തോടുകുടിയ രോഗിക്ക്‌ 
സഃ പീഡാകരതരഃ 5 അത്‌ (ഉപ്രവരോഗം) ഏറ്റവും പീഡാ 
കരമായിരിക്കും. 


പരത്രന്രരോഗം സ്വതന്ത്രരോഗത്തെ ആശ്രയിച്ചുമാത്രം നില്‍ക്കുന്ന 
താകയാല്‍ അതു ശമിപ്പിക്കുന്നതോടുകുടി സ്വയം ശമിച്ചുകൊള്ളും. 
അല്ല തുടരുന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍ സ്വതന്ത്രരോഗത്തെ ശമിപ്പിച്ചതിനു 
ശേഷം പിന്നെ ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ സ്വതന്ത്രരോഗ 
ത്തെ കവിഞ്ഞ ബലത്തോടുകുടി നില്‍ക്കുന്നു ഉപ്ദ്രവവ്യാധി എന്നു 
കണ്ടാല്‍ അതിനെ ഉടനെ ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌. സ്വതന്ത്രരോഗത്താല്‍ 
ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്ന ദേഹത്തിനു ഉപ്ദരവവ്യാധിയുടെ ബലത്തെ താങ്ങാ 
ന്‍ കഴികയില്ലെന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ അപായകരമായിത്തീരാന്‍ എളു 
പ്പമുണ്ട്‌. 
വികാരനാമാകുശലോ ന ജിഫ്രീയാല്‍ കദാചന 63 
ന ഹി സര്‍വ്വവികാരാണാം നാമതോസ്തി ധ്രുവാ സ്ഥിതിഃ 
വികാരനാമാകുശലഃ ട രോഗത്തിന്റെ പേരുപറയുന്നതിനു അ 
സമര്‍ത്ഥന്‍ എന്നുവച്ച്‌ 
കദാചന ന ജിര്രീയാല്‍ ട ഒരിക്കലും വൈദ്യന്‍ ലജ്ജിക്കരുത് 
ഹി സര്‍വ്വവികാരാണാം 5 എന്തെന്നാല്‍ സകല രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
നാമതഃ സ്ഥിതിഃ 5 പേരോടുകൂടിയുള്ള ഇരിപ്പ്‌ 
ര്ധുവാ ന അസ്തി * നിശ്ചയമായിട്ടും ഇല്ല. 
രോഗത്തിന്റെ പേരുപറയാന്‍ കഴിയാഞ്ഞിട്ടു വൈദ്യന്‍ ഒരിക്കലും 
ലജ്ജിക്കേണ്ടതില്ല. എന്തെന്നാല്‍ എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും കണ്ടറിഞ്ഞി 
ട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു എല്ലാറ്റിനും പേരു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുമില്ല. ഇതു 
വരെ ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്ത പല പുതിയ രോഗങ്ങളുണ്ടാകാമെന്നും അതു 
കൊണ്ടു സകല രോഗങ്ങള്‍ക്കും പേരുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കരുതെന്നും 
താല്പര്യം. പേരുള്ള രോഗങ്ങളുടെ പേരു നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ വൈദ്യനു 
ണ്ടായിരിക്കേണ്ട സാമര്‍ത്ഥ്യം ഇതിനാല്‍ അപവദിക്കപ്പടുന്നില്ലെന്നു 
ര്രത്യേകം അറിയണം. 
സഃ ഏവ കുപിതോ ദോഷഃ സമുത്ഥാനവിശേഷതഃ 64 
സ്ഥാനാന്തരാണി ച പ്രാപ്യ വികാരാന്‍ കുരുതേ ബഹുന്‍ 


പ്രത ന്മൊമഡ്യ്ായം 
7... ൫.൭, ൫ ൭ [ത 


പം... ടം 
കം! 


- ദോഫ്േറിസംസ* 


൬, ൭, ആ 
ചം 1.൬, ൭ 
നാമം. ൩.൭.5.൫.൯൭ ൭൭ 
8 നം... ത ൭.൭൮ 


തസ്മാദ॥കാരപ്രകൃതീരധിഷ്ഠാനാന്തരാ നി 


ദ്ധ ഫഹേതുവിശേഷാംഗഥ 
ബുദ്ധാ ഫേതു ലാംശ്ച ശീ്വം കു 
റ ട്‌ ര്യാദുപ്രഷമം 


സ്‌ ദാഷീഃ ഏവ - ആ ദോഷം ന 
പമുത്ഥാനവിശേഷതഃ കുപിതഃ 

പ്ഥാനാന്തരാണി ച പ്രാപ്യ .- 
1. 

വഹുന്‍വികാരാന്‍ കുരുതേ -- 


നസ്മാല്‍ വികാരപ്രകൃതീഃ 


കാരണഭേദേന കോപിച്ച്‌ 
അന്യസ്ഥാനങ്ങളിലും ചെന്നിട്ട്‌ 
വളരെ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 

- അതുകൊണ്ടു രോഗസ്വഭാവങ്ങളേയും 


അധിഷ്ഠാനാന്തരാണി ച രോഗത്തിന്റെ സ്ഥാനഭേദങ്ങളേയും 
ഹേതുവിശേഷാന്‍ ച - ഇതിനുള്ള ഹേതുഭേദങ്ങളേയും 
ബുദ്ോ ട പരിശോധിച്ചറിഞ്ഞിട്ട്‌ 


ശീലം ഉപ്രകമം കുര്യാല്‍ - ഉടനെ ചികിത്സ ചെയ്യണം. 
പേരില്ലാത്ത പുതിയ രോഗങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍ എന്തുചെയ്യണമെന്നു പറ 


യുന്നു, പേരുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഏതു ദോഷം കോപിച്ചിട്ടുണ്ടാകുന്നുവോ 


ആ ദോഷം കോപിച്ചിട്ടുതന്നെയാണ്‌ പേരില്ലാത്ത രോഗങ്ങളുമുണ്ടാകു 
ന്നത്‌. അധിഷ്ഠാനഭേദംകൊണ്ടുരോഗം മറ്റൊന്നായി കാണപ്പെടുന്നു 
എന്നേയുള്ളു. ദോഷകോപത്തിനുള്ള കാരണങ്ങള്‍ ഇന്നിന്നതെല്ലാ 
മെന്നു വ്യവസ്ഥിതമല്ലാത്തതുകൊണ്ടു ഹേതുഭേദത്താല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ 
അന്യസ്ഥാനങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചും കോപിച്ചു വിവിധ വികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാ 
മഴുകയും, അതു രോഗസ്വഭാവത്തിനു വ്യത്യാസമുണ്ടാക്കുകയും ചെ 
യ്യും. പുതിയ രോഗങ്ങളുടെ പുറപ്പാടു മിക്കതും ഈ വിധത്തിലായിരി 
ക്കും. ആകയാല്‍ ഒന്നാമതായി രോഗസ്വഭാവത്തെ പരിശോധിച്ചറിയു 
ക. അതുകൊണ്ടു രോഗാധിഷ്ഠാനം ഇന്നതാണെന്നു കാണ്മാന്‍ കഴി 
യും. അതിനുശേഷം രോഗം ആ സ്ഥാനത്തെ ആശ്രയിച്ചുവന്നതെന്തു 
കൊണ്ടാണെന്നും, അതിനുതക്കവണ്ണം ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കാന്‍ 
എന്താണു കാരണമായിത്തീര്‍ന്നതെന്നും ദോഷകോപസ്വഭാവം നോക്കി 
അറിയുക. ഇത്രയുമായാല്‍പ്പിന്നെ ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കാന്‍ പ്രയാസ 
മുണ്ടാകയില്ല. വിഹിതമായ ചികിത്സ ഉടനെ ചെയ്യുകയും വേണം. 
ദുഷ്യം ദേശം ബലം കാലമനലം പ്രകൃതിം വയഃ യ 
സത്വം സാത്മ്യം തഥാഹാരമവസ്ഥാശ്ച പൃഥഗ്വിധാഃ ലു 
സൂക്ഷ്മസൂക്ഷ്മാസ്സമീക്ഷ്യൈഷാം ദോഷാഈഷധനിരൂപണേ 


യോ വര്‍ത്തതേ ചികിത്സായാം ന സഃ സ്ഖലതി ജാതു ചില്‍ 


നി 
ദോഷഷധനി. _ ദോഷം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിനും പി 


യി വിചാരണ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
രൂപണേ ശ്ചയിക്കുന്നതിനുമാ 
ദൂഷ്യം _ ധാതുമലങ്ങളില്‍ ദുഷിച്ചിരിക്കുന്നതിനേയും 


ര 
330 യ്ക്കും സ്യ്ന്്രസ്വാനം - ഇന്നാംഭാഗം ര 
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ദശം - ദരോഗാധിഷ്ഠാനമായ ദേഹദേശത്തേയും 
ഭൂദേശത്തേയും 

ബലം - രോഗരോഗികളുടെ ബലത്തേയും 

കാലാ 


രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥാദേദത്തേയും ശീ 
തോഷ്ണാദികാലത്തേയും 


അനലം പ്രകൃതിം - ജഠരാഗ്നിയേയും രോഗിയുടെ ്വകൃതിയേയും 
വയഃ സത്വം - പ്രായത്തേയും ഉള്‍ക്കരുത്തിനേയും 
സാത്മ്യം - ഉപശയത്തേയും 

തഥാ ആഹാരം - അപ്രകാരം ശീലിച്ചുപോരുന്ന ആഹാരത്തേയും 
ഏഷാം - ഇതുകളുടെ 


പൃഥഗ്വിധാഃ അവസ്ഥാഃ ച പ്രത്യേകവിധത്തിലുള്ള അവസ്ഥകളേയും 
സുക്ഷ്മസൂക്ഷ്മാഃ സമീക്ഷ്യ അതിസൂക്ഷ്മമായി നോക്കി അറിഞ്ഞിട്ട്‌ 
യഃ ണ്‌ 4 - ഏതൊരാള്‍ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ ഏർപ്പെ 
വര്‍ത്തതേ ടുന്നുവോ 
സഃ ജാതുചില്‍ സ്ഖലതി ട അയാള്‍ ഒരിക്കലും തെറ്റുകാരനാകുന്നില്ല 
ധാതുമലങ്ങളില്‍ ദുഷിച്ചിരിക്കുന്നതേതാണ്‌? രോഗാധിഷ്ഠാനം ഏ 
ത്‌? രോഗത്തിനു എത്രത്തോളം ബലമുണ്ട്‌? അത്‌ ഏതവസ്ഥയിലെ 
ത്തിയിരിക്കുന്നു? രോഗിയുടെ അഗ്നിശക്തി എങ്ങനെ? പ്രകൃതി ഏത്‌? 
പ്രായമേത്‌? ഉള്‍ക്കരുത്ത്‌ (ഓജസ്സ്‌) എങ്ങനെയിരിക്കുന്നു? അയാള്‍ 
ഏതു ദേശക്കാരനാണ്‌? അവിടത്തെ ശീതോഷ്ണസ്ഥിതി എങ്ങനെ? 
അയാളുടെ വൃത്തി എന്ത്‌? ആഹാരമെന്ത്‌*? ശരീരബലമെങ്ങിനെ? എന്താ 
ണ്‌ അയാള്‍ക്കു സാത്മ്യമായിത്തീരുന്നത്‌? ഇതുകളെ ഓരോന്നിനും 
പ്രത്യേകമായുള്ള അവസ്ഥാഭേദങ്ങളോടുകുടി സുക്ഷ്മസുക്ഷ്മമായി 
നോക്കി അറിഞ്ഞിട്ടുവേണം വൈദ്യന്‍ ദോഷഷധനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്വാ 
൯. ഈ വിധത്തില്‍ത്തന്നെ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന വൈദ്യ 
നു രോഗത്തിന്റെ പേരുപറയാന്‍ ചിലപ്പോള്‍ സാധിക്കാതെ വന്നേക്കാ 
മെങ്കിലും ചികിത്സ ഒരിക്കലും തെറ്റിപ്പോകുന്നതല്ല. 
ഗുര്‍വ്വല്പവ്യാധിസംസ്ഥാനം സത്വദേഹബലാബലാല്‍ 68 
ദൃശ്ൃതേപ്യന്ൃഥാകാരം തസ്മിന്നവഹിതോ ഭവേല്‍ 
ഗുര്‍വ്വല്പവ്യാധിസംസ്ഥാനം ട വലിയവ്യാധിയുടെ ലക്ഷണവും 
ചെറിയ വ്യാധിയുടെ ലക്ഷണവും 
സത്വദേഹബലാബലാല്‍ - സത്ചത്തിന്റെയും ദേഹത്തിന്റെയും 
ബലവും ബലക്കുറവുംകൊണ്ട്‌ 


അനൃഥാകാരം അപി വിപരീതലക്ഷണമായിട്ടും 


1] ി ള്‌ ൬) കട്‌ 

യുന്നു ത്തു റോഷദേറീയം 031 

...[ം / ടു ളി * ത്‌ [ ൩൬,൭൫൫ ൭൭ ചി യ നന്്ത്ത ഷു 
നത. 


ദൃശ്യതേ ' കണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ 
തസ്മിന്‍ “ ആ കാര്യത്തില്‍ 
അവഹിത്‌* ഭവേരു ടു സമാധാനചിത്തനായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


സത്വദേഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബലമുള്ളവനാണ്‌ രോഗിയെങ്കില്‍ അയാളിലുള്ള 

വലിയ വ്യാധിയുടെ ലക്ഷണം ചെറിയ വ്യാധിയുടേതായിട്ടേ കാണ 
പ്പു കയുള്ളു. മറിച്ചു സത്വദേഹങ്ങള്‍ക്കു ബലം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നവ 
നിലോ ചെറിയ വ്യാധിയുടെ ലക്ഷണം വലിയതായിട്ടും കാണും. ഇവി 
ടെ തെറ്റുവരാതിരിക്കാന്‍ വൈദ്യന്‍ സമാധാനചിത്തനായിരുന്നു വസ്തു 
സ്ഥിതി ശരിക്കുതന്നെ നോക്കി അറിയേണ്ടതാണ്‌. 

ഗുരും ലഘുമിതോ വ്യാധിം കല്പയന്‍ വാ ഭിഷഗ്രബുവഃ 69 

അല്പദോഷാകലനയാ പഥ്യേ വിപ്രതിപദ്യതേ 


ഉതഃ ട ഇവിടെ (ഇങ്ങനെയുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍) 
ഭിഷഗ്‌ പ്രുവഃ - കുല്‍സിതനായ വൈദ്യന്‍ 
ഗുരുംവ്യാധിംലഘും.- - വലുതായ രോഗത്തെ ചെറുതാണെന്നു 
കലപയന്‍ കണ്ടിട്ട്‌ 
അല്പദോഷാകലനായ - അലപദോഷമാണുള്ളതെന്നു നിശ്ചയി 
വാ - അല്ലെങ്കില്‍ [ച്ചുപോകുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ലഘുംവ്യാധിംഗുരുംകല്പയന്‍ ട ചെറുതായ രോഗത്തെ വലുതാണെന്നു 
ബഹുദോഷാകലനയാ ട വളരെ ദോഷമുണ്ടെന്നു [കണ്ടിട്ട്‌ 
തീര്‍ച്ചയാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
വഥ്യേ വിപ്രതിപദ്യതേ 5 ചികിത്സയില്‍ തെറ്റുകാരനായിത്തീരുന്നു 


ഈഹാപോഹപാടവമില്ലാത്ത മോശക്കാരനായ വൈദ്യന്‍ മേല്പ്ര 
കാരമുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ വലുതായ രോഗത്തെ ചെറുതാണെന്നു കണ്ടി 
ട്‌ അദ്പദോഷമേളള്ളു എന്നു വിചാരിച്ചുപോകുന്നതുകൊണ്ടും, ചെറി 
യരോഗത്തെ വലുതാണെന്നു കണ്ടിട്ടു വളരെ ദോഷമുണ്ടെന്നു നിശ്ച 
യിച്ചുപോകുന്നതുകൊണ്ടും ചികിത്സ തെറ്റിപ്പോകാനിടയുള്ളതിനാല്‍ 
തെറ്റുകാരനായിത്തീരുന്നു. വൈദ്യന്മാര്‍ ഇങ്ങനെ വെറും വൈദ്യന്മാരാ 
യിത്തീരരുതെന്നു കരുതിക്കൊണ്ടാണ്‌ അവരെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌, ഭിഷഗ്ര്രുവ 
എന്ന പദം പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
തതോല്പമല്പവീര്യം വാ ഗുരുവ്യാധൌ പ്രയോജിതം 
ഉദീരയേത്തരാം രോഗാന്‍ സംശോധനമയോഗതഃ 
ശോധനം ത്വതിയോഗേന വിപരീതം വിപര്യയേ 
ക്ഷീണയേന്ന മലാനേവ കേവലം വപുരപ്യതി 


270 


71 


ന ൽ 
327 സ്ത, സ്ല്തസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം സ്റ്റ 
മടം... രം ടര. 


നക്ഷ രയയ 
ാാാറാറാനനനനനതാനത്ത്നയാു്കകുളതെകം പെം 
€ 1 യ 


റ്‌ 


രതഃ ഗുരു വ്യാധൌയ - അതുകൊണ്ടു വലിയ രോഗത്തില്‍ 
അല്പം അമ്പവീര്യം വാ -- അല്പമാത്രമായിട്ടോ അല്പവിര, 
പ്രയോജിതം സംശോധനം ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ശോധനൌഷധം 
അയോഗതഃ അയോഗമായിത്തീരുകനിമിത്തം 
രോഗാന്‍ ഉദിരയേത്തരാം അപ്പോഴുള്ള രോഗങ്ങളെ ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധി 
വിപര്യയേ വിപരീതമായ ചെറിയ രോഗത്തില്‍ [ക്കും 
വിപരീതം ശോധനം തു - അതിമാത്രമായിട്ടോ അതിവീര്യമായിട്ടോ 
പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ശോധനൌയഷധമാകട്ടെ 
അതിയോഗമായിത്തീരുകയാല്‍ 
വെറും മലങ്ങളെത്തന്നെയല്ല 
ശരീരത്തെയും ഏറ്റവും ക്ഷയിപ്പിക്കും 


അതിയോഗേന 

ന കേവലം മലാന്‍ ഏവ 

വപുഃ അപി അതി 
ക്ഷീണയേല്‍ ) 


വലിയരോഗം ചെറുതാണെന്നു കണ്ടാല്‍ അല്പദോഷമേ ഉള്ളു എ 
ന്നു വിചാരിച്ച്‌ അതില്‍ ശോധനൌഷധം മാത്രചുരുക്കിയോ വീര്യം കുറ 
ച്ചോ ആയിരിക്കും പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. അത്‌ അയോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കു 
കയും രോഗങ്ങളെ അധികമായി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. മറിച്ച്‌ 
ചെറിയ രോഗം വലുതാണെന്നു കണ്ടുപോയാല്‍ ബഹുദോഷനിര്‍ഹ 
രണത്തിനായി അതില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന ശോധനൌയഷധം വലിയ മാത്ര 
യിലോ വീര്യം കൂട്ടിയോ ആകുന്നതിനാല്‍ അതുവെറും മലങ്ങളെ മാത്ര 
മല്ല ശരീരത്തെയും വല്ലാതെ ക്ഷയിപ്പിച്ചു കളയും. 


അതോഭിയുക്തസ്സതതം സര്‍വ്വമാലോച്യ സര്‍വ്വഥാ 72 
തഥാ യുഞ്ജീത ഭൈഷജ്യമാരോഗ്യായ യഥാ ല്ധുവം 
അതഃ ടട ഈ കാരണത്താല്‍ 
സതതം അദിയുക്തഃ 5 എപ്പോഴും വൈദ്യകാര്യങ്ങളില്‍ വൈദ്യന്‍ 
തല്‍പരനായിട 
സര്‍വ്വം ട ദോഷദുഷ്യാദി സകലത്തെയും 
സര്‍വഥാ - ശാസ്ത്രം അനുവദിക്കുന്ന രീതിയിലും ബു 
ദ്ധിക്കു വ്യാപരിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന വിധത്തിലും 
ആലോച്യ - നിരൂപണപരമായി ആലോചിച്ചിട്ട്‌ 
യഥാ്രധുവം - ഏതു പ്രകാരമായാല്‍ നിശ്ചയമായിട്ടും 
ആരോഗ്യായ (ഭവതി) - രോഗശമനത്തിനു സമൃദ്ധമായിത്തീരുമോ 


തഥാ ഭൈഷജ്യം യുഞ്ജീത - അപ്രകാരം ഓഷധം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
രോഗിക്ക്‌ മരുന്നുകൊടുക്കേണ്ടത്‌ അതുകൊണ്ടു അപ്പോഴുള്ള രോഗം 





' ന്തന്ഭാഭഡ്യായഡയം 
൭.൭. ൫. 7.൩... ൫.൫൭ 


- റോഷരേറ്റീഡം ന്‌” 


.. 8... ത ലി 133 
നി ൨.൬൭, ൭ ടു 
1, നം 0) മം ൭.൫.൭.൭.൦൩൭.൫൭.൭. 


തി 
ടം 0. 5. 0.൩... നന്നു 


തായ്മിടു ശമിക്കും എന്നു റെ; ] 
നിഗ? മഥായിട്ടു 0 എന്നു റപ്പുവരുത്തിക്കൊണ്ടുവേണം. രാത 


2 തക്കവണ്ണം വേണ്ട കാര്യങ്ങളെ വണ്ടവിധത്തില്‍ ആലോചിച്ചു 
കാണ്‌ ഓഈഷധം നിശ്ചയിക്കുന്നതായാല്‍ ആ ഉറപ്പ്‌ വൈദ്യനുണ്ടാ ന) 
ന്നതാണ്‌. ഇപ്രകാരം സകല രരാഗങ്ങളുടെയും നിദാനലക്ഷണങ്ങളെ 
സാമാന്യമായി പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. 


വക്ഷ്യന്തേതഃ പരം ദോഷാ വൃദ്ധിക്ഷയവിഭേദതഃ 73 
അത! പരം ദോഷാഃ - ഇതിനുമേല്‍ വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ 
വൃദ്ധിക്ഷയവിഭേദതഃ - വര്‍ദ്ധിച്ചും ക്ഷയിച്ചും എത്രതരത്തിലാകു 
വക്ഷ്യന്തേ ട പറയപ്പെടുന്നു. [മെന്നു 


വൃദ്ധിക്ഷീണഭാവത്തില്‍ അനേകതരത്തിലായിത്തീരുന്ന ദോഷഭേ 
ദങ്ങളെയാണ്‌ ഇനി പറയാന്‍ പോകുന്നത്‌. 
പൃഥക്‌ ര്രീന്‍ വിദ്ധി സംസര്‍ഗ്ഗസ്ത്രിധാ ത്ര്ര തു താന്‍ നവ. 
ത്രീനേവ സമയാ വൃദ്ധ്യാ ഷഡേകസ്യാതിശായനേ 74 
പൃഥക്‌ ത്രീന്‍ വിദ്ധി ദോഷങ്ങളെ പ്രത്യേകം വാതം, പിത്തം, 
കഫം എന്നു മുന്നായിട്ടറിയണം 
സംസര്‍ഗ്ഗഃ ത്രിധാ സംസര്‍ഗ്ഗം മൂന്നുവിധത്തിലുണ്ടല്ലോ 
തത്ര തു താന്‍ ട സംസര്‍ഗ്ഗത്തിലാകട്ടെ അവയെ (വാതപി 
ത്തം വാതകഫം പിത്തകഫം ഇവയെ) 
സമയാ വൃദ്ധ്യാ ്രീന്‍ ഏവ 5 തുല്യമായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മുന്നുത 
ഏകസ്യഅതിശായനേഷഡ്‌ - ഒന്നിന്റെ ആധിക്യത്തില്‍ ആറുണ്ട്‌ [ന്നെ 
നവ (വിദ്ധി) _ ഇങ്ങനെ ഒന്‍പതായിട്ടറിയണം 
വര്‍ദ്ധിച്ചും ക്ഷയിച്ചും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളോടുകൂടിയും നിന്നിട്ടാണ്‌ ദോ 


ഷങ്ങള്‍ ഭിന്നങ്ങളാകുന്നത്‌. ആദ്യമായി വര്‍ദ്ധിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്ര 


ദേദം എങ്ങനെ ഉണ്ടാകുമെന്നു പറയുന്നു. ഓരോന്നും വെവ്വേറെ വര്‍ദ്ധി 
) മൂന്ന്‌. സംസര്‍ഗ്ഗം - സമവൃദ്ധം 


ച്ചാല്‍ വാതം, പിത്തം, കഫം, എന്ന 
വിഷമവൃദ്ധം ഇങ്ങനെ രണ്ടുതരത്തിലാകുന്നു. സമവ്യദ്ധിയില്‍ ട വാത 


പിത്തംസമവൃദ്ധം, വാതകഫംസമവ്ൃദ്ധം, പിത്തകഫംസമവ്ൃദ്ധം 
ഇങ്ങനെ മൂന്നും വിഷമവ്ൃദ്ധിയി 
വിത്തം വൃദ്ധം, വാതം അതിവ 
ദ്ധം, വാതം വൃദ്ധം, കഫം അതിവ്ൃദ്ധം, 
വൃദ്ധം കഫം വൃദ്ധം, പിത്തം അതിവ്ൃദ്ധം 
റായിത്തീരുന്നു. 


ദ്ധം, കുഫഠ വൃദ്ധം, വാതം അതിവ്ൃ 
പിത്തം വൃദ്ധം, കഫം അതി 
ഇങ്ങനെ ആറുംകൂടി ഒന്‍പ 


ല്‍ വാതം വൃദ്ധം, പിത്തം അതിവൃദ്ധം, 


യായാ 


യയ 11 നം 01.0%.%/0൨ 1 
4 എ വ്ര 


൫൭. ൭.൭.൫൭.൭.൭.൨..൭.൭. ൭.൭. ൭. ൭.൫൭. ൭൭.൭.൭.൭. ൭.൭൭. ൭൩൭൭൭൬൭൭൫൭. ൭.൭. ൩൭൬൩൨൩൭൮൭൮ 


൫.൫൭ 


പട്ടിക 
പൃഥഗ്‌ ദോഷം | വാതം വൃദ്ധം 
പിത്തം വൃദ്ധം 
കഫം വൃദ്ധം 
। സമവ്ൃദ്ധി | വാതപിത്തം വൃദ്ധം 
 വാതകഫം വൃദ്ധം 
 പിത്തകഫം വൃദ്ധം 


സംസര്‍ഗ്ഗം ൦ വാതം വൃദ്ധം പിത്തം അതിവൃദ്ധം 
പിത്തം വൃദ്ധം വാതം അതിവൃദ്ധം 
) വാതം വൃദ്ധം കഫം അതിവ്ൃദ്ധം 
(ക്ര കഫ വൃദ്ധം വാതം അതിവൃദ്ധം 
പിത്തം വൃദ്ധം കഫം അതിവ്ൃദ്ധം 


കുഫാ വൃദ്ധം പിത്തം അതിവൃദ്ധം 


ത്രയോദശ സമസ്തേഷു ഷഡ്‌ ദ്ധ്യേകാതിശയനേ തു 
ഏകം തുല്യാധികൈഷ്ഷട്‌ ച താരതമ്യവികല്പനാല്‍ 75 


സമസ്തേഷു - സന്നിപാതത്തില്‍ 

ദ്ധ്യകാതിശയനേ തു - രണ്ടിന്റേയും ഒന്നിന്റേയും ആധിക്യം 

ഷഡ്‌ - ആറ്‌ [കൊണ്ടാകടെ 

തുല്യാധികൈഃ ഏകം 5 എല്ലാം തുല്യമായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഒന്ന്‌ 

താരതമ്യവികല്പനാല്‍ ട- ഒന്നിനേക്കാള്‍ മറ്റൊന്ന്‌, അതിനേക്കാള്‍ 
വേറൊന്ന്‌ ഇങ്ങനെ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുകൊണ്ട 

ഷട ച ത്രയോദശ - ആറും ഇങ്ങനെ പതിമുന്നു ഭേദമുണ്ട്‌ 


സന്നിപാതത്തില്‍ രണ്ടിന്റെ ആധികൃത്തില്‍ വാതം വൃദ്ധം പിത്ത 
കഫം അതിവ്ൃദ്ധം; പിത്തം വൃദ്ധം വാതകഫം .അതിവ്ൃദ്ധം; കഫം 
വൃദ്ധം വാതപിത്തം അതിവൃദ്ധം ഇങ്ങനെ മുന്ന്‌. ഒന്നിന്റെ ആധിക്യ 
ത്തില്‍ വാതപിത്തം വൃദ്ധം കഫം അതിവൃദ്ധം. വാതകഫം വൃദ്ധം 
പിത്തം അതിവൃദ്ധം, പിത്തകഫം വൃദ്ധം വാതം അതിവ്ൃദ്ധം ഇങ്ങനെ 
മൂന്ന്‌. രണ്ടും കൂടി ആറ്‌. തുല്യവൃദ്ധിയില്‍ വാതപിത്തകഫം സമവ്ൃദ്ധം 
എന്ന്‌ ഒന്ന്‌. തരതമ വൃദ്ധിയില്‍ വാതം വൃദ്ധം പിത്തം വൃദ്ധതരം കഫം 
വൃദ്ധതമം വാതം വൃദ്ധം കഫം വൃദ്ധതരം പിത്തം വൃദ്ധതമം, പിത്തം 
വൃദ്ധം കഫം വൃദ്ധതരം വാതം വൃദ്ധതമം, പിത്തം വൃദ്ധം വാതം വൃദ്ധ 
തരം കഫം വൃദ്ധതമം, കഫം വൃദ്ധം വാതം വൃദ്ധതരം പിത്തം വൃദ്ധ 


തമം, കഫം വൃദ്ധം പിത്തം വൃദ്ധതരം വാതം വൃദ്ധതമം ഇങ്ങനെ ആറ്‌. 
ആകെ പതിമുന്ന്‌. 


ഷി 
പ്രന്നണ്ടാഭഡ്യോന്ം, . ൨, റ്‌ ൻ 
1: ) ദാഖലററ ന 
൭.൧... ൭.൫, ൭.5൩, ൩.൭..൭.൭..൩...൩.൭..൭. ൭ റീയം ള്‌ 


ത, 1, 
ഴി, ലിലി ന്ത്യ 


335 
൫.൭൩. 


ൽ. 
൭... 
ര 
ന 


പിട്ടിക 


വാതം വൃദ്ധം പിത്തകഫം അതിവ്യദ്ധം 


പിത്തം വൃദ്ധം വാതകഫം അതിവൃദ്ധം 
പ കഫം വൃദ്ധം വാതപിത്തം അതിവ്ൃദ്ധം 3 
വാതപിത്തം വൃദ്ധം കഫം അതിവൃദ്ധം 
ഏകാതിശയം ..” വാതകഫം വൃദ്ധം പിത്തം അതിവൃദ്ധം 
പിത്തകഫം വൃദ്ധം വാതം അതിവ്ൃദ്ധം 


ദ്ൃൃതിശയം 





] ടു 6 
1) തുല്യാധികം വാതപിത്തകഫം സമവൃദ്ധം 1 
സന്നിപാതാ വാതം വൃദ്ധം പിത്തം വൃദ്ധതരം കഫം വൃദ്ധതമം 
വാതം വൃദ്ധം കഫം വൃദ്ധതരം പിത്തം വൃദ്ധതമം 
| തരതമാധികം , പിത്തം വൃദ്ധം കഫം വൃദ്ധതരം വാതം വൃദ്ധതമം 
പിത്തം വൃദ്ധം വാതം വൃദ്ധതരം കഫം വൃദ്ധതമം 
കഫം വൃദ്ധം വാതം വൃദ്ധതരം പിത്തം വ്ൃദ്ധതമം 
കഫം വൃദ്ധം പിത്തം വൃദ്ധതരം വാതം വൃദ്ധതമം 
6ട 13 
പഞ്ചവിംശതിമിത്യേവം വ്യദ്ധൈഃ ക്ഷീണൈശ്ച താവതഃ 
ഉത്യേവം - ഇപ്രകാരം 
വ്യദ്ധൈഃ (ദോഷൈഃ) ട വര്‍ദ്ധിച്ച ദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
പഞ്ചവിംശതി 5 ഇരുപത്തഞ്ചുഭേദങ്ങളെ അറിയണം 
ക്ഷീണൈഃ ച ട ക്ഷയിച്ച ദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടും 
താവതഃ ട- അത്രതന്നെ (25) ഭേദങ്ങളെ അറിഞ്ഞു 


കൊള്ളണം. 
ദോഷവ്ൃദ്ധിയില്‍ പൃഥക്ദോഷത്തില്‍ മൂന്ന്‌, സംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഒന്‍പ 
ത്‌, സന്നിപാതത്തില്‍ പതിമുന്ന്‌ ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തഞ്ചു ഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. 
ദോഷക്ഷയത്തിലും ഇത്രതന്നെ (ഇരുപത്തഞ്ചു) ഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. മുക 
ളില്‍ കാണിച്ച പട്ടികകളില്‍ വൃദ്ധം എന്നു കാണുന്നിടത്തെല്ലാം ക്ഷീണം 
എന്നു ചേര്‍ത്തു നോക്കിയാല്‍ മതി. അങ്ങനെ വൃദ്ധിയിലും ക്ഷയ 
ത്തിലും വെവ്വേറെ ഇരുപത്തഞ്ചുവീതം ആകെ അന്‍പതു ഭേദമുണ്ട്‌. 
ഏകൈകവ്ൃദ്ധിസമതാക്ഷയൈഷ്ഷട്‌ തേ പുനശ്ച ഷ്ട 276 
ഏകക്ഷയദ്വന്ദ്വവൃദ്ധ്യാ സവിപര്യയയാപി തേ 
ദേദാ ദ്വിഷഷ്ടിര്‍നിര്‍ദ്ദിഷ്ടാസ്ത്രിഷഷ്ടിസ്സ്യാസ്ഥ്യകാരണം 77 
എകൈകവൃദ്ധിസമ _ ഓരോ ദോഷങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചും സമമായും 
താക്ഷ്യൈ ! ക്ഷയിച്ചും നില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


ന സഃ 
396 സ്ത്‌, സ്വൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം ണ്ണം 


തേ ഷട - അതുകൾ (ഭേദങ്ങള്‍) ആറാകുന്നു 

പുന്ധച തേ - പിന്നെയും അതുകള്‍ 

സവിപര്യയയാ - വിപരിതത്തോടുകുടിയ 

കി - ഒന്നിന്റെ ക്ഷയവും രണ്ടിന്റെ വൃദ്ധിയും 
അപി ഷട . കൊണ്ടും ആറാകുന്നു 

ദ്വിഷഷ്ടിഃ ദേദാഃ ട ഇപ്രകാരം അറുപത്തിരണ്ടുദേദങ്ങള്‍ 

നിര്‍ദ്ദിഷ്ടാഃ ട നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടു 

ത്രിഷഷ്ടിഃ ടട അറുപത്തിമുന്നാമത്തെ ഭേദം 

സ്വാസ്ഥ്യകാരണം - സ്വസ്ഥതയെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന സമദോഷ 


മാകുന്നു. 
ഒരു ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചും മറ്റൊന്ന്‌ ക്ഷയിച്ചുമിരിക്കുമ്പോള്‍ വാതം 
വൃദ്ധം പിത്തം ക്ഷീണം, പിത്തം വൃദ്ധം വാതം ക്ഷീണം,. വാതം വൃദ്ധം 
കഫം ക്ഷീണം, കഫം വൃദ്ധം വാതം ക്ഷീണം, പിത്തം വൃദ്ധം കഫം 
ക്ഷീണം, കഫം വൃദ്ധം പിത്തം ക്ഷീണം ഇങ്ങനെ ആറും ഒന്ന്‌ 
ക്ഷയിച്ചും രണ്ട്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചുമിരിക്കുമ്പോള്‍ വാതം ക്ഷീണം പിത്തകഫം 
വൃദ്ധം, പിത്തംക്ഷീണം വാതകഫം വൃദ്ധം, കഫം ക്ഷീണം വാതപിത്തം 
വൃദ്ധം ഇങ്ങനെ മുന്നും മറിച്ച്‌ ഒന്ന്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചും രണ്ട്‌ ക്ഷയിച്ചുമിരിക്കു 
മ്പോള്‍ വാതം വൃദ്ധം പിത്തകഫം ക്ഷീണം, പിത്തം വൃദ്ധം വാത 
കുഫം ക്ഷീണം, കഫം വൃദ്ധം വാതപിത്തം ക്ഷീണം ഇങ്ങനെ മൂന്നും 
കൂടി ആറ്‌. ആകെ പ്ര്ത്രണ്ടു ഭേദങ്ങള്‍. മുന്‍പില്‍ പറഞ്ഞ അന്‍പതും 
ഈ പ്രന്തണ്ടും കൂടി ആകെ അറുപത്തിരണ്ടുഭേദങ്ങള്‍. ഇനി ക്ഷയവ്യ 
ദ്ധികള്‍കൂടാതെ ദോഷം മൂന്നും സമമായി നില്‍ക്കുന്ന ഒന്നും കൂടെ 
കൂട്ടി ആകെ അറുപത്തിമുന്നു ഭേദമാണുള്ളത്‌. 
പട്ടിക 
വാതം വൃദ്ധം, പിത്തം ക്ഷീണം, കഫം സമം 
പിത്തം വൃദ്ധം, വാതം ക്ഷീണം, കഫം സമം 
ഏകൈകവ്ൃദ്ധി- വാതം വൃദ്ധം, കഫം ക്ഷീണം, പിത്തം സമം 
സമതാക്ഷയം കഫം വൃദ്ധം, വാതം ക്ഷീണം, പിത്തം സമം 
പിത്തം വൃദ്ധം, കഫം ക്ഷീണം, വാതം സമം 
കഹാ വൃദ്ധം, പിത്തം ക്ഷീണം വാതം സമം 
ഏകക്ഷയ- വാതം ക്ഷീണം, പിത്തകഫം വൃദ്ധം 
ദ്വന്ദ്വവ്ൃദ്ധി പിത്തം ക്ഷീണം, വാതകഫം വൃദ്ധം 
കഫം ക്ഷീണം, വാതപിത്തം വൃദ്ധം 


നണാളന്യൂ ദോഷീഡം വ ൂ 
1 ളി [॥ ൦-5. മം 0. 0,0൮൭ 397 

മം. രം 75.0. 

ന ഴ്‌ & മം. 


രം. ൭.൧ 


സം വാത്ത; 
കവ്യദ്ധി | ്് വൃദ്ധം, പിത്തഷഫം ൪ 


വധിണം 
ഷ്യം പിത്ത 


യ 9 വൃദ്ധം, വാതകഫം ക്ഷിണം 
പരംഫം വൃദ്ധം, വാതം, രിത്തം ക്ഷീണം 
സംസര്‍ഗ്ലാ്രസരുധിരാദിഭിസ്തഥൈഷംം. 
ദോഷാണാം ലയസമതാവിവൃദ്ധിഭേദൈഃ 
ആനന്ത്യം തരതമയോഗതശ്ച യാതാന്‍ 


ജാനീയാദവഹിതമാനസോ യഥാസ്വം 
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എഷാം ദോഷാണാം - ഈ അറുപത്തിമുന്നുവിധത്തില്‍ ഭിന്ന 
തഥാ - അപ്രകാരം [ങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഗം - ക്ഷയിച്ചും സമമായും വര്‍ദ്ധിച്ചും നിന്നി 

ഭേദൈഃ ട്ടുണ്ടാകുന്ന ഭേദങ്ങളാലും 
തരതമയോഗതഃ ച - തരതമയോഗംകൊണ്ടുള്ള ദേദത്താലും 

ഭിന്നങ്ങളായിരിക്കുന്ന 

രസരുധിരാദിഭിഃ - രസരക്താദിധാതുക്കളോടുള്ള 
സംസര്‍ഗ്ഗലാല്‍ ട ചേര്‍ച്ചനിമിത്തം 
ആനന്ത്യം യാതാന്‍ * അവസാനമില്ലാത്തതായിത്തീരുന്ന ഭേദ 
യഥാസ്വം - അതിനൊത്തവണ്ണം [ങ്ങളെ 
അവഹിതമാനസഃ - വൈദ്യന്‍ സമാധാനചിത്തനായിരുന്ന്‌ 
ജാനീയാല്‍ - ആലോചിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 


| 


ദോഷങ്ങളുടെ മേല്‍പറഞ്ഞ വിധത്തിലുള്ള അറുപത്തിമുന്നുഭേദ 
ങ്ങള്‍ രസരക്താദിധാതുക്കളോടുള്ള യോഗത്താല്‍ അനന്തമായിത്തീ 
രുന്നു. രസരക്താദികള്‍ ഒന്നൊന്നായും, ഒന്നിലധികം ചേര്‍ന്നും വര്‍ദ്ധി 
കയും ക്ഷയിക്കയും വ്ൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കയും ചെയ്യും. ആ 
വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ സമവിഷമദഭാവത്തിലും തരതമദഭാവത്തിലുമായിരി 
മഴയും ചെയ്യാം. അപ്രകാരം - എന്നുവച്ചാല്‍ ദോഷങ്ങളെപ്പോലെതന്നെ 
ഭിന്നങ്ങളാകുന്ന രസരക്താദികളോടുള്ള ചേര്‍ച്ചയിലാണ്‌ ദോഷഭേദ 
ങ്ങള്‍ അനന്തങ്ങളായിത്തീരുന്നത്‌. മാതൃകയ്ക്കായി അതിന്റെ ഒരു 
ചെറിയ ഭാവം ഇവിടെ കാണിക്കാം. രസരക്താദികള്‍ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ 7. 
രണ്ടിന്റെ യോഗത്തില്‍ 21. മൂന്നിന്റെയും നാലിന്റെയും യോഗത്തില്‍ 35 
വിതം. അഞ്ചിന്റെ യോഗത്തില്‍ 21. ആറിന്റെ യോഗത്തില്‍ 7. ഏഴിന്റെ 
യോഗത്തില്‍ ൮, ഇങ്ങനെ 127 ആയി ഭേദിക്കുന്നു. ദോഷങ്ങളുടെ പൃഥ 
ഗ്ദോഷസംസര്‍ഗ്ഗസന്നിപാതഭേദമായ ഏഴിനു തുല്യമാണ്‌ ധാതുക്ക 
ലൂടെ ഈ നൂറ്റിഇരുപത്തേഴുവിധത്തിലുള്ള ഭേദമെന്നു പ്രത്യേകം അറി 


ി മം 
130 യ്‌ം സ്വ്നസ്ഥാനം - സന്നൊംഭാഗം സ്സ്‌ 
മടം ടം മംത ൩. മം. 2-൩.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൩.൭..൭.൭ ൭.൭൫ 


സണം. ഇതില്‍ ഓരോന്നിനോടും ദോഷഭേദങ്ങളെ ചര്‍ത്തുനോക്കു 
ക. ഓരോ ധാതുക്കളോടുമുള്ള യോഗത്തില്‍ 630 7 . ച ഭേദം ഉണ്ടാ 
കുന്നു, ധാതുക്കള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചും ക്ഷയിച്ചും സമമായ്മും നില്‍ക്കാവുന്ന 
തിനാല്‍ ആ ഓരോ വിധത്തിലുമുള്ള ധാതുക്കളുടെ യോഗത്തില്‍ 441, 
1323 ആയി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഇനി രണ്ടു ധാതുക്കളുടെ യോഗത്തില്‍ ി 
ഭേദമുണ്ടല്ലോ. ഈ 21-ം സമവിഷമഭാവത്തിലുള്ള വൃദ്ധികൊണ്ടും 
ക്ഷയം കൊണ്ടും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍കൊണ്ടും 168 ആകുന്നു. ഈ 168 _ 
നോടുള്ള യോഗത്തില്‍ ദോഷദേദങ്ങള്‍ 10584 ആയിത്തീരുന്നു. രണ്ടും 
കൂടി 11907 ഭേദമായി ഓരോ ധാതുക്കളോടും ഈ രണ്ട്‌ ധാതുക്കളോടും 
മാത്രം ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ ദോഷദഭേദങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായ വലിപ്പമാണിത്‌. ഇനി 
മൂന്നും നാലും അഞ്ചും ആറും ധാതുക്കളുടെ യോഗത്തിലുള്ള ഭേദ 
ങ്ങളെ വൃദ്ധിക്ഷയസമതാഭാവത്തിലും തരതമഭാവത്തിലും പിരിച്ച്‌ ആ 
ഓരോന്നിനോടും ദോഷഭേദങ്ങളെ ചേര്‍ത്തുനോക്കുക. അപ്പോള്‍ 
കിട്ടുന്ന ഭേദങ്ങള്‍ പക്ഷേ അനന്തങ്ങളായില്ലെങ്കിലും വളരെ അധികമാ 
യിത്തീരുമെന്നതിനു സംശയമില്ല. ഇതെല്ലാം സമാധാനമായിരുന്നു കൂട്ടി 
ത്തിട്ടപ്പെടുത്തിക്കാണുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 
പ്രന്തണ്ടാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


$ 


പതിമുന്നാം അദ്ധ്യായം 
ദോഷോപ്രക്രമണീയം 


വാതസ്്യോപ്രകമഃ സ്നേഹഃ സ്വേദസ്സംശോധനം മൃദു 
സ്വാദ്മൂലവണോഷ്ണാനി ദോജ്യാന്യഭ്യംഗമര്‍ദ്ദനം 1 
വേഷ്ടനം ക്രാസനം സേകോ മദ്യം പൈഷ്ടികഗൌഡികം 
സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണാ വസ്തയോ വസ്തിനിയമസ്സുഖശീലതാ 2 
ദീപനൈഃ പാചനൈസ്സിദ്ധാഃ സ്‌നേഹാശ്ചാനേകയോനയഃ ൽ 
വിശേഷാന്മേധ്യപിശിതരസതൈലാനുവാസനം 

സ്നേഹഃ സ്വേദഃ സ്നേഹപാനം വിയര്‍പ്പിക്കുക 

മൃദു സംശോധനം മൃദുവായ ശോധനം (വിരേചനം?) 

സ്വാദ്ധമ്മൂലവണോഷ്‌ണാനി ൭ മധുരാമൂലവണരസങ്ങളുള്ള ഉഷ്ണമായ 


ഭോജ്യാനി ആഹാരങ്ങള്‍ പ 
അഭ്യംഗമര്‍ദ്ദനം വേഷ്ടനം - ദേഹത്തു മിഴുക്കിട്ടു തിരുമ്മുക, ചുറ്റിക്കെട്ടു 


'യ്യുന്നാഭഡ്യായം [॥ 


൩.൯. ൫൩.൭൫.൬.. ൩൫,൭൬൭ 
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അ. ൭.9... 27... 2, ൩... ൭. 
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ല്‌ 1] ഇ നി ര്‌ 1 


മ൪,൦ 


“ ഞെട്ടിപ്പിക്കുക, ധാരച്െയ്യുക 
- അരിമാവുകൊണ്ടോ ശര്‍ക്കരകൊണ്ടോ 
ലണ്ടാക്കിയ മദ്യങ്ങള്‍ 


) സനിഗ്ദ്ധോഷ്ണഗുണമുള്ള വസ്തിപ്ര 
വസതയഃ . യോഗങ്ങള്‍ 


വസ്തിനിയമഃ - പതിവായിട്ടോ സ്നേഹനിരുഹങ്ങളെ ഇട 
കലര്‍ത്തിയോ ള്ള്ള വസ്തിപ്രയോഗം 


! ടി വ 
സ്നിഗദ്ധോഷണംഃ ടു 


സുഖശീലതാ - അദ്ധ്വാനംകൂടാതെ സുഖമായിരുന്നുകഴിയുക 
ദീപനൈഃ യാള്‍ - ദീപനങ്ങളും പാചനങ്ങളുമായ ഓഷധ 
സിദ്ധഃ . ങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ 
യോ 5 എണ്ണ, നെയ്‌ മുതലായി പലതരത്തിലുള്ള 
സ്നേഹാഃ ച സ്നേഹങ്ങള്‍ ഇതെല്ലാം 
വാതസ്യ ഉപ്രകമഃ ട വാതത്തിനുള്ള ചികിത്സയാകുന്നു 
വിശേഷാല്‍ - വിശേഷിച്ച്‌ 


പ്ല - പുഷ്ടിയുള്ള ജന്തുക്കളുടെ മാംസം, മാം 
ലാനുവാസനം സരസം, എള്ളെണ്ണ, സ്നേഹവസ്തി ഇ 
വ വാതത്തിനു മുഖ്യാഷധങ്ങളാണ്‌ 
ദോഷകോപമാണു സര്‍വ്വരോഗൈകകാരണം. ദോഷലക്ഷണം 
തന്നെ സര്‍വ്വരോഗൈകലക്ഷണവുമാകുന്നു. ആകയാല്‍ ദോഷചികിത്സ 
സര്‍വ്ൃവരോഗൈകചികിത്സയുമായിരിക്കും. ഇതില്‍ ദോഷനിദാനലക്ഷ 
ണങ്ങളുടെ വിവരണംകൊണ്ടു സര്‍വ്വരോഗനിദാനലക്ഷണങ്ങളെ 
കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ട ഇവിടെ സര്‍വ്വരോഗചികിത്സയാ 
യിട്ടു ദോഷചികിത്സയെ വിവരിക്കാന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. 
സ്നേഹസ്വേദാദി പ്രയോഗങ്ങള്‍ വാതശമനങ്ങളായ ചികിത്സകളാ 
ണ്‌. വാതം ധാതുക്ഷയത്താല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടും രുദ്ധഗതിയായിട്ടും മുഡഃ 
മായിട്ടും വികാരത്തെ ഉണ്ടാക്കും. വര്‍ദ്ധിച്ചവാതത്തില്‍ സ്നേഹപാന 
വും, രുദ്ധവാതത്തില്‍ സ്വേദശോധനങ്ങളും, മുഡ്ദവാതത്തില്‍ ര്രാസ 
നപ്രയോഗവും പ്രശസ്തങ്ങളായ ചികിത്സകളായിരിക്കും. രസങ്ങളില്‍ 
മധുരരസം വൃദ്ധമായ വാതത്തിലും അമ്ലരസം മുഡ്മവാതത്തിലും ലവ 
ണരസം രുദ്ധവാതത്തിലും വിശിഷ്ടങ്ങളാണ്‌. ഈ രീതിക്കു മറ്റുള്ളവ 
യേയും വിഭജിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്‍ക. 
പിത്തസ്യ സര്‍പ്പിഷഃ പാനം സ്വാദുശീതൈര്‍വ്വിരേചനം 
സ്വാദുതിക്തകഷായാണി ഭോജനാന്യയഷധാനി ച 4 
സുഗന്ധശീതഹൃദ്യാനാം ഗന്ധാനാമുപസേവനം 
കണ്ഠേഗുണാനാം ഹാരാണാം മണീനാമുരസാ ധൃതിഃ ട 


40 ലി ന്നുന്ത്രസ്ധാനം - ന്നാംരാഗം ബ്ര 
൭.൭൭. മമമ ഒ.മ.൭ം൭ം ൭.൭. ൭.൭൭. ൭. ൭..൭.൭.൭പടം നം ജം മംത ൩,.൭.൫.൩.൭-൭.൭.൭.൭.൭.൭൦൭,൭. ൫൭൩൭ 


കര്‍പ്പുരചന്ദനോശിരൈരനുലേപഃ ക്ഷണേ ക്ഷണേ 
പ്രദോഷശ്ചന്്രമാസ്സൌനധം ഹാരിഗീതം ഹിമോനിലഃ 6 
അയ്യനത്രണ സുഖം മിത്രം പുത്രസ്സന്ധിഗ്ദ്ധമുഗ്ദ്ധവാക്‌ 


ഛന്ദാനുവര്‍ത്തിനോ ദാരാഃ പ്രിയ്യാശ്ലീലവിഭുഷിതാഃ 
ശിതാംബുധാരാഗര്‍ഭാണി ഗൃഹാണ്യുദ്യാനദീര്‍ഘികാഃ 
സുതീര്‍ത്ഥവിപുലസ്വച്ചസലിലാശയസൈകതേ 8 
സാംഭോജജലതീരാന്തേ കായമാനേ കഥദ്രുമാകുലേ 
സരമ്യാ ഭാവാഃ പയസ്സര്‍പ്പിര്‍വ്വിരേകശ്ച വിശേഷതഃ 9 
സര്‍പ്പിഷഃ പാനം - നെയ്‌ സേവിക്കുക 
സ്വാദുശീതൈഃ - മധുരമായും ശീതമായുമുള്ള ഓഷധങ്ങ 
വിരേചനം ള്‍കൊണ്ടു വിരേചനം ചെയ്ക 


സ്വാദുതിക്തകഷഷായാണി ട ഇനിപ്പ്‌, കയ്പ്‌, ചവര്‍പ്പ്‌ ഈ രസങ്ങളുള്ള 
ഭോജനാനി ഓഷധാനി ച - ആഹാരസാധനങ്ങളും ഓഷധങ്ങളുമുപ 
യോഗിക്കുക 
സുഗന്ധശീതഹൃദ്യാനാം നല്ല ഗന്ധവും തണുപ്പുമുള്ളവയും ഫൃദ്യങ്ങളു 
ഗന്ധാനാം ഉപസേവനം  ഗന്ധ്രദവ്യങ്ങളെ ്വാണിക്കുക [മായ 
കണ്ഠേഗുണാനാം ഹാരാണാം ട കണ്ഠേഗുണങ്ങള്‍ എന്നുപേരുള്ള മുത്തു 
മണീനാം - മണിമാലകളുടേയും [മാലകളുടേയും 
ഉരസാ ധൃതിഃ - ഉരസ്സുകൊണ്ടുള്ള ധാരണം (അവയെ ഉര 
സ്സില്‍ കൊള്ളിച്ചു ധരിക്കുക) 
കര്‍പ്പുരചന്ദനോശീരൈഃ - കര്‍പ്പൂരവും, ചന്ദനവും, രാമച്ചവും അരച്ച്‌ 


അതുകൊണ്ട്‌ 
ക്ഷണേ ക്ഷണേ അനുലേപഃ - അടിക്കടി ദേഹത്തു പൂശുക ഇവയും 
പ്രദോഷഃ ട വൈകുന്നേരം 


ചന്ദ്രമാഃ സൌധം ചന്ദ്രന്‍ വെണ്മാളിക 
ഹാരിഗീതം ഹിമഃ അനില? ട മനോഹരമായ പാട്ട്‌, തണുത്തകാറ്റ്‌ 


അയ്ന്ത്രണസുഖം ട നിയമ്രപകാരമല്ലാതെ സുഖത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
മിത്രം ട ബന്ധുജനം (വയസ്യന്മാരെന്നര്‍ത്ഥം) 
സന്ധിഗ്ദ്ധമുഗ്ദ്ധവാക്പുത്രഃ - മനോഹരമായി കൊഞ്ഞവാക്കു പറയുന്ന പു 
ഛന്ദാനുവര്‍ത്തിനഃ - തന്റെ അഭിപ്രായമറിഞ്ഞു പ്രവര്‍ [രന്‍ 
ത്തിക്കുന്നവരും . 


പ്രിയാഃ രു ട പ്രിയമുള്ളവരും വളരെ ശീലഗുണമുള്ള 

ദാരാഃ വരുമായ ഭാര്യമാര്‍ 
ശീതാംബുധാരാഗര്‍ഭാണി തണുത്തവെള്ളം ധാരയായിട്ടു മുറിക്കുള്ളി 
ഗൃഹാണി ല്‍ വീണുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭവനങ്ങള്‍ 


1 റ്റി ന്ന2ള 
ചം. ൂ നിം നം പ) വിറ പി] മണിയം യി 341 


ന്ന 4 ്‌, "ഴ്മ. ലം ് 
പിന്ന: റ്മമമാഷ മമമ മമമ 


യാന ്ടീര്‍ഘികാ  പുലലാവുകള്‍ കുളങ്ങള്‍ 
സുതിര്‍! ത്ഥവിപുലസ്ച്ഛ് - നല്ലകടവുമ്മുതും വിസ്താരമുള്ളതും നിര്‍ 
സലിലാശയസൈകുതേ വലഭലമുള്ളതുമായ ജലാശയത്തിലു 
ജജ മണല്‍ത്തിട്ടയില്‍ 
സാംദോജജലതിരാന്തേ - താമരകളുള്ള വെള്ളത്തിന്റെ അടുത്തതീര 
ഗ്രുമാകുലേ പ്രദേശത്തുണ്ടാക്കീട്ടുള്ളതും ധാരാളം 
വൃക്ഷങ്ങളുള്ളതുമായ 
രട്ടുപന്തലിലിരുന്നു ചെയ്യുന്ന 
ശിീതോപചാരങ്ങള്‍ ഇവയും 
പിത്തസ്യ (ഉപ്രകമാഃ) പിത്തത്തിന്റെ ചികിത്സകളാകുന്നു 
വിശേഷതഃ പയഃ സര്‍പ്പിഃ -- വിശേഷിച്ചും പാലും നെയ്യും 
വിരേകഃ ച ട വിരേചനവും പിത്തത്തിന്റെ മുഖ്യയഷധങ്ങളാണ്‌. 
ശ്ലേഷ്മണോ വിധിനാ യുക്തം തീക്ഷ്ണം വമനരേചനം 
അന്നം രുക്ഷാലപതീക്ഷ്ണോഷ്ണകടുതിക്തകഷായകം 10 
ദീര്‍ഘകാലസ്ഥിതം മദ്യം രതിപ്രീതിഃ പ്രജാഗരഃ 


കായമാനേ 
സരമ്യാഃ ഭാവാഃ 


അനേകരുപോ വ്യായാമശ്ചിന്താ രൂക്ഷം വിമര്‍ദ്ദനം 11 
വിശേഷാദ്ധമനം യുഷഃ ക്ഷാദ്രം മേദോഘ്നമാഷധം 
ധുമോപവാസഗണ്ഡുഷാ നിസ്സുഖത്വം സുഖായ ച 12 
ശ്ശേഷ്മണഃ ട കഫത്തിന്‌ 
വിധിനാ യുക്തം 5 വിധിപ്രകാരം പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന 


തീക്ഷ്ണം വമനരേചനം - തീക്ഷ്ണമായ വമനവിരേചനങ്ങള്‍ 
രുക്ഷാല്പതീക്ഷ്‌്ണോഷ്‌ണിട രൂക്ഷമായും, അല്പമായും, തീക്ഷ്ണമായും 
കടുതിക്തകഷായകം ഉഷ്ണമായും, കടുതിക്തകഷായ രസങ്ങ 
അന്നം - ആഹാരം [ളുള്ളതായുമിരിക്കുന്ന 
ദീര്‍ഘകാലസ്ഥിതം മദ്യം - ഏറെനാളിരുന്നു പഴകിയ മദ്യം 
രതിപ്രീതിഃ പ്രജാഗരഃ - അതിയായ രതിക്രീഡ, ഉറക്കിളപ്പ്‌ 
അനേകരൂപ॥ വ്യായാമഃ ട പലതരത്തിലുള്ള വ്യായാമം 

ചിന്താ ട വിചാരം 

രൂക്ഷം വിമര്‍ദ്ദനം മെഴുക്കുതേക്കാതെ തിരുമ്മുക ഇതെല്ലാം 


1 


(ഉപ്രരമം) ട ചികിത്സയാകുന്നു 
വമനം ച ഛര്‍ദ്നം 
യൂഷ്ചു പയറും മുതിരയും മറ്റും വെന്തെടുത്തവെള്ളം 


ലനം മേദഫ്നം ഓഷധം - തേന്‍, മേദസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ 


[ഡ്‌ 
3.2 ക്ര സൂത്രസ്ഥാനം ന്നൊംരാഗം “യയ, 
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ധുമോപവാസഗണ്‍്ഡുഷാഃ ്ി ധുമപാനം, ഉപവാസ, ഗണ്ഡുഷധാര 


നം, 
നിസ്സുഖത്വം ച്ചി “ സുഖമെടുക്കാതെയുള്ള പ്രയത്നം ഇതെല്ലാവ്യം 
വിശേഷാല്‍ സുഖായ ട വിശേഷിച്ച്‌ കഫം ബാധിക്കായ്കയാലുണ്ടും 


കുന്ന സുഖത്തിനു സാധകങ്ങളാണ്‌. 
ഉപ്രകമഃ പൃഥഗ്ദോഷാന്‍ യോയമുദ്ദിശ്യ കീര്‍ത്തിതഃ 
സംസര്‍ഗ്ലേ സന്നിപാതേ ച തം യഥാസ്വം വികല്പയേല്‍ 3 
പൃഥഗ്‌ദോഷാന്‍ ഉദ്ദിശ്യ -ട പ്രത്യേകദോഷങ്ങളെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ 
യഃ അയംഉപ്രകമ! കീര്‍ത്തിതഃ - യാതൊരു ഈ ചികിത്സ പറയപ്പെട്ടുവോ 


തം - അതിനെ 

സംസര്‍ഗ്ലേ സന്നിപാതേ ച - സംസര്‍ഗ്ഗത്തിലും സന്നിപാതത്തിലും 
യഥാസ്വം ട അതാതിനൊത്തവണ്ണം 
വികല്പയേല്‍ ട വികദപിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കണം. 


ഓരോ ദോഷങ്ങള്‍ക്കും വെവ്വേറെ ചികിത്സ ഇവിടെ പറഞ്ഞുവല്ലോ; 
ആ ചികിത്സതന്നെ സംസര്‍ഗ്ഗസന്നിപാതങ്ങളില്‍ കലര്‍ത്തി ഉപയോ 
ഗിച്ചുകൊള്ളുണം. വാതപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വാതത്തിന്റെയും പിത്ത 
ത്തിന്റെയും ചികിത്സകളും, വാതകഫസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വാതകഫങ്ങ 
ളുടെ ചികിത്സകളും, പിത്തകഫസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പിത്തകഫങ്ങളുടെ 
ചികിത്സകളും ത്രിദോഷത്തില്‍ മൂന്നിന്റെയും ചികിത്സകളും അതാതി 
നുള്ള ബലത്തിനൊത്തവണ്ണം കലര്‍ത്തി ഉപയോഗിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. 
ഗ്രൈഷ്മഃ പ്രായോ മരുല്‍പിത്തേ വാസന്തഃ കഫമാരുതേ 
മരുതോ യോഗവാഹിത്വാല്‍ കഫപിത്തേ തു ശാരദഃ 14 
മരുല്‍പിത്തേ ഗ്രൈഷ്മഃ - വാതപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഗ്രീഷ്മചര്യയും 
കഫമാരുതേ വാസന്ത? ട കഫവാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വസന്തചര്യയും 
മരുതഃ യോഗവാഹിത്വാല്‍ ട വാതത്തിനു യോഗവാഹിതയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 


പ്രായഃ (ഹിതം) ട പ്രായേണ ഹിതമായിരിക്കും. 
കഫപിത്തേ തു ട കഫപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗത്തിലാകട്ടെ 
ശാരദഃ ട ശരദൃതുചര്യ ഹിതമാകുന്നു. 


സംസര്‍ഗ്ലസന്നിപാതങ്ങള്‍ക്കു എന്താണു ചികിത്സ എന്നതു ച 
ഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. അതുകളില്‍ ചികിത്സചെയ്യേണ്ട ന്യായത്തെ ദൃഷ്ടാ 
ന്തപൂര്‍വ്വം വെളിപ്പെടുത്തുകയാണിവിടെ. വാതത്തിനു യോഗവാഹിത 
എന്നൊരു ശക്തിയുണ്ട്‌. താന്‍ ഏതിനോട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ തന്നോട്‌ ഏതു 
ചേരുന്നുവോ അതിനെ അതിന്റെ പ്രവൃത്തിയില്‍ ശക്തമാക്കുക എന്ന 
താണത്‌. ആകയാല്‍ വാതം പിത്തത്തോടു ചേരുമ്പോള്‍ പിത്തവു 


ന പയ കം മം തം 
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0-7: ല്‍ മം ഴം... ളം 

മ. ടക. 


ത്താടു മേ രൂ സമ്പോശ ഷ 


ന്‌ ഹവും കര്‍മ്മ ് 
കാത്തവിധത്തില്‍ പിത്തത്തിനും കഫത്തിനും ചികിരവചഴ്താല്‍ മതി 
൪ ശമിക്കുമ്പോള്‍ വെറും കൂട്ടുകാരന്റെ സ്ഥാനം മാത്രം വഹി 
ചുനില്‍ക്കുന്ന വാതം തനിയേ അടങ്ങിക്കൊള്ളും. ഈ ന്യായപ്രകാരം 
വാതപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഉഷ്ണനിവ്ൃത്തിക്കായി വിധിക്കുന്ന സരമ്യ 
ഭാവത്തിലുള്ള ഗ്രീഷ്മചര്യയും, വാതകഫസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വാതത്തിനു 
ആവരണമുണ്ടെങ്കില്‍ അതുകുടി നിങ്ങുമാറു കഫശമനമായി വിധി 
ക്കുന്ന വസന്തചര്യയും നല്ല ചികിത്സകളായിരിക്കും. കഫപിത്തസം 
സര്‍ഗ്ുത്തില്‍ കഫത്തേക്കാള്‍ സ്വഭാവേന പിത്തം ബലമുള്ളതാകയാല്‍ 
കഫശമനവുംകൂടിയായ ശരത്തിലെ പിത്തഘ്നചര്യയാണുപയോഗി 
ക്കേണ്ടത. 
ചയ ഏവ ജയേദ്ദോഷം കുപിതം ത്വവിരോധയന്‍ 


അതു്‌? 


സര്‍വ്ൃവകോപേ ബലീയാംസം ശേഷദോഷാവിരോധതഃ 15 
ദോഷം ദോഷത്തെ (വാതപിത്തകഫങ്ങളെ) 
ചയേ ഏവ ട അവ ചയിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ 
കുപിതം തു അവിരോധയനിട കോപിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷത്തിന്‌ ഒട്ടും 

ജയേല്‍ വിരോധമുണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ ജയി 
ക്കണം (ശമിപ്പിക്കണം) 
സര്‍വ്വകോപേ ട എല്ലാ ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ബലീയാംസം ട അതില്‍ ഏറ്റവും ബലമുള്ളതിനെ 
ശേഷദോഷാവിരോധതാഃ ട മറ്റുദോഷങ്ങള്‍ക്കു വിരോധമുണ്ടാകാ 


ത്തവിധത്തില്‍ ചികിത്സിക്കണം. 


ദോഷം ചയിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ ഉപ്ദ്രവമൊന്നുമില്ലല്ലോ എന്നുവച്ച്‌ 
കോപകാലത്തെ പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കരുത്. കോപിച്ചു ഉപ്ദരവമുണ്ടാക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ചയാവസ്ഥയില്‍വച്ചുതന്നെ അതിനെ ശമിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ആഹാരാദികളാല്‍ ചയിക്കുന്നതിനെ ആ ക്ഷണത്തിലും കാല 
വശാല്‍ ചയിക്കുന്നതിനെ ചയകാലത്തിന്റെ അവസാനത്തും ശമിപ്പി 
ക്യൊണു വേണ്ടത്‌. അപ്പോള്‍ മറ്റേതെങ്കിലും ദോഷം കോപിച്ചിരിക്ക 
യാണെങ്കില്‍ അതിന്‌ വിരോധമുണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ വേണം ചയി 
ലിരിക്കുന്ന ദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍. ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌ വര്‍ഷര്‍ത്തു 
വിന്റെ നോക്കുക. പിത്തം അപ്പോള്‍ ചയിക്കുകയാണ്‌. അതു വാത 
ത്തിന്റെ കോപകാലവും കൂടെയാകയാല്‍ വാതത്തിനു വിരുദ്ധമാകാ 
ധത്തിലാണ്‌ അവിടെ ചയിക്കുന്ന പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 


ലി പ്ല സ്ധൂദ്രസ്ഥാനം - ദന്നാംദ്ഥഗം 


എല്ലാ ദോഷവും കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ ഏതു ദൊഷമാണേം ച 
ലേറ്റം ബലവാനായിരിക്കുന്നത്‌ അതിനെ ഇതര ദോഷ ങ്ങള്‍ക്കു വിം 
ധമുണ്ടാക്കാതെ പികിത്സിക്കണം. ഇവിടെ പല അഭിപ്രായദേദങ്ങളു 
ണ്ട്‌. വാതം ദോഷങ്ങളില്‍വച്ച്‌ ഏറ്റവും ബലവാനാകയാലും, വാത 
ത്തെക്കുടാതെ പിത്തകഫങ്ങള്‍ക്കു ചേഷ്ടിക്കാന്‍തന്നെ കഴിയായ്ക 
യാലും വാതത്തെ മുന്‍പേ ശമിപ്പിക്കണം. അതു ശമിക്കുന്നതോടുകൂടി 
മറ്റു ദോഷങ്ങള്‍ തനിയേ ശമിക്കയോ ക്ഷിണബലങ്ങളാകയോ ചെയ്യും 
എന്നാണൊരു കൂട്ടരുടെ വാദം. മറ്റൊരുകൂട്ടര്‍, പിത്തം ആശുകാരിയാണ്‌, 
അതു ഭ്രമോന്മാദമൂര്‍ച്ഛാദികളെ ഉളവാക്കി സംജ്ഞയെ നശിപ്പിച്ചു എളു 
പ്ലം അപായത്തെ ഉണ്ടാക്കും. അതുകൊണ്ടു പിത്തത്തെ വേണം മുന്‍ 
പേ ശമിപ്പിക്കുവാന്‍ എന്നു വാദിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം ശരിയാണ്‌. പക്ഷെ 
കഫകോപത്താല്‍ ആമാശയവും കണ്ഠശ്രോതസ്സും തകരാറിലായി, 
അരുചിയും അഗ്നിമാന്ദ്യവും ആലസ്യവുംകൂടി വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ എങ്ങനെ 
ആഹാരം കഴിക്കും? എങ്ങനെ ഓഷധം സേവിക്കും? ആഹാരാഷധ 
ങ്ങള്‍ കൂടാതെ എന്താണ്‌ പിന്നെ ചികിത്സ? അതിനാല്‍ കഫത്തെ 
അനാദരിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ചികിത്സ വിജയകരമായി വരാനിടയില്ല എന്നാ 
ണ്‌ മുന്നാമത്തെക്കൂട്ടര്‍ പറയുന്നത്‌. ഈ വാദകോലാഹലത്തില്‍ എല്ലാ 
വാദങ്ങളെയും, ഓരോന്നിനുമുള്ള ന്യായങ്ങളെയും മൌനത്താല്‍ സമ്മ 
തിച്ചുകൊണ്ട്‌, അതിബലവാനായിക്കാണുന്ന ദോഷത്തെ മുന്‍പേ ചികി 
ത്സിക്കണം എന്നൊരു തീര്‍പ്പുകല്പിച്ചതു വളരെ ഉചിതമായി എന്നു 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. എന്നാലും കഫം ലംഘനസാദ്ധ്യമാകയാലും 
ലംഘനം വ്യാധിക്ഷീണനു വിഹിതമല്ലാത്തതിനാലും കഫശമനം പിന്ന 
ത്തേക്കാക്കുന്നതു പലപ്പോഴും ചികിത്സയെ ദുഷ്ക്കരമാക്കിത്തീര്‍ത്തേ 
ക്കുമെന്നും, കഫവിജയത്താല്‍ അന്നവഹസ്രോതസ്സും പ്രാണവഹസ്രോ 
തസ്സും ശുദ്ധമാക്കിക്കൊണ്ടാല്‍ ഏതു ചികിത്സചെയ്യുവാനും ചികി 
ത്സയ്ക്കു സാഫല്യമുണ്ടാകാനും വളരെ എളുപ്പമുണ്ടെന്നുള്ള വസ്തുത 
ഏതു ന്യായപ്രകാരമുള്ള ഏതു ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോഴും വിസ്മരിച്ചു 
കൂടാത്തതാകുന്നു. ം 
പ്രയോഗകശ്ശുമയേദ്ധ്യാധിം യോന്യമന്യമുദീരയേല്‍ 


നാസഈ വിശുദ്ധശ്ശുദ്ധസ്തു ശമയേന്നൈവ കോപയേല്‍ 


യഃ പ്രയോഗഃ - യാതൊരു ചികിത്സാപ്രയോഗം 
അന്യം വ്യാധിം ശമയേല്‍ - ഒന്നിലധികമുള്ളതില്‍ ഒരു വ്യാധിയെ ശമി 
അന്യം ഉദീരയേല്‍ മറ്റേതിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും എങ്കില്‍ [പ്പിക്കും 


സഃ അസൌഈ ന വിശുദ്ധഃ - അങ്ങനെയുള്ള ഈ പ്രയോഗം ശുദ്ധമാ 
ശുദ്ധഃ തു ശുദ്ധമായ പ്രയോഗമാകട്ടെ [ടടുള്ളതല്ല 


൬ നന ഉഡ്യായം - ദോപഫേം 1 കണിയം ദിര 


11%) ൭.൭൩. ൭൦.൩ ൭൦.൭. 0.൭... ൫.൫. ൭. 5.൭... ൫.൬. ൫,൭.. ൩. ൩... ൭. 1. 9... ൭.൧൭... ൩... ൦.2... 5.0... 
ശമയേല്‍ - ഉദ്ദിഷ്ടമായ രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
൬ കോപയേല്‍ ഏവ - ഒന്നിനേയും കോപിപ്പിക്കയില്ലതന്നെ. 


പികിത്സയെ അതിന്റെ ഫലത്തെ പുരസ്കരിച്ചു ശുദ്ധം, അശുദ്ധം 
എന്നു ശാസ്രതജ്ഞന്മാര്‍ രണ്ടായിത്തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലുമൊരു 
ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ ഒന്നിലധികം രോഗങ്ങളുള്ളതില്‍ ഒന്നിനെ അതി 
ശമിപ്പിക്കുകയും മറ്റേതിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുമെങ്കില്‍ അത്‌ 
അശുദ്ധചികിത്സയാകുന്നു. ഉള്ള രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കയും ഒന്നിനേയും 
ഉണ്ടാക്കാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്ന ചികിത്സ ഏതോ, അതാണ്‌ ശുദ്ധചി 
കിത്സ. ഉള്ള രോഗത്തെ ശമിപ്പിച്ചിട്ടു കുടുതലായി വല്ല രോഗങ്ങളേയു 
മുണ്ടാക്കുമെങ്കില്‍ അതുകൂടി അശുദ്ധചികിത്സയാണെന്നും ഇതില്‍ 
നിന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
വ്യായാമാദുഷ്മണസ്തൈക്ഷ്ണ്യാദഹിതാചരണാദപി 
കോഷ്ഠാച്ഛാഖാസ്ഥിമര്‍മ്മാണി ദ്രുതത്വാന്മാരുതസ്യ ച 17 
ദോഷാ യാന്തി തഥാ തേഭ്യഃ സ്രോതോമുഖവിശോധനാല്‍ 
വൃദ്ധ്യഭിഷ്യന്ദനാല്‍ പാകാല്‍ കോഷ്ഠാം വായോശ്ച നിഗ്രഹാല്‍ 18 


വ്യായാമാല്‍ ടട ടൂ ചലു കര്‍ 
മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

ഈഷ്മണഃ തൈക്ഷ്ണ്യാല്‍ ശരീരോഷ്മാവിന്റെ ആധിക്യംകൊണ്ടും 

അഹിതാചരണാല്‍ അപി ട അപഥ്യസേവനം കൊണ്ടും 

മാരുതസ്ൃദ്രദുതത്വാല്‍ ച ട വായുവിന്റെ വേഗഗതികൊണ്ടും 

ദോഷാഃ - വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ 

കോഷ്ഠാല്‍ - കോഷ്ഠത്തില്‍നിന്ന്‌ 

ശാഖാസ്ഥിമര്‍മ്മാണി - ശാഖകളിലേയ്ക്കും അസ്ഥിസന്ധിക 

യാന്തി ! ളിലേയ്ക്കും പോകുന്നു 

തഥാ ട- അപ്രകാരം 

ദ്രസാതോമുഖവിശോധനാല്‍ ട സ്രോതമുഖങ്ങള്‍ ശുദ്ധമായിതുറക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടും 

വൃദ്ധ്യഭിഷ്യന്ദനാല്‍ ട ദോഷങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടു ഒലിക്കുന്ന സ്വ 

പാകാല്‍ ഭാവത്തെ അവലംബിക്കുന്നതുകൊ 

ണ്ടും പാകമാകുന്നതുകൊണ്ടും 

വായോ നിഗ്രഹാല്‍ ച ട വായുവിന്റെ പ്രേരണ ഇല്ലാതാകുന്നതുകൊണ്ടും 

തേഭ്യഃ - ശാഖാസ്ഥിസന്ധികളില്‍ നിന്ന്‌ 

കോഷ്ഠം (യാന്തി) തിരിയെ കോഷ്ഠത്തിലേക്കു വരുന്നു 


ചയിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കുകയും, പിന്നെ ശമിക്കുകയും ചെയ്യു 


340 ല്‌? ന്ധുനത്സഥാനം - നെറംനം ്് 
ന്നതെങ്ങനെയെന്നു പറയുന്നു. സ്വസ്ഥാനത്തില്‍ത്തന്നെയുള്ള വൃദ്ധി 
ചയമാണെന്നും, സ്ഥാനാന്തരഗമനം കോപമാണെന്നും പറഞ്ഞിടുണ്ട 
ല്ലോ. ദോഷങ്ങളുടെ സ്ഥാനം കോഷ്ഠമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവ ചയ്ി 
ക്കുന്നത്‌ രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൊന്നായ കോഷ്ഠത്തില്‍വച്ചാണെന്നു പറ 
യേണ്ടതില്ല. ശാഖാസ്ഥിസന്ധികളില്‍ രോഗമുണ്ടാകണമെങ്കില്‍ ദോഷ 
ങ്ങള്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍നിന്നു പോകണം. ദോഷങ്ങള്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ 
ചയിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മിക്കപ്പോഴും അവിടെനിന്നുതന്നെ വികാരമുണ്ടാ 
ക്കാനാണെളുപ്പം; ശാഖാസ്ഥിസന്ധികളിലേക്കു പോകണമെങ്കില്‍ അതി 
നു തല്‍ക്കാലം ചില ഹേതുക്കളും ഉണ്ടാക്കണം. ദോഷങ്ങള്‍ ചയിച്ചി 
രിക്കവേ ആയാസകരങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ക, ശരിരോഷ്മാവിനു 
വല്ല ഹേതുക്കളാലും ശക്തിവര്‍ദ്ധിക്കുക, മറ്റെന്തെങ്കിലും അപഥ്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്ക, വായുവിന്റെ പ്രേരകശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുക ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഹേ 
തുക്കള്‍. ഈ ഹേതുക്കളാല്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ ചയിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷം 
അവിടെനിന്ന്‌ ശാഖാസ്ഥിസന്ധികളിലേയ്ക്കു പോകയും അവിടവിടെ 
വികാരങ്ങളുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ദോഷങ്ങളുടെ സ്ഥാനം 
കോഷ്ഠമാകയാല്‍ എപ്പോഴായാലും തിരിയെ അവ കോഷ്രഠത്തിലേയ്‌ 
ക്കുവരാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതങ്ങളാണ്‌. പ്രതിബന്ധങ്ങളാല്‍ സാധിക്കായ്ക 
കൊണ്ട്‌ അവ സ്ഥാനാന്തരങ്ങളില്‍ വികൃതങ്ങളായി നില്‍ക്കുന്നു എന്നേ 
യുള്ളു. ആകയാല്‍ സ്രോതോമുഖങ്ങള്‍ ശുദ്ധങ്ങളായിട്ടു ദോഷങ്ങളുടെ 
പ്രത്യാഗമനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ തുറക്കുന്നതുകൊണ്ടും വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടു അവ സൃന്ദ 
നാത്മാക്കളാകുന്നതുകൊണ്ടും പാകമാകുന്നതുകൊണ്ടും വായുവിന്റെ 
പ്രേരകശക്തി ഇല്ലാതാക്കുന്നതുകൊണ്ടും താനേ തിരിയെ കോഷ്ഠ 
ത്തിലേയ്ക്കു വന്നുകൊള്ളും. സ്ഥാനാന്തരങ്ങളില്‍ ചെന്നുനിന്നു കോപി 
ക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ തിരിയെ സ്വസ്ഥാനത്താക്കുന്നതിനു സ്രോതോമു 
ഖങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കുക, ദോഷങ്ങളെ സ്യന്ദനാത്മാക്കളാക്കുകയോ പചി 
പ്പിക്കുകയോ ചെയ്കു, വായുവിനെ അനുലോമിപ്പിക്കുക ഇതെല്ലാമാണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സകളെന്നു ഇതില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. ദോഷ 
ങ്ങള്‍ വികൃതങ്ങളും സ്ഥാനാന്തരഗതങ്ങളുമാകുന്നുണ്ടെങ്കിലും സ്വ 
സ്ഥാനത്തു അവികൃതങ്ങളായി നില്ക്കാന്‍ ഒരു സന്നദ്ധത വികൃതാവ 
സ്ഥയിലും അവയ്ക്കുണ്ടെന്നു ശാഖാസ്ഥിസന്ധിഗതങ്ങളായ ദോഷങ്ങ 
ള്‍ തിരിയേ കോഷ്ഠത്തിലേക്കുവരും എന്നു പറഞ്ഞു ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാ 
രും ഈഹാപോഹവിചക്ഷണന്മാരുമായ വൈദ്യന്മാരെ ആചാര്യന്‍ മന 
സ്സിലാക്കുന്നതും കൂടി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു വളരെ ആവശ്യമാകുന്നു. 
തത്രസ്ഥാശ്ചവിളംബേരന്‍ ഭൂയോ ഹേതുപ്രതീക്ഷിണഃ 


10 
തേ കാലാദിബലം ലബ്ധ്വാ കുപ്യന്ത്യന്യാശ്രയേഷ്ചപി 


ചം ല്‌ പ യന്നാമഡ്യായം 5 രറാഛോറപ്ക്രമണിയം്‌” 7 
൭൭.0൬: | ടാം. 
ത്രതസ്ഥ' - കോഷ്ഠത്തില്‍ തിരിച്ചെത്തിയ ദോഷങ്ങള്‍ 
ടയ! ഹേതുപ്രതീക്ഷിണഃ - വീണ്ടും സ്ഥാനാന്തരഗമനത്തിനു ഹേതു 

ക്9ളെ പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
വിളംബേരന്‍ ച - വികൃതഭാവത്തില്‍ നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും 
ത - അങ്ങനെ നില്‍ക്കുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 
കാലാദിബലം - അനുകുലങ്ങളായ കാലാദികളില്‍ നിന്നു 
ലബ്ധ്വാ - സമ്പാദിച്ചിട്ട്‌ [ബലത്തെ 
അന്യാശ്രയേഷു അപി |, - അന്യദോഷസ്ഥാനങ്ങളിലും ചെന്നു 
കുപ്യന്തി കോപിക്കാറുണ്ട്‌. 


ദോഷങ്ങള്‍ ശാഖാസ്ഥിസന്ധികളില്‍നിന്നു കോഷ്ഠത്തില്‍ വന്നി 

ട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവയ്ക്കു ശുദ്ധിവന്നിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ വീണ്ടും കോപി 
ക്കുന്നതിനു ഹേതുക്കളെ കാത്തുകൊണ്ടു വികൃതാവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ നില്‍ക്കും. അവ പിന്നെ അനുകുലങ്ങളായ കാലാദിക 
ളുടെ സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ ബലികളായിട്ടു മുന്‍പിലത്തെപ്പോലെ 
ശാഖാസ്ഥിസന്ധികളിലോ അന്യദോഷസ്ഥാനങ്ങളിലോ ചെന്നു കോപി 
ക്കുകയും രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഒരു ദോഷം മറ്റൊരു 
ദോഷത്തിന്റെ സ്ഥാനത്തും ചെന്നുനിന്നു കോപിക്കുന്നുണ്ടെന്നു ഒരു 
പുതിയ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെക്കൂടി ഇതിനാല്‍ വെളിപ്പെടുത്തുന്ന വസ്തുത 
പ്രത്യേകം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 

തത്രാന്യസ്ഥാനസംസ്ഥേഷു തദീയാമബലേഷു തു 

കുര്യാച്ചികിത്സാം സ്വാമേവ ബലേനാന്യാഭിഭാവിഷു . 20 
തത്ര - അതുകളില്‍ വച്ച്‌ 
അന്ൃസ്ഥാനസംസ്വഥേഷു അന്യദോഷത്തിന്റെ സ്ഥാനത്തു ചെന്നു 

നിന്നു കോപിക്കുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 


അബലേഷു തു _ ബലഹീനങ്ങളായിരിക്കുമ്പോളാകട്ടെ 

തദീയാം ചികിത്സാം _ ആ അന്യദോഷത്തിനു രവണ്ട ചികിത്സ 

കുര്യാല്‍ - ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 

ബലേന _ ബലാധിക്യംകൊണ്ട്‌ 

അന്യാഭിഭാവിഷു - അന്യദോഷത്തെ അതിന്റെ കര്‍മ്മത്തില്‍ 
അസമര്‍ത്ഥമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 

സ്വാം ഏവ _ ചെന്നദോഷത്തിനുള്ള ചികിത്സതന്നെ ചെയ്യണം 


ഒരു ദോഷം അന്യ ദോഷത്തിന്റെ സ്ഥാനത്തുചെന്നാല്‍ ആ അന്യ 
ദോഷത്തെ സ്ഥാനി എന്നും, ചെന്ന ദോഷത്തെ ആഗന്തു എന്നും പറ 
യും. ദോഷങ്ങള്‍ ആഗന്തുവും സ്ഥാനിയുമായി നില്ക്കുമ്പോള്‍ ആഗ 


ക ച്‌ സ, 
1 ഡല: സ്ധൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാഹ്ാനം സ്ത്‌, 
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പും 
ന്തുവിനു ആഗന്തുകത്വംകൊണ്ടു ബലക്കുറവും സ്ഥാനിക്കു സ്ഥാനി 
ത്വംകൊണ്ടു ബലക്കുടുതലും പ്രായേണ ഉണ്ടായിരിക്കും. ആകയാല്‍ 
അവിടെ 'സര്‍വ്വകോപേ ബലീയാംസം” എന്ന നിയമപ്രകാരം സ്ഥാനി 
ക്കാണു ചികിത്സ ചെയ്യേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ ആഗന്തു ബലാധിക കൊണ്ടു 
സ്ഥാനിയെ പരാജയപ്പെടുത്തുന്നു എന്നുകണ്ടാല്‍ ആഗന്തുവിനെ 
ത്തന്നെ ചികിത്സിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ആഗന്തും ശമയേദ്ദോഷം സ്ഥാനിനം പ്രതികൃത്യ വാ 

സ്ഥാനിനം ദോഷംപ്രതി - സ്ഥാനിയായ ദോഷത്തിനുവേണ്ട പ്രതി 


കൃത്യ ക്രിയചെയ്തിട്ട്‌ 
ആഗന്തും ശമയേല്‍ - ആഗന്തുവായ ദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്ക ണം 
ആഗന്തും ദോഷപ്രതികൃത്യ - ആഗന്തുവായ ദോഷത്തിനു പ്രതിക്രിയചെ 
യ്തിട്ടു 


സ്ഥാനിനം ശമയേല്‍ വാ ട സ്ഥാനിയായ ദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കയോ ചെയ്യാം 
സ്ഥാനിചികിത്സയെസംബന്ധിച്ച്‌ ഓര്‍മ്മയില്‍വച്ചുകൊള്ളേണ്ട നിയ 
മവാകൃമാകുന്നു ഇത്‌. 
പ്രായസ്തിര്യൃഗ്ഗതാ ദോഷാഃ ക്ലേശയന്ത്യാതുരാംശ്ചിരം 21 
കുര്യാന്ന തേഷു ത്വരയാ ദേഹാഗ്നിബലവില്‍ ക്രിയാം 
ശമയേത്താന്‍ പ്രയോഗേണ സുഖം വാ കോഷ്ഠമാനയേല്‍ 22 
ജ്ഞാത്വാ കോഷ്ഠപ്രപന്നാംശ്ച യഥാസന്നം വിനിര്‍ഹരേല്‍ 
ദോഷാഃ പ്രായഃ ദോഷങ്ങള്‍ മിക്കപ്പോഴും 


തിരിഗ്ഗതാഃ - വിലങ്ങത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചിട്ട്‌ 

ആതുരാന്‍ ചിരം ക്ലേശയന്തി- രോഗികളെ ഏറെനാള്‍ ക്ലേശിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌ 
തേഷു - അങ്ങനെയുള്ള തിരൃഗ്ഗതാദോഷങ്ങളില്‍ 
ദേഹാഗ്നിബലവില്‍ - ദേഹബലത്തേയും അഗ്നിബലത്തേയും 


കുറിച്ചറിവുള്ള വൈദ്യന്‍ 

ത്വരരയാ ക്രിയാം ന കുര്യാല്‍ ട പെട്ടെന്ന്‌ ശോധന്രരിയചെയുരുത് 
രാൻ - ആ തിരൃഗ്ൃതദോഷങ്ങളെ 
പ്രയോഗേണ ശമയേല്‍ ശമനപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കണം 
സുഖം സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ 
കോഷ്ഠാം ആനയേല്‍ വാ - കോഷ്ഠത്തില്‍ വരുത്തുകരയാ ചെയ്യാം 
കോഷ്‌്ര്പ്രപന്നാന്‍ ദോഷങ്ങള്‍ കോഷ്ഠത്തിലെത്തിയിരി 
ജ്ഞാത്വാ അറിഞ്ഞിട്ട്‌ കുന 
യഥാസന്നം വിനിര്‍ഹരേല്‍ | - അടുപ്പത്തിനനുസരിച്ചു വമനമോ 

ച ) ചനമോ ചെയ്തു ബഹിഷ്കരിക്കയും 


വേണം. 


- [1 
1 റ ബ്ലുന്നാഡ്യോന്നം % 


ദോഷഘോപ്രരമണിയം 349 
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ദോഷങ്ങള്‍ ൨ ലപ്പോഴും വിലങ്ങത്തില 


ദുള്ള നാഡികളെ ആശ്രയിച്ചു 
നിന്നിടു രോഗങ്ങളെ സുദിര്‍ഡഘങ്ങമാ 


] ഴിത്തീര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. അങ്ങിനെ 
യുളള ദോഷങ്ങളെ തിടൂക്കത്തില്‍ശോധനംചെയ്തുകളയാന്‍ ശ്രമിക്ക 
മൂത്‌. ശോധനൌഈഷധം ശരീരത്തിന്റെ നാനാഭാഗങ്ങളിലുമുള്ള മലങ്ങളെ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ ആകര്‍ഷിച്ചു വരുത്തി പുറത്തുപോക്കുകയാണു ചെയ്യു 
ന്നത്‌. വിലങ്ങത്തില്‍ നിലിക്കുന്ന ദോഷം അങ്ങനെ നില്ക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടു ശോധനഷധത്തിന്റെ ആ ആകര്‍ഷണത്തിന്‌ അത്ര എളുപ്പം അധി 
നമാകയില്ല. ഓഷധവീര്യമോ? അപ്രതിരോധ്യമായിട്ടു ദേഹബലത്തേ 
യും ക്രമേണ അഗ്നിബലത്തേയും നശിപ്പിക്കതന്നെ ചെയ്യും. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ദേഹാഗ്നിബലവിത്തായ വൈദ്യന്‍ തിര്യഗ്ൃതദോഷത്തില്‍ ശോധ 
നപ്രയോഗം ചെയ്യരുതെന്നു പറഞ്ഞത്‌. ആ ദോഷങ്ങളെ വിഹിതങ്ങ 
ളായ ശമനപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നന്ന്‌. ഏതെങ്കി 
ലും സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ അവയെ കോഷ്ഠത്തില്‍ വരുത്തുകയും 
കോഷ്ഠത്തില്‍ വന്നു എന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണബോധം വന്നതിനുശേഷംമാത്രം 
ശോധനം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിന്‌ വിരോധമില്ല. ശോധനം 
തന്നെ, ദോഷം ആമാശയസ്ഥമായിരിക്കയാണെങ്കില്‍ വമനവും, പക്വാ 
ശയസ്ഥമാണെങ്കില്‍ വിരേചനവസ്തികളുമായിട്ടുവേണം പ്രയോഗി 
ക്കാന്‍. ദോഷം ഏതു സ്ഥാനത്താണ്‌ നില്ക്കുന്നതെന്നറിഞ്ഞിട്ട്‌ അതി 
നെ ഏതുവഴിക്കു പോക്കുന്നതെളുപ്പമായിരിക്കുമോ ആ വഴിക്കുതന്നെ 
പോക്കണമെന്ന്‌ ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ശോധനത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചുള്ള ഒരു സമാന്യനിയമവും കൂടിയാണെന്ന്‌ പ്രത്യേകം അറിയണം. 
സ്രോതോരോധബല്രരംശഗാരവാനിലമുഷ്താഃ 23 


ആലസ്യാപക്തിനിഷ്ഠീവമലസംഗാരുചിക്ടുമാഃ 
ലിംഗം മലാനാം സാമാനാം നിരാമാണാം വിപര്യയഃ 24 
സ്രോതോരോധബല്ലഭംശി - സ്രോതസ്സുകള്‍ അടയുക, ബലംകുറ 
ഗാരവാനിലമുഡതാഃ യുക, ദേഹത്തിനു കനം തോന്നുക, 
വായു ഗതിമുടങ്ങിനില്ക്കുക 
ആലസ്യാപക്തിനിഷ്ഠീവി, - അലസത, ദഹനക്കുറവ്‌, തുപ്പിത്തുപ്പി 
മലസംഗാരുപിക്സമാഃ ഇരിക്കുക, മലങ്ങളുടെ തടവ്‌, അരുചി, 
തളര്‍ച്ച ഇവയെല്ലാം 
സാമാനാം മലാനാം _ ആമത്തോടുകുടിയിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളുടെ 
ലിംഗം _ ലക്ഷണമാകുന്നു 
നിരാമാണാം _ ആമം നീങ്ങിയ ദോഷങ്ങളുടെ ലക്ഷണം 
വിപര്യയഃ _ മേഥ്പറഞ്ഞതിനു വിപരീതമായിരിക്കും 
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ദുഷടമാമാശയഗതം രസമാമം പ്രചക്ഷതേ 


ഈഷ്മണ? അല്പബലത്വേന - അഗ്നിയുടെ ബലക്കുറവുനിമിത്ത 
മ [. ന] 


അപാചിതം - പാകമാകാതെ കിടക്കുന്ന 
ധാതും - രസരക്താദിമൃര്രശകൃദാദി ഇങ്ങനെ യ 
ണ്ടുവിധത്തില്‍ ദേഹമുലമായിരിക്കുന്ന 

ധാതുവിനേയും 

ആദ യാ - ധാതുക്കളുടെ ആദ്യദുതമായ അന്നസാരത്തേയും 
ദുഷ്ടം - ദുഷിച്ച്‌ അണുകൃമികളോടുകുടിയ സാധ 
നത്തെ അല്ലെങ്കില്‍ അണുകൃമികളേയും 
ആമാശയഗതം ട ആമാശയത്തില്‍ കിടക്കുന്ന ഭൂക്തത്തെയും 
രസം 5 (വിശേഷിച്ചു) രസരുപത്തിലുള്ള അന്നരസ 
ആമം പ്രചക്ഷതേ - ആമമാണെന്നു പറയുന്നു. [ത്തെയും 


ആമം എന്നതിനു പാകമാകാത്തതു എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഭുക്തമായ 
അന്നം ആമാശയത്തില്‍ പാകമാകാതെ കിടന്നാല്‍ അതിനെ ആമമെന്നു 
പറയും. ആമാശയം എന്ന പേരുതന്നെ അതിനെ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട 
ല്ലോ. ഭുക്തം ആമാശയത്തിലെന്നപോലെ ഓരോ ധാതുക്കളും എന്നു 
വയ്ക്കേണ്ട, ചെറുതോ വലുതോ ആയ എല്ലാ ശരിരാംശങ്ങളും അവിട 
വിടെവച്ച്‌ പാകം വരികയും പല ഭാവത്തില്‍ പരിണമിക്കയും ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. അവയെ ആ വിധത്തില്‍ പാകപ്പെടുത്തുന്നത്‌ ജാരാഗ്നി എന്നും 
ധാത്വാഗ്നിഎന്നും മറ്റുമുള്ള പേരില്‍ പലതായി പറയപ്പെടുന്ന ശരീരോ 
ഷ്മാവാകുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഈഷ്മാവിന്‌ എന്തുകാരണത്താലെങ്കിലും 
ബലക്കുറവുണ്ടാകയാല്‍ അതിനാല്‍ പാകമാകേണ്ട ശരീരാംശം അപാ 
ചിതമാകയും അപ്പോള്‍ അത്‌ ആമം എന്നപേരില്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്യും. ആകയാല്‍ അപാചിതങ്ങളായ ധാതുക്കള്‍, മലങ്ങള്‍, 
അപാചിതമായ അന്നം, അന്നസാരം, പാചിതങ്ങളാകാത്ത അണുകൃ 
മികള്‍ ഇങ്ങനെ അഞ്ചുതരത്തില്‍ ആമമുണ്ടെന്നും, ഇതില്‍ രസരക്ത 
ങ്ങളായിരിക്കും മിക്കപ്പോഴും ആമമായിത്തീരുന്നതെന്നും ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പാകമാകാതെ ദുഷിച്ച്‌ ആമാശയത്തിലെത്തിയി 
രിക്കുന്ന രസധാതുവാകുന്ന ആമം എന്നാണ്‌ ഇതിനെ കാരയ 
വ്യാഖ്യാനിച്ചുകാണുന്നത്‌. ആ പക്ഷപ്രകാരം രസധാതുമാത്രമേ ം 
ചിതമാകയുള്ളു എന്നോ അപാചിതമായാലും ആമാശയത്തിലെ 
തിരിക്കുന്നിടത്തോളം അതിനെയും ആമം എന്നു പഠയാവുസതല്പെ 
ധരിക്കേണ്ടതായിവരുന്നു. അങ്ങനെയായാല്‍ ഈരുസ്തംഭം, ന ഉണ്ടാ 
മുതലായ രോഗങ്ങളിലെ ആമത്തെപ്പറ്റി ഒരു പുതിയ നിര്‍വച 
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ക്കേണ്ടിവരും. അജിര്‍ണ്ണം തു കംഘാദാമം' “ആമം അനുഗമ്യ' ആമബ 
പായനാ' ആമമത്യര്‍ത്ഥസഞ്ചിതം.” ഈ ആമങ്ങള്‍ ഒരുമാതിരിയിലു 
ുളവയല്ലെന്നു വൈദ്യന്മാരെ പറഞ്ഞറിയിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ആകയാ 
ല്‍ ആമത്തെ മുകളിലത്തെ വ്യാഖ്യാനപ്രകാരം വിഭജിച്ചുകാണുന്നതാണ്‌ 
യുക്തം. ഇതിനെപ്പറ്റി കൂടുതല്‍ കാര്യങ്ങള്‍ അറിയണമെന്ന്‌ വിചാരി 
ക്കുന്നവര്‍ വൈദ്യമഞ്ജുരി ൦ പുസ്തകം 192-ാം പേജില്‍ തുടങ്ങുന്ന 
“രോഗകാരണം എന്ന ലേഖനം വായിച്ചു നോക്കുന്നതുകൊള്ളാം. 
അന്നേ ദോഷേഭ്യ ഏവാതിദുഷ്ടേഭ്യോന്യോന്യമുര്‍ച്ഛനാല്‍ 


കോദ്രവേഭ്യോ വിഷസ്്യേവ വദന്ത്യാമസ്യ സംഭവം 26 
അതിദുഷ്ടേഭ്യഃ - അധികമായി ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന 
ദോഷേദഭ്യ ഏവ - ദോഷങ്ങളില്‍നിന്നു തന്നെയാണ്‌ 
അന്യോന്യമൂര്‍ച്ഛനാല്‍ - പരസ്പരമുള്ള സങ്കലനം നിമിത്തം 
കോദ്രവേഭ്യഃ - തുടര്‍ന്നുഭക്ഷിക്കുന്ന വരകില്‍നിന്നു 
വിഷസ്യ ഇവ - വിഷത്തിന്റെ എന്നപോലെ 
ആമസ്യ സംഭവം ട ആമത്തിന്റെ ഉത്ഭവം എന്ന്‌ 
അന്യേ വദന്തി ട മറ്റുചില ആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. 


വരക്‌ ഒരു ആഹാരസാധനമാണ്‌. എങ്കിലും അതു തുടര്‍ന്നു ഭക്ഷി 
ച്ചാല്‍ ആകോദ്രവപക്ചശിഷ്ടങ്ങള്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ക്കിടന്നു പരസ്പര 
മിശ്രണം ചെയ്തിട്ട്‌ വിഷത്തെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ 
ശരിരസ്ഥിതിക്കു നിയാമകങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ അധികമായി ദുഷിച്ച്‌ 
പരസ്പരമിശ്രണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതില്‍നിന്നു രോഗകാരണമായ ആമ 
മുണ്ടാകുന്നു എന്നാണ്‌ വേറെ ചില ആപാര്യന്മാരുടെ മതം. ദോഷ 
ങ്ങള്‍ ദുഷിക്കുന്നു എന്നുവെച്ചാല്‍ ദോഷവൈഷമ്യത്താല്‍ ദോഷാശ്ര 
യങ്ങളായ ധാതുക്കള്‍ ദുഷിക്കുന്നു എന്നാണര്‍ത്ഥം. അപ്രകാരം ദൂഷി 
തങ്ങളായ ധാതുക്കളെയും ദോഷങ്ങള്‍ എന്നു വ്യവഹരിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഈര്‍ദ്ധ്യാധോവാതങ്ങള്‍, ഛര്‍ദ്ദിക്കുമ്പോഴും മറ്റും കാണുന്ന മഞ്ഞനിറ 
ത്തിലുള്ള പിത്തം, ചുമച്ചുതുപ്പുന്ന കഫം ഇവ അപ്രകാരമുള്ള ദോഷ 
ങ്ങളാകുന്നു. ഏതു സാധനവും ദുഷിച്ചളിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ ഒരു വക 
കൃമികളുണ്ടാകുമെന്നുള്ളത്‌ സംശയമില്ലാത്ത കാര്യമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ദുഷ്ടങ്ങളായ ദോഷങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ആമം എന്നു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌, അണുകൃമികളെ ഉദ്ദേശിച്ചാണെന്നു വിചാരിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. രോഗകാരണമായ ആമം അണുകൃമിരൂപത്തിലും അല്ലാ 
തെയും ഉണ്ടെന്നും, അണുകൃമികള്‍ പകര്‍ന്നിട്ടല്ലാതെ ശരീരത്തിലും 
ടണ്ടാകുമെന്നുള്ള ഈ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ എല്ലാ രോഗങ്ങളും അണുകൃ 
മിജന്യങ്ങളാണെന്നും, അണുക്ൃമികള്‍ പകര്‍ന്നുവരേണ്ടതാണെന്നു 
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മുള്ള ആഭിപ്രായ്ം ഖണ്ഡിതമായി എന്നു പറയേണ്ടതില്ല. കോദ്രപ 
ത്തിന്റെ ദൃഷ്ടാന്തത്താല്‍ വിഷനാശനമായ ഥവ്യം വിഷോദ്പാദകമം 
കുന്നതുപോലെ വിഷോല്പാദകമായ ശ്രവ്യം വിഷനാശനവുമായിതി 
ക്കുമെന്നുള്ള തത്വം പ്രകാശിതമാകുയും ചെയ്തു. 

ആമേന തേന സംപൃക്താ ദോഷാ ദുഷ്യാശ്ച ദൂഷിതാഃ 


സാമാ ഇത്യുപദിശ്യന്തേ യേ ച രോഗാസ്തദുത്ഭവാഃ 27 
തേന ആമേന സംപൃക്താ - ആ ആമത്തോടു കലര്‍ന്നിരിക്കുന്ന 
ദോഷാഃ ദുഷിതാഃ - വാതപിത്തകഫങ്ങളും ആ ദോഷങ്ങളാ 
ദുഷ്യാഃ ച - ദുഷ്യങ്ങളും [ല്‍ ദുഷിതങ്ങളായ 
യേ രോഗാഃ ട ഏതെല്ലാം രോഗങ്ങള്‍ 
തദുത്ഭവാഃ ട ആമം നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നവയായിട്ടുണ്ടോ 
(തേ)ച - ആ രോഗങ്ങളും 
സാമാഃ ഇതി ട സാമങ്ങളാകുന്നു (ആമത്തോടുകുടിയ 
ഉപദിശ്യന്തേ - നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നു. [വ എന്നു 


ആമത്തോട്‌ കലര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളേയും, ദുഷ്യങ്ങളേയും 
സാമദോഷങ്ങളെന്നും സാമദുഷ്യങ്ങളെന്നും, ആമം നിമിത്തമുണ്ടായ 
രോഗങ്ങളെ സാമരോഗങ്ങളെന്നും പറയും. ആമവാതം, ആമജ്വരം, ആമാ 
തിസാരം ഇത്യാദി പ്രയോഗങ്ങളെ നോക്കുക. 
സര്‍വ്ൃവദേഹപ്രവിസ്ൃതാന്‍ സാമാന്‍ ദോഷാന്‍ ന നിര്‍ഹരേല്‍ 
ലീനാന്‍ ധാതുഷ്വനുല്‍ക്ലിഷ്ടാന്‍ഫലാദാമാദ്രസാനിവ 28 
ആശ്രയസ്യ ഹി നാശായ തേ സ്യുര്‍ദുര്‍നിര്‍ഹരത്വതഃ 
ഗര്‍വ്ൃവദേഹപ്രവിസ്ൃതാന്‍ ട ശരീരം മുഴുവനും വ്യാപിച്ചു 
ധാതുഷു ലീനാന്‍ ധാതുക്കളില്‍ പറ്റി 
അനുല്‍ക്ടിഷ്ടാന്‍ ചലനമില്ലാതിരിക്കുന്ന 
സാമാന്‍ ദോഷാന്‍ ആമത്തോടുകൂടിയ ദോഷങ്ങളെ 
ആമാല്‍ ഫലാല്‍രസാന്‍ ഇവ ട പച്ചക്കായില്‍നിന്നു ചാറ്‌ എന്നപോലെ 


ന നിര്‍ഹരേല്‍ _ നിര്‍ഹരിക്കാന്‍ (എടുക്കാന്‍-പോക്കാന്‍? 
ശ്രമിക്കരുത്‌ 

ഹിതേ ട എന്തെന്നാല്‍ അപ്രകാരമുള്ള ദോഷങ്ങള്‍ 

ദുര്‍നിര്‍ഹരത്വത! - നിര്‍ഹരിക്കാന്‍ എളുപ്പമല്ലാത്തതുകൊണ്ട 

ആശ്രയസ്യ - ആശ്രയമായ ധാതുവിന്റെ (ശരീരത്തിന്റെ? 

നാശായ സ്യുഃ  നാശത്തിനായിക്കൊണ്ടുതീരുന്നു. 


ലി 
പച്ചക്കായില്‍നിന്ന്‌ ചാറെടുക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ആ ശ്രമം രി 
നാശത്തില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്നതുപോലെ ശരീരമെങ്ങും വ്യ 


പ തം ടട. ട്‌ 11 പിക 


[ ധാതുക്കളില്‍ 3 റ്റി യിരിക്കു 


ന്ന സാമദോഷങ്ങളെ പോക്കാനൊരുങ്ങി 
അവിടെ ധാതുക്കളും ആമദ്ദോഷവും ഒന്നായിരിക്കകൊണ്ട്‌ ധാതു 
ടുകൂടിയാണ ദോഷങ്ങള്‍ നിര്‍ഹൃതങ്ങളാകുന്നത്‌. അതിനാല്‍ 
അങ്ങനെയുള്ള ദോഷാവസ്ഥയില്‍ ശോധനപ്രയോഗം ചെയ്യരുത്‌. 
പാചനൈര്‍ദിപനൈഃ 


മാല്‍ 


ക്കേ 0 


സനേഹൈസ്താന്‍ സ്വേദൈശ്ചപരിഷ്കൃതാന്‍ 
ശോധരയച്കോധനൈഃ കാലേ യഥാസന്നം യഥാബലം 


താന്‍ - അപ്രകാരമിരിക്കുന്ന ആമദോഷങ്ങളെ 
പാചനൈഃ ദിീപനൈഃ ട പാചനങ്ങളും ദീപനങ്ങളുമായ 
സ്നേഹൈഃ - സ്നേഹപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
സ്വേദൈഃ ച ട സ്വേദപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
പരിഷ്കൃതാന്‍ - നുലവുവരുത്തി ദ്രവിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 

കാലേ ാ ട വിഹിതമായ കാലത്തു 

യഥാസന്നം - അടുപ്പത്തിനനുസരിച്ചും 

യഥാബലം - ബലത്തിനനുസരിച്ചുമുള്ള 
ശോധനൈഃ - ശോധനപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ശോധയേല്‍ ട ശുദ്ധിവരുത്തിക്കൊള്ളണം 


മേല്‍പ്രകാരം ധാതുലീനങ്ങളായിരിക്കുന്ന സാമദോഷങ്ങളെ പാച 
നദീപനങ്ങളായ സ്നേഹങ്ങള്‍ അകത്തും പുറത്തുമുപയോഗിച്ചു ക്ലിന്ന 
ങ്ങളാക്കി സ്വേദപ്രയോഗംകൊണ്ടു ദ്രവരൂപത്തിലാക്കീട്ടു വിഹിതമായ 
കാലത്തുവേണം ശോധനം ചെയ്യാന്‍. ശോധനം ആമാശയത്തിലാണ്‌ 
ദോഷമെങ്കില്‍ വമനവും, പക്വാശയത്തിലെങ്കില്‍ വിരേചനവുമായിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ദോഷത്തിന്റെയും രോഗിയുടേയും ബലം നോക്കീട്ടു അ 
തിനനുസരിച്ചു ശോധനൌഷധത്തിന്റെ വീര്യത്തേയും മാത്രയേയും ക്രമീ 
കരിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 

ഹന്ത്യാശു യുക്തം വക്ര്തേണ ദ്രവ്യമാമാശയാനലാന്‍ 30 

്രാണേന ചോര്‍ദ്ധ്ജ്ര്രുത്ഥാന്‍ പക്വാധാനാല്‍ ഗുദേന തു 
ആമാശയാല്‍ മലാന്‍ - ആമാശയത്തില്‍നിന്നു ദോഷങ്ങളെ 
വക്രേതേണ വായിലൂടെ 
(വക്ര്തേണ) ശ്ലാണേനച വായില്‍ക്കുടെയും മൂക്കില്‍കൂടെയും 
യുക്തം ദ്രവ്യം _ പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന വമന്ദ്രവ്യം 
ആശു ഹന്തി _ ഉടനെ ഹനിക്കുന്നു (പോക്കുന്നു) 
ഈര്‍ദ്ധജ്ര്രുത്ഥാന്‍ _ കണ്ഠത്തിലും ശിരസ്സിലുമുണ്ടായിരി 

ക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ 


1 
്ി 


നം ന്ന 
ലു, സൂമ്്രസ്ഥാനം - ന്നൊംദാം വ, 


൫൬.൫൭, ൫ ൨.൭. ൬.൦. ൬.൧... 5.൩. ൪.൫. 5.൫... ൫..൭.൭. ൦... ൭... 5... 0.5... 2.0൩... ൭.൭,൫,൭൫,൬, ൭ 0... 9.5... 
പി കി 7.൩൩... 9.൭ 


ഥാന വര്ര്തേണാ) ച - മൂക്കിലൂടെയും വായിലൂടെയും 
ം ൽ പി ി [ 


ഘാണേന വക്ര്തേണ പു മൂക്കില്‍ക്കുടെ പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ൩ 
യുക്തം ്രവ്യം സൃദ്രവ്യവും വായില്‍ക്കൂടെ പ്രയോഗി 
ക്പ്പൈടുന്ന പ്രതിസ്ധാരണൌഷധവും 
ഉടനെ ഹനിക്കുന്നു (പോക്കുന്നു) 


പക്വാശയത്തില്‍ നിന്നാകട്ടെ ദോഷങ്ങളെ 


1 


(ആശു ഹന്തി) 
പ്ക്വാധാനാല്‍ തു 


ഗുദേന - ഗുദത്തിലൂടെ 

ഗുദേന വക്ര്തേണ (ഘാ- ട ഗുദത്തില്‍ക്കൂടെയും പ്രയോഗിക്കപ്പെ 

ണേന ച യുക്തം ദ്രവ്യം ടുന്ന വസ്തിയും, വായില്‍ക്കുടെയും 
മുക്കില്‍ക്കൂടെയും പ്രയോഗിക്കപ്പെ 
ടുന്ന വിരേചന്രദവ്യവും 

(ആശു ഹന്തി) - ഉടനെ ഹനിക്കുന്നു (പോക്കുന്നു) 


'യഥാസന്നം വിനിര്‍ഹരേല്‍' എന്നു ദോഷരോധത്തിനു ഒരു വിധി 
കല്പിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. അതിനെ വിവരിക്കുകയാണ്‌. ആമാശയത്തിലുള്ള 
ദോഷത്തെ വായിലൂടെയും ശിരസ്സിലുള്ള ദോഷത്തെ മൂക്കിലൂടെയും 
പക്വാശയത്തിലെ ദോഷത്തെ ഗുദത്തിലൂടെയും പോക്കുന്നതാണ്‌ യഥാ 
സന്നമായ ദോഷശോധനം. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതു വമനവും രണ്ടാമ 
ത്തേതു നസ്യവും, മുന്നാമത്തേതു വിരേചനവസ്തികളുമാകുന്നു. വമ 
ന്ര്രവ്യംകൊണ്ടു ദോഷം പോക്കുന്നത്‌ വായില്‍ക്കുടെയാണെങ്കിലും 
അതിനെ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ വായില്‍ക്കുടെയും മുക്കില്‍ക്കുടെയുമാകാം. 
ഗന്ധശക്തികൊണ്ടു ഛര്‍ദ്ദിരേകാതിരുപത്തില്‍ ദോഷശോധനമുണ്ടാകാ 
വുന്നതാണല്ലോ. മൂക്കില്‍ക്കുടെ പ്രയോഗിക്കുന്ന നസ്യവും വായില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്ന പ്രതിസാരണവും ശിരസ്സിലും കണ്ഠത്തിലുമുള്ള ദോഷ 
ങ്ങളെ മുക്കില്‍ക്കുടെയും വായില്‍ക്കൂടെയും പോക്കുന്നതാണ്‌. അതു 
പോലെ ഗുദത്തില്‍ക്കൂടെ പ്രയോഗിക്കുന്ന വസ്തിയും, വായില്‍ക്കു 
ടെയും ചിലപ്പോള്‍ മുക്കില്‍ക്കുടെയും ((ഘാണത്താല്‍) പ്രയോഗിക്കു 
ന്ന വിരേചന്ദ്രവ്യവും പക്വാശയത്തിലെ ദോഷങ്ങളെ ഗുദംവഴിക്ക്‌ 
പോക്കുന്നതായിരിക്കും. കോഷ്ഠഗതമായ ദോഷത്തെ പോക്കാന്‍ പറ 
ഞ്ഞ ഈ വിധിയില്‍നിന്ന്‌, സ്രോതോഗതദോഷങ്ങളെ അതാത്‌ സ്രോ 
തോമുഖം വഴി പോക്കണമെന്നു ന്യായമായി അനുമാനിച്ചറിയേണ്ടതാ 
കുന്നു. 

ഉല്‍ക്ലിഷ്ടാനധ ഈര്‍ദ്ധ്വം വാ ന ചാമാന്‍ വഹതസ്സ്യയം 31 

ധാരയേദയഷധൈര്‍ദോഷാന്‍ വിധ്ൃതാസ്തേ ഹി രോഗദാഃ 
ഉല്‍ക്ലിഷ്ടാന്‍ - സ്ഥാനത്തുനിന്നിളകി 
അധഃ ഈര്‍ദ്ധ്ം വാ - കീഴോ മേലോഡഴിക്ക്‌ 


് , [ 1] 
 പ്രന്നി പന്നാരഡ്യാനം _ 
1 ന ണി ലിലി 


ടം റോഷോപ്ക്രനിയബം 355 
നമ മ.ടംമംം മം മം. ഇം ടം മം ഴം.ം.- 


മൂ ന വഹത്ത്‌ ജാ (( 1 
൮0 തനിയേ അതിസരിച്ചോ ഛര്‍ദ്ദിച്ചോ പോകുന്ന 


നന്‍ ദോഷാന്‍ ടോ 
ആമാ ആമരുപത്തിലുള്ള ദോഷങ്ങളെ 


ഓഈഷധൈഃ ;  ഗാഹികളായ ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 

ന ച ധാരയേല്‍ - തടുക്കുകയെന്നത്‌ നിയമമാക്കി വയ്ക്കരുത്‌ 
ഹി തേ എന്തെന്നാല്‍ തനിയേപോകുന്ന ആ ദോഷങ്ങ 
വിധ്യതാം  തടുക്കപ്പെട്ടാല്‍ - അകത്തുനിന്നിട്ട്‌ [ള്‍ 
രോഗദാഃ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 


ചിലപ്പോള്‍ ദോഷങ്ങള്‍ സ്ഥാനചലിതങ്ങളായിട്ട്‌ സ്വയം ഛര്‍ദ്യൃതി 
സാരരുപത്തില്‍ പുറത്തേയ്ക്കുപോകാന്‍ തുടങ്ങും. അപ്പോള്‍ രോഗ 
മാണെന്നു വിചാരിച്ച്‌ ഛര്‍ദൃതിസാരശമനങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ പ്രയോ 
ഗിച്ച്‌ ആ ദോഷങ്ങളെ തടുത്തുനിറുത്തരുത്‌. ആമം അകത്തുനിന്നാല്‍ 
രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുമെന്നുകണ്ട്‌ ശരീരശക്തിതന്നെ അതിനെ പുറത്തേ 
യ്ക്കു പോക്കുന്നതാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ വേണ്ടതു ചെയ്യാനുള്ള വിജ്ഞതയും 
സന്നദ്ധതയുമാണവിടെ വൈദ്യനുണ്ടാകേണ്ടത്‌. 

പ്രവൃത്താന്‍ പ്രാഗതോ ദോഷാനുപേക്ഷേത ഹിതാശിനഃ ദു 

വിബദ്ധാന്‍ പാചനൈസ്തൈസ്തൈഃ പാചയന്‍ നിര്‍ഹരേത വാ 
അതഃ - ഈ കാരണത്താല്‍ 
പ്രാക്പ്രവൃത്താന്‍ദോഷാന്‍ ട മുന്‍കുട്ടി തനിയേ പുറത്തേയ്ക്കു പോകു 

ന്ന ദോഷങ്ങളെ 


ഹിതാശിനഃ ട അയാളെ പഥ്യാന്നം ശീലിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഉപേക്ഷത - ഉപേക്ഷിക്കണം (പോകാന്‍ അനുവദിക്കണം) 
വിബദ്ധാന്‍ - തടഞ്ഞുതടഞ്ഞുപോകുന്ന ദോഷങ്ങളെ 
പാചനൈഃ തൈഃ തൈഃ ട പാചനങ്ങളായ അതാത്‌ ഓഷധപ്രയോ 
പാചയന്‍ - പാകപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ [ഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
നിര്‍ഹരേത വാ - പോക്കുകയോ ചെയ്യാം 


അതിനാല്‍ സ്വയംപോക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ പോകാന്‍ അനുവദിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അയാളെ പഥ്യാന്നം ശീലിപ്പിക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. പോകു 
ന്നതു ദോഷങ്ങള്‍ തന്നെ എന്നു ലക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടു ബോദ്ധ്യപ്പെ 
ടുകയും, തടഞ്ഞുതടഞ്ഞേ പോകുന്നുള്ളു എന്നു കാണുകയും ചെ 
യ്താല്‍ പലതരത്തിലുള്ള പാചനാഷധപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അവ 
യ്ക്ക്‌ ക്ലിന്നതയും ദ്രവതയുമുണ്ടാക്കീട്ടു തനിയേ പോകാന്‍ വിട്ടേയ്ക്കു 
കയോ വേണ്ടിവന്നാല്‍ ശോധനൌഷധം പ്രയോഗിച്ചു പോക്കുകയോ 
വേണ്ടതാകുന്നു. 


മ ളം നി ചം 
356 പ്ലം സൂത്രസ്ഥാനം - ഇന്നാംദാഗം 
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ശ്രാവണേ കാര്‍ത്തികേ ചൈത്രേ മാസി സാധാരണേ ്രംനാല്‍ 

ഗ്രീഷമവര്‍ഷാഹിമചിതാന്‍ വായ്വാദീനാശു നിര്‍ഹദരേല്‍ 

അത്യൂഷ്ണവര്‍ഷശിതാ ഹി ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷാഹിമാഗമാഃ 
ശ്രാവണേ - ശ്രാവണമെന്നും (ചിങ്ങം) 


3൪ 


കാര്‍ത്തികേ - കാര്‍ത്തികുമെന്നും (വൃശ്ചികം) 
ചൈത്രേ - ചൈത്രമെന്നും (മേടം) പറയപ്പെടുന്ന 
സാധാരണേ മാസി ട സാധാരണ മാസങ്ങളില്‍ 

ക്രമാല്‍ - ക്രമേണ 


3 


ഗ്രിഷ്മവര്‍ഷാഹിമചിതാന്‍ ഗ്രീഷ്മര്‍ത്തുവിലും, വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും 
ഹേമന്തശിശിരങ്ങളിലും ചയിക്കുന്ന 


വായ്വാദീന്‍ ട വാതപിത്തകഫങ്ങളെ 

ആശു നിര്‍ഹരേല്‍ - ഉടനെ ശോധനംചെയ്തു പോക്കണം 

ഹി ട എന്തെന്നാല്‍ 

ശ്രീഷ്മവര്‍ഷാഹിമാഗമാഃ ൭ ഗ്രീഷ്മര്‍ത്തുവും, വര്‍ഷര്‍ത്തുവും, 
ഹേമന്തശിശിരര്‍ത്തുക്കളും 

അത്യുഷ്ണവര്‍ഷശീതാഃ ട അത്യുഷ്ണവും അതിവര്‍ഷവും അതി 
ശീതവുമുള്ളവയാകുന്നു. 


ശ്രാവണം, കാര്‍ത്തികം, ചൈത്രം ഈ മുന്നുമാസങ്ങള്‍ക്കു സാധാ 
രണമാസം എന്നൊരു പേരുണ്ട്‌. സാധാരണമാസങ്ങള്‍ ശോധനത്തിനു 
നല്ല കാലങ്ങളാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഗ്രീഷ്മചിതമായ വാതത്തെ ശ്രാവ 
ണമാസത്തിലും, വര്‍ഷാചിതമായ പിത്തത്തെ കാര്‍ത്തികമാസത്തിലും, 
ഹേമന്തശിശിരചിതമായ കഫത്തെ ച്ചൈര്രമാസത്തിലും ഉടനെ ശോധ 
നംചെയ്തു കളയേണ്ടതാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ ഉഷ്ണ 
വും, വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ വര്‍ഷവും, ഹേമന്തശിശിരങ്ങളില്‍ ശീതവും അധി 
കമുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ അപ്പോള്‍ ശോധനംചെയ്താല്‍ വ്യാപത്തുണ്ടാകാ 
നെളുപ്പമാകുന്നു. ശ്രാവണമാസം വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും, കാര്‍ത്തികമാസം 
ശരദൃതുവിലും, ചൈത്രമാസം വസന്തര്‍ത്തുവിലും പെട്ടതാകയാല്‍ 
വാതപിത്തകഫങ്ങളുടെ കോപകാലങ്ങളായ ഈ മാസങ്ങളില്‍ അവയെ 
ശോധനം ചെയ്യാന്‍ വിധിച്ചത്‌ “ചയ ഏവ ജയേദ്ദോഷം” എന്ന പൂര്‍വ്വ 
വിധിക്കു വിരോധമാണെന്നൊന്നു തോന്നാം. എന്നാല്‍ ദോഷങ്ങളെ 
അവയുടെ ചയകാലത്ത്‌ ജയിക്കാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ “ഏവ' കാരവും 
കോപകാലത്തു ശോധന ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ “ആശു' പദവും പ 
യോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ സൂക്ഷിച്ചു മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ട്‌ രണ്ടു കിം 
ളേയും യോജിപ്പിച്ചു നോക്കുക. അപ്പോള്‍ ചയകാലത്തിന്റെ ര 
നത്തും കോപകാലത്തിന്റെ ആദിയിലുമാണ്‌ ശോധനം വിധിക്കു 


പയിജൂമ്പാഭഡ്യം 
& & പറ്്ം 00,9൮7 
പിയെ ല്ല 0 ; ടു ഘാപ്ര്രമണിയം 57 


നു ന... 9... 


നനന 
തന്നി ഷാ൨ കാലത്തിന്റെ ആദി 
ത്തിന്റെ അവസാനവും, പയഡകുറ€ 
ചന്ന കോപകാലത്തിന്റെ ആദി 

ന കു പീര്‍. 
ശിക്കുന്നതെന്നും വ്‌ 


ചെയ്യു. 


സന്ധ സാധാരണേ തേഷാം ദുഷ്ടാന്‍ ദോഷാന്‍ വിശോധയേല്‍ 
സ്വസ്ഥവൃത്തമഭിപ്രേത്യ വ്യാധൌ വ്യാധിവശേന തു കം 


തേഷാം സന്ധയ ട ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷാഹിമാഗമങ്ങളുടെ സന്ധിയായ 
സാധാരണേ - സാധാരണ മാസങ്ങളില്‍ 
സ്വസ്ഥവൃത്തം അഭിപ്രേത്യം- സ്വസ്ഥചര്യാവിധിയെ അനുകരിച്ച്‌ 
ദുഷ്ടാന്‍ ദോഷാന്‍ - ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ 
വിശോധയേല്‍ ട നല്ലവണ്ണം ശോധന ചെയ്തുകളയേണ്ടതാണ്‌ 
വ്യാധാ തു ട രോഗത്തിലാകട്ടെ 
വ്യാധിവശേന ട- രോഗസ്ഥിതിക്ക്‌ ആവശ്യമെന്നു കാണു 
മ്പോള്‍ ശോധനം ചെയ്യണം 

ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷാഹിമാഗമങ്ങളുടെ സന്ധിയായ സാധാരണമാസങ്ങ 
ളില്‍ അത്യുഷ്ണവര്‍ഷശീതങ്ങളില്ലാത്തതിനാല്‍ അതാകുന്നു ജതുഭേ 
ദത്താല്‍ ദുഷിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ സ്വസ്ഥചര്യാവിധിപ്രകാരം ശോധനം 
ചെയ്യേണ്ടതിനു വിഹിതമായകാലം. രോഗത്തിലാകട്ടെ ഏതു ദോഷം 
എപ്പോള്‍ ശോധനസാദ്ധ്യമെന്നു കാണുന്നുവോ അപ്പോള്‍തന്നെയാണ്‌ 
അതിനെ ശോധനചെയ്തു കളയേണ്ടത്‌. ക്ഷണാദികാലമെന്നും വ്യാധ്യ 
വസ്ഥാകാലമെന്നും കാലത്തെ രണ്ടായി വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. സ്വസ്ഥന 
ക്ഷണാദികാലത്തെയും, രോഗിക്ക്‌ വ്യാധ്യവസ്ഥാകാലത്തേയും ശോധ 
നത്തിന്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തണമെന്ന്‌ ചുരുക്കം. അത്യുഷ്ണവര്‍ഷശീ 
തങ്ങളില്ലാത്തവയാണ്‌ സാധാരണമാസങ്ങള്‍ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്ക 
കൊണ്ട്‌ ശ്രാവണകാര്‍ത്തികചൈത്രമാസങ്ങളെത്തന്നെ മലയാളത്തു 
കാരും സാധാരണ മാസങ്ങളായിട്ടംഗീകരിക്കണമെന്നു നിര്‍ബന്ധമില്ല. 
ഇവിടെയാണെങ്കില്‍ ഉഷ്ണജമായ ദോഷത്തെ ഉഇടവമാസത്തിലും 
(അതിവര്‍ഷം തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ) വര്‍ഷോത്ഥദോഷത്തെ ചിങ്ങമാ 
സത്തിലും ഹൈമന്തദോഷത്തെ കുംഭമാസത്തിലും രോധനം ചെയ്യു 
ന്നത്‌ യുക്തമായിരിക്കും. 

കൃത്വാ ശീതോഷ്ണവ്ൃഷ്ടീനാം പ്രതീകാരം യഥായഥം 

പ്രയോജയേല്‍ക്രിയാംപ്രാപ്താംക്രിയാകാലം ന ഹാപയേല്‍ 36 
ശീതോഷ്ണവ്ൃഷ്ടീനാം ട ശീതത്തിന്റേയും ഉഷ്ണത്തിന്റേയും 
പതീകാരം - പ്രതിര്രിയയെ [വര്‍ഷത്തിന്റേയും 


യില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്ന ചയകാല 
പത്തിന്റെ അവസാനത്തോടനുബന്ധി 
യും ഒരേ ഒരു കാലത്തെയാണ്‌ നിര്‍ദേ 
പണാം. അത്രയും കൊണ്ട്‌ വിരോധം നിങ്ങുകയും 


[ ചിറി 
354 "ചം സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നോൊംരാഗം “യ 
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ഥായഥം കൃത്വാ ജാ അതാതിനുതക്കവണ്ണം ചെയ്തിട്ട്‌ 
പ്രാപ്താം ക്രിയാം - ചെയ്യേണ്ടതായിവന്നിരിക്കുന്ന ശോധന 
പ്രയോജയേല്‍ - പ്രയേോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. [കര്‍മ്മത്തെ 
ക്രിയാകാലം - ശോധനകര്‍മ്മത്തെ വിഹിതമായ കാലത്തെ 
ന ഹാപയേല്‍ - കടത്തിവിടരുത്‌. 


ഏതെങ്കിലും ദോഷത്തെ ശോധനം ചെയ്യേണ്ടതായ ആവശ യഠ നേരി 
ട്ടാല്‍ കാലം അനുകൂലമല്ലെന്നു വിചാരിച്ചു അതു ചെയ്യാതിരിക്കരുത്‌. 
ശോധനത്തിന്റെ സമൃഗ്യോഗത്തെ പ്രതിബന്ധിക്കത്തക്കവണ്ണം ശീതമോ 
ഉഷ്ണമോ വര്‍ഷമോ അപ്പോള്‍ അധികമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടു 
ദോഷമൊന്നും ഉണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ അതിനുവേണ്ട പ്രതിക്രിയ 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ആവശ്യമെന്നു വന്നിരിക്കുന്ന ശോധനകര്‍മ്മത്തെ 
ചെയ്കതന്നെ വേണം. യാതൊരു കാരണത്താലും ശോധ്യമായ ദോഷ 
ത്തെ ശോധനയോഗ്യമായ കാലത്തു ശോധനം ചെയ്യാതിരിക്കരുത്‌. 
അനുകുലകാലത്തെ ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതിലല്ല, പ്രതികുലകാരണ 
ങ്ങള്‍ക്കു പ്രതികാരംചെയ്തുകൊണ്ടു ശോധനകാലത്തുതന്നെ ദോഷ 
ശോധനം ചെയ്യുന്നതിലാണ്‌ വൈദ്യന്റെ വൈദ്യത്വമിരിക്കുന്നതെന്നു 
താലപര്യം. 
യുഞ്ജ്യാദനന്നമന്നാദ മധ്യേന്തേ കബളാന്തരേ 
ധ്ഗാസേ ഗ്രാസേ മുഹുസ്സാന്നം സാമുല്‍ഗ്ഗ നിശി ചഷധം 37 


അനന്നം - അന്നത്തോടുകുടാതെയും 

അന്നാദൌയ - അന്നത്തിന്റെ ആദിയിലും 

മധ്യേ - അന്നത്തിന്റെ മധ്യത്തിലും 

അന്തേ - അന്നത്തിന്റെ അവസാനത്തും 

കബളാന്തരേ - ഓരോ ചോറുരുളകളുടെ ഇടയിലും 

ഗ്രാസേ ഗ്രാസേ ട ഓരോ ചോറുരുളകളില്‍ വച്ചും 

മുഹുഃ സാന്നം - കുടെക്കുടെയും അന്നത്തില്‍ കലര്‍ത്തിയും 

സാമുല്‍ഗം - അന്നത്തിന്റെ മുന്‍പിലും പിന്‍പിലുമായും 

നിശി ച ഓഷധം ട രാത്രിയിലും ഓഷധം പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
യുഞ്ജ്യാല്‍ താണ്‌ 


ശോധനകാലത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ട്‌ ഓഷധസേവനത്തിനുള്ള കാല 
ത്തെ പറകയാണ്‌. ഓഷധോപയോഗത്തിന്‌ മുകളില്‍ പറഞ്ഞവിധ 
ത്തില്‍ പത്തു കാലങ്ങളുണ്ട്‌. 
കഫോദ്രേകേ ഗദേനന്നം ബലിനോ രോഗരോഗിണോ 
കഫോദ്രേകേ ഗദേ ട കഫം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന രോഗത്തിലും 


1 പതിമൂന്നാഭഡ്യോയം 
൫.൯൬, ൫.൬, ൫. യ്യ ര ലം 


പ്പം; 5.൫... ൫.൭. 
ട്‌ ൦.൦. വിം. 


0൨ രാാഗ-- ജു ലവ്ഥ 
ബലി! നവ രേ 1, ്വലമുള്ളരോഗത്ത്‌ തിലും, ബലമുള്ളരോ 


ശരാഗ।ണേോഃ ച ഗിയിലും 
അനന 
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 അനന്നമായിട്ടു ഓഷധം ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്ഥണ്‍ 

കഫാധികമായ രോഗമാണ്‌, രോഗത്തിനു ബലമുണ്ട്‌. രോഗി ബല 
വാനായിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ അവിടെ ഓഷധം അനന്നമായിട്ടു - എന്നു 
വച്ചാല്‍ അന്നത്തോടു യാതൊരുവിധത്തിലും സംബന്ധപ്പെടുത്താതെ 
- മരുന്നുതന്നെ സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. മരുന്ന്‌ വിഹിതമാത്രയില്‍ സേ 
വച്ചുകൊണ്ടു അതു ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മാത്രം പഥ്യമായ അന്നം ഭുജി 
ച്ചുകൊള്ളണം. ഇത്‌ പ്രായേണ പ്രാതഃകാലത്തായിരിക്കുന്നതാണ്‌ നന്ന്‌. 

അന്നാദ വിഗുണേപാനേ സമാനേ മധ്യ ഇഷ്യതേ 


അപാനേ വിഗുണേ - അപാനവായു വിഗുണമായിരിക്കുമ്പോള്‍ 


അന്നാദയ - അന്നത്തിന്റെ ആദിയിലും 

സമാനേ (വിഗുണേ) - സമാനവായു വിഗുണമായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
മധ്യേ - അന്നത്തിന്റെ മദ്ധ്യത്തിലും 

ഇഷ്യതേ - ഓഷധം ഉപയോഗിക്കുന്നതു നല്ലതാകുന്നു 


അപാനവായു വിഗുണമായിരിക്കുന്നു, അതിന്റെ ഫലമാണു രോഗം, 
അപാനന്‍ അനുലോമനമുണ്ടായാല്‍ അതുകൊണ്ടു രോഗം ശമിച്ചു 
കൊള്ളും എന്നു കണ്ടിട്ട്‌ അതിലേക്കു ഓഷധം സേവിപ്പിക്കയാണെ 
ങ്കില്‍ അതു അന്നാദിയില്‍ വേണ്ടതാണ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ മരുന്നു സേവി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉടനെ കൂടെ ആഹാരം കഴിച്ചുകൊള്ളണം. ഇനി സമാന 
നാണു വൈഗുണ്യമെങ്കില്‍ അതിലേയ്ക്കുള്ള ഓഷധം അന്നമദദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഒരു നേരത്തേയ്ക്കുള്ള ആഹാരത്തില്‍ 
പകുതി കഴിച്ചുകൊണ്ടു ഓഷധം സേവിക്കയും, അതിനുശേഷം 
ബാക്കിയുള്ള പകുതി ആഹാരംകൂടെ കഴിക്കയും ചെയ്ുണമെന്നര്‍ത്ഥം 


വ്യാനേന്തേ പ്രാതരാശസ്യ സായമാശസ്യ ചോത്തരേ 
വ്യാനേ (വിഗുണേ) വ്യാനവായു വിഗുണമായിരിക്കുമ്പോള്‍ 


പ്രാതരാശസ്യ ട രാവിലത്തെ ആഹാരത്തിന്റെയും (മുത്താഴത്തിന്റെ) 
ഉത്തരേ (വിഗുണേ) - വ്യാനന്റെ മുകളിലുള്ള ഉദാനവായു വിഗു 
ണുമായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
സായമാശസ്വര ച വൈകുന്നേരത്തെ ആഹാരത്തിന്റെ (അ 
$ ത്താഴത്തിന്റെ) 
അന്തേ _ അവസാനത്തു ഓഷധം പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
താണ്‌. 


അന്നാവസാനത്തുള്ള ഓഷധോപയോഗം പ്രാതരാശത്തിന്റെ അവ 
സാനത്തെന്നും സായമാശത്തിന്റെ അവസാനത്തെന്നും രണ്ടുതരത്തി 


പം ് 
ഴും സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നൊംഭാഗം സ്‌ 


3800 
നി [ ത 
പതയ തതം. നം തം... രം മം മനം. ൭൩.5൭. പം 


ലുണ്ട്‌. വ്യാനവായു വിഗുണമായിരിക്കുന്നതിര പ്രാതരാശത്തിന്റെ അവ 
സാനത്തു; 2 ഉദ ാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യൃത്തില്‍ സായമാശത്തിന്റെ 
അവസാനത്തുമാണ്‌ ഓഷധം ഉപയ്ധ് ഗിക്കേണ്ടത്‌. ആഹാരം കഴിച്ചി 
അതിനുമേല്‍ ഓഷധം സേവിക്കണമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. 


ശരാസ്രഗ്രാസാന്തയോഃ പ്രാണേ പ്രദുഷ്ടേ മാതരിശ്വനി ദ്ദ 


പ്രാണേ ചാലി, - പ്രാണവായു ദുഷിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 
നി പ്രദുഷ്ടേ 
ഗ്രാസഗ്രാസാന്തയോഃ - ഉരുളകളില്‍വെച്ചും, ഓരോ ഉരുളകള്‍ക്കു 


ശേഷവുമായിട്ടു ഓഷധം സേവിക്കണം. 

അന്നാവസാനത്തുള്ള ഓഷധോപയോഗത്തെ രണ്ടാക്കി രണ്ടു വാ 
യുക്കളില്‍ വിധിച്ചതുപോലെ പ്രാണവായുവൈഗുണ്യത്തില്‍ രണ്ടു ഓ 
ഷധോപയോഗകത്തെ വിധിക്കുന്നു. ഓരോ ചോറുരുളകളുടെയും ഉള്ളി 
ല്‍ ഓഷധംവെച്ചു ഉപയോഗിക്കുന്നതു ഒന്ന്‌. ഓരോ ചോറുരുളകളും 
ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവയുടെ ഇടയ്ക്കു ഓഷധം സേവിക്കുന്നതു മറ്റൊ 
ന്ന്‌. പ്രാണവായുവൈഗുണ്യത്തില്‍ ഈ രണ്ടുവിധത്തിലുമുള്ള ഓഷ 
ധോപയോഗം ഹിതമാകുന്നു. അന്നാവസാനത്തുള്ള ഓഷധോപയോ 
ഗത്തെ രണ്ടാക്കിയതുപോലെ പ്രാണവായുവൈഗുണ്യത്തെയും രണ്ടാ 
ക്കി കലപിക്കാവുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെയായാല്‍ രോഗിയെക്കാള്‍ ദോഷ 
ത്തിനു ബലം കൂടുതലുള്ളപ്പോള്‍ ഗ്രാസത്തിനുള്ളില്‍ വച്ചും, രോഗിക്കും 
ദോഷത്തിനും തുല്യബലമുള്ളപ്പോള്‍ ഗ്രാസങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്കും ഓഷ 
ധം സേവിക്കണമെന്നു സിദ്ധിക്കും. അതു അധികം നന്നായിരിക്കയും 


ചെയ്യും. 
മുഹുര്‍മുഹുര്‍വിഷച്ചര്‍ദ്ദിഹിധ്മാതൃട്ശ്വാസകാസിഷു 


മുഹുഃ മുഹുഃ - കൂടെക്കൂടെയുള്ള ഓഷധോപയോഗം 
വിഷച്ചര്‍ദ്ദിഹിധ്മാതൃ-“ ട വിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, എക്കിള്‍, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, 
ട്ശ്വാസകാസിഷു ശ്വാസം, കാസം ഈ രോഗമുള്ളവരില്‍ 
വേണ്ടതാകുന്നു. 


വിഷം ഛര്‍ദ്ദി മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ കുടെക്കുടെ അല്പാല്പം 
മരുന്നു ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
യോജ്യം സഭോജ്യം ഭൈഷജ്യം ഭോജ്ജ്യൈശ്ചിത്രൈരരോചകേ 


അരോചകേ - അരോചകരോഗത്തില്‍ 
ചിത്രൈഃ ദോജ്ജ്യൈഃ - പലതരത്തിലുള്ള ആഹാരങ്ങളോടുകൂടെ 
ഭൈഷജ്യം സഭോജ്യം - ഓഷധം ആഹാരത്തില്‍ കലര്‍ത്തീട 


യോജ്യം - ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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ഓഈഷധത്തെ ആഹാരത്തില്‍ കഥ 
മോഗിക്കു തോന്നത്തക്കവിധത്തിര 
ു നഷ്വധോഥ സോഗം. അറ; 
1. 


രത്തീട്ട്‌ ആഹാരമാണെന്നുമാത്രം 
 പ്രയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ സ്പാന്നമായ 
രാപകരോഗത്തിലാണ്‌ ഇതിന്റെ പപയോഗം. 
ത്തുന്ന ആഹാരം രോഗിക്കു വിരസത ഉണ്ടാ 
കാത്തവണ്ണം പലരസത്തിലും പലരൂപത്തിലും മാറിമാറി തയ്യാറാക്കേ 
ണ്ടതുമാകുന്നു. 


കുമ്പാക്ഷേപകഹിധ്മാസു സാമുല്‍ഗം ലഘുഭോജിനാം 


നവിടെ നെഷധം കലര്‍ 


സാമുല്‍ഗം - ആഹാരത്തിനു മുന്‍പിലും പിന്‍പിലുമുള്ള 
ളു ഓഷധോപയോഗം 
കമ്പാക്ഷേപകഹിധ്മാസു - വിറയല്‍, ആക്ഷേപകം എന്ന വാതവ്യാ 


ധി, എക്കിള്‍ ഈ രോഗങ്ങളില്‍ 
ലഘുവായ അന്നം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 

ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഹിതമാകുന്നു. 

സാമുല്‍ഗം എന്നാല്‍ ചെപ്പ്‌; ചെപ്പിന്റെ മാതിരിയിലുള്ളത്‌ സാമുല്‍ 
ഗം. ചെപ്പ്‌, ഒരു സാധനത്തെ ഉള്ളടക്കിവച്ചുകൊള്ളുന്നതാണല്ലോ. 
അതുപോലെ അന്നത്തിന്റെ മുന്‍പിലും പിന്‍പിലും ഓഷധം സേവി 
ക്കുമ്പോള്‍ ആ ഓഷധം അന്നത്തെ ഉള്ളടക്കിവെച്ചുകൊള്ളുന്നതിനാല്‍ 
ചെപ്പിന്റെ മട്ടിലായിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങനെയുള്ള ഓഷധ 
പ്രയോഗം സാമുല്‍ഗം എന്ന പേരിന്‌ അര്‍ഹമാകയും ചെയ്യുന്നു. കമ്പം, 
ആക്ഷേപകം ഹിധ്മ ഈ രോഗങ്ങളിലാണ്‌ സാമുല്‍ഗമായി ഓഷധം 
സേവിക്കേണ്ടത്‌. അപ്രകാരം ഓഷധം സേവിക്കുമ്പോള്‍ ലഘുവായ 
ആഹാരംതന്നെ കഴിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 


ലഘുഭോജിനാം 


1॥ 


ഈര്‍ദ്ധ്ജത്രുവികാരേഷു സ്വപ്നകാലേ പ്രശസ്യതേ 41 
സ്വപ്നകാലേ - ഉറങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴുള്ള ഓഷധോപയോഗം 
ഈര്‍ദ്ധ്യജ്രതുവികാരേഷു - - കണ്ഠത്തിലും കണ്ഠത്തിനുമുകളിലുമു 


വ്ശസ്യതേ പ്രശസ്തമാകുന്നു. [ള്ള രോഗങ്ങളില്‍ 

രാത്രിയില്‍ വേണമെന്നുപറഞ്ഞ ഓഷധം രാരി ഉറക്കംവന്നു തുട 
ങ്ങുമ്പോള്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണ്‌. കണത്തിലും, കണ്ഠത്തിനു 
മുകളിലുമുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഇങ്ങനെവേണം ഓഷധം പ്രയോഗിക്കു 
വാന്‍. 


ആകപ്പാടെ ഓഷധസേവനം - കേവലം, സാന്നം എന്നു രണ്ടുവിധ 


ത്തിലാണ്‌. അതില്‍ കേവലം - അനന്നസേവനം, മുഹുസ്സേവനം, നിശി 
സേവനം എന്നു മുന്നുതരത്തിലും, സാന്നം - അന്നാദിയിലും അന്നമ 


വൃത്തും അന്നാന്തത്തിലും കബളാന്തരത്തിലും കബളാന്തര്‍ഭാഗത്തു 
വച്ചും അന്നമിശ്രമായിട്ടും സാമുല്‍ഗമായിട്ടും ഏഴുതരത്തിലുമുണ്ട്‌. 


ട്‌ വ 
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രോഗരോഗികള്‍ക്കു ബലമുള്ളപ്പോള്‍ കേവലമായിട്ടും, അല്ലാത്തപ്പോള്‍ 
സാന്നമായിട്ടും ദനഷ്ധം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. അതുപോലെ 
കഫവികാരങ്ങളില്‍ കേവലമായിട്ടും വാതപിത്തവികാരങ്ങളില്‍ സാന്ന 
മായിട്ടും ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊള്ളാം. സാന്നമായിട്ടാകുമ്പോള്‍ വാത 
ത്തിനു അന്നാദിയിലും, പിത്തത്തിന്‌ അന്നമദ്ധ്യത്തും, കഫത്തിന്‌ ആ 
ന്നാന്തത്തിലും ഒഷധം ഉപയോഗിക്കുന്നതു അധികം നന്നായിരിക്കും. 
അതുപോലെ അധഃകായരോഗങ്ങളില്‍ അന്നാദിയിലും, മദ്ധ്യകായ രോഗ 
ങ്ങളില്‍ അന്നമദ്ധ്യത്തും, ഈര്‍ദ്ധകായരോഗങ്ങളില്‍ അന്നാന്തത്തിലു 
മായിരിക്കണം ഓഷധം പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. കുഫവികാരങ്ങളില്‍ രാവി 
ലെയും, പിത്തവികാരങ്ങളില്‍ രാത്രിയിലും, വാതവികാരങ്ങളില്‍ വൈകു 
ന്നേരത്തും ഓഷധം സേവിക്കാമെന്നു വയ്ക്കുന്നതും കൊള്ളാം. 


ഓഷധകാലനിര്‍ണ്ണയത്തെക്കൊണ്ടു മുഴുമിപ്പിക്കുന്ന ഈ അദ്ധ്യായം 
നാല്പത്തൊന്നു പദ്യങ്ങളില്‍ പര്യവസാനിപ്പിച്ചതിനു വല്ല അര്‍ത്ഥവു 
മുണ്ടെങ്കില്‍ നാല്പത്തൊന്നുദിവസം (ഒരു മണ്ഡലം) പ്രായേണ ഓഷ 
ധസേവനത്തിനുള്ള കാലമാണെന്നൊന്നനുമാനിക്കാം. ഒന്നുകൂടി 
നോക്കിയാല്‍ ഓഷധകാലനിര്‍ണ്ണയം അഞ്ചു പദ്യങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നിര്‍വ്വ 
ഹിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍നിന്നു ചുരുങ്ങിയപക്ഷം അഞ്ചുദിവസമോ അഞ്ചു 
നേരമോ എങ്കിലും ഓഷധം സേവിക്കേണ്ടതാണെന്നു കാണുകയും 
ചെയ്യാം. ഇത്‌ ഒരു അര്‍ത്ഥമില്ലാത്ത വിവരണം എന്നു കാണുന്നവര്‍ 
കാര്യത്തിനിടയ്ക്കുള്ള കളിയായിട്ടോ നേരംപോക്കിനുള്ള വകയായിട്ടോ 
ഇതിനെ ഗണിക്കുകയേ വേണ്ടു. 

പതിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


4 


പതിന്നാലാം അദ്ധ്യായം 


ദ്വിവിധോപ്ര്രമണീയം 


ഉപ്ക്രമ്യസ്യ ഹി ദ്വിത്വാദ്വിധൈവോപ്രക്രമോ മതഃ 
ഏകസ്സന്തര്‍പ്പണസ്തത്ര ദ്വിതീയശ്ചാപതര്‍പ്പണഃ 


ഉപ്രകമ്യസ്യ - ചികിത്സിക്കപ്പെടേണ്ട ദോഷത്തിന്റെ 
ദ്വിത്വാല്‍ ഹി ട ദ്വിവിധത്വം (രണ്ടുവിധത്തിലുള്ളത്‌) നിമിത്തം 
ഉപ്രകമഃ ട ചികിത്സ 

ദ്വിധാ ഏവ മതഃ - രണ്ടുവിധത്തില്‍ത്തന്നെ എന്നു സമ്മതമാ 


യിരിക്കുന്നു 


11 
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50.൫൭. ൭ 


മ ഇര ഗ്‌ പ 
(0 വ്വിഗ്‌' സന്തരപ്പണുഃ 
ഴ്‌ ടല ി 


 അതില്‍വച്ചു ഒന്ന്‌ (ഒന്നാമത്തേത്‌) സന്തര്‍ 
ചിതിയ' - രണ്ടാമത്തേത്‌ [പ്പണവും 


അപതര്‍പ്പണ; പ്പ്‌ 5 അപതര്‍പ്പണവുമാകുന്നു. 
ി ികിത്സിക്കപ്പെടേണ്ടതു രാഗമാണ്‌. രോഗമോ ദോഷവൈഷമ്യവു 
നാണ്‌. (രോഗാസതു ദോഷവൈഷമ്യം) ആകയാല്‍ ഇവിടെ ഉപ്ക്രമം 
പിന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ദോഷവൈഷമ്യത്തെ ആകുന്നു. ദോഷവൈ 
ഷമ്യഠ വൃദ്ധിക്ഷയഭാവത്തില്‍ രണ്ടുവിധത്തിലാകയാല്‍ ഉപ്രകമ്യം രണ്ടു 
വിധത്തില്രത. ഉപ്രകമ്യം രണ്ടുവിധത്തിലാകയാല്‍ ഉപ്രക്രമവും രണ്ടു 
വിധത്തില്‍ത്തന്നെയാകുന്നു. ഉപ്രകമം രണ്ടുവിധത്തിലുള്ളതില്‍ ഒന്നു 
സന്തര്‍പ്പണവും മറ്റേത്‌ അപതര്‍പ്പണവുമാകുന്നു. ക്ഷീണദോഷത്തില്‍ 
സന്തര്‍പ്പണവും വൃദ്ധദോഷത്തില്‍ അപതര്‍പ്പണവും പ്രയോഗിച്ച്‌ ദോഷ 
വൈഷമ്യത്തെയും, തജ്ജന്യങ്ങളായ രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിച്ച്‌ ദോഷ 
സാമ്യം എന്നു പറയുന്ന ആരോഗ്യത്തെ (ദോഷസാമ്യമരോഗതാ) സമ്പാ 
ദിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. ഇപ്രകാരം ചികിത്സയെ രണ്ടാക്കിച്ചുരുക്കീട്ട്‌ രണ്ടി 
നെയും പിന്നെ പല വിഭാഗങ്ങളാക്കി അവയെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായം ദ്വിവിധോപ്രകമണിയമായിരിക്കുന്നതെന്നും 
അറിയേണ്ടതാണ്‌. 
ബൃംഹണോ ലംഘനേശ്ചവേതി തല്‍പര്യായാവുദാഹൃതൌയ 
ബൃംഹണം യല്‍ ബൃഹത്വായ ലംഘനം ലാഘവായ യല്‍ 2 
ദേഹസ്യയ ഭവതഃ പ്രായോ ഭൌഈമാപമിതരച്ച തേ 
ബ്യംഹണഃ ലംഘനഃ ച ഇതി - ബ്ൃംഹണവും ലംഘനവും എന്നുള്ളത്‌ 
തല്‍പര്യായ - സന്തര്‍പ്പണാപതര്‍പ്പണങ്ങളുടെ പര്യായ 
ഉദാഹൃതാഈ ട പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. [ങ്ങളായിട്ടു 
യല്‍ ദേഹസ്യ, ബ്ൃഹത്വായി യാതൊന്ന്‌ ദേഹത്തിന്റെ പോഷണത്തി 
തല്‍ ബൃംഹണം നായിട്ടുതീരുന്നുവോ അതു ബ്ൃംഹണവും 
യല്‍ ദേഹസ്യ ലാഘവായ ട യാതൊന്ന്‌ ദേഹത്തിന്റെ ലാഘവത്തിനാ 
യിട്ടു (ശോഷണത്തിനായിട്ടു) തീരുന്നുവോ 
- അതു ലംഘനവുമാകുന്നു 
തേ പ്രായഃ - ആ ബൃംഹണലംഘനങ്ങള്‍ മിക്കവാറും 
ഭാമാപം ഇതരല്‍ ച - ഭൂമിതോയാധികവും അഗ്നിവായ്വാകാ 
ഭവതഃ - ആയിരിക്കുന്നു [ശാധികവും 
സന്തര്‍പ്പണത്തിനു ബ്യംഹണമെന്നും, അപതര്‍പ്പണത്തിനു ലംഘ 
നമെന്നുംകുടി പേരുണ്ട്‌. ദേഹത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്നത്‌ (വലുതാക്കു 
ന്നത്‌) ഏതോ അത്‌ ബ്യംഹണവും, ദേഹത്തെ ശോഷിപ്പിക്കുന്നത്‌ (ചെ 


തല്‍ ലംഘനം 


2 ക്ര സ്ധ്ൂര്സ്ധാനെം റന്തംനഥം റ്‌ 
മമ 
ത 9) ന്നതു ലാവഘലനവുമാകുന്നു. പായേണ ഭൂമിതോയാധികമായ 
ശരവ്യം ബ്യാഹണവും, അഗ്നിവായ്വാകാശാധികമായ ഥശവ്യം ലംഘന 
വ്യുമായിരിക്കും. 

സ്നേഹനം രുക്ഷണം കര്‍മ്മ സ്വേദനം സ്തംഭനം പച യല്‍ 3 


ഭൂതാനാം തദപി ദ്വൈധ്യാദ്യിതയം നാതിവര്‍ത്തതേ 


സ്നേഹനം രുക്ഷണം - സ്നേഹവും രൂക്ഷണവുമായ കര്‍മ്മം 
കര്‍മ്മയല്‍ യാതൊന്നോ 
സ്വേദനം സ്തംഭനം ച യല്‍ ട സ്വേദനവും സ്തംഭനവുമായ കര്‍മ്മ 
തല്‍ അപി - അതെല്ലാവും [വും യാതൊന്നോ 
ഭൂതാനാം ദ്വൈധ്യാല്‍ - പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ രണ്ടുവിധത്തിലായിരി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ 


ദ്വിതയം ന അതിവര്‍ത്തതേ - ബ്യംഹണം, ലംഘനം എന്ന രണ്ടിനെ 


അതിക്രമിക്കുന്നില്ല (മുന്നാമതായിട്ടൊ 
ന്നില്ല എന്നര്‍ത്ഥം) 
സ്നേഹനമെന്നും രുക്ഷണമെന്നും സ്വേദനമെന്നും സ്തംഭനമെന്നും 
പലവിധം ചികിത്സാകര്‍മ്മങ്ങളുണ്ട്‌. എന്നാലും അതെല്ലാം ബ്ൃംഹണം, 
ലംഘനം എന്ന രണ്ടില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കയല്ലാതെ മുന്നാമതായിട്ടൊരു 
കര്‍മ്മം ഉണ്ടെന്നു പറയാന്‍ നിര്‍വാഹമില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ചികി 
ത്സ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നതു ദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടാണ്‌. ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പാഞ്ചദൌ 
തികങ്ങളാണെങ്കിലും അവയെ സൌമ്യം, ആഗ്നേയം എന്നു രണ്ടാക്കി 
ത്തിരിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഭുമിതോയങ്ങള്‍ സരമ്യങ്ങളും മറ്റുള്ളവ ആഗ്നേ 
യങ്ങളുമാകുന്നു. അങ്ങനെ സരമ്യമായ ബ്ൃംഹണത്തില്‍ സ്നേഹന 
സ്തംഭനങ്ങളും, ആഗ്നേയമായ ലംഘനത്തിൽ രുക്ഷണസ്വേദനങ്ങളും 
അന്തര്‍ഭവിച്ചുപോകുന്നതിനാല്‍ ചികിത്സ -- ബ്ൃംഹണം, ലംഘനം 
എന്ന രണ്ടു മാത്രമേയുള്ളു. ഈ രണ്ടിന്റെയും വിഭാഗപ്രവിഭാഗങ്ങളാ 
യിരിക്കും മറ്റെല്ലാ ചികിത്സകളും. ഇങ്ങനെ ആവശ്യപ്രകാരവും ദ്രവ്യ 
സ്വഭാവമനുസരിച്ചും നോക്കിയാല്‍ ചികിത്സ - ബൃംഹണം, ലംഘനം 
എന്നു രണ്ടു മാത്രമാകുന്നു. 


ശോധനം ശമനം ചേതി ദ്വിധാ തത്രാപി ലംഘനം | 
തര്ര അപി ലംഘനം - ആ രണ്ടിലും വച്ച്‌ ലംഘനകര്‍മ്മം , 
ശോധനം ശമനം ച ഇതി ട ശോധനമെന്നും ശമനമെന്നും 7 
ദ്വിധാ - രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌ 


യദീരയേല്‍ ബഹിര്‍ദോഷാന്‍ പഞ്ചധാ ശോധനം ച തല്‍ 
നിരൂഹോ വമനം കായശിരോരേകോസ്രവിസ്രുതിഃ 


പ്പന്നി ഴ്‌ 
നാലാഡ്യ്യോയ്ം 


ഴം 5 ൭.7... യാര്‍ ര്യ; ॥ിധോപ്ര്രണിഡം വ്‌ 365 
ം മടം ന്നു 


യത്‌ - യാതൊന്ന്‌ 


11, ല്‌ 1 ലി | ടം | 
നാറി 18 ദിവ 01൦ (0 0൫) 


ദോഷങ്ങളെ പുറത്തേക്കു ഇളക്കിപ്പോക്കു 
അതു ശോധനമാകുന്നു. | ന്നുവോ 
കഷായവസ്തിയെന്നും ഛര്‍ദ്ദനമെന്നും 
 കായരേകമെന്നും (വിരേചനം) ശിരോരേക 
- രക്തമോക്ഷമെന്നും [മെന്നും (നസ്യം) 
പഞ്ചധാ ച - അഞ്ചുവിധത്തിലായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു 
രോഗത്തിനു കാരണമായിട്ടോ രോഗമായിട്ടോ തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നദോ 
ഷങ്ങളെ ഇളക്കി പുറത്തുപോക്കുന്നതേതോ അതാണ്‌ ശോധനം. നിരൂ 
ഹം, വമനം, വിരേചനം, നസ യ, രക്തമോക്ഷം എന്നു ശോധനം അഞ്ചു 
വിധത്തിലായിരിക്കുന്നു. 
ന ശോധയതി യദ്ദോഷാന്‍ സമാന്‍ നോദീരയത്യപി 
സമികരോതി വിഷമാന്‍ ശമനം തച്ച സപ്തധാ 6 
പാചനം ദീപനം ക്ഷുത്തൃഡ്വ്യായാമാതപമാരുതാഃ 
ബൃംഹണം ത്വേവ ശമനം വായോഃ പിത്താനിലസ്യ ച 7 
യല്‍ - യാതൊന്ന്‌ 
ദോഷാന്‍ ന ശോധയതി ട ദോഷങ്ങളെ ശോധനം ചെയ്യുന്നില്ല 
സമാന്‍ ന ഉദീരയതി അപി സമങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുന്നുമില്ല 


നല്‍ 01 ന്‌ (ഠാ 
നിരുഹി? വരമനാ 

[1 
കായശി രാരേക? 


അസ്രവിസ്രുതിഃ 


വിഷമാന്‍ - വിഷമങ്ങളായിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ | 
സമീകരോതിതല്‍ ശമനം - സമങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു, അതു ശമനമാകുന്നു ] 
പാചനം ദിപനം - പാചനമെന്നും ദീപനമെന്നും 
ക്ഷുത്തൃഡ്വ്യായാമാതപി। - ക്ഷുന്നിഗ്രഹം (ഉപവാസം?) എന്നും, തൃഷ്‌ 
മാരുതാഃ ണാനിഗ്രഹമെന്നും വ്യായാമമെന്നും 


ആതപസ്േവനമെന്നും മാരുതസേവനമെന്നും 

സപ്തധാ ച - ഏഴുവിധത്തിലായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു 
വായോ പിത്താനിലസ്യ ച വാതത്തിനും പിത്തത്തോടുകൂടിയ വാതത്തിനും 
ബൃംഹണം തു ശമനം ഏവ ട ബ്ൃംഹണവും കൂടെ ശമനം തന്നെയായി 

രിക്കുന്നു 

ദോഷങ്ങളെ പുറത്തു പോക്കുകയില്ല. സമാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന 
ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കയുമില്ല. എന്നാല്‍ വിഷമങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ 
സമങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ക്കും. അങ്ങനെയുള്ളതാണ്‌ ശമനം. അത്‌ പാചന 
ദീപനാദികളായിട്ട്‌ ഏഴുവിധത്തിലുണ്ടുതാനും. ഇനി എട്ടാമതായിട്ട്‌ ഒരു 
ശമനം കൂടി ഉണ്ട്‌. അത്‌ ബ്യംഹണം തന്നെയാണ്‌. വാതത്തിലും പിത്ത 
വാതത്തിലുമേ അത്‌ പ്രയോഗിക്കാവൂ എന്നു അതിനെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരു 


66 ത്ര സുതസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം റ്‌ 
ടം യം ടം... ൭൭.൭. ൫.൭൭. ൩൭.൭. ൭, 1.5... ൭. ൭.൭. ൭..൭.൭. 0... ൭. പമ 
വ്യവസ്ഥയും ഉണ്ട്‌. വാതത്തെയും പിത്തവാതത്തെയും ബ്യംഹണം 
മേല്‍പ്രകാരം ശമിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ആ ദോഷങ്ങളില്‍ മാത്രം 
ബ്ൃംഹണത്തെയും ഒരു ശമനമായി ഗണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം വമ 
നം, വിരേചനം, വസ്തി, നസ്യം, രക്തമോക്ഷം എന്നു അഞ്ചുശോധ 
നവും പാചനം, ദീപനം, ഉപവാസം, തൃഷ്ണാനിഗ്രഹം, വ്യായാമം, 
ആതപസേവനം, മാരുതസേവനം എന്ന്‌ ഏഴു ശമനവുംകുടി ആകെ 
പ്രന്തണ്ടുതരം ലംഘനമുണ്ട്‌. ചരകത്തിലാകട്ടെ രക്തമോക്ഷത്തെ ഒഴിച്ചു 
നാലുശോധനവും ദീപനത്തെ വിട്ട്‌ ആറു ശമനവും കൂടെ പത്തായിട്ടു 
മാത്രമേ ലംഘനത്തെ വിഭജിച്ചുകാണുന്നുള്ളു. “ചതുഷ്പ്രകാരസം 
ശുദ്ധിഃ പിപാസാ മാരുതാതപൌ പാചനാന്യുപവാസശ്ച വ്യായാമശ്ചേതി 
ലംഘനം.” ഇതാണ്‌ അതു സംബന്ധിച്ചുള്ള ചരകവാക്യം. (ചരകം 
സുധ്തസ്ഥാനം അദ്ധ്യായം 22) രക്തമോക്ഷം വമനാദികളെപ്പോലെയു 
മ്ളതല്ല. വമനാദികളില്‍ ദോഷങ്ങളാണു പുറത്തുപോകുന്നത്‌; രക്ത 
മോക്ഷത്തില്‍ രക്തം (ധാതു) തന്നെ പുറത്തുപോകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
ശസ്ത്രസാദ്ധ്യമായ രക്തമോക്ഷത്തെ മാംസാസ്ഥ്യാദികളെ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നു വേര്‍പെടുത്തുന്ന ഛേദനദേദനാദികളിലൊന്നായി ഗ്രഹിക്കുന്നതു 
നന്നായിരിക്കുമെന്നു കണ്ടിട്ടായിരിക്കണം ദോഷശോധനം വമനവിരേ 
ചനവസ്തിനസ്യഭേദേന ചതുഷ്പ്രകാരമാണെന്നു ചരകാചാര്യര്‍ തീര്‍ച്ച 
ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ഒന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ യുക്തമായിരിക്കുന്നു 
എന്നു കാണാം. എന്നാല്‍ ദീപനത്തെ ലംഘനത്തിൽ ചേര്‍ത്തുകാണാ 
ത്തതിനെന്താണ്‌ സമാധാനം? ദീപനം എന്നു പറയുന്നതുതന്നെ എന്താ 
ണ്‌? പചനകാര്യംകുടെ നിര്‍വ്വഹിച്ച്‌ അഗ്നിയെ സഹായിക്കുന്നതു പാച 
നവും, പപനസമര്‍ഥമാകത്തക്കവണ്ണം അഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്നതു ദീപ 
നവുമാണെന്നു പാചനദീപനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞു കാണുന്നു 
ണ്ട്‌. ഇതുരണ്ടും ഫലംകൊണ്ട്‌ ഏകാര്‍ത്ഥകങ്ങളാണ്‌. ദീപനപ്രയോഗം 
കൊണ്ട്‌ അഗ്നി ദീപ്തമാകുമ്പോള്‍ പാകമാകേണ്ടതിനെ അതു പചി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ ദീപനം പാചനമാകുന്നു. പാചനപ്രയോഗത്തില്‍ പച 
നീയം പാചിതമാകുമ്പോള്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ അഗ്നി ദീപ്തമാകുന്ന 
തിനാല്‍ പാചനം ദീപനവുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു ദീപനത്തിനു വേറെ 
അര്‍ത്ഥം വല്ലതുമുണ്ടോ എന്നു അന്വേഷിക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. ദീപ 
നം ദീപിപ്പിക്കുന്നതാണല്ലോ? അതിനെപ്പിന്നെ അഗ്നിയെ എന്നു വിശേ 
ഷിപ്പിച്ച ദീപനത്തിന്റെ വ്യാപ്തിയെ സങ്കുചിതമാക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌? 
ശരീരശക്തി അഥവാ ഓജസ്സ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ബലം രോഗത്തെ സ്വയം 
ശമിപ്പിച്ച്‌ ആരോഗ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതില്‍ സദാ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നത്‌ സര്‍വ്വസിദ്ധാന്തനിശ്ചിതമാണ്‌. ബലാധിഷ്ഠാന 
മധാരോഗ്യം ബലം ഹല്യം ദോഷഹരം എന്നും മറ്റും ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലും 


പ്പന്നിന്ത്്വാവഥം തം 
നലാഭഡുറണ്ം . 


ടം വ്വിവിംധ; ലി മ 
൭. ൭.൫. 5. ൫.7... 7.0... ൪.൭ പ്പ നംലണിന്നം; 
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രി നം | 1-5] [4 ലി ലം ലു ; ം | 
ത്തി അവിടവിടെ പ്രം ശിരമായിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. റേരാഗ്നിയേയും മ; 
നികളേയും സര്‍വ്വശരിരഭ 


ം 'ടാവങ്ങളേയും ഉമ്ളടക്കിയിരിക്കുന്ന ആ 
പ്പലത്തി ദീപിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്നു ദീപനശബ്ദത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥം മും 
ഞ്ഞാല്‍ വല്ല തരക്കേടുമുണ്ടോ? ഏതായാലും ശോധനശമനാദിരൂപ 
ത്തില്‍ വിവിധങ്ങളായിരിക്കുന്ന ആയുര്‍വ്വേദചികിത്സകളെ നവിനരി 
തിയിൽ വിഭജിച്ചു കാണേണ്ടത്‌ ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഈ അഭി 
പ്ഠായഭേദങ്ങളും അര്‍ത്ഥകല്പനങ്ങളും ചിന്തകന്മാരെ ഉല്‍ബോധിപ്പി 


കുന്നു എന്നുള്ളത്‌ തര്‍ക്കമില്ലാത്ത സംഗതിയാകുന്നു. 


ബ്യംഹയേദവ്യാധിഭൈഷജ്യമദ ൃസ്ത്രീശോകകര്‍ശിതാന്‍ 


ദാരാദദ്ധാരുക്ഷതക്ഷീണരുക്ഷദുര്‍ബ്ദലവാതളാന്‍ 8 
ഗര്‍ഭിണിസുതികാബാലവ്ൃദ്ധാന്‍ ഗ്രിഷ്മേപരാനപി 
മാംസക്ഷിരസിതാസര്‍പ്പിര്‍മധുരസ്നിഗ്ദ്ധവസ്തിദിഃ 9 
സ്വപനശയ്യാസുഖാഭ ൃഠഗസ്നാനനിര്‍വൃതിഹര്‍ഷണൈഃ 
വ്യാധിഭൈഷജ്യമദ്യ.-- - രോഗംകൊണ്ടും ഓഷധപ്രയോഗംകൊ 
സ്ത്രിശോകകര്‍ശിതാന്‍, ണ്ടും, മദ്യപാനംകൊണ്ടും, സ്ത്രീസേവകൊ 


ണ്ടും, ദുഃഖംകൊണ്ടും കൃശന്മാരായവരെയും 
ഭാരാദ്ധ്വോരഃ ക്ഷതക്ഷീണിി,ട ഭാരമെടുക്കുകകൊണ്ടും, വഴിനടക്കുകകൊ 
രുക്ഷദുര്‍ബ്ബലവാതളാന്‍ ണ്ടും, ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ടും ക്ഷീണിച്ചിരി 
ക്കുന്നവരേയും രുക്ഷന്മാരേയും, ബലഹീ 
നന്മാരേയും, വാതംവര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരേയും 
ഗര്‍ഭിണീസുതികാബാലാ ട ഗര്‍ഭിണി, പ്രസവിച്ചിരിക്കുന്നവള്‍, ബാലന്‍ 


വൃദ്ധാന്‍ ഗ്രീഷ്മേ വൃദ്ധന്‍ ഇവരേയും ഗ്രീഷ്മര്‍ത്തുവില്‍ 
അപരാന്‍ അപി മറ്റുള്ളവരേയും 
ബ്യംഹയേല്‍  ബൃംഹണം ചെയ്യണം | 


മാംസക്ഷീരസിരാസര്‍- ട മാംസം, പാല്‍, പഞ്ചസാര, നെയ്യ്‌ ഇവ 
പ്പിര്‍മ്മധുരസ്നിഗ്ദ്ധവ- സേവിപ്പിച്ചും മധുരസ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളായ 
സ്തിദിഃ വസ്തികള്‍ പ്രയോഗിച്ചും 
സ്വപ്നശയ്യാസുഖാഭ്യം _ നിദ്രാസുഖവും ശയ്യാസുഖവുമനുഭവിപ്പി 
സ്താനനിര്‍ദയതി | ച്ചും മെഴുക്കിട്ടു കുളിപ്പിച്ചും നിര്‍വ്യതിഹര്‍ഷണ | 
ഹര്‍ഷണൈഃ ങ്ങളുപയോഗിച്ചുമാണ്‌ ബ്യംഹിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 


മേഹാമജുഷ്ടാതിസ്നിഗ്ദ്ധജ്വരോരുസ്തംഭകുഷ്ഠിനഃ 10 


വിസര്‍പ്പവിദ്രധിപ്പീഹശിരഃകണ്ഠാക്ഷിരോഗിണഃ 
സ്ഥൂലാംശ്ച ലംഘയേന്നിത്യം ശിശിരേത്വപരാനപി. ി 


ന... [ 
1 യും ന്ധുന്ത്രസാനം _ ന്നാംഭാഗം, 
മ മാ൭. മിള ൩.5 ൫..൪൩൬൩൭൨.൭.൭൭.൫.൭.൦൭൬ ൫. ൨.൭.൩.൭൧൬ മം 2..൬,൧.൭.൭..൬൩൭൭ ൬൭.൭൭ നനുത്ത 
ന്ന്‌ ന്ന്‌ ഹ്‌ മടം 


0 മഹാമജുഷ്ടാതിസ്നിഗ്ദ്ധി മേഹവും ആമദോഷവുമുള്ളവര്‍, അത്തി 
ജ്യരോരുസ്തംഭകുഷ്ഠിനഃ./ സനിഗ്ദ്ധന്മാര്‍, ജ്വരവും ഈര സ്തം 
വും കുഷ്ഠവുമുള്ളവര്‍ ഇവരേയും 

വിസര്‍പ്പവിര്രധിപ്ലീഹശി- | - വിസര്‍പ്പം, വിദ്രധി, പ്ലീഹ, ശിരോരോഗം, കണ്ഠ 
രഃ കണ്ഠാക്ഷിരോഗിണ?. രോഗം, അക്ഷിരോഗം ഇവയുള്ളവരേയും 
സ്ഥുലാന്‍ ച സ്ഥുലന്മാരേയും 

ശിശിരേതു അപരാന്‍ അപി ട ഹേമന്തശിശിരങ്ങളിലാകുട്ടെ മറ്റുള്ളവരേയും 
നിതൃം ലംഘയേല്‍ പതിവായിട്ട്‌ ലംഘനം ചെയ്യണം. 


തത്ര സംശോധനൈഃ സ്ഥാല്യബലപിത്തകഫാധികാന്‍ 


ആമദോഷജരച്ഛര്‍ദ്ദിരതീസാരഹൃദാമയൈഃ 12 
വിബന്ധഗശരവോല്‍ഗ്ലാരഹ്യല്ലാസാദിഭിരാതുരാന്‍ 
മധ്യസ്ഥാല്യാദികാന്‍ പ്രായഃ പൂര്‍വ്വം പാചനദീപനൈഃ 13 


ഏഭിരേവാമയൈരാര്‍ത്താന്‍ ഹീനസ്ഥാല്യബലാദികാന്‍ 
ക്ഷുത്തൃഷ്ണാനിഗ്രഹൈര്‍ദോഷൈരാര്‍ത്താന്‍ മധ്യബലൈര്‍ദൃഷഡാന്‍ 
സമിരണാതപായാസൈഃ കിമുതാല്പബലൈര്‍നരാന്‍ 


തത്ര - അതില്‍വച്ച്‌ 
ആമദോഷജരച്ഛര്‍ദ്ദിരതീ, - ആമദോഷം, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാ 
സാരഹൃദാമയൈഃ രം, ഹൃദ്രോഗം ഇവകൊണ്ടും 


വിബന്ധഗൌരവോല്‍ഗ്ഗാര - മലബന്ധം, ഗൌരവം, ഏമ്പക്കം, നെഞ്ചുരുക്കം 
ഹ്യല്ലാസാദിഭിഃ ആതുരാന്‍ , മുതലായവകൊണ്ടും ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവരെ 


സ്ഥാല്യബലപിത്ത- ട സ്ഥാല്യവും, ബലവും, പിത്തവും, 
കഫാധികാന്‍ കഫവും, അധികമുള്ളവരാണെങ്കില്‍ 
സംശോധനൈഃ - വമനാദി പഞ്ചവിധശോധനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
(ലംഘയേല്‍) ട ലംഘനംചെയ്യണം 
ഏഭിഃ ആമയൈഃാ ഏവ ഇപ്പറഞ്ഞ ആമദോഷജരാദിരോഗങ്ങള്‍ 
ആര്‍ത്താന്‍ - ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവരെ [കൊണ്ടുതന്നെ 
മദ്ധ്യസ്ഥല്യാദികാന്‍ 5 സ്ഥല്യബലപിത്തകഫങ്ങള്‍ മദ്ധ്യസ്ഥി 
പ്രായഃ - പ്രായേണ [തിയിലാണുള്ളതെങ്കില്‍ 
പൂര്‍വ്വം പാചനദീപനൈഃ - മുന്‍പേ പാചനദീപനപ്രയോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടും 
ഹിീനസ്ഥാല്യബലാ ട- സ്ഥാല്യബലപിത്തകഫങ്ങള്‍ കുറവാ 
ധികാന്‍ യിട്ടേ ഉള്ളു എങ്കില്‍ 


ക്ഷുത്തൃഷ്ണാനിഗ്രഹൈഃ - ഉപവാസവും തൃഷ്ണാനിഗ്രഹവും കൊ 
ണ്ടും ലംഘനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 
മധ്യബലൈ॥ ദോഷൈഃ മധ്യബലമുള്ള ദോഷങ്ങളാല്‍ 


ക ത 


14 ്ല 7 ഡ്യാസം; യ വി ൽ ൽ 
൬൬11 1 ഭനന്തത്്ള്ള ധറപക്രമ്ിയം”" 309 
ം പ ന്നു 


നണം 


ത്താന്‍ ദൃഡ - രോഗി 


ടം ( 
ഴ്‌ 
& ് 


കളായിരിക്കുന്നവരെ ബലമുള്ളവരാ 
ണെങ്കില്‍ 
കാറ്റേല്‍ക്കുക, വെയില്‍കൊള്ളുക, വ്യായാമം 
ചെയ്ക ഇവകൊണ്ടു ലംഘനം ചെയ്യണം 
അല്പബലംമാത്രമുള്ള ദോഷങ്ങളാല്‍ 
രോഗികളായവരെ 
പിന്നെ എന്തുകൊണ്ടുലംഘനം ചെയ്യ 
ണമെന്നു പറയണം? ലഘുമാത്രയി 
ലുള്ള സമീരണാതപായാസങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടുതന്നെയോ ആഹാരക്രമികരണം കൊ 
ണ്ടോ ലംഘനം ചെയ്യണമെന്നു സാരം. 
ആമദോഷജ്വരാദിരോഗങ്ങള്‍ കലശലായി ബാധിച്ചിരിക്കുന്നവരെ 
അവര്‍ക്കു സ്ഥല്യബലപിത്തകഫങ്ങള്‍ അധികമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ വമ 
നാദി പഞ്ചവിധ ശോധനങ്ങള്‍കൊണ്ടും സ്ഥാല്യാദികള്‍ മധ്യസ്ഥിതി 
യിലാണുള്ളതെങ്കില്‍ പാചനദീപനങ്ങള്‍കൊണ്ടും, സ്ഥാല്യാദികള്‍ 
കുറവായിട്ടേ ഉള്ളു 'എങ്കില്‍ ക്ഷുത്തൃഷ്ണാ നിഗ്രഹങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
ലംഘനം ചെയ്യണം. ഇനി രോഗം മധ്യബലത്തിലിരിക്കയാണ്‌, രോഗിക്കു 
ബലമുണ്ട്‌, എങ്കില്‍ സമീരണാതപായാസങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവേണം ലംഘ 
നം ചെയ്യാന്‍. രോഗബലം കുറവായിട്ടിരിക്കയാണെങ്കിലോ;? ഒന്നും ചെ 
യ്യേണ്ടതായിട്ടില്ല. ചികിത്സചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമേ ഇല്ലെന്നര്‍ത്ഥം. വേണ്ടി 
വന്നാല്‍ സമീരണാതപായാസങ്ങളെത്തന്നെ യഥായോഗ്യം ലഘുവായി 
ട്ടുപയോഗിക്കയോ ആഹാരത്തെ ക്രമീകരിക്കയോ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


ന ബ്യംഹയേല്ലംഘനീയാന്‍ ബൃംഹ്യാസ്തു മൃദു ലംഘയേല്‍ 15 
യുക്ത്യാ വാ ദേശകാലാദിബലതസ്താനുപാചരേല്‍ 


പമിരണാതപായാസൈ;ഃ - 


അല്പബലൈ;ഃ (ദോഷൈഃ) 
ആര്‍ത്താന്‍) നരാന്‍ 
കിമുത 


ലംഘനീയാന്‍ _ ലംഘനത്തിന്‌ അര്‍ഹന്മാരായവരെ 

ന ബൃംഹയേല്‍ - ബ്ൃൃംഹിപ്പിക്കരുത്‌ (ബ്ൃംഹണകര്‍മ്മം 
അവര്‍ക്കു ചെയ്യരുത്‌) 

ബൃംഹ്യാന്‍ തു - ബ്ൃംഹണത്തിനര്‍ഹന്മാരായവരെ ആകട്ടെ 

മൃദു ലംഘയേല്‍ _ മൃദുവായിട്ടു ലംഘിപ്പിക്കാം 

ദേശകാലാദിബലതഃ _ ദേശം കാലം മുതലായവയുടെ ബലത്തിന 

യുക്ത്യാ - യുക്തിപ്രകാരം [നുസരിച്ചു 

താന്‍ _ ലംഘനീയന്മാരെയും ബ്യംഹണീയന്മാരെയും 

ഉപാചരേല്‍ വാ _ ഉപചരിക്കയും ചെയ്യാം 


ലംഘനസാധ്യങ്ങളായ മോഹാദിരോഗങ്ങളില്‍ ബ്ൃംഹണംചെയ്തു 
കൂടാ. ബ്ൃംഹണസാധ്യങ്ങളായ വ്യാധികര്‍ശനം മുതലായവയില്‍ 


ന്‌ ന. 
370 ഷം ന്ധൂ്രസ്ഥാനം ന്നാം റ്റം, ഴ്‌, 
൭.൭... ൩൭൦൩൦൭ ൩൦.൫. ൩൦.൯. ൦൩൦൩൩... ൩... ൩. ൬.൩. ൭... 5... 5.൩... ൭൫. ൭.൭..൫..൯൩൫. ൬. ൨൭ ൦.൭... 5.൭... പി 


നി 
വേണ്ടിവന്നാല്‍ മൃദുവായ ലംഘനം ചെയ്യാം. 'ക്ഷയാദ്ധിവ്യദ്ധേരിവ രക്ഷ 
ണിീയാഃ “കാര്‍ശ്യമേവവരം സ്ഥല്ല്യാല്‍ " ഇത്യാദി നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളില്‍ 
നിന്നു ദോഷവ്ൃദ്ധിയോളം ആപല്ക്കരമല്ല ദോഷക്ഷയം എന്നു തെളി 
യുന്നു. ദോഷവ്ൃദ്ധിജങ്ങളായ ലംഘനീയരോഗങ്ങളില്‍ ബ്ൃംഹണം 
ചെയ്യരുതെന്നും, ദോഷക്ഷയജങ്ങളായ ബ്ൃംഹണീയരോഗങ്ങളില്‍ മൃദു 
വായ ലംഘനം ആകാമെന്നും വിധിച്ചതിന്റെ യുക്തി അതാകുന്നു. 
വീണ്ടും യുക്തി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ലംഘനീയന്മാര്‍ക്കു ബ്ൃംഹണവും 
ബ്ൃംഹണിന്മാര്‍ക്കു ലംഘനവും ചെയ്യാമെന്നു കാണാം. ഈരുസ്തംഭം 
ലംഘനിയമായ രോഗമാണ്‌. എങ്കിലും അതൊരു പ്രത്യേകദേഹദേ 
ശത്തെ ആശ്രയിച്ചതാകയാല്‍ സര്‍വ്വാംഗികമായ ലംഘനം അതിലാവ 
ശ്യമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഈരുസ്തംഭത്തില്‍ ബ്യംഹണമായി മാംസം (ജാം 
ഗലമാംസം?) ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു വിരോധമില്ല; അതുപോലെ ലംഘ 
നീയമായ ജ്വരം പക്വാവസ്ഥയിലാകയാല്‍ മാംസക്ഷീരഘ്ൃയതാദികളായ 
ബൃംഹണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. കുഷ്ഠരോഗത്തില്‍ നിരന്തരമായ 
ദോഷശോധനം കൊണ്ട്‌ ബലഹാനി ഉണ്ടായിക്കാണുമ്പോള്‍ സ്നേഹ 
പ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ ആപ്യായനം (ബ്ൃംഹണം) വിധിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം 
ദേശകാലാദിബലത്തിനനുസരിച്ചു പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന യുക്തികളാണ്‌. 
ബ്ൃംഹണീയ രോഗങ്ങളില്‍ ആമദോഷമോ മറ്റോ ഉള്ളപ്പോള്‍ മൃദുവായ 
ലംഘനം ചെയ്യണമെന്നുള്ളതു വിശേഷിച്ചു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


ബ്ൃംഹിതേ സ്യാല്‍ ബലം പുഷ്ടിസ്തത്സാധ്യാമയസംക്ഷയഃ 16 
വിമലേന്ദ്രിയതാ സര്‍ഗ്ലഗോ മലാനാം ലാഘവം രുചിഃ 


ക്ഷുത്തൃട്സഹോദയതശ്ശുദ്ധഹൃദയോല്‍ഗ്ലാരകണ്ഠതാ 17 

വ്യാധിമാര്‍ദ്ദവമുത്സാഹസ്തന്ദ്രാനാശശ്ച ലംഘിതേ 
ബ്ൃംഹിതേ ട ബ്ൃംഹണത്തിനു സമൃഗ്യോഗമുണ്ടായാല്‍ 
ബലംപുഷ്ടിഃ - ബലവും ശരീരപുഷ്ടിയും 
തത്സാധ്യാമയസംക്ഷയഃ - അതുകൊണ്ടു ശമിക്കേണ്ട രോഗങ്ങള്‍ക്കു 
സ്യാല്‍ - ഉണ്ടാകും [ക്ഷയവും 
വിമലേന്ദ്രിയതാ ട വിഷയഗ്രഹണസമര്‍ത്ഥങ്ങളാകത്തക്ക 

വണ്ണം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വിമലങ്ങളായിത്തീരുക 

മലാനാം സര്‍ഗ്ഗഃ  മലങ്ങള്‍ ഉഇളകിപ്പോവുക 
ലാഘവം രുചിഃ - ശരീരത്തിനു ലഡുത്വവും അന്നരുചിയുമുണ്ടാവുക 


ക്ഷുത്തൃട്സഹോദയഃ - വിശപ്പും ദാഹവും ഒരുമിച്ചുണ്ടാവുക 
ലാ - ഹൃദയവും ഏമ്പക്കവും കണ്ഠവും 
കണ്ഠതാ ശുദ്ധമായിത്തീരുക 


ച 
6, പ്രന്നിന്നറലായ 


ധി ളു ഛ്വ $ 
ഇ ഡം - ല്വിവിധോപ।കണിയഠ്‌ട 7) 


ടം... ൩... ൫.൭. 
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വ്യാധിമാര്‍ദ്ദവം - ഏതുരോഗത്തില്‍ ലംഘനംചെയ്തോ ആ 


രോഗം ശമിക്കുക 

രോഗിയായിപ്പോയല്ലോ എന്ന വിചാരം കൊണ്ടു 
ള്ള മാന്ദ്യം തീര്‍ന്ന്‌ ഉല്‍സാഹമുണ്ടാവുക 

മടി (അരുതായ്ക) ശമിച്ചുപോകയും ചെയ്ക 


ി 


തല്‍സാഹഃ 


തന്ദ്രാനാശഃ ച 


॥ 


ലംഘിതേ - ലംഘനത്തിന്റെ സമ്യഗ്യോഗത്തില്‍ [ഇതെല്ലാം 
കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 
അനപേക്ഷിതമാത്രാദിസേവിതേ കുരുതസ്തു തേ 18 
അതിസ്ഥാല്യാതികാര്‍ശ്യാദീന്‍ വക്ഷ്യന്തേ തേ ച സഷധാഃ 
രൂപം തൈരേവ ജേഞയമതിബ്യംഹിതലംഘിതേ 19 
തേതു - ബൃംഹണലംഘനപ്രയോഗങ്ങളാകട്ടെ 
അനപേക്ഷിതമാത്രാദി, ട മാത്രയും മറ്റും പരിഗണിക്കാതെ ഉപയോ 
സേവിതേ ഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
അതിസ്ഥല്യാതികാര്‍ശ്യാദീന്‍ _ അതിസ്ഥല്യാദികളേയും അതികാര്‍ശ്യാദികളേയും 
കുരുതഃ ട ഉണ്ടാക്കുന്നു 
തേ ട ആ അതിസ്ഥാല്യാദികളും അതികാര്‍ശ്യാദികളും 
സൌഷധഃ ട പ്രത്യേക ചികിത്സകളോടുകൂടി 
വക്ഷ്യന്തേ ച ട താഴെ പറയപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌ 
തൈഃ ഏവ ട താഴെപ്പറയുന്ന അതിസ്ഥല്യാദികളും 
അതികാര്‍ശ്യാദികളും കൊണ്ടുതന്നെ 
അതിബ്യംഹിതലംഘിതേ - ബ്ൃംഹണാതിയോഗത്തിലും ലംഘനാ 
തിയോഗത്തിലുമുള്ള 
രൂപം ജേഞയം ച - ലക്ഷണം അറിയപ്പെടേണ്ടതുമാകുന്നു 


മാത്രയും മറ്റും നോക്കാത്ത ബൃംഹണം അധികമായിട്ടുപയോഗി 
ച്ചാല്‍ അതിസ്ഥാല്യാദികളും ലംഘനം അധികമായുപയോഗിച്ചാല്‍ 
അതികാര്‍ശ്യാദികളുമുണ്ടാകും. അതുകളെ അവയുടെ ചികിത്സയോ 
ടുകൂടി താഴെ പറയുന്നുമുണ്ട്‌. ഇതില്‍നിന്നു താഴെ പറയുന്ന അതി 
സ്ഥാല്യാദികള്‍ ബൃംഹണാതിയോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണവും അതി 
കാര്‍ശ്യാദികള്‍ ലംഘനാതിയോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണവുമാണെന്നു അറി 
ഞ്ഞുകൊള്‍കയും വേണം. 
അതിസ്ഥാല്യാപചീമേഹജ്ചരോദരഭഗന്ദരാന്‍ 
കാസസന്യാസകൃച്ഛ്റാമകുഷ്ഠാദീനതിദാരുണാന്‍ 20 
അതിസ്ഥൌല്യാപചീമേഹി, - അതിസ്ഥല്യം, ഗണ്ഡമാല, മേഹം, 
ജ്വരോദരഭഗന്ദരാന്‍ ജ്വരം, ഉദരം, ഭഗന്ദരം ഇവയേയും 


൬) യ്്്‌ം സ്്്തസ്ഥാനം നന്നാംദാഗം ൮ 


കാസസന്യാസക്യച്ചാമ 1, - ഹാസ്വറ, യാസം, മൂര്തക്യ്ഛം, ആവമ 
കുഷ്ഠാദിന്‍ / ദോഷം, കുഷ്ഠം മുതലായ 
അതിദാരുണാന്‍ - അതികഠിനങ്ങളായ രോഗങ്ങളേയും 
അതിബ്യംഹിതം (കരോതി) - ബൃൃംഹണാതിയോഗം ഉണ്ടാക്കുന്നു 
ബ്ൃംഹണാതിയോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണമായ അതിസ്ഥാല്യാദിയാണി 
തെല്ലാം. 
ത്ൃരത മേദോനിലശ്ശേഷ്മനാശനം സര്‍വ്വമിഷ്യതേ 
കുലത്ഥജുര്‍ണ്ണശ്യാമാകയവമുല്‍ഗ്ുമധുദകം. 21) 
മസ്തു ദണ്ഡാഹതാരിഷ്ടചിന്താശോധനജാഗരം 
ത്രത മേല്പറഞ്ഞ അതിസ്ഥാല്യാദിയില്‍ 
കുലത്ഥജൂര്‍ണ്ണശ്യാമാകറി, ട മുതിര, കമ്പ്‌ എന്നു പറഞ്ഞുപോരുന്ന 
യവമുല്‍ഗമധുദകം തൃണധാന്യം, ചാമ, യവം, ചെറുപയ 
റ്‌, തേന്‍ചേര്‍ത്തവെള്ളം 
ന ോാടളി) തൈര്‍വെള്ളം, മോര്‍, അരിഷ്ടം, വിചാരം 
ചിന്താശോധനജാഗരം ശോധനം, ഉറക്കിളപ്പ്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള 
മേദോനിലശ്ശേഷ്മനാശനം ട്‌ മേദസ്സിനേയും വായുവിനേയും കഫത്തേ 
യും നശിപ്പിക്കുന്നതായ 
സര്‍വ്വം ഇഷ്യതേ 5 എല്ലാവും ഹിതമാകുന്നു. 


ബ്ൃംഹണാതിയോഗത്താലുണ്ടായ അതിസ്ഥാല്യാദിവികാരങ്ങളില്‍ 
മേദോവാതകഫഘ്നമായ ചികിത്സയെല്ലാം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇവിടെ 
മേദഃകഫവ്യദ്ധിയില്‍ വാതത്തിന്‌ ക്ഷയമാണുണ്ടാകുന്നത്‌. അങ്ങനെ 
യിരിക്കെ വാതളമായ ചികിത്സ വിധിക്കേണ്ടതിനുപകരം വാതഘ്നമാ 
യ ചികിത്സ വിധിച്ചതെന്ത്‌ എന്നൊരു ചോദ്യംവരാം. ആലോചിച്ചു നോ 
ക്കുക. വാതം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടെന്നപോലെ വിഗുണമായിട്ടും വികാരങ്ങളെ 
ഉണ്ടാക്കും. എന്നല്ല വിഗുണമായിട്ടു ചെയ്യുന്ന വികാരങ്ങളാണ്‌ അതി 
ദുസ്സഹങ്ങളും കൃതച്ഛങ്ങളുമായിരിക്കുക. മേദകഫവ്യൃദ്ധിയില്‍ വാതം 
രുദ്ധഗതിയാകുന്നതിനാല്‍ വിഗുണമാകുന്നതിന്‌ സംശയമില്ലല്ലോ. ആക 
യാല്‍ വാതനാശനം എന്നതിനു വാതവൈഗുണ്യനാശം എന്നര്‍ത്ഥമാ 
കുന്നു. ഇതാണ്‌ ചോദ്യത്തിനുള്ള ഉത്തരം. പോരെങ്കില്‍ ഇതുകൂടി കേള്‍ 
കഴുക. വൃദ്ധി എന്നും ക്ഷയം എന്നും പറയുന്നതുപോലെ ഒരു വ്യാപാ 
രത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌. നിര്‍വ്യാപാരമായ ഒന്നിന്‌ വൃദ്ധിക്ഷയരുപത്തില്‍ 
വികാരമുണ്ടാകാന്‍ തരമില്ലല്ലോ. വ്യാപാരമോ? മറ്റാര്‍ക്കും അവകാശ 
പ്പെടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ചലനാത്മകമായ വാതത്തിന്റെ തനിസ്വത്താണ്‌. 
ശോഷദുഷ്യങ്ങളെല്ലാം ക്ഷയിക്കയും, വര്‍ദ്ധിക്കയും, അതാതിന്റെ കര്‍മ്മം 


101), .. 


0, ൫, ൫ 
7 0-൩.൭.൩൩,൭,൫.൭ ൭൭൭൮ 


9 പയിന്നാവാെ 6 
നാലാദഡ്യ; ദു 
ലി ടി വ്വിവിരധോപ്രക്രമണിയം ദു 


മംത. 


ിര്‍വഹിക്കയും ചെയ്യുന്നതില്‍ 
ന്യെ നു യ്യുന്നതില്‍ വ്യാപാരകാരിയായ വാതത്തിന്റെ പ്രേര 
& 


രിക്കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വാതം വിക്ഷേ 
ന്നതു. ഇതില്‍ നിന്നു മേദഃകഫങ്ങളുടെ വൃദ്ധി 
രണമുണ്ടെന്നും ആ വിഷയത്തിലുള്ള വാത 
ഒയ പ്രതിസംഹരിപ്പിക്കാമെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ വൃദ്ധങ്ങളായ മേദഃകഫങ്ങള്‍ ക്ഷയോന്മുഖങ്ങളാകുമെന്നും ഗ്രഹി 


ക്കാം, രണ്ടായാലും മേദഃകഫവ്ൃദ്ധിയില്‍ വാതത്തെ നിഗ്രഹിക്കേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ടെന്നു കാണാറായി. 


ണം നിശ്ചയമായിട്ടുണ്ടായ 
പസംഹാരകനായിരിക്കു 
യില്‍ വാതത്തിന്റെ പ്രേ 
ത്തിന്റെ വിക്ഷേപശക്തി 


മധുനാ ത്രിഫലാം ലിഫ്യാല്‍ ഗുളുചീമഭയാം ഘനം 22 
രസാഞജനസ്യ മഹതഃ പഞ്ചമുലസ്യ ഗുല്‍ഗുലോഃ 
ശിലാഹ്വസ്യ പ്രയോഗശ്ച സാഗ്നിമന്ഥരസോ ഹിതഃ 23 


മധുനാ ത്രിഫലാം തേന്‍ചേര്‍ത്തരച്ചു ത്രിഫലത്തോടോ 
ഗുളൂുചീം അഭയാം ചിറ്റമൃതോ, കടുക്കാത്തോടോ 

ഘനം ലിഹ്യാല്‍ ട മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങോ ലേഹനം ചെയ്യണം 
രസാഞ്ജനസ്യ രസാഞ്ജനത്തിന്റേയും 

മഹതഃ പഞ്ചമുലസ്യ വലിയ പഞ്ചമുലത്തിന്റേയും 
ഗുല്‍ഗുലോഃ ശിലാഹ്വസ്യ - ഗുല്‍ഗുലുവിന്റേയും കല്‍മദത്തിന്റെയും 


॥ 


സാഗ്നിമന്ഥരസഃ - മുഞ്ഞക്കഷായവും ചേര്‍ത്തുള്ള 
പ്രയോഗഃ ച - ഓരോ പ്രയോഗവും 
ഹിതഃ - അതിസ്ഥല്യാദിയില്‍ ഹിതമാകുന്നു 


വിഡംഗം നാഗരം ക്ഷാരഃ കാളലോഹരജോമധു 
യവാമലക ചൂര്‍ണ്ണം ച യോഗോതിസ്ഥല്യദോഷജിത്‌ 24 


വിഡംഗം നാഗരം ക്ഷാരഃ ട വിഴാലരിപ്പരിപ്പും, ചുക്കും, ചവര്‍ക്കാരവും 


കാളലോഹരജഃ മധു ട ഉരുക്കിന്‍പൊടിയും (ലോഹദസ്മം) തേനും 
യവാമലക ചൂര്‍ണ്ണം ചി, ട യവത്തിന്റെയും നെല്ലിക്കാത്തോടിന്റെ 
യോഗഃ യും പൊടിയും ചേര്‍ത്തുള്ള ഓഷധയോഗം 


അതിസ്ഥല്യദോഷജില്‍ - അതിസ്ഥാല്യത്തേയും അതുകൊണ്ടു 
ണ്ടായ ദോഷത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 


വ്യോഷകട്വീവരാശിഗ്രുവിഡംഗാതിവിഷാസ്ഥിരാഃ 


ഹിംഗുസൌഈവര്‍ച്ചലാജാജീയവാനീധാന്യചിയ്തകാഃ 25 
നിശേ ബ്ൃഹത്യ ഹപുഷാ പാഠാ മൂലം ച കേബുകാല്‍ 
ഏഷാം ചൂര്‍ണ്ണം മധുഘ്ൃതം തൈലം ച സദൃശാംശകം 26 


സക്തുഭിഷ്ഷോഡശഗുണൈര്‍യുക്തം പീതം നിഹന്തി തല്‍ 
അതിസ്ഥാല്യാദികാന്‍സര്‍വ്വാന്‍ രോഗാനന്യാംശ്ചതദ്ധിധാന്‍ 27 


ട്‌ ത്‌; സ്യൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നംഗം 
1. 


നു ൦൦൭... ൭൩.൧. ൨.൩. ൭.൭൭... %..-:5..൩-൭- ൬൭.൭൩ ൩. ൭.൭... ൭. 1. ൩, ൭.൫... ൩... ..5.൭,,.൨.൭ ൧5:൭൭ ൦ 
₹ നാറാത്തെ: 


ഹഫൃദ്രോഗകാമലാശ്ചിത്രശ സസകാസശഗഭ്ര ഗഹഗഹാന്‍൯ന്‍ 


ബുദ്ധിമേധാസ്മൃതികരം സന്നസ്യ്യാഗ്നേശ്ച ദിപനം 


റവ്യാഷകട്വിവരാശി- ട പുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഏലത്തരി, നെല്ലി 
ഗ്രുവിഡംഗാതി കരാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാ 
വിഷാസ്ഥിരാഃ ത്തോട, മുരിങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, വിഭാലരിപ്പരി 


പ്പ്‌, അതിവിടയം, ഓരിലവേര്‍ 


ഹിംഗുസൌഈവര്‍ച്ചലാജാജീ - കായം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ജീരകം, ക്രോ 
യവാനിധാന്യചിത്രകാഃ ! ശാണി, കൊത്തമല്ലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
നിശേ ട മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി 
ബൃഹത്യയ - ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെള്‍വഴുതിനവേദ്‌ 
ഹപുഷാ - അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേരര്‍ 
പാഠാകേബുകാല്‍ മുലം ച - പാടത്താളിക്കിഴങ്ങ്‌, തിങ്ങളുരിവേര്‍ 
ഏഷാം ചൂര്‍ണ്ണം - എന്നിപ്പറഞ്ഞവയുടെ പൊടിയും 

മധു ഘൃതം തൈലം ച ട തേനും നെയ്യും എള്ളെണ്ണയും 
സമദൃശാംശകം - സമഭാഗമായെടുത്ത്‌ 

പ - ഒന്നിന്റെ പതിനാറിരട്ടിയായി മലര്‍പ്പൊ 
സക്തുഭിഃ യുക്തം ടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ 

പീതം തല്‍ 5 വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിക്കുന്നതായാ 
അതിസ്ഥാല്യാദികാന്‍ - അതിസ്ഥാല്യം മുതലായ [ല്‍ അത്‌ 
സര്‍വ്വാന്‍ രോഗാന്‍ ട സകലരോഗങ്ങളേയും 


തദ്വിധാന്‍ അന്യാന്‍ ച ട അതുപോലെയുള്ള മറ്റു രോഗങ്ങളേയും 
ഹൃദ്രോഗകാമലാശ്ചിത്ര ഹൃദ്രോഗം, കാമല, ശ്വിത്രം, ശ്വാസം, 
ശ്വാസകാസഗളഗ്രഹാന്‍ കാസം, ഗളഗ്രഹം ഇവയേയും 
നിഹന്തി ഹനിക്കുന്നു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) 
ബുദ്ധിമേധാസ്മൃതികരം ട ബുദ്ധിയേയും ധാരണാശക്തിയേയും 
ഓര്‍മ്മയേയും ഉണ്ടാക്കും 
സന്നസ്യ വയി;  മന്ദിച്ചിരിക്കുന്ന അഗ്നിക്കു ദീപനമായി 
ദീപനം ച രിക്കയും ചെയ്യും 
അതികാര്‍ശ്യം ഭ്രമഃ കാസസ്തൃഷ്ണാധിക്യമരോചകഃ 
സ്നേഹാഗ്ിനിശ്രാദൃക്ശ്രോതശുക്സയജഃ ക്ഷുല്‍സ്വരക്ഷയഃ 28 


വസ്തിഹ്ൃന്മൂര്‍ദ്ധജംഘോരുത്രികപാര്‍ശ്വരുജാജരാഃ 
ഗ്വലാപോര്‍ദ്ധ്വാനിലഗ്ലാനിച്ഛര്‍ദ്ദിപര്‍വ്വാസ്ഥിഭേദനം 30 
വിണ്മൂധ്രാദിഗ്രഹാദ്യാശ്ച ജായന്തേതിവിലംഘനാല്‍ 


പിടി 
മം പന്തിന്നറലറം നം ി ം 
[ റ്‌ ഡ്യായം ത ല്വിവിധോം കണിസ്ം 379 


രു 
൬൬൬ ചിച്ച്‌ 


മമമ മംംമംംംംമംംം 


അതികാരശ്യം (മഃ കാസഃ - അതിയായ മെലിവ്‌, തലചുറ്റല്‍, ചുമ 


തൃഷ്ണാധിക്യം അരോച്ചക; അധികമായ തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, അരുചി 
സ്നേഹാഗ്നിനിദ്രാദൃ.- - ശരീരത്തിന്റെ സ്നിഗ്ദ്ധത, അഗ്നിബലം 
കശ്രോത്രശുക്ലൌയജഃ -- ഉറക്കം, ദര്‍ശനശക്തി, ശ്രവണശക്തി, ശുക്നം 
ക്ഷുല്‍ സ്വരക്ഷയഃ ഓജസ്സ്‌, വിശപ്പ്‌, സ്വരം ഇവയുടെ ക്ഷയം 
വസ്തിഹൃന്‍മൂര്‍ദ്ധജംഘോ- - വസ്തി, ഹൃദയം, ശിരസ്സ്‌, കണങ്കാല്‍, 
രൂത്രികപാര്‍ശ്വരുജാജ്വരാഃ ) തുട, ത്രികം, പാര്‍ശ്വഭാഗം ഇവിടെ 
യൊക്കെ വേദന, പനി 
പേപറച്ചില്‍, ഏമ്പക്കം, തളര്‍ച്ച, ഛര്‍ദ്ദി, 
സന്ധികളിലും അസ്ഥികളിലും പിള 
ര്‍ക്കുന്നമാതിരിയിലുള്ള വേദന 
വിണ്മുത്രാദിഗ്രഹാദ്യാഃ ച ച മലമുത്രാദികളുടെ തടവു മുതലായവ ഇ 
അതിവിലംഘനാല്‍ - ലംഘനാതിയോഗത്തില്‍ [തെല്ലാവും 
ജായന്തേ ട ഉണ്ടാകുന്നവയാണ്‌. 
കാര്‍ശ്യമേവ വരം സ്ഥാല്യാന്നഹി സ്ഥൂലസ്യ ഭേഷജം 31 
ബ്യംഹണം ലംഘനം വാലം നാതിമേദോഗ്നിവാതജില്‍ 


ഡി 
ചുര്‍ദ്ദിപര്‍വ്വാസ്ഥിഭേദനം 


സ്ഥാല്യാല്‍ ട സ്ഥല്യത്തേക്കാള്‍ (സ്ഥുലനായിരിക്കു 
ന്നതിനേക്കാള്‍) 

കാര്‍ശ്യം ഏവ - കാര്‍ശ്യംതന്നെ (കൃശനായിരിക്കുന്നതു 

വരം - ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു [തന്നെ) 

ഹി - എന്തെന്നാല്‍ 

സ്ഥൂലസ്യ - സ്ഥുലനായിരിക്കുന്നവന്‍ (സ്ഥുലനെകൃ 

ഭേഷജം ന (അസ്തി) 5 ചികിത്സയില്ല [ശനാക്കുന്നതിന്‌) 


ബ്ൃംഹണം ലംഘനം വാ - ബൃംഹണമോ ലംഘനമോ 
ിടാനാതി - അതിമേദ്സ്സിനേയും അതൃഗ്നിയേയും “ 
ന അലം അതിവാതത്തേയും മിപ്പിക്ക്റുന്നതാ .., 

യിട്ട്‌ പര്യാപ്തമായിരിക്കുന്നില്ല. 

“പോഴനായാലും പൊണ്ണനായിരിക്കണം" എന്നൊരു നാടോടിപ്രമാ 
ണമുണ്ട്‌. ഇതിനെ അനുസരിച്ചിട്ടോ എന്തോ പൊണ്ണനാവാന്‍ വേണ്ടി 
പലരും പലതരത്തില്‍ പാടുപെടുന്നതും ഉണ്ടായിവരുന്ന ആ കുടവയ 
റിനെ തലോടിത്താലോലിച്ചു സുഖിക്കുന്നതും കണ്ടാല്‍ അതിലൊരു 
കൊതി ആര്‍ക്കും ഉണ്ടാകാവുന്നതാണ്‌. എങ്കിലും വൈദൃശാസ്ത്രജ്ഞ 
നാർ ഈ കുടവയറിനേയും, അവരുടെ കൊഴുകൊഴുപ്പിനേയും രോഗ 
മായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ പറയുന്നു, സ്ഥുലനായി 


റ: ഷ്ട സൂത്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംദ്ധവം "യും 


രിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ കൃശനായിരിക്കുന താണ്‌ നല്ലതെന്ന. എന്തെന്നാല്‍ 
സ്ഥുലനെ സമാംഗനാക്കിത്തിര്‍ക്കണമെന്നു വന്നാല്‍ അതിനു പിക്ടി 
ത്സയില്ലു. അതിമേദോഗ്നിവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതായിരിക്കണം 
സ്ഥാല്യത്തിനു ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സ. ചികിത്സ - ബ്ൃംഹണം ലംഘനം 
എന്നു രണ്ടാണുള്ളത്‌. രണ്ടും അതിമേദോഗ്നിവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
പോരുന്നവയല്ല. ബ്യംഹണം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ അതൃഗ്നിവാതങ്ങള്‍ ശമി 
ക്കുമെങ്കിലും മേദസ്സു വല്ലാതെ വര്‍ദ്ധിക്കും. ലംഘനം പ്രയോഗിക്കാ 
മെന്നുവച്ചാലോ? മേദസ്സു ശമിക്കും; അഗ്നിവാതങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 
ബ്ൃംഹണലംഘനങ്ങളല്ലാതെ വേറെ ചികിത്സയുമില്ല. അങ്ങനെ സ്ഥൂല 
നെ സമാംഗനാക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്ഥാല്യത്തേക്കാള്‍ 
കാര്‍ശ്യം നല്ലതാണെന്നു പറഞ്ഞത്‌. 


മധുരസ്നിഗ്ദ്പസൌയഹിത്യ്യൈയല്‍ സഈഖ്യേന വിനശ്യതി 32 
ര്രശിമാ സ്ഥവിമാത്യന്തവിപരിതനിഷേവണൈഃ 


യല്‍ ക്രശിമാ ട യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ടു കാര്‍ശ്യം 
മധുരസ്നിഗ്ദ്ധസൌഹിത്യ്യദിട മധുരസ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളായ ആഹാരങ്ങള്‍ 
സൌഖബ്യേന വിനശ്യതി നിറച്ചുകഴിക്കുന്നതുകൊണ്ടു സുഖമാ 
സ്ഥവിമാ ട സ്ഥാല്യമോ [യിട്ടു ശമിക്കുന്നു 
അത്ൃന്തവിപരീതനി- ട കടുതിക്തരുക്ഷങ്ങളായവ അലഥ്പമാത്രമായി 
ഷേവണൈഃ ശീലിപ്പിച്ചു ശമിപ്പിക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നു 
യോജയേല്‍ ബ്ൃംഹണം ത്ര്ര സര്‍വം പാനാന്നഭേഷജം 33 
അചിന്തയാ ഹര്‍ഷണേന ധ്രുവം സന്തര്‍പ്പണേന ച 
സ്വപ്നപ്രസംഗാച്ച കൃശോ വരാഹ ഇവ പുഷ്യതി 34 
തത്ര : ലംഘനയോഗംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അതി 
കാര്‍ശ്യാദികളില്‍ 
ബ്ൃംഹണം ട- ബ്ൃയംഹണമായുള്ള 
സര്‍വ്വം പാനാന്നഭേഷജം ട അന്നപാനാഷധങ്ങളെല്ലാം 
യോജയേല്‍ ട ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
അചിന്തയാ ട വിചാരക്ലേശമില്ലാതിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും 
ഹര്‍ഷണേന - ആഹ്ലാദകരമായ പരിചരണംകൊണ്ടും 
സന്തര്‍പ്പണേന ച - ബ്യംഹണങ്ങളായ ആഹാരാദികള്‍കൊണ്ടു? 


പ്നപ്രസംഗാല്‍ ച ധാരാളം ഉറങ്ങുന്നതുകൊണ്ടും 
കൃശൻ വരാഹഃ ഇവ മെലിഞ്ഞിരിക്കുന്നവന്‍ പന്നി എന്നപോലെ 
ര്ധുവം പുഷ്യതി ' ട നിശ്ചയമായിട്ടും പോഷിക്കുന്നു 
പ്രസംഗവശാല്‍ സ്ഥല്യത്തിനും കാര്‍ശ്യത്തിനുമുള്ള വാസ്തറ, 


പന്നിന്നവഥമഡാ- 
റം പ & പ്രവ്യയായം റവി; പില, 1 അലദനിന്ന, റ്‌" 
മി റു മനം മം ലു കള 
ന % നന്ന്‌ 


൬00 വ്ൃത്യസേത്തേയും മ ികിത്വാസാൌകര ത്തേ നീിര്‍ദുശിച്ചിഃ 
ലംഘനാതിയോഗം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അതികാര്‍ശ; നത്ത്‌ വി പ്പി 
ത്സ ആരംഭിക്കുന്നു. ബ്യംഹണമായ അന്നം, നൌഷധങ്ങളെലാം അരി 
ഒഖില്‍ ന്ധഥ; 10% ലിനു . ക 
കാര്‍ശ്യാദികളില്‍ [0 ഥാവസ്വഥഥം ൨ യ്േോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ ു തു % 


ത്തില്‍ വിപാരങ്ങള്‍കൊണ്ടു മനസ്സിനെ ക്ഷ ദിണിപ്പിക്കാതിരിക്കയും പല 
തരത്തിലുള്ള ഉപായങ്ങളാല്‍ മനസ്സിനെ ഫഹര്‍ഷിപ്പിക്കയും സ്ന്തര്‍പ്പണ 
ങ്ങളായ ആഹാരരാദികളെ ശീലിക്കയും ധാരാളം ഉറങ്ങിക്കൊള്‍കയും 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ കൃശന്‍ പന്നിപോലെ തടിക്കുന്നതാണ്‌ 
പന്നിയുടെ ദൃഷ്ടാന്തത്തില്‍നിന്നു ഒരു സംഗതി പ്രത്യേകം ശഗഹിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. ഗോമഹിഷഗജാദികളെപ്പോലെ സസ്യങ്ങള്‍മാത്രം ആഹാര 
മാക്കിയാല്‍ മതിയെന്നോ വ്യാരഘസിംഹാദികളെപ്പോലെ മാംസംതന്നെ 
ആഹാരത്തിനു വേണമെന്നോ നിര്‍ബ്ബന്ധമുള്ള ജീവിയല്ല പന്നി. ഏതു 
സാധനം തനിക്കു വേണ്ടിടത്തോളം ശരീരപോഷണത്തില്‍ എത്രത്തോ 
ളം സമര്‍ത്ഥമാണെന്നു അതാതു സാധനത്തില്‍ അപ്പപ്പോള്‍ തനിക്കു 
ണ്ടാകുന്ന അഭിരുചിയില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കീട്ടു മറ്റാരുടേയും ഇഷ്ടാ 
നിഷ്ടങ്ങളെയോ സിദ്ധാന്തങ്ങളെയോ സ്ര്പദായശൈലികളെയോ 
ഗണ്യമാക്കാതെ ആ സാധനം സസ്യമായാലും കൊള്ളാം മാംസമാ 
യാലും കൊള്ളാം മറ്റെന്തായാലും കൊള്ളാം ശാപ്പിടുക എന്നതാണു 
പന്നിയുടെ നിയമം. കൊള്ളാം; അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം ഇതര ജീവി 
കളെ അതിശയിക്കുന്ന പുഷ്ടിയും ബലവും പന്നിക്കുണ്ടായിരിക്കുന്ന 
ത്‌. പന്നിയുടെ ബലപുഷ്ടികളെ താരതമ്യപ്പെടുത്തി നോക്കിയാല്‍ ബല 
ത്തേക്കാള്‍ പുഷ്ടിയോ പുഷ്ടിയേക്കാള്‍ ബലമോ എന്നു തീര്‍ത്തുപ 
റക എളുപ്പമല്ല. പന്നിയെക്കാണുമ്പോള്‍ മാംസപുഷ്ടിയുടെ ആധിക്യം 
കൊണ്ടു ഈ ജന്തുവിനെങ്ങനെ നടക്കാന്‍ കഴിയും എന്നു നമുക്കു 
തോന്നും. എന്നാല്‍ അത്യുല്‍ക്കടമായ ഈക്കോടുകൂടി ഓടുന്നതില്‍ 
പന്നിയോടു മല്‍സരിക്കാന്‍ മറ്റൊരുജന്തുവും തയ്യാറാകയില്ലെന്നു പന്നി 
പ്ലാച്ചില്‍ കണ്ടിട്ടുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നിശ്ചയമുണ്ട്‌. അതിനുതക്കവണ്ണമായിരി 
ക്കുന്നു പന്നിമാംസത്തിന്റെ രചനയും ഘടനയും. പത്തുറാത്തല്‍ പന്നി 
മാംസവും പത്തുറാത്തല്‍ മറ്റു ജന്തുവിന്റെ മാംസവും പ്രത്യേകം ഉരു 
ക്ടിയോ വാറ്റിയോ എടുക്കുക. പന്നിമാംസത്തില്‍നിന്നായിരിക്കും 
അധികം നെയ്‌ (വസി കിടുന്നത്‌. ആ വിധത്തിലുള്ളതാണ്‌ പന്നിമാം 
സം. ആ വിധത്തിലുള്ള മാംസപുഷ്ടിയാണ്‌ പന്നിക്കുള്ളത്‌, അപ്രകാ 
രമുള്ള പുഷ്ടിയാണ്‌ നമുക്കും കാമ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. അങ്ങനെ മാംസ 
ളന്‍ ബലവാനും ബലവാന്‍ മാംസളനുമായിത്തീരേണ്ടതാകുന്നു. 
നഹി മാംസസമം കിഞ്ചിദന്യദ്ദേഹബ്യഹത്ത്വക്യല്‍ 
മാംസാദമാംസം മാംസേന സംഭതൃതത്വചാദ്ധിശേഷതഃ 1; 
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മാംസസമം അന്പല്‍ |, ട മാംസത്തിനു തുല്യമായ വേറെ ഒന്ന) 
1 ഒന്നും 


കിഞ്ചില്‍ 
ദേഹബ്ൃഹത്ത്ക്ൃയല്‍നഹി ട മെലിഞ്ഞദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതായി്ട 
മാംസാദമാംസം ട മാംസംതിന്നുജീവിക്കുന്ന ജന്തുക്കളുടെ 
മാംസം 
മാംസേന സംഭൃതത്വാല്‍ ട മാംസംകൊണ്ടുപോഷിച്ചിരിക്കുന്നതാകകൊ ങ്‌ 
വിശേഷതഃ - വിശേഷിച്ചും ബൃംഹണമാകുന്നു 


ഈ പദ്യം പഠിച്ചുറപ്പിച്ചുവച്ചുകൊണ്ട്‌ സസ്യത്തേക്കാള്‍ മാംസമാണ്‌ 
പോഷണകരം എന്നു പലരും ധരിക്കുകമാത്രമല്ല, പറകയും ചെയ്തു 
വരുന്നതായി കാണുന്നു. വസ്തുതകളെ ആലോചിച്ചുനോക്കി കാണാ 
തിരിക്കുന്നതിന്‌ ദൃഷ്ടാന്തമായിട്ടെടുക്കാന്‍കൊള്ളാം ഈ അര്‍ത്ഥക, 
ല്പനം. കേവലസസ്യഭുക്കുകളായ ഗോഗജാദികളേക്കാള്‍ വ്യാ 
ശാര്‍ദ്ദുലാദികള്‍ തടിച്ചോ കേവലമാംസഭുക്കുകളായ വ്യാ്ഘാദികളേ 
ക്ഓാള്‍ ഗോഗജാദികള്‍ മെലിഞ്ഞോ കാണുനമ്പോഴല്ലാതെ മേല്പറഞ്ഞ 
അര്‍ത്ഥം ശരിയാണെന്നു ഏതു പ്രാമാണികനായ ആചാര്യന്‍ കല്പി 
ച്ചാലും സമ്മതിക്കാന്‍ നിര്‍വ്വാഹമില്ലല്ലോ. ഇവിടെ പറയുന്നത്‌ കൃശനെ 
പോഷിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള വകയാണ്‌. അക്കാര്യത്തില്‍ സസ്യത്തെ ജയി 
ക്കുന്ന വൈശിഷ്ട്യം മാംസത്തിനുണ്ടുതാനും. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ കൃശ 
ന്‌ അഗ്നിയും കൃശമായിരിക്കാനാണിടയുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അഗ്നിക്കു 
അധികം ശ്രമമുണ്ടാക്കാതെ കൂടുതല്‍ പോഷണം നല്കുന്ന ആഹാര 
മായിരിക്കണം കൃശന്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ആരും സമ്മ 
തിക്കണം. സസ്യത്തില്‍ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമില്ലാത്ത കിട്ടാംശം പ്രാ 
യേണ അധികമായിരിക്കുന്നു. ഈ കിട്ടാംശത്തെ മുഴുവന്‍ പൃഥക്കരിച്ചു 
അതില്‍ നിന്നു സാരത്തെ വേര്‍തിരിക്കുന്നതിനു അഗ്നി അധികം ശ്രമ 
പ്പെടേണ്ടതുണ്ട്‌. അഗ്നിയുടെ ഈ അതിശ്രമത്തിന്റെ ഫലമായി കിട്ടുന്ന 
സാരമോ? ശരീരം ആവശ്യപ്പെടുന്ന പോഷണത്തിനു മതിയാകാത്ത 
വിധത്തില്‍ അല്പമാത്രമായിരിക്കും. അധികം വേണമെങ്കിലോ? അധി 
കം ആഹാരം കൊടുക്കണം. അപ്പോള്‍ അയഥാബലശ്രമത്താല്‍ അഗ്നി 
മന്ദിക്കയും ചെയ്യും. ആ വിധത്തില്‍ സസ്യാഹാരംകൊണ്ടുള്ള കൃശ 
ദേഹപോഷണം ശ്രമസാദ്ധ്യമായിത്തീരുന്നു. മാംസം മാംസമായിരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ മാംസപോഷണത്തിനായുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ കിട്ടാംശം 
കുറഞ്ഞു സാരാംശം കൂടുതലുള്ളതായിട്ടാണിരിക്കുന്നത്‌. അതില്‍നിന്നു 
ആ സാരാംശത്തെ എടുക്കുന്നതിനോ കിട്ടാംശത്തെ ത്യജിക്കുന്നതിനോ 
അഗ്നി അധികം ശ്രമപ്പെടേണ്ടതായിട്ടുമില്ല. അധികം ഫലപ്രദവും സുഖ 
കരവുമായ ഈ അല്പശ്രമം അഗ്നിയെ ദീപ്തമാക്കുകയും ചെയ്യു൦- 
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അങ്ങനെ മാംസാഹാരം അഗ്നിദിപതിയേയും ശരിരപോഷണദ 


ത്തയും 


എളുപ്പത്തിലും നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു കൃശപോ 
പണത്തില്‍ മാംസം സസ്യത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിത്തീരുകയാകുന്നു. 


ഗുരു ചാതര്‍പ്പണം സ്ഥുലേ വിപരീതം ഹിതം കൃശേ 


യവ ഗോധുമമുഭയോസ്തദ്യോഗ്യാഹിതകല്പനം 36 
ഗുരുഅതര്‍പ്പണം ച - ഗുരുവായും അപതര്‍പ്പണമായുമുള്ളതു 
സ്ഥുലേ സ്ഥുലനിലും 
വിപരീതം കൃശേഃ - ലഘുവായും സന്തര്‍പ്പണമായുമുള്ളത്‌ 
കൃശനിലും 
ഹിതം ട പ്രയോഗിക്കാവുന്ന ഹിതമായ ആഹാരമാ 
യവഗോ ധുമം ട യവധാന്യവും കോതമ്പും [കുന്നു 
ഉഭയോഃ - രണ്ടുപേര്‍ക്കും (സ്ഥുലനും കൃശനും) 


തദ്യോഗ്യാഹിതകല്പനം - അവരവര്‍ക്ക്‌ കൊള്ളാവുന്നവ ചേര്‍ത്തു 
അതിനുതക്കവിധത്തില്‍ സംസ്കരിച്ചു 
പയോഗിച്ചാല്‍ ഹിതമായിരിക്കും. 
സ്ഥുലന്‍ അപതര്‍പ്പണ്രകരിയയാണല്ലോ ചെയ്യേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ അതു 
ഗുരുഗുണമുള്ളതുമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഗുരുദ്രവ്യം പ്രായേണ സന്തര്‍പ്പ 
ണമായിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ളതു ഉപയോഗിച്ചുകൂടാ. ച ശബ്ദംകൊ 
ണ്ടു ലഘുദ്രവ്യവും ഉപയോഗിക്കാന്‍ അനുവദിക്കുന്നു. അഗ്നി ശക്തി 
കുറഞ്ഞുകാണുമ്പോള്‍ അങ്ങനെ വേണ്ടതുമാണ്‌. എന്നാലും അപതര്‍പ്പ 
ണമായിരിക്കണമെന്നുള്ളതു നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. കൃശനാണെങ്കില്‍ ലഘു 
ദ്രവ്യംകൊണ്ടുതന്നെ സന്തര്‍പ്പണം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരമുള്ള 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ചേര്‍ത്തു സംസ്കരിച്ചുപയോഗിച്ചാല്‍ യവം സ്ഥുലനും 
കോതമ്പ്‌ കൃശനും ഹിതമായ ആഹാരമായിരിക്കും. 
ദോഷഗത്യാതിരിച്യന്തേ ഗ്രാഹിദേദ്യാദിഭേദതഃ 


ഉപ്രക്രമാ ന തു ദ്വിത്വാല്‍ ഭിന്നാ അപി ഗദാ ഇവ 337 
ദോഷഗത്യാ - ദോഷങ്ങളുടെ ഗതിഭേദം നിമിത്തം 
ഉപ്രകമാഃ - ചികിത്സകള്‍ 
ഗ്രാഹിഭേദ്യാദിഭേദതഃ ട ഗ്രാഹി, ഭേദി മുതലായുള്ള ഭേദങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
രിന്നാ അപി - ബഹുവിധങ്ങളായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
ഗദാ ഇവ രോഗങ്ങള്‍ എന്നപോലെ 
ദ്വിത്വാല്‍ - രണ്ടുവിധത്തിലായിരിക്ക എന്നതില്‍നിന്നു 
ന തു അതിരിച്യന്തേ  വ്യതിചലിച്ചുപോകുന്നില്ലതന്നെ. 


ദോഷങ്ങള്‍ സ്വസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നും, അന്യസ്ഥാനങ്ങളില്‍ചെന്നും, 


ന" ള്‌ ജള ഷി 
60 ല്‌ സ്പ്്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംദ്ധഗം വു 
മമമ മമമ മം. ന്ന 


ശാഖാകോഷ്ഠാസ്ഥിസന്ധികളേയും അവയുടെ വിഭാഗങ്ങളായ ആ ഗോ 
പാംഗങ്ങളേയും ദേഹദേശങ്ങളേയും ആശ്രയിച്ചും സംസര്‍ഗ്ഗസന്നി, 
തങ്ങളായിട്ടും തരതമാദി ഭേദങ്ങളെ അവലംബിച്ചും അനവധി ശാ) 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാലും ആ രോഗങ്ങളെയെല്ലാം ഒന്നുകില്‍ 
ദോഷവ്ൃദ്ധിജങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ദോഷക്ഷയജങ്ങള്‍ എന്നു രണ്ടാക്കി 
ത്തിരിക്കാവുന്നതുപോലെ ഗ്രാഹി, ദേദി, സ്നേഹനം രൂക്ഷണം, സ്വേദ 
നം, സ്തംഭനം ഇത്യാദിയായിട്ടു അനേകവിധമായിരിക്കുന്ന ചികിത്സ 
കളെയെല്ലാം സന്തര്‍പ്പണം അപതര്‍പ്പണം അല്ലെങ്കില്‍ ബ്ൃംഹണം 
ലംഘനം എന്നു രണ്ടാക്കിത്തിരിക്കാവുന്നതാകുന്നു. മറ്റെല്ലാ ചികിത്സ 
കളും ഈ രണ്ടില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുമെന്നു സാരം. രോഗം എന്തുതന്നെ 
ആയിരുന്നാലും അതിനു ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ ദോഷം 
വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നോ ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്നോ എന്നു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി അറി 
ഞ്ഞിട്ടു വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷത്തെ അപതര്‍പ്പണം (വാതവൃദ്ധിക്കു 
സന്തര്‍പ്പണം) കൊണ്ടു ക്ഷയിപ്പിച്ചു, ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷത്തെ 
സന്തര്‍പ്പണംകൊണ്ടു വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചും ദോഷങ്ങള്‍ക്കു സമതയുണ്ടാക്കു 
ന്നതില്‍ പ്രത്യേക ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരിക്കണമെന്നാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായം 
കൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


പാ 


പതിന്നാലാം അദ്ധ്യായം സമാപ്തം 


4 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 


ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം 
മദനമധുകലംബാ നിംബബിംബീവിശാലാ 
ര്രപുസകുടചമൂര്‍വ്വാ ദേവതാളീ കൃമിഘ്നം 
വിദുലദഹനചിത്രാഃ കോശവത്യ കരഞ്ജഃ 


കണലവണവചൈലാസര്‍ഷപാഃ ഛര്‍ദ്ുനാനി 1 
മദനമധുകലംബാഃ ട മലംകാര, അതിമധുരം, പേച്ചുര 
നിംബബിംബീവിശാലാഃ ൭ വേപ്പ്‌, തൊണ്ടി, കാട്ടുവെള്ളരി 
ത്രപുസകുടചമുര്‍വ്വാഃ ട മുള്ളന്‍വെള്ളരി, കുടകപ്പാല, പെരുംകുരുമ്പ 
ദേവതാളി കൃമിഘ്നം - ദേവതാളി, വിഴാല്‍ 
വിദുലദഹനചിത്രാഃ - ചര്‍മ്മലന്ത (താനാഞ്ചി എന്നും പറഞ്ഞുകാ 


കോശവത്യയ ണുന്നു) കൊടുവേലി, എലിച്ചെവി, പുട 


ക്കം 
ക ൨ ത്ിനണ്ഞ ഡ്യാധം | 


ടം ശള്‍ പ ാധനാറിഗണസംഗ്രഹണീയം 91 
മ. മഴ മം... 2.൭.൭..9. ൭... 
ക്‌ ന 822 ി ൭ മ്‌ 
എ വണവചൈലാ ] ം ॥ി ല്‍പ്പിരം രണ്ടിനം 
കൂരി “തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌ 
ള്‌ ി പിട ം & 1, ൨ ലവ രി 
സര്‍ഷപാഃ / വ്വ മൂലത്തരി, കുടു 


൪: ഇവയെല്ലാം 
“ ഛര്‍ദ്ദിയെഉണ്ടാക്കുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളാകുന്നു 
സരവ്വരോഗങ്ങളുടെയും സാമാന്യമായ നിദാനലക്ഷണ ചികിത്സക 
യാണല്ലോ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. അവയെ ഓരോന്നിനുമുള്ള 
സാക്ഷിപ്തമായ വിഭാഗങ്ങളോടുകുടി കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായംകൊണ്ട്‌ പറ 
ഞ്തുതീര്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. ഇനി സകലരോഗങ്ങളിലും ശോധനമാ 
യിട്ടും ശമനമായിട്ടും വികടപിച്ചുപയോഗിക്കാവുന്ന ഏതാനും ഓഷ 


ധയോഗങ്ങളെക്കൂടെ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആ പ്രക 
രണത്തെ അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ പോകയാണ്‌. 


മദനം മുതലായി ഇവിടെ പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍ രോഗഭേദവും രോഗാ 
വസ്ഥയുമനുസരിച്ച്‌ ഓരോന്നായും ഒന്നിലധികം ചേര്‍ത്തും വിധിപ്ര 
കാരം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോകുന്നതാണ്‌. ഇതില്‍ 
മദനാദികളുടെ ഫലവും മധുകാദികളുടെ മൂലവും, നിംബാദികളുടെ 
മൂലത്വക്കുകളും, ദേവതാളിയുടെ പുഷ്പഫലങ്ങളും, ലവണം സ്വന്ത 
രൂപത്തിലും ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. 
നികുംഭകുംഭര്രിഫലാ ഗവാക്ഷീ- 
സ്നുക്ശംഖിനീനീലിനിതില്വകാനി 
ശമ്യാകകമ്പില്ലകഹേമദുഗ്ദ്ധാ- 


എര്‍ദ്നാനി 


ദുഗ്ദ്ധം ച മുത്രം ച വിരേചനാനി റ 
നികുംഭകുംഭ്രതിഫലാഃ ട നാഗദന്തി, ത്രികോല്പക്കൊന്ന (ശിവത) ത്രിഫല 
ഗവാക്ഷീസ്നുക്ശംഖിനീ, - കാട്ടുവെള്ളരി, കള്ളി, കീരിവള്ളി, (ശംഖുപു 

നീലിനിതില്വകാനി ഷ്പമാണെന്നു പറയുന്നു) അമരി, കമ്പട്ടി 
ശമ്യാകകമ്പില്ലകഹേമ- 1" - വന്‍കൊന്ന, കമ്പിപ്പാല, എരുമക്കള്ളി, 
ദുഗ്ദ്ധാദുഗ്ദ്ധം ച മൂത്രം ച (സ്വര്‍ണ്ണക്കീരി) പാല്‍ ഇവയും മൂത്രവും 
വിരേചനാനി ട വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാകുന്നു 


ഇതില്‍ തിലകം കമ്പടിയാണെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു എങ്കിലും കമ്പ 
ട്ടി എന്താണെന്ന കാര്യം തര്‍ക്കത്തിലാണ്‌. തീരെ ചെറുതല്ലാത്ത ഇല 
യും, മുരിങ്ങയ്ക്കായുടെ ആകൃതിയില്‍ നേര്‍ത്തുനീണ്ട കായും, ദേഹ 
ത്തുവീണാല്‍ പൊള്ളലുണ്ടാക്കുന്ന വെളുത്തകറയും, ജജുവായ അനേ 
കകമ്പുകളുമുള്ള ഒരു വക ചെറുമരങ്ങള്‍ കായലോരങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകു 
ന്നുണ്ട്‌. തെക്കര്‍ ചില്ല, എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്ന ഇതാണ്‌ കമ്പട്ടി എന്നു 
ചിലര്‍ പറയുന്നു. അല്ല കടലാവണക്കാണ്‌ കമ്പട്ടി എന്നു മറ്റു ചിലര്‍ 
പറയുന്നു. “തില്വകസ്തുമതോ ലോധ്രോ” തിലകം ലോധ്രേമെന്നാണ്‌ 


382 സ സൂത്രസ്ഥാനം - സ്നൊംഭാഗം ഴ്‌; 


൫. ൭... ൭.൦. ൫.൭. ൫. 0... ൩൩൦ 2... ൭.7. ൭. പാം. ത 
്റക്ണം 4 ലൂ മടം കം 


പരകത്തില്‍ കാണുന്നത്‌. ഇതിനെ അനുസരിച്ചായിരിക്കണം തില്വകൂം 
പാച്ചോറ്റിയാണെന്ന്‌ തിര്‍ച്ചചെയ്തിട്ട അതു ഗ്രാഹിയാണെന്ന്‌ ഓഈഷ്ധി 
നിഘണ്ടുകാരന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌. പാച്ചോറ്റി എന്ന പേരില്‍ ഇപ്പോ 
ള്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദ്രവ്യം ഗ്രാഹിതന്നെയാണ്‌. അംബ 
ഷ്ഠാദിഗണത്തിലും ന്ൃഗ്രോധാദിഗണത്തിലും അതിസാരചികിത്സിത 
ത്തിലെ നിശേന്ദ്രിയവലോഡ്രൈലാക്വാഥത്തിലും വിധിക്കുന്നതും “അധി 
തൃയകായാമിവ ധാതുമയ്യാം ലോധ്ര്രദുമം സാനുമതഃ പ്രഫുല്ലം” എന്നു 
കാളിദാസന്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതുമായ ലോധ്രം ആ പാച്ചോറ്റിയായിരിക്കയും 
ചെയ്യാം. എന്നാല്‍ ചരകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ലോധ്രം അതായിരിക്കു 
വാന്‍ പാടില്ല. എന്തെന്നാല്‍ തില്വകം ലോധ്രധമായിരുന്നാലും മറ്റെന്തെ 
ങ്കിലും ആയിരുന്നാലും വിരേചനാഷധമാകുന്നു. ചരകത്തിലെ വിവര 
ണത്തില്‍നിന്നു വലിയ ഇലയും ഉള്‍ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ വല്ക്കലം ഉരിച്ചു 
കളഞ്ഞെടുക്കത്തക്കവണ്ണം കട്ടിയേറിയ തൊലി (പട്ട) യോടുകൂടിയ 
വേരുമുള്ളതാണെന്നു കാണുന്നു. (തില്വകസ്തു മതോ ലോധ്രോ ബൃഹ 
ല്‍പ്രതഃ........... തസ്യ മൂലത്വചം ശുഷ്കാം അന്തര്‍വല്ക്കലവര്‍ജ്ജിതാം) 
ഒക്കെക്കൂടി ആലോചിച്ചുനോക്കീട്ട്‌ തില്വകം ഇന്നതാണെന്നു പണ്ഡിത 
ലോകം വിമര്‍ശിച്ചു തീര്‍ച്ചചെയ്യുന്നതുവരെ തിലകസ്ഥാനത്തു കടലാ 
വണക്കുപയോഗിക്കുന്നതു നിര്‍ദ്ദോഷമായിരിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. 
മദനകുടചകുഷ്ഠദേവദാള്യോ 
മധുകവചാദശമുലദാരുരാസ്‌നാഃ 
യവമിസികൃതവേധനം കുലത്ഥോ 


മധു ലവണം ത്രിവൃതാ നിരുഹണാനി 3 
മദനകടചകുഷ്ഠദേവദാള്യഃ - മലങ്കാര, കുടകപ്പാല, കൊട്ടം, ദേവതാളി 
മധുകവചാദശമുലദാരു, - അതിമധുരം, വയമ്പ്‌, വലിയ പഞ്ചമൂല 

രാസ്‌നാഃ വും ചെറിയ പഞ്ചമുലവുമുള്‍പ്പെട്ട ദശ 


മൂലം ദേവതാരം ചിറ്റരത്ത 
യവമിസികൃതവേധനം ട യവം, ചതകുപ്പ, തുളയ്ക്കാപ്പീരം 
കുലത്ഥഃ മധു ലവണം മുതിര (കാണം) തേന്‍, ഇന്തുപ്പ്‌ 
ത്രിവ്ൃതാ ത്രികോലപക്കൊന്ന ഇവയെല്ലാം 
നിരൂഹണാനി കഷായവസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ഓഷധങ്ങളാണ്‌ 
വേല്ലാപാമാര്‍ഗ്ഗവ്യോഷദാര്‍വ്വീസുരാളാ 
ബീജം ശൈരീഷം ബാര്‍ഹതം ശൈഗ്രവം ച 
സാരോ മാധൂകസ്ലൈന്ധവം താര്‍ക്ഷ്യശൈലം 
തുട്യ പ്ൃത്ഥീകാ ശോധയന്ത്യുത്തമാംഗം 


യ്‌ വ പ്ലാന്‌ 
൭.൫. ൭.൩. ൭. ൫... ൩..൭..5..0..5,,.൬൭൫. ൭൮൭൭൦ 11110൬ 
പം നം ന ൽ.൫.൭൬,.൫, ൭൭ 
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ളി ക്‌ 
വ മീം റീം 2... 9. ന 11 


ൽ ഴം... ൭ 7... 
1; റാമാരഗൃവ്യോഷ-  വ്വിഗറഥ 

വേജ്‌ റ വിഴാലരി, കടലാടി, ത്രികടു, മരമഞ്ഞള്‍ 

ദറാര്‍വിസ്ധരാളാഃ ല്‍ റ ൻ 

പട അതിവിടയം, (ചെഞ്ചല്യമാണെന്ന്‌ പക്വ 

. [॥ ച്ച 


ശരീഷം ബീജം ” നെന്മേനിവാകക്കുരുവും [മുണ്ട്‌) ഇവ 
ബാര്‍ഹതം (ബീജം) - ചെറുവഴുതിനയരിയും 
ശെധ്രവം (ബിജം) ച - മുരിങ്ങക്കുരുവും 


മാധുക! സാരഃ സൈന്ധവം -- ഇലിപ്പക്കാതലും, ഇന്തുപ്പും 


താര്‍ക്ഷ്യശൈലം തൂട്യയ ട രസാഞ്ജനവും, ചിറ്റേലവും, പേരേലവും 
പൃത്ഥീകാ - കായവും 
ഉത്തമാംഗം ശോധയന്തി ട നസ്യമായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഉത്തമാംഗത്തെ ശുദ്ധിവരുത്തുന്നവയാകുന്നു. 
ഇതില്‍ ആമാശയശോധനമായ മദനമധുകാദിയും ശിരശ്ലോധനമായ 
വേല്ലാപാമാര്‍ഗ്ലാദിയും കഫത്തിന്റേയും, അധശ്ലോധനമായ നികുംഭകും 
ഭാദി പിത്തത്തിന്റേയും, നിരൂഹണമായ മദനകുടചാദി വാതത്തിന്റേയും 
ശോധനാഷധങ്ങളായുമിരിക്കുന്നു എന്നറിയേണ്ടതാണ്‌. 
ഭഗ്രദാരു നതം കുഷ്ഠം ദശമുലം ബലാദ്വയം 


വായും വീരതാരാദിശ്ച വിദാര്യാദിശ്ച നാശയേല്‍ ട 
ഭദ്രദാരു നതം കുഷ്ഠം ട ദേവതാരം, തകരം, കൊട്ടം 
ദശമൂലം ട വലിയ പഞ്ചമുലവും ചെറിയ പഞ്ചമൂലവും 
ബലാദ്വയം - കുറുന്തോട്ടി രണ്ടിനം ഇവയും 
വീരതരാദിഃ ച - വീരതരാദി (വേല്ലന്തരാദി) ഗണവും 
വിദാര്യാദി? ച - വിദാര്യാദിഗണവും 
വായും നാശയേല്‍ വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും 


ദൂര്‍വ്വാനന്താനിംബവാശാത്മഗുപ്താ 
ഗുന്ദ്രാഭീരുശ്ലീതപാകീ പ്രിയംഗുഃ 

ന്ൃഗ്രോധാദിഃ പത്മകാദിഃ സ്ഥിരേ ദ്വേ 

പത്മം വന്യം ശാരിബാദിശ്ച പിത്തം 6 


ങി _ കറുക, കൊടിത്തൂവ, വേപ്പ്‌, ആടലോടകം 


ശാത്മഗുപ്താഃ നായ്ക്കുരണ ഇവയും 
ഗുന്ദ്രാ അഭീരുഃ _ ഏരമ്പുല്ലും ശതാവരിയും 
ശീതപാകീ _ ചുവന്നകുന്നിയും (പുല്ലാന്നിയാണെന്നും 
പറയുന്നു) 
പിയംഗുഃ _ തിനയും (ഞാഴലെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌) 


നൃഗ്രോധാദിഃ പത്മകാദിഃ - ന്ധഗ്രോധാദിഗണവും പത്മകാദിഗണവും 
ദ്വേ സ്ഥിരേ _ ഓരിലയും മൂവിലയും 


ന ച ം 
124 യ, സ്വരസം റിന്നാഹ്മാഗം ഷ്ലൻ 


0. ൫..൫.൭൫.൬൩.൧..൭൫.൭.൬൩൭ 5. പം 5.൦൭ ൨.൭... ൭. ൫.൭... ൩. ..5,.൩,൭.൭.൧.൯൫. ൭9൮ 
ന്മ ട്‌ ട്‌ ം ത ക 
൩൫.൭൦ 


വന്യം (പത്തം! താമര, ആമ്പല്‍ മുതലായവ; 
ഓരിലത്താമരയും 
ശാരിബാദിഃ ച - ശാരിബാദിഗണവും 
പിത്തം (നാശയേതല്‍ി! ട പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ആരഗ്വധാദിരര്‍ക്കാദിര്‍മുഷ്കകാദ്യോസനാദികഃ 
സുരസാദിശ്ച മുസതാദിര്‍വ്ൃത്സകാദിര്‍വ്വലാസജില്‍ 7 
ആരഗ്വധാദിഃ അര്‍ക്കാദിഃ ട ആശരഗ്വധാദിഗണവും അര്‍ക്കാദിഗണവും 
മുഷ്കകാദിഃ അസനാദികഃ മുഷ്കുകാദിഗണവും, അസനാദിഗണവും 
സുരസാദിഃ മുസ്താദിഃ സുരസാദിഗണവും മുസ്താദിഗണവും 
വത്സകാദിഃ ച വത്സകാദിഗണവും 
വലാസജില്‍ കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌. 
ഭരദദാര്‍വ്വാദി വാതത്തിന്റേയും ദൂര്‍വ്വാദി പിത്തത്തിന്റേയും, ആരഗ്വ 
ധാദി മുതലായവ കഫത്തിന്റേയും ശമനൌഷധങ്ങളാകുന്നു. 
ജീവന്തീ കാകോള്യ മേദേ ദ്വേ മുല്‍ഗ്ലമാഷപര്‍ണ്ണ്യ ച 


മുറ പത്ത; 


ടഷഭകജിവകമധുകം ചേതി ഗണോ ജീവനീയാഖ്യഃ 8 
ജീവന്തി കാകോള്യഈ ട അടപതിയന്‍, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി 
ദ്വേ മേദേ ട മേദ, മഹാമേദ 


മുല്‍ഗ്ഗമാഷപര്‍ണ്യൌച - കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയറ്‌ ഇവയും 
ജഷദകജീവകമധുകം ച ട ഇടവകവും ജീവകവും അതിമധുരവും 
ഇതി എന്നുള്ളത്‌ 
ജീവനീയാഖ്യഃ ഗണഃ ജീവനീയഗണമാകുന്നു. 
ഓജസ്സു വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനും, ശരീരം അതിന്റെ സര്‍വ്വഭാവങ്ങളോ 

ടുകൂടി നന്നാകുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണിത്‌. 
വിദാരിപഞ്ചാംഗുലവ്ൃശ്ചികാള്യോ 
വൃശ്ചീവദേവാദ്വയസുപ്യപര്‍ണ്യഃ 
കണ്ഡുകരീ ജീവനഫ്രസ്വസംജേഞ 


ദ്വേ പഞ്ചകേ ഗോപസുതാ ത്രിപാദീ 8 
വിദാര്യാദിരയം ഹൃദ്യോ ബ്യംഹണോ വാതപിത്തഹാ 
ശോഷഗുല്‍മാംഗമര്‍ദ്ദോര്‍ദ്വശ്വാസകാസഹരോ ഗണഃ 10 

യ - മുതക്ക്‌, ആവണക്ക്‌, തേക്കിട 
വൃശ്ചികാള്യഃ 

റിമ ച തമിഴാമ, കുറുന്തോട്ടി, ആനക്കുറുന്തോ 
ടു. ട്ടി, കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയറ്‌ ഇവയും 


കണ്ഡൂകരീ - നായ്ക്കുരണയും 


- ശേോവനറ ്₹ 
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൭. 
നമമട 


ജീവനഫ്ഹരസ്വസംഞ ഇ ജിവനമെന്നും ഹസ്ധമെന്നും പേരുള്ള 


ദ്വ പഞ്ചകേ - രണ്ടു പഞ്ചമുലങ്ങളും 

ഗോപസുതാ നറുനിണ്ടിയും (നന്നാറി) 

ത്രിപാദി അയം ഹൃദ്യഃ ചെറുപ്പുള്ളടിയുമാകുന്ന ഈ യോഗം 

ഹൃദയപ്രിയമായും 

ബ്ൃയഹേണഃ വാതപിത്തഹാ ട ബ്യംഹണമായും വാതപിത്തശമനമായും 

ടി ശോഷം, ഗുല്മം, അംഗമര്‍ദ്ും, ഈര്‍ദ്ധശ്വാസം 
ശ്വാസകാസഹരഃ കാസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതായുമുള്ള 

വിദാര്യാദിഃ ഗണഃ - വിദാര്യാദിഗണമാകുന്നു. 


വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പ്രചുരപ്രചാരത്തിലിരിക്കുന്ന ഈ വിദാര്യാ 
ദി ഗണയോഗത്തില്‍ ഒരു പാഠഭേദംചെയ്തത്‌ വലിയ സാഹസമായി 
പ്പോയി എന്നു പലര്‍ക്കും അഭിപ്രായമുണ്ടാവാം. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതി 
ന്‌ ഈ വ്യാഖ്യാതാവിനെ പ്രേരിപ്പിച്ച ഹേതുക്കളെ കേട്ടുകൊണ്ട്‌ ന്യായ 
ബുദ്ധിയോടുകുടി അവര്‍ പാഠഭേദത്തെ സ്വീകരിക്കയോ നിരാകരിക്ക 
യോ ചെയ്തുകൊള്‍കയേ വേണ്ടു. ഇത്‌ സുശ്രുതത്തിലെ വിദാരിഗന്ധാ 
ദിഗണമാണ്‌. അതില്‍ *വിദാരിഗന്ധാവിദാരീ” എന്നു തുടങ്ങുകയാല്‍ 
വിദാരിഗന്ധാദി എന്നും ഇവിടെ “വിദാരിപഞ്ചാംഗുല” എന്നും തുടങ്ങു 
കയാല്‍ വിദാര്യാദി എന്നും പേരിട്ടു; അത്രേയുള്ളു. സുശ്രുതത്തിലെ 
ഗണത്തില്‍ ദേവതാരമില്ല. ആ സ്ഥാനത്ത്‌ സഹദേവാ, വിശ്വദേവാ എന്നു 
രണ്ടു മരുന്നുകളെയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അരുണദത്തരുടെ സര്‍വ്വാം 
ഗസുന്ദരീവ്യാഖ്യയില്‍ ദേവാഫ്വയ എന്നതിനുപകരം ദേവാദ്വയം എന്നു 
മൊരു പാഠമുണ്ടെന്നും ദേവാദ്വയഃ സഹദേവാ വിശ്വദേവകളാണെന്നും 
പറകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. “ദേവാദ്യയേതി പാഠേ ഏകാ സഹദേവാ 
ദ്വിതീയാ വിശ്വദേവാ ചേതി ദേവാദ്വയം.” അതുകൊണ്ടും വിദാര്യാദി 
ഗണത്തിലെ ഇതരൌയഷധങ്ങളെല്ലാം പഠിക്കേണ്ട മരുന്നുകളും അവയു 
ടെ ഗ്രാഹ്യാംശം മൂലവുമായിരിക്കകൊണ്ടും കഫഘ്നമായ ദേവതാര 
ത്തേക്കാള്‍ വാതപിത്തഘ്നവും കഫശോധനവും ക്ഷതക്ഷയാദികളി 
ല്‍ വിശിഷ്ടവും ബ്ൃംഹണവും രുചികരവും ശുക്ലോജോബലവര്‍ദ്ധന 
വുമായ ബലാതിബലകള്‍ പ്രകൃതത്തില്‍ അധികം യോഗ്യമായിക്കാ 
ണുകകൊണ്ടുമാണ്‌ ദേവാഹ്വയ സ്ഥാനത്തു ദേവാദ്വയം എന്ന പാഠാ 
ത്രത്തെ സ്വീകരിക്കുകയും ദേവാദ്വയം ബലാതിബലകളാണെന്നു 
വ്യാഖ്യാനിക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. അപ്രകാരമായിരുന്നു ആചാര്യ 
നിര്‍ദ്ദിഷ്ടവും ആചാര്യരചിതവുമായ പാഠം എന്നൊരു പൂര്‍ണ്ണബോ 
ധവും ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ വ്യാഖ്യാതാവിനുണ്ടായിരുന്നു എന്നുകൂടി 
പറരയണ്ടതുണ്ട്‌. 
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ശാരിബോശിരകാശമര്യമധുകശിശിരദ്വയം 
യഷ്ടി പരുഷകം ഹന്തി ദാഹപിത്താധസത്യടജരാന്‍ 1 
ശാരിബോശിീരകാശ്മര്യമി - നറുനീണ്ടി, രാമച്ചം, കുമിഴ്‌, ഇലിപ്പ, ച 
ധുകശിശിരദ്ധയയംയഷ്ടി / ദനം രണ്ടും ഇവയും എരട്ടിമധുരവും 
പരുഷകം പരുഷകവുമാകുന്ന ശാരിബാദിഗണം 
ദാഹപിത്താസ്രതൃഡ്ജ്വരാന്‍ - സന്താപം, രക്തപിത്തം, തൃഷ്ണ, ജ്വരം 
ഹന്തി - ശമിപ്പിക്കുന്നു [ഇവയെ 
പരുഷകം, ചിറ്റീന്തല്‍ എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. അതു ശരിയല്ലാ 
എന്നു ഓഷധനിഘണ്ഡുകാരന്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. “ശാരിബാമധുക 
ചന്ദനകുചന്ദനപത്മകകാശ്മരിഫലമധുകപുഷ്പാണ്യുശിരം ചേതി 
ശാരിബാദിഃ' എന്നിങ്ങനെ അഷ്ടാംഗമായിട്ടുതന്നെ പറയുന്ന സുശ്രു 
തത്തിലെ ശാരിബാദിയില്‍ പരുഷകത്തിന്റെ സ്ഥാനത്തു പത്മകം 
കാണുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്നും ആലോചിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
പത്മകപു്്ഡൌ വൃദ്ധിതുഗര്‍ദ്ധ്യഃ 
ശൃംഗമൃതാ ദശ ജീവനസംജ്ഞാഃ 
സ്തന്യകരാ ഘ്നന്തീരണപിത്തം 
പ്രിണനബ്ൃയംഹണജീവനവ്ൃഷ്യാഃ 12 
പത്മകപു്്രൌ ട പതിമുകവും വീരപുണ്ഡരിയും (പുണ്ഡ 
രീകക്കരിമ്പ്‌ എന്നും പറയുന്നു) 
വൃദ്ധിയും കുവനൂറും ജുദ്ധിയും (തുഗ- 
വംശരോചന-മുളക്കര്‍പ്പൂരമാണെന്നും, 
പകരം കുവനുറും ചേര്‍ത്തു വരികയാ 
ണെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‌) 
കര്‍ക്കടകശ്ൃംഗിയും അമൃതും 


വൃദ്ധിതുഗര്‍ദ്ധ്യഃ 


ശൃംഗീ അമൃതാ 


ജീവനസംജ്ഞാഃ ദശ - ജീവനീയഗണം എന്ന പേരില്‍ പറയുന്ന 

സ്തന്യകരാഃ പത്തുമരുന്നുകളും മുലപ്പാലിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 

ഈരണപിത്തം ഘ്നന്തി ട വാതത്തേയും പിത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 

പ്രീണനബ്യംഹണജീവ  - പ്രീണനവും, ബ്യംഹണവും, ദീപനവും, 
നവ്ൃഷ്യാഃ വൃഷ്യവുമാകുന്നു 


കാകോള്യാദി എന്നപേരില്‍ പറയുന്ന സുശ്രുതത്തിലെ ഈ ഗണത്തി 
ല്‍ മൃദ്ധീകകുടെ ഉള്ളതിനാല്‍ പതിനെട്ടുകൂട്ടം മരുന്നുകളാണുള്ളത്‌. 
പരുഷകം വരാ ദ്രാക്ഷാ കട്ഫലം കതകാല്‍ഫലം 


പി 
രാജാഹ്വം ഡാഡിമം ശാകം തൃണ്മൂത്രാമയവാതജില്‍ 


പതിനത്ത;: ല്‌ 
ത. പി ഹം തിനത്തരസ്യ്യൊയ്യം - ശോധന ിഗണസചഗഹണിനം ആ? 
ഗത്ത്‌ മമ കമം മംമ്ത... 


പരുഷകം ചൊ ശാക്ഷാ ട പരൂഷകഫലം, ത്രിഫലത്തോട്‌, മുന്തിരിങ്ങാ 


കടഫലംകതകാല്‍ഫലം  കുമിഴിന്‍പഴം തേറ്റാമ്പരല്‍ 

5 5 7 
രാജാഹ്വം ഡാഡിമം - പഴമുണ്‍പാലപ്പഴം, മാതളപ്പഴം, (ഉറുമാമ്പഴം) 
ശാകം  ഭതക്കിന്‍പഴം - ഈ പരുഷകാദിഗണം 


തൃണ്‍മുത്രാമയവാതജില്‍ തൃഷ്ണയേയും മുത്രദോഷത്തേയും 
വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 
അഞ്ജനം ഫലിനി മാംസി പത്മോല്പലരസാഞ്ജനം 
ഒസെൈലാമധുകനാഗാഹ്വം വിഷാന്തര്‍ദ്ദാഹപിത്തനുല്‍ 14 
അഞ്ജനം സാവിീരാഞ്ജനം 
ഫലിനി മാംസീ ഞാഴല്‍, മാഞ്ചി 
പത്മോലപലരസാഞ്ജനം - താമര, ചെങ്ങഴുന്നീര്‍, രസാഞ്ജനം 
സൈലാമധുകനാഗാഹഫ്വം ഏലത്തരി, അതിമധുരം, നാഗപ്പൂ ഇവ 
യോടുകൂടിയ അഞ്ജനാദിഗണം 
വിഷാന്തര്‍ദ്ദാഹപിത്തനുല്‍ ട വിഷത്തേയും അന്തര്‍ദ്ദാഹത്തേയും പി 
ത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
പടോലകടുരോഹിണീചന്ദനം 
മധുസ്രവഗുളൂചിപാഠാമ്പിതം 
നിഹന്തി കഫപിത്തകുഷ്ഠജ്വരാന്‍ 


വിഷം വമിമരോചകം കാമലാം 15 
ട്‌ - പെരുംകുരുമ്പ, അമൃത്‌ പാടത്താളി ഇതു 
മ്പിതം കളോടുകൂടിയ 
പടോലകടുരോഹിണീ ട പടവലവും, കടുരോഹിണിയും ചന്ദന 
ച വുമാകുന്നു പടോലാദിഗണം 
നി; ട കഫ, പിത്തം, കുഷ്ഠം, ജ്വരം ഇവയേ 
വിഷം യും വിഷത്തേയും 


വമിം അരോചകം ഛര്‍ദ്ദിയേയും അരുചിയേയും 
കാമലാം നിഹഫന്തി കാമലാരോഗത്തേയും ശമിപ്പിക്കും 
ഗുളൂുചീപത്മകാരിഷ്ഠധാനകാരക്തചന്ദനം 
പിത്തശ്ശേഷ്മജ്രച്ഛര്‍ദിദാഹതൃഷ്ണാഘ്നമഗ്നികൃല്‍. 16 
ഗുളൂചീപത്മകാരിഷ്ഠധാ- - അമൃതും, പതിമുകവും, വേപ്പും കൊത്തമല്ലി 
നകാരക്തചന്ദനം . യും രക്തചന്ദനവുമാകുന്നു ഗുളൂച്യാദിഗണം 
പിത്തശ്ശേഷ്മജരച്ഛര്‍ദ്ദിദാഹ്‌ - പിത്തകഫജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, സന്താപം, തൃ 
തൃഷ്ണാഘ്നം അഗ്നികൃല്‍ ഷ്ണ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും; അഗ്നിദീ 
പ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും 


൧ ്‌ ] ് ടു 0൨൨0൨൦; ന്റ്‌ 
3007 യു സ്ധതത്രസ്ഥാനം ന്നാം 1 
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ഈ ഗുളുച്യാദിഗണം ജരത്തിന്‌ ആദിയില്‍ കഷായമാക്കിക്കൊടു 
ക്കാന്‍ വളരെ നല്ലതാകുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഷ്ഷഗംഡം ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന സ്ഥാനത്തു ഈ ഗുളുച്യാദി ഉപയോഗിച്ചു വൈദ്യന്മാര്‍ ഫലം 
കണ്ടറിയുന്നതു കൊള്ളാം. 

ആരഗ്വധ്രേനദ്രയവപാടലികാകതിക്താ 
നിംബാമൃതാമധുരസാസ്രുവവ്യക്ഷപാഠാഃ 
ഭുനിംബസൈര്യകപടോലകരഞ്ജയുഗ്മം 
സപ്തച്ഛദാഗ്നിസുഷവീഫലബാണഘോണ്ടാഃ 17 


ആശഗ്വധാദിര്‍ജയതി ഛര്‍ദ്ദികുഷ്ഠവിഷജ്വരാന്‍ _” 
കുഫം കണ്ഡുഃ പ്രമേഹം ച ദുഷ്ട്രവണവിശോധനഃ 8 
നാ - വന്‍കൊന്ന, കുടകപ്പാലയരി, പാതിരി, മ 
ലികാകതിക്താഃ രോട്ടി, (നീരെട്ടി) 
ടു ട വേപ്പ്‌, (അമൃത്‌) പെരുംകുരുമ്പ, വയംക 
രസുവവ്യക്ഷപാഠാഃ ത, പാടത്താളി 
ഭുനിംബസൈര്യകപ- ] 5 കിര്യാത്ത്‌, മഞ്ഞക്കുറുഞ്ഞി, പടവലം, 


ടോലകരഞ്ജയുഗ്മം ഉങ്ങ്‌, ആവി 
സപ്തച്ഛദാഗ്നിസുഷവീറി, - ഏഴിലപ്പാല, കൊടുവേലി, പാവല്‍, മല 

ഫലബാണഘോണ്ടാഃ കാരയ്ക്ക, കരുംകുറിഞ്ഞി, കാട്ടിലന്ത 
ആശഗ്വധാദിഃ ടട ആരഗ്വധാദിഗണം [ഇതെല്ലാംചേര്‍ന്ന 
ഛര്‍ദ്ദികുഷ്ഠവിഷജ്വരാന്‍ - ഛര്‍ദ്ദി, കുഷ്ഠം, വിഷം, ജ്വരം ഇവയേയും 
കഫം കണ്ഡും ട കഫത്തേയും ചൊറിച്ചിലിനേയും 
പ്രമേഹം ച ജയതി * പ്രമേഹത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു 
ദുഷ്ട്രവണവിശോധനഃ  ദുഷ്ട്രവണത്തെ ശുദ്ധമാക്കും 


അസനതിനിശദഭുര്‍ജ്ജശ്വേതവാഹപ്രകീര്യാ 
ഖദിരകദരഭണ്ഡീശിം ശപാമേഷശ്യംഗ്യഃ 
ത്രിഹിമതലപലാശാ ജോംഗകശ്ശലാകസാലൌയ 
ക്രമുകധവകരഞ്ജച്ഛാഗകര്‍ണ്ണാശ്വകര്‍ണ്ണാഃ 19 


അസ്‌നാദിര്‍വ്വിജയതേ ശ്വിത്രകുഷ്ഠകഫകൃമീന്‍ 
പാണ്ഡുരോഗം പ്രമേഹം ച മേദോദോഷനിബര്‍ഹണ? 20 
അസനതിനിശഭൂര്‍ജ്ജ-- വേങ്ങക്കാതല്‍, തൊടുകാര, ഭൂര്‍ജ്ജത് 
വാ! ക്‌, അത്തിയാല്‌, ആവിൽ 
ഖദിരകദരദണ്ഡീശിംശ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വെണ്‍കരിങ്ങാലി, 
പാമേഷശ്യംഗ്യഃ നെന്മേനിവാക, ഇരുപൂള്‍, അട്ടുകൊട്ടപ്പാ 


തി ക ക) പാവസസം്ഫണിസ്ം [ന 389 
പി ന നയുന്നുന്തയയത്ത്ത്തു്‌ [॥ 
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ത്തിഹിമതലപലാശാഃ ചനം, രക്തചന്ദനം, പിതചന്ദനം, കരി 


അജോംഥഗകു! കുസാലു - കാരകില്‍, തേക്ക്‌, പയിന്‍ [മ്പന, പ്ലാശ്‌ 
കമുകധവകരഞജച്ഛാഗ് - കമുക്‌, ഞമ, ഉങ്ങ്‌. കരിമരുത്‌, വെണ്‍മ 
ര്‍ണ്ണാശ്വകര്‍ണ്ണാഃ ്‌ രുത്‌ ഇതെല്ലാം ചേര്‍ന്ന 
അസനാദിഃ - അസനാദിഗണം 
ശ്വിത്രകുഷ്ഠകഫകൃമീന്‍ ശ്വിത്രം, കുഷ്ഠം, കഫം, കൃമി ഇവയേയും 
പാണ്ഡുരോഗം പ്രമേഹം ച - പഠണ്ഡുരോഗത്തേയും പ്രമേഹത്തേയും 
വിജയതേ ജയിക്കുന്നു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) 
മേദോദോഷനിബര്‍ഹണഃ ം മേദോദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും 


വരണസൈര്യകയുഗ്മശതാവരിദഹനമോരടവില്വവിഷാണികാഃ 
ലിബ്ൃഹതീദ്ധികരഞ്ജജയാദ്യയംബഹളപല്ലവദര്‍ഭരുജാകരാഃ 21 


വരണാദിഃ കഫം മേദോ മന്ദാഗ്നിത്വം നിയച്ഛതി 


ആഷ്്യവാതം ശിരശ്ശുലം ഗുല്മം ചാന്തസ്സവിദ്രധിം 22 
വരണസൈര്യകയുശ്മ-- ട നീര്‍മാതളം, കുറിഞ്ഞിരണ്ടിനം, ശതാവരി, 
ശതാവരീദഹനമോരട- കൊടുവേലി, പെരുംകുരുമ്പ, കൂവളം, 

വില്വവിഷാണികാഃ ആട്ടുകൊട്ടപ്പാല 


ദ്വിബ്ൃഹതീ ടു - ചെറുവഴുതിന, വെള്‍വഴുതിന, ഉങ്ങ്‌, അ 
ജയാദ്വയം വില്‍, മുഞ്ഞ, ആറ്റുമുഞ്ഞ 


ബഹളപല്ലവദര്‍ഭരുജാകരാഃ ട മുരിങ്ങ, ദര്‍ഭ, ചേര്‍ക്കുരു ഇപ്രകാരമുള്ള 
വരണാദിഃ ട വരണാദിഗണം 

കഫം മേദഃ - കഫവ്ൃദ്ധിയേയും മേദസ്സിനെയും 
മന്ദാഗ്നിത്വം ആഡ്്യവാതം ട അഗ്നിമാന്ദ്യത്തേയും ഗുരുസ്തംഭരോഗ 
ശിരശ്ലൂലം - തലനോവിനേയും [ത്തേയും 
സവിദ്രധിം അന്തഃ ഗുല്മം ച - അന്തര്‍വിദ്രധിയെയും ആന്തരഗുല്മത്തെയും 
നിയച്ഛതി - ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


രുജാകരം ചേര്‍ക്കുരു എന്നു നടപ്പനുസരിച്ചു അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞതാ 
ണ്‌. ചേര്‍ക്കുരുവിനു രുജാകരം എന്നു പര്യായമുള്ളതായി കാണുന്നി 
പ്ല. സുശ്രുതത്തിലെ വരണാദിഗണത്തില്‍ ബിംബിവസുകവസിരങ്ങള്‍ 
കൂടുതലായിക്കാണുന്നു. അതിലേതെങ്കിലും രുജാകരമായി വരുമോ 
എന്നറിയുന്നില്ല. യാദ്ധയം മുഞ്ഞയും കടുക്കായും എന്നുള്ള വ്യാഖ്യാ 
172 ശരിയല്ല. യേ മുഞ്ഞയായിരിക്കയും മുഞ്ഞ രണ്ടിനമുണ്ടായിരി 
യൂം ചെയ്യുമ്പോള്‍ മുഞ്ങയോടുകൂടി കടുക്കായെചേര്‍ത്തു ജയാദ്ധ 
യത്തെ ശഗഹിക്കേണ്ടതില്ല. സുശ്രുതത്തിലെ വരണാദിയില്‍ അഗ്നിമ 
ന്ഥവും തക്കാരിയുമുണ്ടുതാനും. 


ി 
ട്വ "്ം സ്ൃത്രസ്ഥാനം - ഒന്നൊഹാഗം “ഴും 


മം൩ം൭.൭. ൭൭൩൭൦൭. പടമം.7.൭.൭..൫-൭.൭. ൭.൭൭. ൩.൧൦൭൧൭.൭.൭. ൭. ൭.൭.൭.൭.൭. ൭.൬... ൭.൭൮ ക. 
പിച്ച 


ഈഷകസ്തുത്ഥകം ഹിംഗുകാസീസദ്വയസൈന്ധവം 


സശിലാജതു കൃച്ച്റാശ്മഗുല്‍മമേദഃ കഫാപഹം മദ 
ഈഷകം തുത്ഥകം _ ഉവര്‍മണ്ണ്‌, മയില്‍തുത്ഥം (തുരിശ്‌) 
ഹിംഗുകാസീസദ്വയ - കായം, അന്നഭേദി, പുഷ്പകാസീസം. 
സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌ 
സശിലാജതു - കല്മദത്തോടുകുടെ ഈ ഈഷകാദിഗണം 
പ്‌ - മൂത്രകൃച്ഛ്റം, അശ്മരി, ഗുല്മം, മേദസ്സ്‌, 
കഫാപഹം കഫവികാരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 


വേല്ലന്തരാരണികടുകവ്ൃഷാശ്മഭേദാ 
ഗോകണ്ടകേല്‍കടസഹാചരബാണകാശാഃ 
വൃക്ഷാദനീനലകുശദ്വയഗുണ്ഠഗുന്ദ്രാ 


ഭല്ലുകമോരടകുരണ്ഡകരംഭപാര്‍ത്ഥാഃ 24 
വര്‍ഗ്ലഗോ വീരതരാദ്യോയം ഹന്തി വാതകൃതാന്‍ ഗദാന്‍ 
അശ്മരീ ശര്‍ക്കരാമുത്രകൃച്ഛ്റാഘാതരുജാപഹഃ 25 

വേല്ലന്തരാരണികടുക്‌ ട വിടങ്ങല്‍, മുഞ്ഞ, താര്‍താവല്‍, ആടലോ 
വൃഷാശ്മഭേദാഃ ടകം, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി 
ഗോകണ്ടകേല്‍കടസഹാി। ട ഞെരിഞ്ഞില്‍, അഴിഞ്ഞില്‍, കരിംകുറി 
ശില ഞ്ഞി, ആമ, കുശ 
വൃക്ഷാദനീനലകുശദ്വയി, ട ഇത്തിള്‍, വേഴമ്പുട്ല്‌!, ദര്‍ഭ, ആറ്റുദർഭ, മുപ്പ 
ഗുണ്ഠഗുന്ദ്രാ രപ്പന്‍ പുല്ല്‌, ഏരപ്പുട്ടി 


ലി - വയ്യാഴാന്ത, (പലകപ്പയ്യാനി) പെരുംകുരു 
രംഭപാര്‍ത്ഥാഃ മ്പ, നീരാരല്‍, ശതാവരി, നീര്‍മരുത്‌ 
അയം വീരതരാദിഃ വര്‍ഗ്ഗഃ - ഈ വീരതരാദി (വേല്ലന്തരാദി) ഗണം 


വാതകൃതാന്‍ ഗദാന്‍ ട വാതവൈഗുണ്യംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോ 

ഹന്തി ട ഹനിക്കുന്നു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) [ഗങ്ങളെ 

അശ്മരീശര്‍ക്കരാമുത്ര- ട അശ്മരി, ശര്‍ക്കരാശ്മരി, മുത്രക്യച്ഛം, 
കൃച്ചാഘാതരുജാപഹഃ മൂത്രാഘാതം ഇവകൊണ്ടുള്ള വേദന 


കള്‍ ഇവയെല്ലാം ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
ലോധ്രശാബരകലോധ്രപലാശാ 
ജിംഗിണീസരളകട്ഫലസാലാഃ 
കുത്സിതാംബകദളീഗതശോകാ- 
സ്സൈലവാലുപരിപേലവമോചാഃ 26 
ഏഷ ലോധ്രധാദികോ നാമ മേദഃകഫഹരോ ഗണഃ 
യോനിദോഷഹരഃ സ്തംഭീ വര്‍ണ്യോ വിഷവിനാശനഃ 27 


ത പനിനത്ചാഡ്വന്ന, .. കം നു 
്‌ റ ന്യായം - ശോധനാറിഗണസംഗ്രഫണീിയം ന” 391 
൩. 7... 9..൩.9,൫,൫ ൭ 


൫, 1, 0, ൭,൬൩൭ 
റം ൭. ടം ൦.6൩. 
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ലോധഡ്രശാബരകലേലു - പാച്ചോറ്റി, വെളുത്തപാച്ചോറ്റി, പ്ളാശ്‌, 


ര്രപലാശാഭ / ചമത 
ജിംഗിണിസരളകട |, - കാരിലവ്‌, ചരളം, കുമിഴ്‌, പയിന്‍ 
ഫലസാലാഃ ./ 
കൂല്‍സിതാംബകദളീഗതി, - കടമ്പ്‌, വാഴ, അശോകം 


ശ്േോഗകാഃ 


സൈലവാലുപരിപേലവപ്‌।, - ഏലാവാലുകം, കുഴിമുത്തങ്ങാ, ഈന്തല്‍ 
മോചാഃ ഇതുകളോടുകൂടിയ 
ലോഠ്രധാദികഃ? നാമ ഏഷഃ  ലേഠ്ധ്ധാദി എന്നുപേരുള്ള ഈ ഗണം 
മേദ$ കഫഹരഃ മേദസ്സിനെയും കഫത്തെയും ഇല്ലാതാക്കും 
യോനിദോഷഹരഃ യോനിദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
സ്തംഭീ സ്തംഭനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
വര്‍ണ്ണ്യഃ വിഷവിനാശനഃ ട നിറത്തെ നന്നാക്കും; വിഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
വെണ്ടയുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഗണിക്കത്തക്കവണ്ണം വെണ്ടയാണോ എ 

ന്നു സംശയം ജനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ചെടിയുണ്ട്‌. പുവും കായുമെല്ലാം 
അതുപോലെതന്നെ. കായ്ക്കു വെണ്ടയ്ക്കയോളം നീളമില്ലെന്നൊരു 
വ്യത്യാസമെയുള്ളു. ഇതിന്റെ കായുടെ ഉള്ളില്‍ പേരേലംപോലെയോ 
കാര്‍കോകിലരിപോലെയോ ഉള്ള അരികളാണുള്ളത്‌. ഇതിനെ തെക്ക 
ന്‍ദിക്കില്‍ വെറ്റിലക്കസ്തൂരി എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. മുറുക്കിനോടു 
ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ കസ്തൂരിയുടെ ഒരു ചെറിയ ഗന്ധം പുറപ്പെ 
ടുന്നതുകൊണ്ടാണങ്ങനെ പറയുന്നത്‌. നല്ലൊരു സുഗന്ധദ്രവ്യമാണ്‌; 
ഏലാവാലുകം ഇതായിരിക്കയില്ലയോ എന്നു ശങ്കിക്കുന്നു. വൈദ്യന്മാര്‍ 
പരിശോധിച്ചു നോക്കുന്നതു കൊള്ളാം. 

അര്‍ക്കാളര്‍ക്കാ നാഗദന്തീ വിശല്യാ 

ഭാര്‍ങ്ഗീ രാസ്‌നാ വൃശ്ചികാളീ പ്രകീര്യഃ 

പ്രത്യക്പുഷ്പീപീതതെലോദകീര്യാഃ 


1 


ശ്വേതായുശ്മം താപസാനാം ച വൃക്ഷഃ മുള 
അയമര്‍ക്കാദികോ വര്‍ഗ്ഗ കഫമേദോവിഷാപഹഃ 
കൃമികുഷ്ഠപ്രശമനോ വിശേഷാദ്രവണശോധനഃ 29 
അര്‍ക്കാളര്‍ക്കൌ ട എരിക്ക്‌, വെള്ളരിക്ക്‌ 
നാഗദന്തീ വിശല്യാ ച നാഗദന്തി, മേത്തോന്നി 


ഭാര്‍ങ്ഗീ രാസ്‌നാ ചെറുതേക്ക്‌, ചിറ്റരത്ത 

വൃശ്ചികാളീ പ്രകീര്യഃ ച ദ്തേക്കിട, ഉങ്ങ്‌ 
പ്രത്ൃക്പുഷ്പീപീത കടലാടി, ചെറുപുന്ന, ആവിൽ 
തൈലോദകീര്യഠഃ 


റം ക 
1: ത്ത്‌ സ്രന്രസ്ഥാനം - ഒന്നാംഭാഗം യ 


5... ൫, ൭.൭. ൭.൩.. 5... ൭.൫൩ ൭.൩.൭..൭. ൭.൩. ൫. ൭..൩. ൩. ൩... ൭..,.൭. 2.൭ ൩൩%. 0.0... ൭. 
്‌ ജ്.. 3 ൻ ടം രം. 4 മു...) 5.9൭, 


൫.൭.൬. ൭. ൫..൭..൫... ൭... 
) ണി 


ശ്വേതായുശ്മം - കംടഭി രണ്ടിനം 

താപസാനാം വൃക്ഷ! പ ട ഓമര ഇവയ്മൊക്കെയും ചെന്ന 

അയം അര്‍ക്കാദികഃ വര്‍ഗ്ഗഃ - ഈ അര്‍ക്കാദിഗണം 

കഹഫമേദോവിഷാപഹഃ ട കഫമേദോവിഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 

കൃമികുഷഠപ്രശമനഃ - ക്ൃമികുഷ്ഠങ്ങളെ നിഫനിക്കും 

വിശേഷാല്‍ പ്രണശോധനഃ - വിശേഷിച്ചും വ്രണങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കുന്ന 
താകുന്നു 


സുരസയുഗഫണിജ്ജം കാലമാഃലാ വിഡംഗം 

ഖരബുസവ്ൃഷകര്‍ണ്ണി കട്ഫലം കാസമര്‍ദ്ദഃ 

ക്ഷവകസുരസഭാര്‍ങ്ഗീകാമുകാകാകമാചീ 

കുലഹലവിഷമുഷ്ടി ഭുസ്തൃണോ ഭുതകേശിീ. 30 

സുരസാദിര്‍ഗണഃ ശ്ശലേഷ്മമേദഃ കൃമിനിഷുദനഃ 

പ്രതിശ്യായാരുചിശ്വാസകാസാഘ്‌നോ വ്രണശോധനഃ 31 

സുരസയുഗഫണിജ്ജം ട വെളുത്തതുളസി, കറുത്തതുളസി, കര്‍പ്പു 

രതുളസി, കൊഴുന്ന്‌ 


കാലമാലഃ വിഡംഗം ട കറുത്തചെറുതുളസി, വിഴാലരി 
ഖരബുസവൃഷകര്‍ണ്ണീകട | - ചെറുതുളസി, എലിച്ചെവി, കുമിഴ്‌, 
ഫലംകാസമര്‍ദ്ദഃ പൊന്നാവിരം 
ക്ഷവകസുരസഭാര്‍ങ്ഗീ।, ട ചെരുപ്പടി, ഗന്ധതൃണം, ചെറുതേക്ക്‌, 
കാമുകാകാകമാചീ കുരുക്കുത്തിമുല്ല, കരുന്തകാളി 
കുലഹലവിഷമുഷ്ടി ട മഹാശ്രാവണീ, വിഷമുഷ്ടി 


ഭൂസ്ത്ൃണഃ ഭുതകേശീ പുരുണക്കപ്പുല്ല്‌, മാഞ്ചി ഇതെല്ലാം ചേര്‍ന്ന 
സുരസാദിഃ ഗണഃ സുരസാദിഗണം 
ശ്ലേഷ്മേദഃ കൃമിനിഷുദനഃ - കഫമേദസ്സുകളേയും കൃമിയേയും നശിപ്പിക്കും 


പ്രതിശ്യായാരുചിശ്വാസ | ട പീനസം, അരുചി, ശ്വാസം, കാസം ഇവ 


കാസഘ്‌നഃ ര്രണശോധന യെ ശമിപ്പിക്കും; വ്രണങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കും 
മുഷ്കകസ്നുഗ്വരാ ദധീപിപലാശധവശിംശപാഃ 

ഗുല്മമേഹാശ്മരീപാണ്ഡുമേദോര്‍ശഃകഫശുക്സജില്‍ 32 

മുഷ്കകസനുഗ്വരാഃ - മുളംപ്ലാഗ്‌, ചതുരക്കള്ളി, ത്രിഫലത്തോട്‌ 

വ ട കണ്ടകാരി, പ്ലാശ്‌, ഞമ, ഇരുവൂള്‍, ഈ 
ശപാഃ മുഷ്കകാദിഗണം 


ഗുല്മമേഹാശ്മരീ പാണ്ഡു-ിട ഗുല്മം, മേഹം, അശ്മരി, പാണ്ഡുരോഗം, 
മേദോര്‍ശഃ കഫശുക്സജില്‍ ./ മേദസ്സ്‌, അര്‍ശസ്സ്‌, ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
കഫശുക്ലങ്ങളെ ക്ഷയിപ്പിക്കും. 


ക 
റം ൨ നിനഞ്ചാഭസ്യാവം 


൭൭. ൫... ൩. ൭൦൩൦ 9... ൩.൫... ൫.൬൮ 
കം ൫൭.൭. ഴ്‌ ർ 


 ശാവനാറിസംധഗ്രഹണീയം” ൮93 
൩ നം. 9... ൩5.9. ൫.൭൭... ൭൬൩.൬.൭ ൩൭.൩൭. 2.൭. 9.൭. ൭.൭.൭.. 


ഴം കം... ണി. ചരം 


പത്സകമുരവ്വാ ഭാര്‍ങഗീ കുടുകാ മരിചം ഘുണ്രപ്രിയാ ഗണ്ഡീരം 


ദചലഗഫലാജമോജസിദ്ധാര്‍ത്ഥവപാഃ 33 
ജീരകഹിംഗുവിഡംഗം ൨ ശുഗന്ധാപഞ്ചകോലകം ഹന്തി 
പലകഫമേദഃ പിനസഗുല്മജ്വരശുലദുര്‍ന്നാമ്നഃ 

പല്‍സകമുര്‍വ്വാഭാര്‍ങ്ഗീ 


1 ലാറ ാറാജാജ്യ 


34 
- കുടകപ്പാലയരി, പെരുംകുരുമ്പ, ചെറുതേ 


കടുകാമരിചം . ക്ക്‌, കടുരോഹിണി, കുരുമുളക്‌ 
ഘുണ്പ്രിയാ ഗണ്ഡീരം - അതിവിടയം, ചതുരക്കള്ളി 
ഏലാപാഠാജാജ്യഃ * ഏലത്തരി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പെരുംജീരകം 
ടട ട വയ്യാഴാന്തക്കാ, അയമോദകം, കടുക്‌, 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥവചാഃ വയമ്പ്‌ 
ജീരകഹിംഗുവിഡംഗം 5 നല്ലജീരകം, കായം, വിഴാലരി 
പശുഗന്ധാപഞ്ചകോലകം ട തൈവേള, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‌, 


ആനത്തിപ്പലിവേര്‌, കൊടുവേലിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഈ വത്സകാദിഗണം 
വാതം, കഫം, മേദസ്സ്‌, പീനസം, ഗുല്മം, 


ചലകഫമേദഃ പീനസഗു- 


ല്മജ്വരശുലദുര്‍ന്നാമ്നഃ ജ്വരം, നോവ്‌, അര്‍ശസ്സ്‌, ഇവയെ 
ഹന്തി 5 ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
വചാജലദദേവാഹ്വനാഗരാതിവിഷാഭയാഃ 
ഹരിശ്രാദ്വയയഷ്ട്യാഹ്വകലശിീകുടചോത്ഭവാഃ 35 
വചാഹരിദ്രാദിഗണാവാമാതീസാരനാശനയ 
മേദഃധകഫാഡ്യപവനസ്തന്യദോഷനിബര്‍ഹണഈ 36 
വചാജലദദേവാഹ്വ- - വയമ്പ്‌, മുത്തങ്ങാ, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, 
നാഗരാതിവിഷാഭയാഃ അതിവിടയം, കടുക്കാ ഇവയും 
ഹരിദ്രാദ്വയയഷ്ട്യാഹ്വ- - മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, അതിമധുരം 
കലശീകുടചോത്ഭവാഃ ഓരില, കുടകപ്പാലയരി ഇതുകളുമാകുന്ന 
വചാഹരിദ്രാദിഗണൌഈ - വചാദിഗണവും ഹരിദ്രാദിഗണവും 
ആമാതീസാരനാശനഈ _ ആമാതിസാരത്തെ തീര്‍ക്കും 


മേദഃകഫാഷ്ട്യപവനസ്തറി - മേദ3ഃകഫങ്ങളെയും, ആഷ്ഭ്യവാതത്തെ 
നൃദോഷനിബര്‍ഹണഈ ./ യും സ്തന്യദോഷത്തെയും ശമിപ്പിക്കും 
വൈദ്യന്മാരില്‍ ചിലര്‍ ഇതൊക്കെക്കൂടി ഒരു യോഗമായി പ്രയോ 
ിച്ചു വരുന്നതായി കാണുന്നു. അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്നതാണെ 
ങ്കില്‍ അതിന്‌ വിരോധം പറഞ്ഞുകൂടാ. എന്നാല്‍ ഇത്‌ രണ്ടുഗണമാ 
ണെന്നു അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. വചാദി ആറുമരുന്നുകള്‍ വചാദിഗ 
ണവും, ഹരിദ്രാദി അഞ്ചുമരുന്നുകള്‍ ഹരിദ്രാദിഗണവുമാകുന്നു. 


ടന 
൭. ൭൩.൭.൭.൭.൭.൫.൭. ൭൭.൭. ൭. ൬൧.൬. ൭.൭... ൭.൭. ൩. ൭..൫.൭. ൭.൩൭. ൭. 7.൭ 2൦൭.൭. ൭.൭൭. ൭.൭.൭.൯.൫.% ൭.൭.൭..൩.൯. ൨ 


ി ബി 
റി ന. സ്ുസ്രസ്ഥാനം - ന്നൊംറാഗം "ടു 


പ്രിയംഗുപുഷ്പാഞ്ജനയുശ്മപത്മാ പത്മാദ്രുജോയോജനവല ദുനന്ത്ര 
മാനദ്രുമോ മോചരസസ്സമംഗാ പുന്നാഗശീതം മദനീയഹേതുഃ 
അംബാഷ്ഠാ മധുകം നമസ്കരി നന്ദിവ്യക്ഷപലാശകച്ചുരാഃ 
ലോധ്രധം ധാതകിവില്വപേശികേ കട്വംഗകമലോത്അഭവം രജഃ 
ഗണഈ പ്രിയംഗ്വബഷ്ഠാദി പക്വാതിസാരനാശനൌഈന 
സന്ധാനിയ ഹിതഈ പിത്തേ വ്രണാനാമപി രോപണൌഈ റി 

പടി ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, രസാഞ്ജനം, സ്രോത്രോ 

യുശ്മപത്മാഃ പത്മദ്രുജഃ ഞ്ജനം, ഓരിലത്താമര, താമരപ്പുമ്പൊടി 
യോജനവല്ലി അനന്താ മഞ്ചട്ടി, കൊടിത്തുവ 
മാന്ദ്രുമഃ ലാ മുള്ളിലവ്‌, ഇലവിന്‍പശ, മുക്കുറ്റി (തൊ 
സമംഗാ ട്ടാവാടി) 
പുന്നാഗശീതംമദനീയഹേതുഃ ട പുന്നപ്പുവ്‌, ചന്ദനം, താതിരിപ്പൂവ്‌ ഇതുകളും 


അംബഷ്ഠാമധുകംനമസ്കരീ - അമ്പഴം, അതിമധുരം, തൊട്ടാവാടി 
നന്ദിവൃക്ഷപലാശകച്ഛുരാഃ - ഇകണ, പ്ലാശ്‌, കൊടിത്തുവ 
ല്ോധ്രേം 5 പാച്ചോറ്റി 

ധാതകിവില്വപേശികേ - താതിരിപ്പുവ്‌, കുവളപ്പിഞ്ചുകാ 


കുട്വംഗഃ കമലോത്ഭവം രജഃ - വയ്യാഴാന്ത, താമരപ്പുമ്പൊടി ഇവയുമാകുന്ന 
പ്രിയംഗ്വംബഷ്ഠാദിഗണ ട പ്രിയംഗാദിഗണവും അംബഷ്ഠാദിഗണവും 
പക്വാതീസാരനാശനൌ 5 പക്വാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
സന്ധാനീയയ മുറിവു കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കും 

പിത്തേ ഹിത പിത്തവികാരത്തില്‍ നല്ലതാകുന്നു 
വ്രണാനാം രോപണ അപി ട വ്രണങ്ങളെ ഉണക്കുകയും ചെയ്യും 


മുസ്താവചാഗ്നിദ്ധിനിശാദ്ധിതിക്താ 
ഭല്ലാതപാഠാത്രിഫലാവിഷാഖ്യാഃ 

കുഷ്ഠം തുടീ ഹൈമവതീ ച യോനി-- 
സ്തന്യാമയഘി്നാ മലപാചനാശ്ച 40 


ളായ ട മുത്തങ്ങാ, വയമ്പ്‌, കൊടുവേലി, മഞ്ഞള്‍, 


ദ്വിതിക്താഃ മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, കടുരോഹിണി, കിര്യാത്ത്‌ 

ഭല്ലാതപാഠാത്രിഫലാവി-ി, - ചേര്‍ക്കുരു, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ത്രിഫലത്തോട്‌ 

ഷാഖ്യാഃ കുഷ്ഠം തുടീ അതിവിടയം, കൊട്ടം, ഏലത്തരി 

ഹൈമവതീ ച ട സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരി ഇതെല്ലാം ചേര്‍ന്ന മുസ്‌ 
താദിഗണം 


യോനിസ്തന്യാമയഘ്നാഃ - യോനിരോധത്തേയും സ്തന്യദോഷ 
ത്തേയും തീര്‍ക്കും 


1 ഴ്‌ [॥ 
പാടം വനാറിസംഗഫാണീയം* 95 
തി രം, ൩.൩. ൭. 0, ൧. ൫.൭. ൬, 11 ,0..൭.൧.൭.൭.൭൭൭൭. 


ച്ച നാ മ ടട [11൨൮൫ ളു 
റ 1 അളെ ൨ ഷെ 


ടുത്തുകയും ചെയ്യു 
ളു 1 11" ള്‌ ച റ] രൂ ] ച്‌ ൨ ച വ 
ന്യഗ്രോധപിപ്പലസദാഫലഥേ ് 


ാധര്രയുശഗ്മം 
ജംബുദ്വയാര്‍ജ്ജുനകപീതനസോമറ ക്കാ 
മവലിക്കു 


പ്ല്ഷാഥവഞ്ചുളപ്രിയാളപലാശനന്ദ 8 
കോളികദംബവിരളാമധുകം മധുകം 


ന്ൃഗ്രോധാദിഗണോ വണ്യ% സംഗ്രാഹീ ഭഗ്നസാധനഃ 


41 


മേദഃപിത്താസൃതൃടദാഹയോനിരോഗനിബര്‍ഹണം; 42 
നം - പേരാല്‍, അരയാല്‍, അത്തി, പാച്ചോറ്റി, 
ഫലലോധ്രധയുശ്മം വെളുത്തപാച്ചോറ്റി 
ജംബുദ്യയാര്‍ജ്ജനക- ] - ഞാവല്‍, വെഞ്ഞാവല്‍, നീര്‍മരുത്‌, കല്ലാ 
പീതനസോമവല്ക്കാഃ ല്‍, വെണ്‍കരിങ്ങാലി 
പ്പക്ഷാര്രവഞ്ചുളപ്രിയാളപ്, -- ഇത്തി, മാവ്‌, വഞ്ഞി, മുറള്‍, പ്ലാശ്‌, 
പലാശനന്ദ്യഃ ഇകണ 
കോളീകദംബവിരാളമധുകം ലന്ത, കടമ്പ്‌, പനച്ചി, അതിമധുരം 
മധുകം ട ഇലിപ്പക്കാതല്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള 
നൃഗ്രോധാദിഗണഃ - ന്യഗ്രോധാദിഗണം ധ്രണത്തില്‍ ഹിതമാ 
വ്രണ്യഃ ! യിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
സംഗ്രാഹീ ഭഗ്നസാധനഃ ട മലത്തെ ബന്ധിക്കും; അടി, ചതവു മുത 
ലായതില്‍ പ്രയോഗിപ്പാന്‍ നല്ലതാണ്‌ 
മേദപിത്താസ്രതൃട്ദാഹ- - മേദസ്സ്‌, രക്തപിത്തം, തൃഷ്ണ, സന്താപം 
യോനിരോഗനിബര്‍ഫഹണ യോനിരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 


ഏലായുശ്മതുരുഷ്കകുഷ്ഠഫലിനീമാംസിജലം ധ്യാമകം- 
സ്ഫൃക്കാചോരകചോചപ്ര്തതഗരം സ്ഥാണേയജാതീരസാഃ 
ശുക്തിവ ്യാ്ലനഖൌസുരാഹ്വമഗുരുശ്്രീവാസകഃ കുങ്കുമം 
ചണ്ഡാഗുല്‍ഗുലുദേവധുപഖപുരാഃ പുന്നാഗനാഗാഹ്വയം 43 
ഏലാദികോ വാതകഫഈ വിഷം ച വിനിയച്ഛതി 
വര്‍ണ്ണര,പസാദനഃ കണ്ഡുപിടകാകോഠനാശനഃ 44 
എലായുശ്മതുരുഷ്കകുഷ്ഠി, - ചിറ്റേലം, പേരേലം, അറബിക്കുന്തിരിക്കം 
ഫലിനീമാംസീജലം ) കൊട്ടം, ഞാഴല്‍പ്പൂ, മാഞ്ചി, ഇരുവേലി 


ധ്യാമകസ്പ്ൃക്കാചോരകറിട നാന്മുകപ്പു്ല്‌, ചോനകപ്പില്ല്‌, കച്ചോലം, 
ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, തകര 


ചോചപത്രതഗരം 
സ്ഥാണേയജാതീരസാഃ - തുണിയാങ്കം, ജാതിക്കാ, നറുംപശ (മീറ) 
ശുക്തിവ്യാരഘനഖൌഈ മുത്തുച്ചിപ്പി, നാഗുണം, ദേവതാരം 


സുരാഹ്വം 


ം നി 
ടി ഷക; സ്വൂ്്സ്ഥ്ഥഥനം - ഒന്നാംദാധം “൮. 


൬.൭... ൫.7... ൫.൭..൭. ൭, ൩൦൭. ൫.൭.൩.൭. ൫.൩൭. ൭.൩൦. ൩, ൩ ...൬.൬. ൫..൭ ൫... 5.5, ൭.. ൭, 5.2. 5.൭. ലല ര്യം 
ന നാമ 


അഗുരു ശ്രിവാസക്ഷകുങ്കുമം - കാരകശില്‍, തിരുവട്ട വശ, കുങ്കുമം വ്‌ 

ലം. ക റും 6 പ 
പണ്ഡാഗുല്‍ഗുലുദേവധു-ു - ചണ്ണുക്കിഴങ്ങ (കസ്തൂരിമഞ്ഞള്‍ ], ഗുല്‍ഗ; 
പ ഖപുരാഃ / ലു, ചെഞ്ചല്യം, കുന്തിരിക്കം (തെള്ളി) 


പുന്നാഗനാഗാഹ്വയം - പുന്നപ്പുവ്‌, നാഗപ്പൂവ്‌ 

ഏലാദികഃ “ ഈ ഏലാദിഗണം 

വാതകഫഈ വിഷം ച ട വാതകഫങ്ങളേയും വിഷത്തേയും 

വിനിയ്ചഛതി ട നശിപ്പിക്കുന്നു 

വര്‍ണ്ണപ്പരസാദനഃ - നിറത്തെ നന്നാക്കും 

ളാം; - ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍, വട്ടപ്പുണ്ണ്‌ ഇവയെ 
നാശനഃ ശമിപ്പിക്കും 


ശ്യാമാദന്തീദ്രവന്തീക്രമുകകുടരണാഃ ശംഖിനീചര്‍മ്മസാഹ്വാ 
സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരീ ഗവാക്ഷീ ശിഖരിരജനകച്ഛിന്നരോഹാകരഞ്ജാഃ 
ബസ്താന്ത്രീവ്യാധിഘാതാ ബഹളബഹുരസൌതീക്ഷ്ണവ്യക്ഷാല്‍ ഫലാനി 
ശ്യാമാദ്യോ ഹന്തിഗുല്മംവിഷമരുചികഫഹൃശ്രുജംമുത്രക്ൃച്പം 

ശ്യാമാദന്തിദ്രവന്തീക്രമുടി - നാല്ക്കോല്പക്കൊന്ന, നാഗദന്തി, വലിയ 

ക കുടരണാഃ ദന്തി, (ചുവന്ന കടലാവണക്കായിരിക്കണം) 

കമുക്‌, ത്രികോല്പക്കൊന്ന 

കീരിവള്ളി (ശംഖുപുഷ്പമെന്നും പക്ഷ 
മുണ്ട്‌) ചര്‍മ്മലന്ത 


ശംഖിനീ ചര്‍മ്മസാഹ്വാ 


സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരീഗവാക്ഷീ - എരുമക്കള്ളി, കാട്ടുവെള്ളരി 
ശിഖരിരജനകച്ചിന്ന - കമ്പട്ടി, കമ്പിപ്പാല, അമൃത്‌, ഉങ്ങ്‌ 
 രോഹാകരഞ്ജാഃ ! 

ബസ്താന്ത്രീവ്യാധിഘാതഃ ൭ മറ്റു തുടരി, വന്‍കൊന്ന 

ബഹളബഹുരസയ - മുരിങ്ങ്‌, ചെറുപ്പുന്ന 

തീക്ഷ്ണവ്യക്ഷാല്‍ഫലാനി - ഉകക്കാ (തുമ്പൂണി എന്നും പറയാം) 

ശ്യാമാദ്യഃ ട ഈ ശ്യാമാദിഗണം 

ഗുല്മം വിഷം അരുചി-। ട ഗുല്മത്തേയും വിഷത്തേയും അരുചി 
കഫ യേയും കഫത്തേയും 

ഹൃശ്രുജം മുത്രക്യ്ഛം ട ഹൃദയവേദനയേയും മൃതകൃച്ഛത്തേയും 

ഹന്തി - ഹനിക്കുന്നു. (ശമിപ്പിക്കുന്നു) 


ദന്തിയുടെ ദേദമായ ദ്രവന്തിയെ ചുവന്ന കടലാവണക്കായിരിക്കണം 
എന്നു പറഞ്ഞതെങ്ങനെയെന്നു സംശയമുണ്ടാവാം. എന്തുകൊ 
ന്നാല്‍ നാഗദന്തിയും ചുവന്ന കടലാവണക്കും ഒരു വര്‍ഗ്ഗത്തെ പ 
യാണെന്നു പറയാന്‍ പാടില്ലാത്തവണ്ണം ആകൃതിയില്‍ നിലെ 
സപ്പെട്ടവയാണ്‌. ഇതു പൂര്‍വ്വന്മാര്‍ക്കും അറിവുള്ളതാണെന്നു 


ഷി 
[14 പ്പ്‌ പന ൮൮ ഗന 
പനിനഞ്ചാമഡ്യായം - ശാധനാറിഗണസംധ്രഹണീയംസ്‌* ടൂ? 


ആ ൭൩ 9... ൭.൩൩. ൩... ൭.൭, ൯൭ ൭ തട്ട 
. ടീം 4 ക ം 


ഉദുഠബ്ര൨ ണ്ണി എന്നും ദ്രവന്തിയെ ഏരണ്ഡപതികാ എന്നും പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നതില്‍നിന്നും (ഗ്രഹിക്കാം. എന്നാല്‍ ഈ ബാഹ്യാകൃതി നോ 
കടിട്ടല്ല ദന്തിരരവന്തികളെ, അവര്‍ ഏകജാതിയില്‍പെടുത്തിയത്‌. “ദന്തീ 
ദന്തസ്ഥിരം സ്ഥൂലം മുലം ദന്തീദ്രവന്തിജ"" ആനക്കൊമ്പുപോലെ തടി 
ച്ുറച്ച വിരേചനകരമായ വേരുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ദ്രവന്തിയെ ദന്തിയുടെ 
വകദേദമായി കര്‍പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം പൂര്‍വ്വനിര്‍ദദിഷ്ടമായ 
ലക്ഷണം ചുവന്ന കടലാവണക്കില്‍ കാണുകകൊണ്ടു ദ്രവന്തി അതായി 
രിക്കണം എന്നിവിടെ പറയുവാന്‍ സംഗതിയായി. 


ത്രയസ്ത്രിംശദിതി പ്രോക്താ വര്‍ഗ്ഗാസ്തേഷു ത്വലാഭതഃ 


യുഞ്ജ്യാത്തദ്ധിധമന്യച്ച ദ്രവ്യം ജഹ്യാദയാഗികം 46 
ഉതി ത്രയസ്ത്രിംശല്‍ വര്‍ഗ്ഗഃ - ഇപ്രകാരം മുപ്പത്തിമുന്നു ഗണങ്ങള്‍ 
പ്രോക്താഃ 5 പറയപ്പെട്ടു 
തേഷു ട ആ ഓരോ ഗണത്തിലുമുള്ള മരുന്നുകളില്‍ 
അലാഭതഃ - ഏതെങ്കിലും കിട്ടാതെ വന്നാല്‍ 
തദ്വിധം അന്യല്‍ - ആ ഗുണമുള്ള വേറെ മരുന്ന്‌ 
യുഞ്ജ്യാല്‍ ട പകരമായി ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം 
അയൌഗികം ദ്രവ്യം ട ഗണത്തിലുള്ളതായിരുന്നാലും രോഗാവസ്ഥ 

യ്ക്ക്‌ യോഗ്യമല്ലെന്നു കാണുന്ന മരുന്നിനെ 
ജഹ്യാല്‍ ച - ഉപേക്ഷിച്ചുകളുകയും വേണം. 
1 മദനമധുകാദി വമനം 18 വരണാദി അന്തര്‍വിദ്രധിഘ്നം 
2 നികുംഭാദി വിരേചനം 19 ഈഷകാദി മുര്രകൃച്ഛ്റഘ്‌നം 
3 മദനകുടചാദി നിരുഹണം 20 വേല്ലന്തരാദി സര്‍വൃമുത്രാമയഘ്നം 
4 വേല്ലാദി ശിരശ്ശലോധനം 21 ലോധ്രധാദിഭേദഃ കഫഘ്നം 
5 ഭ്രദദാര്‍വാദി വാതഘ്നം 22 അര്‍ക്കാദി കുഷ്ഠ്രവണഘ്നം 
6 ദൂര്‍വാദി പിത്തഘ്നം 23 സുരസാദി കൃമിഘ്നം 
7 ആശഗ്വധാദി കഫഘ്നം 24 മുഷ്കകാദി ഗുല്മമേദോഘ്നം 
6 ജീവന്ത്യാദി ജീവനീയം 25 വല്‍സകാദിഗുല്മശുലഘ്നം 
8 വിദാര്യാദി ബ്ൃംഹണം 26 വചാദി ആമാതിസാരഫീ്നം 
10 ശാരിബാദി രക്തപിത്തഘനം 7 ഹരിദ്രാദ്‌ 
11 പത്മകാദി വൃഷ്യം 28 പ്രിയംഗ്വാദി പക്ചാതിസാരഘ്നം 
12 പരുക്ഷകാദി മൂര്രദോഷഘ്നം മും അംബഷ്ഠാദി ം 
13 അഞ്ജനാദി വിഷഘ്നം 30 മുസ്താദിയോനിസ്തന്യാമയഘ്നം 
14 പടോലാദി കാമലാഘ്നം 31 നൃഗ്രോധാദിഭഗ്നസാധനം 
15 ഗുളൂച്യാദി ജ്രഫ്നം 32 ഏലാദി കോഠപിടകാഘ്‌നം 
ലം ആശഗ്വധാദി ്രണഘ്നം 33 ശ്യാമാദി ഗുല്മകഫഘ്നം 


അസനാദി മേഹകുഷ്ഠഘ്നം 


ഹ ശം 
മ ൭.൭. ൫-൭. ൭.൫..൭. ൭൫.൭... 5-൩... ൫... ൩൫. ൭. ൫.൭... ൭.൭..൩.൭.. ൩.5. 5. 9... ൭.൩... ൭൩... 9...൭.൭.൮ ൭. 


ഇങ്ങനെ മുപ്പത്തിമൂന്നു ഗണങ്ങള്‍ ഇവിടെ പറഞ്ഞു. ഇതില്‍ പില 
മരുന്നുകള്‍ എന്താണെന്നവിഞ്ഞുകൂടാത്തതായിരിക്കും. അറിയാവുന്ന 
താണെങ്കിലും കിട്ടാത്തതായിരിക്കും ചിലത്‌. അതില്‍ കൂണ്ഠിതറ്പെ ടട 
ണമെന്നില്ല. അതിനു പകരം തത്തുല്യഗുണമുള്ള മരുന്നു ചേരത്തുകൊ 
ണ്ടാല്‍ മതി. തൂണിയാങ്കം അങ്ങാടിക്കടകളില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതല്ലെന്നും, 
ഒരുവക കിഴങ്ങാണെന്നുമാകുന്നു പണ്ഡിതാഭിപ്രായം. അതുകൊണ്ടു 
തൂണിയാങ്കത്തിന്റെ സ്ഥാനത്തു പകരം വിധിച്ചിട്ടുള്ള കൊട്ടം ചേര്‍ക്കു 
ന്നതാണു നന്ന്‌. “സ്ഥാണേയകസ്യാഭാവേതു ഭിഷഗ്ഭിര്‍ദ്ദീയതേ ഗദം” 
- ഭാവപ്രകാശം. അതുപോലെ ഒരുഗണം ഒരു രോഗത്തില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കേണ്ടതായി വരുമ്പോള്‍ അതിലെ വല്ല മരുന്നും രോഗാവസ്ഥയ്ക്കു 
യോജിച്ചതല്ലാതെകണ്ടാല്‍ അതിനെ തള്ളിക്കളഞ്ഞിട്ട്‌ ആ ഗണത്തെ 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണെന്നുള്ള കാര്യവും വിസ്മരിച്ചുകൂടാ. ഒരു ഗണ 
ത്തെ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ അതിലെ എല്ലാ മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തിട്ടേ 
ആവു എന്നില്ലെന്നും, കുടുതല്‍ മരുന്നുകള്‍ വേണ്ടിവന്നാല്‍ ചേര്‍ക്കാ 
മെന്നും ഇതില്‍ നിന്നും ന്യായമായിട്ടു ഗ്രഹിക്കാം. ആ പക്ഷത്തില്‍ 
ആവശ്യമെന്നുവന്നാല്‍ ഒന്നിലധികം ഗണങ്ങളെ ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കു 
ന്നതിനും വിരോധമുണ്ടാവാനിടയില്ലെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാകുന്നു. 


ഏതേ വര്‍ഗ്ഗാ ദോഷദൂുഷാദ്യപേക്ഷം 
കല്‍ക്കക്വാഥസ്നേഹലേഹാദിയുക്താഃ 

പാനേ നസ്യേമ്വാസനേന്തര്‍ബഹിര്‍വ്വാ 

ലേപാഭ്യം ഗൈര്‍ഘ്നന്തി രോഗാന്‍ സുക്യച്ഛാന്‍ 47 


ഏതേ വര്‍ഗ്ഗാഃ ട ഇപ്പറഞ്ഞ ഗണങ്ങളെല്ലാം 

ദോഷദുഷാദ്യപേക്ഷം ട ദോഷദുഷ്യാദികള്‍ക്കു യോജിച്ചവിധത്തില്‍ 

കല്ക്കക്വാഥസ്നേഹ- - കലക്കം, ക്വാഥം, സ്നേഹം, ലേഹം ഇ 
ലേഹാദിയുക്താഃ ത്യാദിയായി കല്പിച്ചിടട്‌ 


പഠനേ നസ്്യേ അമ്പാസനേ- കുടിക്കുക, നസ്യംചെയ്ക, സ്നേഹവ 
സ്തിചെയ്ക ഈ വിധത്തില്‍ 


അന്തഃ - അകത്തേക്കോ 
ലേപാഭ്യംഗൈഃ ട ലേപം, അഭ്യംഗം ഈ വിധത്തില്‍ 
ബഹിഃ വാ * പുറത്തേക്കോ ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
സുക്യച്ഛാന്‍ രോഗാന്‍ - അതിക്യച്ഛങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ 
ഘ്നന്തി ട ഹനിക്കുന്നു. (ശമിപ്പിക്കുന്നു) 


ഇവിടെ പറഞ്ഞ ഈ ഗണങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരു വിശേഷം എം 
ഓരോന്നും കല്ക്കമായിട്ടോ ക്വാഥമായിട്ടോ സ്നേഹമായിട്ടോ ലേ 


ച്ച്‌ 
 പതിനഞ്ചാധഗ്യ്യൊധം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണിയം 399 
പമ. ൭മം൭.൭ം.൭. ൭൭.൭. ൭.൭.൭.൭.൭--2-2.മം.മ-൭- 


ണ്ട്‌ 


രായിട്ദോ അരിഷ്ടാസവാദികളായിട്ടോ ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കാമെന്നു 
ഒളതാണ്‌. അതുപോലെ അകത്തേയ്ക്കു സേവിക്കാം, നസ്യംചെയ്യാം, 
സ്നേഹവസ്തിയായി പ്രയോഗിക്കാം. പുറത്തു പുച്ചായിട്ടും അഭ്യംഗ 
മായിട്ടും ഉപയോഗിക്കാം, ഇങ്ങനെ ദോഷദുഷ്യാദികള്‍ക്ക്‌ അനുഗുണ 
മായവിധത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ അതിക്യച്ഛങ്ങളായ രോഗങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രത്യേകശക്തിയുള്ളവയാണി ഗണങ്ങള്‍. വിധിച്ചി 
ട്ടുള്ള പ്രകാരം ഉള്ളതില്‍ ചില മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ക്കാതെയും കൂടുതല്‍ 
മരുന്നുകളെ ചേര്‍ത്തും അവധാനപൂര്‍വ്വം ആലോചിച്ചു ഗണങ്ങളെ 
പ്രയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പുതിയ ഓഷധയോഗങ്ങളെ നിര്‍മ്മിക്കു 
ന്നതിനുള്ള ദാക്ഷ്യവും വൈദ്യന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുമെന്നു നിസ്സംശയം പറ 
യാം. സാമാന്യവും സംക്ഷിപ്തവുമായ സര്‍വ്വരോഗനിദാനചികിത്സകള്‍ 
ഇതോടുകൂടി പറഞ്ഞുതീര്‍ന്നു. ഈ ഭാഗത്തെ അതിന്റെ ശരിയായ 
അര്‍ത്ഥത്തോടുകൂടി ഓര്‍മ്മയില്‍വച്ചുകൊണ്ടാല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കു ചികി 
ത്സയില്‍ തെറ്റു വരാനത്ര എളുപ്പമല്ലെന്നു മാത്രമല്ല, സുഖകരമായ ഫല 
സിദ്ധികൊണ്ടു വിജയം സിദ്ധിക്കുക നിശ്ചയമുള്ളതാണെന്നും ആചാ 
ര്യന്‌ അഭിപ്രായമുണ്ടെന്നു വിജ്ഞാനപൂര്‍വ്വം വിശ്വസിക്കതന്നെ വേണം. 


പതിനഞ്ചാമദ്ധ്യായം സമാപ്തം 
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സൂത്രസ്ഥാനം 
രണ്ടാംഭാഗം 


അഷ്ടാംഗഫ്യൃൃദയാം 
സൂത്രസ്ഥാനം 
രണ്ടാം ഭാഗം 


പതിനാറാം അദ്ധ്യായം 
സ്നേഹവിധി 


ഗുരുശീതതരസ്നിഗ്ദ്ധമന്ദസുക്ഷ്മമൃദുദ്രവം 

ഓഷധം സ്നേഹനം പ്രായോ വിപരീതം വിരുക്ഷണം 1 
ഗുരുശീതസരസ്നിഗ്ദ്ധ- - ഗുരു, ശീതം, സരം, സ്നിഗ്ദ്ധം, മന്ദം, സൂക്ഷ്മം, 

മന്ദ സുലു) മൃദു, ദ്രവം ഈ ഗുണങ്ങളുള്ള മരുന്നുകള്‍ 

ഓഷധം ) 

പ്രായഃ സ്നേഹനം ട മിക്കവാറും സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌ 
വിപരീതം ം മറിച്ച്‌ ലഘു, ഉഷ്ണം, സ്ഥിരം, രൂക്ഷം, തീക്ഷ്‌ 

ണം, സ്ഥൂലം, കഠിനം, സാന്ദ്രം(ഘനം) ഈ 

ഗുണങ്ങളുള്ള മരുന്നുകള്‍ 
വിരുക്ഷണം ട മിക്കവാറും രൂക്ഷതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയായിരിക്കും 
ശോധനം, ശമനം എന്നു ചുരുക്കത്തില്‍ ചികിത്സ രണ്ടാണെന്നും, അതില്‍ 
ശോധനചികിത്സയ്ക്കു പുനരുത്ഭവമില്ലായ്‌കയാല്‍ പ്രാധാന്യമുണ്ടെന്നും 
മുന്‍പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ശോധനം ദോഷാനുരോധേന വസ്തി, വിരേചനം, 
വമനം, നസ്യം, രക്തമോക്ഷം എന്ന്‌ അഞ്ചാണെന്നും പറഞ്ഞു. ഇനി ദൂഷ്യ 
ത്തെ - അതായത്‌ ശോധനം ചെയ്തു കളയേണ്ട ദോഷത്തെ പുരസ്കരിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ ശോധനം മുന്നുമല്ല അഞ്ചുമല്ല അതിലും എത്രയോ അധികം 
ഉണ്ടെന്നു കാണാം. അങ്ങനെയുള്ള വിവിധ ശോധനങ്ങളെയും, അവയുടെ 
പ്രയോഗങ്ങളേയും ശാസ്ത്രീയമായി നിര്‍വചിച്ചു ചികിത്സാപ്രയോഗത്തെ 
ലഘൂകരിക്കുക എന്നതാണ്‌ സൂത്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ഈ ഉത്തരാര്‍ദ്ധംകൊണ്ടു 
സാധിക്കുന്നത്‌. ശോധനചികിത്സ ശമനചികിത്സയെക്കാള്‍ ശുദ്ധിയേറിയതും, 
രോഗങ്ങളെ സമൂലഘാതം ഹഫനിക്കുന്നതുമാണെങ്കിലും സൂക്ഷിച്ചു ചെയ്തി 
ല്ലെങ്കില്‍ അപകടമുണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. അതു വരാതിരിക്കണമെങ്കില്‍ 
അതിനു തക്കവിധത്തില്‍ ശരീരത്തെ മുന്‍കൂട്ടി സംസ്കരിക്കേണ്ടത്‌ ആവ 
ശ്ൃയമാകുന്നു. ശോധനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ശരീരസംസ്കരണം സ്നേഹസ്വേ 
ദപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടാകയാല്‍ ശോധനപൂര്‍വാംഗമായിട്ട്‌ സ്നേഹസ്വേദവി 
ധികളെ ആദ്യമായിട്ട്‌ ഇവിടെ പറയുന്നു. 


404 എ ലാം ന്നഡ്യാനാം - സ്നേഹവിവി സസ്‌" 
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സ്നേഹമെന്നതു ധാതുക്കളെ പോഷിപ്പിച്ചു കര്‍മ്മക്ഷമങ്ങളാക്കി ശരീര 
ത്തിന്റെ നിരപായമായ നിലനില്പില്‍ സഹകരിക്കുന്നതാണെന്നു ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ പറയാം. ഗുരുശീതാദിഗുണങ്ങളുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പ്രായേണ സ്രനഹ 
നങ്ങളും വിപരീതമായ ലഘുഷ്ണാദിഗുണങ്ങളുള്ളവ മിക്കവാറും രൂക്ഷങ്ങ 
ളുമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ സ്‌നേഹത്തിനായി ഗുരുശീതാദിഗുണങ്ങളുള്ള 
ദ്രവ്യങ്ങളെ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
സര്‍പ്പിര്‍മജ്ജാ വസാ തൈലം സ്നേഹേഷു പ്രവരം മതം 
തത്രാപി ചോത്തമം സര്‍പ്പിസ്സംസ്കാരസ്യാനുവര്‍ത്തനാല്‍ 2 


സര്‍പ്പിഃ - പാലില്‍നിന്നും തൈരില്‍നിന്നുമെടുക്കുന്ന നെയ്യും 
മജ്ജാ ട അസ്ഥിയില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന നെയ്യും 

വസാ ട മാംസത്തില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന നെയ്യും 

തൈലം ട കുരുക്കളില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന നെയ്യും 
സ്നേഹേഷു “ സ്നേഹ്ദ്രവ്യങ്ങളില്‍വച്ച്‌ 

പ്രവരം മതം  ശ്രേഷ്ഠങ്ങളാണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


ത്രത അപി ച സര്‍പ്പിഃ: ട ഈ നാലിലുംവച്ചു ഘൃതം 
സംസ്കാരസ്യഅനുവര്‍ത്തനാല്‍ - സംസ്കാരത്തെ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഉത്തമം 5 ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
ഗുരുശീതാദിഗുണങ്ങളുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളെല്ലാം സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നവയാണെന്നു പറഞ്ഞു; സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നവ സ്നേഹങ്ങളുമാ 
ണ്‌. എന്നാല്‍ അതിലെല്ലാറ്റിലുംവച്ച്‌ ഘൃതം, മജ്ജ, വസ, തൈലം ഈ നാലും 
പ്രധാനങ്ങളാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവയെമാത്രമേ സ്നേഹങ്ങളായി ഗണി 
ക്കാറുള്ളു. സ്നേഹങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ -- സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ എന്നല്ല, സര്‍പ്പിര്‍മജജാവസാതൈലങ്ങള്‍ എന്നുവേണം ഗ്രഹിക്കാന്‍. 
ഈ സര്‍പ്പിരാദികള്‍ കേവല്രദവ്യങ്ങളല്ല. സര്‍പ്പിസ്സ്‌ ക്ഷീരവികാരവും, വസാ 
മജ്ജകള്‍ മാംസവികാരങ്ങളും, തൈലം. ബീജവികാരവുമാകുന്നു. എന്നുവെ 
ച്ചാല്‍, സ്നേഹനങ്ങളായ ക്ഷീരമാംസാദികളിലെ പൃഥഗ്ഭൂതമായ സ്നേഹം 
മാത്രമാകുന്നു. സര്‍പ്പിരാദി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവയെ സ്നേഹങ്ങള്‍ എന്നു 
വിശേഷിച്ചു പറഞ്ഞത്‌. ഇതിനു പുറമേ മറ്റെല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങളിലുമുള്ള സ്നേ 
ഹത്തെ സംസ്കാരംകൊണ്ടു സര്‍പ്പിരാദികള്‍ ആത്മസാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. മറ്റെ 
ല്ലാ ശ്രവ്യങ്ങളേയും അധികം സ്നേഹനങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ആ കാരണത്താലും സര്‍പ്പിരാദികള്‍ സ്നേഹങ്ങളാകുന്നു. ഇനി അഞ്ചാമ 
തായിട്ട്‌ ദേവതാരം മുതലായ തടികളില്‍ നിന്നെടുക്കുന്ന ഒരു വക സ്നേഹാ 
കൂടി ഉണ്ട്‌. അതുകൂടി ചേരുമ്പോള്‍ പഞ്ചസ്നേഹമാകും. പക്ഷെ അത്ര 
സുലദമല്ലായ്‌കയാല്‍ ഇവിടെ പറഞ്ഞില്ലെന്നേ വിചാരിക്കേണ്ടതുള്ളു. ഈ 
നാലുവക സ്നേഫങ്ങളില്‍വച്ചും നെയ്യ്‌ സംസ്കാരാനുവര്‍ത്തനംകൊണ്ടു 
ഉത്തമമാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സ്നേഹങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരു വിശേഷം ഏതു 
സാധനത്തെയും' അതിനോടുചേര്‍ത്തു, സംസ്കരിച്ചിട്ടു ആ സാധനത്തി 


ഗി ട്‌; ൪09 
സത്‌; സൂത്രസ്ഥാനം .- രണ്ടാംഘഗം 1 


ര. പം നന, നം.നംംനംനം൭ം2.. 7-2. 
സാരത്തെക്കൂടി സ്നേഹത്തില്‍ കലര്‍ത്തി സനേഹമാക്കി വച്ചുകൊള്ളാമെ 
ന്നുള്ളതാണ്‌. ഇങ്ങനെ പെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ പിലപ്പോള്‍ ഓഷധവീര്യത്തെ 
സ്നേഹം നശിപ്പിച്ചു എന്നുവരാം. മറ്റൊരിക്കല്‍ ഓഷധവിീര്യം സ്നേഹ 
ത്തിന്റെ ഗുണത്തെ കുറച്ചുകളഞ്ഞു എന്നുവരാം. ഈ ദോഷങ്ങള്‍ക്കൊന്നിനും 
സംഗതിവരാത്തവിധത്തില്‍ സംസ്കാരവശാല്‍ തന്നോടുചേരുന്ന ഓഷധ 
വീര്യത്തെ സ്വന്തം ഗുണത്തിനു ഹാനിതട്ടിക്കാതെ കര്‍മ്മക്ഷമമാക്കിത്തീര്‍ 
ക്കുന്ന സ്വഭാവവിശേഷത്തിനാണ്‌ സംസ്കാരാനുവര്‍ത്തനം എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. അത്‌ ഇതരസ്നേഹങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഘൃതത്തിനു കുടുതലുള്ളതി 
നാല്‍ സ്നേഹങ്ങളില്‍വച്ച്‌ ഘൃതം ഉത്തമമായിരിക്കുന്നു. 
പിത്തഘ്നാസ്തേ യഥാപൂര്‍വ്ൃമിതരഘ്നാ യഥോത്തരം 
ഘൃതാത്തൈലം ഗുരു വസാ തൈലാന്മജ്ജാ തതോപി ച 3 


തേ 5 അതുകള്‍ (സര്‍പ്പിര്‍മജജാവസാതൈലങ്ങള്‍? 
യഥാപൂർവം - മുന്‍പുമുന്‍പ്‌ എന്ന ക്രമത്തിന്‌ 
പിത്തഘ്നാഃ 5 പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നവയും 

യഥോത്തരം ട പിന്‍പുപിന്‍പു എന്ന മുറയ്ക്ക്‌ 

ഇതരഘ്നാഃ ട വാതകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നവയുമാകുന്നു. 
ഘൃതാല്‍ തൈലം ട ഘൃതത്തെക്കാള്‍ തൈലവും 

തൈലാല്‍ വസാ  തൈലത്തേക്കാള്‍ വസയും 


തതഃ അപി ച മജ്ജാ ഗുരു - വസയെക്കാള്‍ മജ്ജയും ഏറ്റവും ഗുരുവാകുന്നു. 

സര്‍പ്പിര്‍മജ്ജാവസാതൈലങ്ങള്‍ യഥാപൂര്‍വ്വം പിത്തഘ്നങ്ങളും യഥോ 
ത്തരം ഇതരഘ്നങ്ങളുമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്നു സ്നേഹങ്ങള്‍ 
ത്രിദോഷശമനങ്ങളാണെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. അതിലും ഒരു വിശേഷമുണ്ട്‌. 
സ്നേഹങ്ങളെല്ലാം വാതഘ്നങ്ങളാണെന്നുള്ളത്‌ അനുക്തസിദ്ധമാകയാല്‍ 
ഇതരഘ്നം എന്നതിനു കഫഘ്നം എന്നര്‍ത്ഥം പറയണം. അപ്പോള്‍ ഘൃതം 
വിശേഷാല്‍ പിത്തഘ്നവും തൈലം വിശേഷാല്‍ കഫഘ്നവുമാണെന്നു 
കാണാം. എന്നുവെച്ചാല്‍ ഘൃതം വാതപിത്തഘ്നം, മജജാവസകള്‍ വാത 
ഘ്നം, തൈലം വാതകഫഘ്നം. വസാമജ്ജകളേക്കാള്‍ ഘൃതം പിത്തഘ്ന 
വും മജ്ജാവസകളേക്കാള്‍ തൈലം കഫഘ്നവുമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നതു വസാമജ്ജകള്‍ക്കും കഫപിത്തഘനത്വമുണ്ടെന്നു സാധിപ്പാനല്ല. ഘൃത 
ത്തിനു പിത്തഘ്നത്വവും, തൈലത്തിനു കഫഘനത്വവും കൂടുതലുണ്ടെന്നു 
ഗ്രഹിപ്പാനാകുന്നു. ഇങ്ങനെയല്ലാതെ വസാമജ്ജകളും കഫപിത്തഘ്നങ്ങ 
ളാണെ ന്നു ഇതില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ആചാര്യന്റെ ഇംഗിതത്തിനു വിരു 
ദ്ധമായിട്ടു കുളതാകുന്നു. ഇപ്രകാരമാകയാല്‍ ചിന്തനാദികളാല്‍ പ്രവൃദ്ധമായ 
പിത്തത്തോടുചേര്‍ന്നു വികാരിയാകുന്ന പിത്തസഹചാരിയായ വാതത്തില്‍ 
ഘ്യതവും, കഫത്താല്‍ നിരുദ്ധമാര്‍ഗ്ഗനായിട്ടു അത്യുധ്കോപിയായിരിക്കുന്ന 
കുഫസംസൃഷ്ടവാതത്തില്‍ തൈലവും, ധാതുക്ഷയാദികളാല്‍ അനന്യശര 
ണനായി വര്‍ദ്ധിച്ചു സ്വാശ്രയനാശത്തെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കേവലവാ 


। 
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തത്തില്‍ വസാരജ്ജകളും അത്ൃയന്തഫലപ്രദങ്ങളായിരിക്കുമെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കാവുന്നതാകുന്നു. ഇവയില്‍ ഘൃതം ഏറ്റവും ലഘുവും മജ്ജ ഏറ്റവും ഗുരു 
വുമാകുന്നു. ഘൃതത്തോളമില്ലെങ്കിലും വസയെക്കാള്‍ തൈലത്തിന്‌ ലഘു 
ത്വമുണ്ട്‌. 
ദ്വാഭ്യാം ത്രിരിശ്ചതുര്‍ഭിസ്തൈര്യമകസ്ത്രിവ്യതോ മഹാന്‍ 

ദ്വാഭ്യാം താഭ്യാം യമക ട അതില്‍ രണ്ടുവകസ്നേഹങ്ങള്‍കൊണ്ടു യമകവും 
ത്രിഭിഴ തൈഃ ത്രിവ്ൃതഃ  മൂന്നുവക സ്നേഹങ്ങള്‍കൊണ്ടു ത്രിവൃതവും 
ചതുര്‍ഭിഃ (തൈഃ) മഹാന്‍ ട നാലുവകസ്നേഫങ്ങളുംകൊണ്ടു മഹാനും ഉണ്ടാകുന്നു, 

സര്‍പ്പിര്‍മജ്ജാവസാതൈലങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും രണ്ടെണ്ണം ഒരുമിച്ചു 
ചേര്‍ത്താല്‍ അതിനു യമകസ്നേഹമെന്നും ഏതെങ്കിലും മൂന്നെണ്ണത്തിന്റെ 
യോഗത്തിനു ത്രിവ്ൃതസ്നേഹമെന്നും നാലും കൂടിച്ചേര്‍ന്നതിനു മഹാസ്‌നേ 
ഹമെന്നും പേരാകുന്നു. 





സ്വേദ്യസംശോധ്യമദ്യസ്ത്രീവ്യായാമാസക്തചിന്തകാഃ 4 
വൃദ്ധബാലാബലകൃശാ രൂക്ഷാഃ ക്ഷീണാസ്രരേതസഃ 
വാതാര്‍ത്തസ്ൃന്ദതിമിരദാരുണപ്രതിബോധിനഃ 5 
സ്നേഹ്യാ ന ത്വതിമന്ദാഗ്നിതീക്ഷ്ണാഗ്നിസ്ഥുലദുര്‍ബലാഃ 
ഈരുസ്തംഭാതിസാരാമഗളരോഗഗരോദരൈഃ 6 
മൂര്‍ച്ഛാഛര്‍ദ്യരുചിശ്ശേഷ്മതൃഷ്ണാമദ്യൈശ്ച പീഡിതാഃ 
അപ്പ്രസൂതാ യുക്തേ ച നസ്യ വസ്തഈ വിരേചനേ 7 


സ്ത്രീവ്യായാമാസക്ത- യ്ക്കര്‍ഹന്മാരായവര്‍, മദ്യപാനത്തിലും സ്ത്രീ 
ചിന്തകാഃ സേവയിലും വ്യായാമത്തിലുമാസക്തരായിരി 
ക്കുന്നവര്‍, ചിന്തകന്മാര്‍ 
വൃദ്ധബാലാബലകൃശാഃ ട വൃദ്ധന്മാര്‍, ബാലന്മാര്‍, ബലക്കുറവുള്ളവര്‍, കൃശ 
രൂക്ഷാഃ - രൂക്ഷശരീരന്മാര്‍ [ന്മാര്‍ 
ക്ഷീണാസ്രരേതസഃ ട രക്തവും ശുക്ലവും ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ 
വാതാര്‍ത്തസ്യന്ദതിമിര- - വാതപീഡിതന്മാര്‍ അഭിഷ്യന്ദം, തിമിരം, കൃഷ്ണ്റോ 
യി ന്മീലം ഈ നേത്രരോഗമുള്ളവര്‍ ഇവരെല്ലാം 
സ്നേഹ്യാഃ ട സ്നേഹത്തിന്‌ അര്‍ഹന്മാരാകുന്നു. ഇവര്‍ക്കൊ 
ക്കെ സ്നേഹനം ചെയ്യണമെന്നര്‍ത്ഥം. 
ന അഗ്നിതീരെ മന്ദിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍, അത്യുല്ക്കടമാ 
ഗ്നിസ്ഥൂലദുര്‍ബലാഃ യ അഗ്നിയുള്ളവന്‍, അതിസ്ഥുലനായവന്‍, ബ്‌ 
ലം തീരെ കുറഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നവന്‍ (അതി 
ദുര്‍ബ്ദലന്‍) 
ഈരുസ്തംഭാതിസാരമാ, : ഈരുസ്തംഭം, അതിസാരം, ആമദോഷം, കണ്ഠ 
ഗള രോഗഗരോദരൈഃ രോഗം, കൂട്ടുവിഷം, ഉദരം ഇവകൊണ്ടും 


ഡയയടക്ക)  സ്വേദ്രകിയയ്ക്കര്‍ഹന്മാരായവര്‍, ശോധന്ക്രിയ 
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മുര്‍ച്ഛാഛര്‍ദ്യരുചിശ്ശേഷ്മി,- മൂര്‍ച്ഛ, ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, കഫവികാരം, തൃഷ്ണ, 
തൃഷ്ണാമദ്യൈഃ ച ./ മദ്യം ഇവകൊണ്ടും 


പീഡിതാഃ ട പിഡിതന്മാരായിരിക്കുന്നവര്‍ 

അപ്രപ്രസുതാ - വ്യാപല്ക്കരമായവിധത്തില്‍ പ്രസവിച്ചവള്‍, ഇവ 
നസ്വ്യേ വസ്ത വിരേചനേ - നസ്യവും വസ്തിയും വിരേചനവും [രും 
യൂക്തേ ച ട പ്രയോഗിച്ചിരിക്കവേ ആ ആളുകളും 

ന തു (സ്നേഹ്യാഃ) ട സ്നേഹനത്തിന്‌ അര്‍ഹന്മാരല്ല. ഇവര്‍ക്കാര്‍ക്കും 


സ്നേഹനം ചെയ്യരുതെന്നു സാരം. 
സ്വേദ്യനാരും സംശോദ്ധ്യന്മാരും സ്നേഹൃന്മാരാണെന്നു പറഞ്ഞതു 
സ്വേദനശോധനങ്ങള്‍ സ്നേഹനാനന്തരം ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നുള്ള അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലാകുന്നു. മദ്യസ്ര്രീവ്യായാമാസക്തന്മാര്‍, മദ്യപാനത്തിലും സ്ത്രീസേ 
വയിലും വ്യായാമത്തിലും അധികമായിട്ടേര്‍പ്പെടുകയാല്‍ ക്ഷീണിച്ചവരോ 
ക്ഷീണിക്കാനിടയുള്ളവരോ ആകുന്നു. അതിമന്ദാഗ്നിക്കു സ്നേഹം ദഹിക്കാ, 
യ്കയാല്‍ അജീര്‍ണ്ണാദികളെ ഉണ്ടാക്കും. അതിതീക്ഷ്ണാഗ്നിക്ക്‌ അത്‌ വീണ്ടും 
അഗ്നിയെ അത്യുല്‍ക്കടമാക്കി ഭസ്മകാദിരോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. അതിസ്ഥൂ 
ലനെ സ്ഥല്യത്തെ അധികമാക്കി അസ്വസ്ഥനാക്കും. അതിദുര്‍ബ്ദലനു ബല 
ഹാനികൊണ്ടു സ്നേഹം വ്യാപല്ക്കരമായിത്തീരും. ആകയാല്‍ ഈ വക 
ദോഷങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാത്തവിധത്തില്‍ കരുതലോടുകൂടി പ്രയോഗിക്കാമെ 
ങ്കില്‍ അതിമന്ദാഗ്യാദികളെ സ്നേഹ്യന്മാരാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്യാം. 
ത്ര്ര ധീസ്മൃതിമേധാഗ്നികാംക്ഷിണാം ശസ്യതേ ഘൃതം 
തത്ര ഘൃതം ട- അതുകളില്‍വച്ചു ഘൃതം 
നി ട ബുദ്ധിയും, ഓര്‍മ്മയും, ധാരണാശക്തിയും, 


ഗ്നികാംക്ഷിണാം അഗ്നിബലവും വേണമെന്നുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
ശസ്യതേ 5 ശസ്തമായിരിക്കുന്നു. ധീസ്മൃതിമേധാഗ്നികള്‍ 
കുറവുള്ളവര്‍ക്കു അതുണ്ടാകാനായി ഘൃതം 
പ്രയോഗിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. 
ഗ്രന്ഥിനാളീകൃമിശ്ശേഷ്മമേദോമാരുതരോഗിഷു 8 


തൈലം ലാഘവദാര്‍ഷ്യയാര്‍ത്ഥിക്രുരകോഷ്ഠേഷു ദേഹിഷു 
ഗ്രന്ഥിനാളീകൃമിശ്ശേഷ്മ ഗ്രന്ഥി, നാളീര്വണം, കൃമിപീഡ, കഫമേദോവി 
മേദോമാരുതരോഗിഷു കാരം, വാതവ്യാധി ഈ രോഗങ്ങളുള്ളവര്‍ക്കും 


ലാഘവദാര്‍ഷ്ട്യാര്‍ത്ഥി- നട ശരീരത്തിനു ലഘുത്വവും ദൃഡ്ദതയും വേണമെ 
ക്രുരകോഷ്ഠോേഷു ദേഹി ന്നുള്ളവരും ക്രുരകോഷ്ഠന്മാരുമായ ആളുകള്‍ക്കും 
തൈലം (ശസ്യയതേ) ച തൈലം ശസ്തമായിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലേഷ്മേദോമാരുതരോഗികള്‍' എന്നതിനു കഫമേദസ്സുകളുടെ വൃദ്ധിയോ 
വിപഥഗാമിത്വമോ നിമിത്തം വാതം പ്രതിഹരുഗതിയായി കോപിക്കുകയാല്‍ 
വാതരോഗികളായവര്‍ എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറയുന്നതിനു വിരോധമുണ്ടോ എന്നു 


400 1) ഷി 
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തൈലത്തിന്റെ തിക്ഷ്ണോഷ്ണാദിഗുണങ്ങളേയും മംഫഡഘനത്ധത്തേയും 
ഓര്‍മ്മയില്‍വച്ചുകൊണ്ടു പണ്ഡിതന്മാര്‍ ആലോചിച്ചുനോക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌' 
വാതാതപാധ്വഭാരസ്ത്രിവ്യായാമക്ഷീണധാതുഷു ദ 
രൂക്ഷക്ലേശക്ഷമാതൃഗ്നിവാതാവൃതപഥേഷു ച 
ശേഷ വസാ തു സന്ധ്യസ്ഥിമര്‍മ്മകോഷ്ഠരുജാസു ച 0 
വിദ്ധദഗ്ദ്ധാഹത്ഭ്രഷ്ടയോനികര്‍ണ്ണശിരോരുജി 
വാതാതപാധ്ഭാരസ്ത്രീടി കാറ്റും വെയിലുമേല്ക്കുകകൊണ്ടും, വഴിനടക്കു 
വ്യായാമക്ഷിണധാതുഷു ./ ക, ചുമടെടുക്കുക, സ്ര്രിസേവചെയ്ക, വ്യായാ 
മം ഇതുകള്‍കൊണ്ടും ധാതുക്ഷയം വന്നിരിക്കു 


ന്നവര്‍ക്കും 
രുക്ഷക്ലേശക്ഷമാതൃശഗ്നി- 1 രൂക്ഷന്മാര്‍ക്കും ക്ലേശം സഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവ 
വാതാവ്ൃതപാഥേഷു ച ര്‍ക്കും അതൃഗ്നികാര്‍ക്കും വാതത്തിന്റെ അവ്യാ 
പാരത്താല്‍ വിഗുണസ്രോതസ്സുകളായിരിക്കു 
ന്നവര്‍ക്കും. 
ശേഷ ട വസാമജ്ജകള്‍ സ്നേഹനത്തിനു വിഹിതങ്ങളാ 
വസാ തു ൦ വസയാകട്ടെ [കുന്നു 
സന്ധ്യസ്ഥിമര്‍മ്മകോ- |, ൭ സന്ധിവേദനയിലും, അസ്ഥിവേദനയിലും, മര്‍മ്മ 
ഷ്ഠരുജാസു വേദനയിലും, കോഷ്ഠവേദനയിലും 
വിദ്ധദഗ്ദ്ധാഹത്ഭ്രഷ്ടാ ൭ മുറിഞ്ഞിട്ടും വെന്തുപോയിട്ടും, അടിയോ ചത 
മാനിക്കും വോ ഏറ്റീട്ടും, യോനിദ്രംശംകൊണ്ടുമുണ്ടാകു 
ജിച ന്ന വേദനയിലും കര്‍ണ്ണശിരോരുക്കുകളിലും 
(പ്രശസ്യതേ) ട വിശേഷിച്ചു വിഹിതമാകുന്നു. 


വാതസ്ഥാനങ്ങളിലും വാതംനിമിത്തവുമുണ്ടാകുന്ന സാമാന്യവേദനകളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ വസയ്ക്കുള്ള വിശേഷവൈശിഷ്ട്യത്തെ പ്രത്യേകം ഗ്രഹി 
ച്ചിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇതറിയുന്നവര്‍ ആട്ടിന്റെ ചെറുകുടല്‍ കഷായമായിട്ടോ 
കറിയായിട്ടോവച്ചുകൊടുത്തു പ്രവാഹികാ (വയറുകടി) ജന്യമായ കോഷ്ഠ 
രുജയെ ആരുമറിയാതെ ശമിപ്പിക്കുന്ന വീട്ടിലമ്മമാരെ അനുമോദിക്കേണ്ടതു 
മാകുന്നു. 

തൈലം പ്രാവ്ൃഷി വര്‍ഷാന്തേ സര്‍പ്പിരന്യ തു മാധവേ 11 

മാസേ സാധാരണേ സ്നേഹശ്ശസ്തോഹ്നി വിമലേ രവൌ 


തൈലം പ്രാവൃഷി - തൈലം വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും 

സര്‍പ്പി? വര്‍ഷാന്തേ - ഘൃതം ശരദൃതുവിലും 

അന്യ തു മാധവേ ട മറ്റേ രണ്ടു (വസാമജ്ജകള്‍) വസന്തത്തിലും 
പ്രയോഗിക്കണം 


മാസേ സാധാരണേ അഹ്നി ൦ സാധാരണമാസത്തില്‍ പകല്‍ 
രവ വിമലേ - സുര്യന്‍ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ 


ന ചിന ിിരിലിലിലില്‍ ക കമ ാാഗം ല്‍ 
സ്നനഹഃ ശസ്തഃ - സ്നേഹം പ്രയേ 

തൈലം വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും, ഘ്ൃയത 
ന്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. വര്‍ഷാശരദ്വസന്തങ്ങം 
സാധാരണങ്ങളായ ശ്രാവണം, കാര്‍ത്തികം, ച്ൈചര്രം ഈ മാസങ്ങളിലാ 
ണെന്നു ധരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അതുംപോരാ പകല്‍ സൂര്യപ്രകാശമുള്ള ദിവ 
സമതന്നെ സനേഹം പ്രയോഗിക്കണമെന്നു നിര്‍ബന്ധമുണ്ട്‌. 


തൈലം ത്വരായാം ശീതേപി ഘര്‍മ്മേപി ച ഘൃതം നിശി 12 
നിശ്യേവപിത്തേ പവനസംസര്‍ഗ്ലേ പിത്തവത്യപി 


ഗിക്കുന്നതു നല്ലതാകുന്നു. 
ഠ ശരത്തിലും, വസാമജ്ജകള്‍ വസ 


ളന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 


നിശ്യന്യഥാ വാതകഫാദ്രോഗാസ്ത്യുഃ പിത്തതോ ദിവാ 13 
ത്വരായാം (സത്യയാം) 5 അത്യാവശ്യമെന്നുവന്നാല്‍ 
തൈലം ശീതേ 5 തൈലം ശീതകാലമായ ഹേമന്തശിശിരങ്ങളിലും 
ഘൃതം ഘര്‍മ്മേ അപി ൦ ഘൃതം ഉഷ്ണകാലമായ ഗ്രീഷ്മത്തിലും ഉപ 
അപി ച ട തന്നെയുമല്ല [യോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
ഘര്‍മ്മേ (സ്നേഹം) നിശി - ഘര്‍മ്മത്തില്‍ സ്നേഹപ്രയോഗം രാത്രിവേണ്ടതാ 
പിത്തേ 5 പിത്തവികാരത്തിലും [കുന്നു. 
പിത്തവതി പവന- ട പിത്താധികമായ പിത്തവാതസംസര്‍ഗ്ലത്തിലും 

സംസര്‍ഗ്ലേ അപി 
നിശി ഏവ ട രാത്രിയില്‍ത്തന്നെ സ്നേഹം പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
അന്യഥാ ട മറിച്ച്‌ (കഫത്തിലോ കഫാധികസം [താണ്‌ 
സര്‍ഗ്ഗത്തിലോ ശീതകാലത്തോ) 
നിശി ട രാത്രിയില്‍ സ്നേഹം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
വാതകഫാല്‍ ള്‌ വാതകഫകോപത്താല്‍ (ഉണ്ടാകാവുന്ന) 
രോഗാ സ്യുഃ ൭ രരോഗങ്ങളുണ്ടാകും. ] 
(അന്യഥാ) ദിവാ ട (പിത്തത്തിലോ പിത്താധികസംസര്‍ഗ്ഗത്തിലോ 
ഉഷ്ണകാലത്തോ) പകല്‍ സ്നേഹം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 

പിത്തതഃ ട പിത്തകോപത്താലുണ്ടാകാവുന്നരോഗങ്ങളുണ്ടാകും. 


വര്‍ഷാശരത്തുകളില്‍ മാത്രമല്ല തൈലഘ്ൃതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ത്‌. അത്യാവശ്യമെന്നുവന്നാല്‍ തൈലം ശീതകാലത്തും ഘൃതം ഗ്രീഷ്മ 
ത്തിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ തൈലഘ്ൃതങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച 
നിയമമാണ്‌. കാലത്തെ സംബന്ധിച്ചാണെങ്കില്‍ ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ രാത്രിവേണം 
സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കുവാന്‍. ഗ്രീഷ്മം ഉഷ്ണകാലമാകകൊണ്ടാണങ്ങനെ 
വിധിച്ചത്‌. അതിനാല്‍ ശേഷം ടതുക്കളിലും ഉഷ്ണാധിക്യമുള്ളപ്പോള്‍ രാത്രി 
യും, ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ത്തന്നെ കാലവൈപരീത്യത്താല്‍ ശൈത്യം സംഭവിക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെ പകലും സ്‌നേഹമുപയോഗിക്കുന്നതിന്‌ വിരോധമി 
ല്ലെന്ന്‌ ആ വിധി സൂചിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പിത്തത്തിലോ പിത്താധികമായ 
പിത്തവാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തിലോ ആണ ്രീഷ്മത്തില്‍ സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കു 


നസ്ധ 7 റാം അഡ്യയാതം - സ്‌നേഹവിധി 
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ന്നതെങ്കില്‍ അത്‌ രാത്രിതന്നെ ആയിരിക്കണമെന്നുള്ത്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധമാണ്‌ 
അതുപോലെ കഫത്തിലും കഫവാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തിലും ശിതകാലത്തും 
സ്നേഹം പകല്‍തന്നെ ഉപയോഗിക്കണമെന്നതും നിര്‍ബ്ബന്ധമാണ്‌. തിനു 
വിപരീതമായിട്ട കഫത്തിലും കഫവാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തിലും ശിതകാലത്തും 
സനേഹം രാത്രി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കഫവാതങ്ങളും, പിത്തത്തിലും പിത്തവം 
തസംസര്‍ഗ്ൃത്തിലും ഉഷ്ണകാലത്തും സ്നേഹം പകല്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
പിത്തവും കോപിച്ചിട്ട അതുനിമിത്തമുണ്ടാകാവുന്ന രോഗങ്ങളുമുണ്ടാകും. 


യുക്ത്യാവചാരയേല്‍ സ്നേഹം ഭക്ഷ്യാദ്യന്നേന വസ്തിദിഃ 


നസ്യാഭ്യഞ്ജനഗണ്ഡുഷമുര്‍ദ്ധകര്‍ണ്ണാക്ഷിതര്‍പ്പണൈഃ 14 
യുക്ത്യാ - യുക്തി ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ഭക്ഷ്യാദ്യന്നേന 5 ഭക്ഷ്യം ലേഹ്യം മുതലായ അന്നത്തോടുചേര്‍ത്തി 
വസ്തിഭിഃ ട വസ്തിപ്രയോഗങ്ങളായിട്ടോ [ട്ടോ 


ഷ മൂര്‍ദ്ധകര്‍ണ്ണാക്ഷിതര്‍-7 (ശിരോവസ്തി) കര്‍ണ്ണതര്‍പ്പണം, അക്ഷിതര്‍ 
പ്പണൈഃ പ്പണം ഈ വിധത്തിലായിട്ടോ 
സ്നേഹം അവചാരയേല്‍ - സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. 
സ്നേഹപ്രയോഗം എന്നതു സ്നേഹം തനിച്ചുസേവിക്കുക എന്നതാണ്‌. 

രോഗിയുടേയും കാലദേശാദികളുടേയും സ്ഥിതിക്കു ചിലപ്പോള്‍ ആ സ്നേഹ 
സേവനം വിഹിതമല്ലെന്നു വരാം. എന്നാല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടാക്കേണ്ടത്‌ ആവ 
ശ്യവും ആയിരിക്കും. അപ്പോഴാണ്‌ യുക്തിപ്രകാരമുള്ള സ്നേഹപ്രയോഗ 
ത്തിന്റെ ആവശ്യം നേരിടുന്നത്‌. സ്നേഹം വിഹിതമാത്രയില്‍ എന്തെങ്കിലും 
ആഹാരത്തോടുചേര്‍ത്തോ വസ്തിനസ്യാഭ്യംഗാദികളായിട്ടോ ഉപയോഗിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ള സ്നേഹോപയോഗത്തെ സ്നേഹാവചാരണം 
എന്നു പറയുകയും ചെയ്യും. 

രസഭേദൈകകത്വാഭ്യാം ചതുഷഷ്ടിര്‍വ്വിചാരണാഃ 

സ്നേഹസ്യാന്യാഭിഭൂതത്വാദല്പത്വാച്ച ക്രമാല്‍ സ്മൃതാഃ 15 
രസഭേദൈകകത്വാഭ്യാം ട രസഭേദംകൊണ്ടും ഏകദേശവ്യാപിത്വംകൊണ്ടും 
സ്നേഹസ്യ ക്രമാല്‍ - സ്നേഹത്തിന്‌ ക്രമേണ 


നസ്യാഭ്യഞ്ജനഗണ്ഡു- ്‌ നസ്യം, അഭ്യംഗം, ഗണ്ഡുഷം, മൂര്‍ദ്ധതര്‍പ്പണം, 


അന്യാഭിഭൂതത്വാല്‍ 5 മറ്റൊന്നിനാല്‍ പരാജയവും അല്പതയും സംഭവി 
അല്പത്വാല്‍ ച ക്കുന്നതിനാല്‍ 
ചതുഷ്ഷഷ്ടിഃ ട (ആ സ്നേഹോപയോഗങ്ങള്‍) അറുപത്തിനാലു 
വിധത്തിലുള്ള 
വിചാരണാ സ്മൃതാ ട വിചാരണകളാകുന്നു എന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. 


മുകളില്‍ പറഞ്ഞ സ്നേഹാവചാരണത്തെ ചുരുക്കത്തില്‍ രണ്ടായി വിഭ 
ജിക്കാം. ഭക്ഷ്യാന്നത്തോടുചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതൊന്ന്‌; മറ്റൊന്നിനോടു 


7 സ്വത 
വ. സ്തസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ണ്ണി; 41! 
ന ൦) ഷ്‌ 


മംത ൫. ൩൩൭.൭. ൭.൬ ൫൩൭൮ 
൦-7 ടി, മടം മംമ്ത... 


ചേര്‍ക്കാതെയും സേവിക്കാതെ; 


യും വസ്തിനസ്യാഭ്യംഗാദികളായിട്ട്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതു വേറൊന്ന. 


ഇ രണ്ടുതരത്തിലുള്ള സ്നേഹോപയോഗവും 
സ്നേഹശഗുണത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായി നല്കുന്നതല്ല. ആദ്യത്തേതില്‍ അന്നത്തോട്‌ 
ചേരുന്നതിനാൽ സ്നേഹം ഹീിനവീര്യമായിപ്പോകുന്നു. മറ്റേതില്‍ സ്നേഹ 
ത്തിനു സര്‍വശരീരത്തിലും എത്താന്‍ സാധിക്കാത്തതിനാല്‍ അല്പമായിട്ടേ 
സ്നേഹകാര്യം നിര്‍വഹിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നുള്ളു. ഇപ്രകാരം ഹീനഗുണ 
മായവിധത്തിലുള്ള സ്നേഹോപയോഗത്തിന്‌ “വിചാരണ” എന്നു പൂര്‍വ്വന്മാര്‍ 
നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ആഹാരത്തോടുചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
ആഹാരം അറുപത്തിമുന്നുതരം രസഭേദങ്ങളോടു കൂടിയതാകയാല്‍ അത്രയും 
തരത്തില്‍ സ്‌നേഹത്തിനു വീര്യഹാനി സംഭവിക്കുന്നു. ആകയാല്‍ ആ ഒന്നി 
ല്‍ത്തന്നെ അറുപത്തിമുന്നും വസ്ത്യാദിപ്രയോഗത്തിലെല്ലാം അല്പദേശവ്യാ 
പിത്വംകൊണ്ടു അല്പകാര്യനിര്‍വഹണം മാത്രം ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ അതൊ 
ന്നുംകൂടി അറുപത്തിനാലുവിധം വിചാരണകളുണ്ടെന്നും തിട്ടപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
യഥോക്തഹേത്വഭാവാന്ന ഹൃച്ഛപേയോ വിചാരണാ 
സ്നേഹസ്യ കല്പസ്സ ശ്രേഷ്ഠഃ സ്നേഹകര്‍മ്മാശുസാധനാല്‍ 16 
യഥോക്തഹേത്വഭാവാല്‍ ട മേല്പറഞ്ഞ ഹേതുക്കളില്ലായ്‌കയാല്‍ 
അച്ഛപേയഃ ട കേവലമായിട്ടുള്ള സ്നേഹപാനം 
വിചാരണാനഹി ട വിചാരണയല്ല. 
സ്നേഹസ്യ കല്പഃ സ്നേഹത്തിന്റെ ആ (അച്ഛപേയമായിട്ടുള്ള) കല്പനം 
സ്നേഹകര്‍മ്മാശുസ്ാ। - സ്നേഹപ്രവ്ൃത്തിയെ ഉടന്‍ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ധനാല്‍ 

ശ്രേഷ്ഠഃ ട ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 

സ്നേഹം തനിയേ പാനംചെയ്യുന്നതില്‍ അന്യാഭിഭുതത്വവും അല്പത്വ 
വുമില്ലായ്കകൊണ്ട്‌ ആ സ്നേഹഫപ്രയോഗത്തെ വിചാരണ എന്നു പറഞ്ഞു 
കൂടാ. സ്നേഹകര്‍മ്മത്തെ ഉടന്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നതിനാല്‍ അച്ഛപേയമായിട്ടുള്ള 
ആ സ്നേഹകല്പനമാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്‌. ഇപ്പോള്‍ സ്നേഹപ്രയോ 
ഗത്തെ മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ വിഭജിക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. സേവിക്കുക, നസ്യയാ 
ഭൃംഗാദിയായിട്ടുപയോഗിക്കുക എന്നു രണ്ടുതരം സനേഹപ്രയോഗം. സേവി 
ക്കുന്നതു -സ്നേഹം തനിയേ സേവിക്കുക, ആഹാരസാധനത്തോടുചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക എന്നു പിന്നെ രണ്ടുതരം. ഇതില്‍ സ്നേഹം തനിയേ സേവി 
ക്കുന്നതു അച്ഛപേയവും, ആഹാരസാധനങ്ങളില്‍ച്ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതും 
നസ്യാഭ്യംഗാദിയായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതും വിചാരണയുമാകുന്നു. സ്നേഹ 
കര്‍മ്മം ഉടനെയും പൂർണ്ണമായിട്ടും സാധിക്കുന്നത്‌ അച്ഛപേയമാകയാല്‍ 
അതാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ സ്നേഫകല്പനം. കാലദേശാദിവശാല്‍ അച്ഛപേയ 
മായിട്ടു സ്നേഹം പ്രയോഗിക്കാന്‍ നിര്‍വാഹമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ മറ്റുവി 


412 യ്‌ 1 -ോം അഡ്ധ്യായം - സ്നേഹവിധി സ്‌ 
5-2. ൦൭൩2൭൭൦൭. ൩.൭൦൭. ൭.9... ൭... ൭.൭. .൨..൬ രം നം മം.7..൭..൫.൭. ൨. ൭.൭. ഥം. ൭.൭... ൭.൭, 
ധത്തില്‍ സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കണം, ആഹാരത്തോടുചേര്‍ത്തു അല്പമാ 
ത്രമായി സേവിപ്പിക്കുകയും നസ്ധ്യാഭ്യംഗാദിയായി (്രയോഗിക്കുകയുമാണ്‌ 
അതി, വിചാരിക്കുന്ന വേഗത്തിലും പുര്‍ണ്ണമായും കര്‍മ്മസാധകമല്ലാത്ത ഈ 
സ്നേഫപ്രയോഗം ആ കാരണത്താല്‍ വിചാരണ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
സ്നേഹം സംസ്കരിക്കുമ്പോള്‍ ഓഷധങ്ങളോടുള്ള യോഗത്താലാണ്‌ 

അത്‌ അന ്യാഭിഭുതമാകുന്നതെന്നും, അതിനാല്‍ ഓഷധസംസ്കൃതമല്ലാത്ത 
കേവല സ്നേഹത്തെ പാനാചെയുന്നതിനെ, അച്ഛപേയമെന്നു പറയേണ്ടതാ 
ണെന്നും ചിലര്‍ വാദിക്കുന്നു. അങ്ങിനെയായാല്‍ ധാമ്പന്തരം, തിക്തകം, സുകു 
മാരം മുതലായ സംസ്കൃതസ്‌നേഹങ്ങള്‍ സേവിക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ ആ 
സ്ഥാനത്തു വെറും എള്ളെണ്ണയും പശുവിന്‍നെയ്യും ആവണക്കെണ്ണയും 
സേവിക്കുന്നതാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതെന്നു സമ്മതിക്കാന്‍ അവര്‍ നിര്‍ബ 
ന്ധിതരാകയും അതോടുകൂടി അവരുടെ അര്‍ത്ഥം അനര്‍ത്ഥപ്രദമാണെന്നു 
മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തുകൊള്ളുമെന്നല്ലാതെ ആ വിദ്വാന്മാരോട്‌ അധി 
കമൊന്നും പറയേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 

ദ്വാഭ്യാം ചതുര്‍ഭിരഷ്ടാഭിര്‍യാമൈര്‍ജീര്യന്തി യാഃ ക്രമാല്‍ 

ശഹസ്വമധ്ധയ്യോത്തമാ മാത്രാസ്താസ്താദഭ്യശ്ച ര്രസീയസിീം 17 


കല്പയേദ്ധീക്ഷ്യ ദോഷാദീന്‍ പ്രാഗേവ തു ഫ്രസീയസീം 


യാഃ ട ഏതേതു സ്നേഹമാത്രകള്‍ 

ദ്വാഭ്യാം (യാമാഭ്യാം) ട രണ്ടു യാമങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

ചതുര്‍ഭിഃ (യാമൈഃ) - നാലു യാമങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

അഷ്ടാഭിഃ (യാമൈഃ) - എട്ടു യാമങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

ജീര്യന്തി ട ദഹിക്കുന്നു 

താഃ ക്രമാല്‍ 5 അതാതുകള്‍ ക്രമേണ (സ്നേഹത്തിന്റെ) 

ഫ്രസ്വമധ്യോത്തമാഃ 5 (്രസ്വയായും മധ്യയായും ഉത്തമയായുമുള്ള മാ 
മാത്രാഃ ) ത്രകളാകുന്നു 

ദോഷാദീന്‍ വീക്ഷ്യ - ദോഷാദികളെ ആലോചിച്ചുനോക്കീട്ട്‌ 


പ്രാക്‌ താഭ്യഃ ച ആദ്യം ആ ഓരോ മാത്രകളില്‍നിന്നും 
ഹ്രസീയസീം കല്പയേല്‍ - ഏറ്റവും ശ്രസ്വമാത്രയെ ഉപയോഗിക്കണം 


പ്രാക്‌; തു - ആദ്യം ഏതായാലും 
ഹ്രസീയസീം ഏവ - ഏറ്റവും ശ്രസ്വമാത്രതന്നെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തേ 
(കലപയേല്‍?) ണ്ടതാണ്‌. 


അച്ഛപേയമായിട്ടുള്ള സ്നേഹോപയോഗത്തിനു ഫ്രസ്വമാത്ര, മധ്യമാത്ര, 
ഉത്തമമാര്ത എന്നു മുന്നു മാത്രകളുണ്ട്‌. എത്രമാത്രം സ്നേഹം ഒരാള്‍ ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ രണ്ടുയാമം (പതിനഞ്ചു നാഴിക -- ആറുമണിക്കൂര്‍)കൊണ്ടു ദഹി 
ക്കുമോ? അത്‌ അയാളെസ്സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ്രസ്വമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹ 
മാകുന്നു. അതുപോലെ നാലുയാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നതു മധ്യമാത്രയും, 


ടിന ധന ണ്യം ൽ 
പക പിയ പി ! ധാനം രണ്മഡാംരാഗം ്്്‌ 3 
മം... ൫.൩൦. ൦൦ പണ 8 ൦ രം... ചി 1 1 ൭.൩൭. ൭൭.൭... 9..൭൩൫൩.൭, ൭.൭... ൭.൭൭... 


ഹൃട്യാമം (ഒരു അഹോരാത്രപ കൊണ്ട 


ഭാര: ിലു  ദഹിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമമാര്രയുമത്രേ. 
ഇന്‍ ഓരോ മാര്രയിലു 


സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യം അതാതിന്റെ 
അതിഫ്രസ്ധമാത്രവേണം ഉഹ !യോഗപ്പെടുത്താന്‍. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ (ഹസ്വ 
മമധ്യാത്തമമാത്രകളില്‍ ഓരോന്നിനെയും ശ്രസ്വയും ഫ്രസീയസിയുമായിട്ടു 
കൂടെ വിഭജിക്കണം. എട്ടുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നതാണല്ലോ ഉത്തമമാത്ര. 
ആറുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ ശ്രസ്വയും നാലുയാമംകൊണ്ട്‌ 
ദഹിക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ ്രസീയസിയും ആകുന്നു. അതുപോലെ മൂന്നുയാ 
മംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌ മധ്യമാത്രയുടെ ഹ്രസ്വയും, രണ്ടു യാമംകൊണ്ട്‌ 
ദഹിക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ ഗ്രസീയസിയും ആണ്‌. ഫ്രസ്വമാത്ര സ്വയം ഫ്രസ്വ 
യായിരിക്കയാല്‍ അതിനു പിന്നെ ഫ്രസീയസി എന്നൊരു വിഭാഗമേ ഉണ്ടാ 
വാനുള്ള. ഒരു യാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നതാണു ഫ്രസ്വമാത്രയുടെ ഫ്രസീയ 
സി. ഇങ്ങിനെ ഉത്തമമധ്യമാത്രകള്‍ക്കു ഉത്തമം, ഫ്രസ്വ, ്രസീയസി, മധ്യമ, 
ശ്രസ്വ, ്രസീയസി ഇങ്ങനെ മുമ്മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളും ഫ്രസ്വമാത്രയ്ക്ക്‌ ്രസ്വ, 
ഹസിയസി എന്നു രണ്ടുവിഭാഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഉത്തമമാത്രയുടെ ഫ്രസീയസി 
മധ്യമാധ്രയും മധ്യമാത്രയുടെ ഫ്രസീയസി ഫ്രസ്വമാത്രയും തന്നെയാകയാല്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ ഓരോന്നിനും ഈരണ്ടുവിഭാഗമേ ഉള്ളു. ഇതില്‍ ഉത്തമമാ 
ത്രയിലാണ്‌ സ്നേഹം സേവിപ്പിക്കാന്‍ വിചാരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ആദ്യം അതിന്റെ 
ഹ്രസീയസിയും (നാലുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌) പിന്നെ അതിന്റെ ഫ്രസ്വ 
യും (ആറുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌) ഉപയോഗപ്പെടുത്തി ഫലം കണ്ടിട്ടു 
മൂന്നാമത്തെ പ്രാവശ്യമേ ശരിയായ ഉത്തമമാത്ര ഉപയോഗപ്പെടുത്താവു. മധ്യ 
മാത്രയില്‍ സ്നേഹം സേവിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍ ആദ്യം അതിന്റെ ്രസീയ 
സിയും (രണ്ടുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌) പിന്നെ അതിന്റെ ്രസ്വയും (മു 
ന്നുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌) സേധവിപ്പിച്ചിട്ട്‌ മുന്നാമതുവേണം ശരിയായ 
മധ്യമാത്ര ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍. ഫ്രസ്വമാത്രയില്‍ സേസവിപ്പിക്കുന്നതിലോ 
ആദ്യം അതിന്റെ ്രസീയസി (ഒരുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌) ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു പിന്നെ ശരിക്കു ഫ്രസ്വമാത്രയില്‍ത്തന്നെ ആയിക്കൊള്ളാം. 
ഏതുമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹോപയോഗവും ആദ്യം അതി്രസ്വമാര്രയില്‍ 
തുടങ്ങി ക്രമേണ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുന്നതാണു നന്ന്‌. അല്ലെങ്കില്‍ വ്യാപ 
ത്തുണ്ടാവാനെളുപ്പമുണ്ട്‌. 
ഹൃസ്തനേ ജീര്‍ണ്ണേ ഏവാന്നേ സ്നേഹോച്ചശുദ്ധയേ ബഹുഃ 18 
ശമനഃ ക്ഷുദ്ധതോനന്നോ മധ്യമാത്രശ്ച ശസ്യതേ 


ഹൃസ്തനേ അന്നേ തലേദിവസം കഴിച്ചിരുന്ന ആഹാരം 
ജീര്‍ണ്ണേ ഏവ - ദഹിച്ചു എന്നു കാണുമ്പോള്‍ത്തന്നെ 
ശുദ്ധയേ “ ശോധനത്തിനായിട്ട്‌ 

ബഹുഃ സ്നേഹഃ  ഉത്തമമായിട്ടുള്ള സ്നേഹം 


അച്ഛഃ (ശസ്ൃയതേ) ട അച്ഛപേയമായിട്ടു സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


414 വ്‌ റാം അഡ്യാതം - സ്‌നസഹഫവിധി ന 
മമമ മം... മ... ടം... യിനി 
ഉത്തമമാത്രയില്‍ സ്നേഹം ശോധനത്തിനായിട്ടുപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
അത്‌ തലേദിവസത്തെ ആഹാരം ദഹിച്ചു എന്നു കാണുമ്പോള്‍തന്നെ അച്ഛ 
൬ 
പേയമായിട്ടു സേവിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. 


മധ്യമാത്രഃ ട മധ്യമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹം 

ദ്ഷുദ്വതഃ - തലേദിവസത്തെ ആഹാരം ദഹിച്ചുതീര്‍ന്നു വി 
അനന്നഃ * അച്ഛപേയമായിട്ട്‌ [ശപ്പുണ്ടായിക്കാണുമ്പോള്‍ 
ശമനഃ ച (ശസ്വ്യതേ) - ദോഷശമനത്തിനായും സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


മധ്യമാധ്രയിലുള്ള സ്നേഹം ദോഷശമനത്തിനായി പ്രയോഗിക്കുവാ 
നുള്ളതാണ്‌. അതു തലേദിവസത്തെ ആഹാരം ദഹിച്ചു എന്നു വന്നാല്‍ 
പോരാ; വിശപ്പുണ്ടാകണം. അപ്പൊഴേ സേവിക്കാവു. സേവിക്കുന്നതു അച്ഛ 
പേയമായിട്ടു വേണംതാനും. 


ബൃംഹണോ രസമദ്യാദ്യൈസ്സഭക്തോല്പോ ഹിതസ്സ ച 19 
ബാലവ്യദ്ധപിപാസാര്‍ത്തസ്‌നേഹദിണ്ദദ്യശീലിഷു 
സ്ത്രീസ്നേഹനിത കൃമന്ദാഗ്നിസുഖിതക്നേശഭീരുഷു 20 
മൃദുകോഷ്ഠാല്പദോഷേഷു കാലേ ചോഷ്ണേ കൃശേഷു ച 
അല്പഃ 5 ഫ്രസ്വമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹം 
 ബുൃംഹണഃ ട ദേഹം തടിപ്പിക്കുന്നതിനായിട്ട്‌ 
രസമദ്യാദ്യൈഃ - മാംസരസം, മദ്യം മുതലായവകുൂട്ടി 
സഭക്തഃ * അന്നത്തോടുചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
സഃ - ആ അല്പമാത്ര സ്നേഹം 
ബാലവ്യൃദ്ധപിപാസാ ട ബാലന്മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍, അധികമായ തൃഷ്ണയു 
ര്‍ത്തസ്നേഹദിണ്ചജദ്യ ള്ളവര്‍, സ്നേഹം വെറുക്കുന്നവര്‍, മദ്യം ശീ 
ശീലിഷു ലിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ 


സ്ര്രീസ്നേഹനിത്യമന്ദഠിട നിത്യവും സ്ത്രീസേവചെയ്യുന്നവര്‍, നിത്യവും 

ഗ്നിസുഖിതക്നേശഭീരുഷു സ്നേഹമുപയോഗിക്കുന്നവര്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ള 
വര്‍, പ്രവൃത്തി ഒന്നുംചെയ്യാതെ സുഖമായി കഴി 
ഞ്ഞുകൂടുന്നവര്‍, പഥ്യക്നേശത്തില്‍ ഭയപ്പെടുന്നവര്‍ 

മൃദുകോഷ്ഠാല്പദോ-്‌। ൭ മൃദുകോഷ്ഠന്മാര്‍, ദോഷം അലപമായിമാത്രമു 


ഷേഷു ളവര്‍ ഇവരിലും 
ഉഷ്ണേ കാലേ ച - ഉഷ്ണകാലത്തിലും 
കൃശേഷു ച - കൃശന്മാരിലും 
ഹിതഃ ച 5 ഹിതമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 


ഹസ്വമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹം ബ്ൃംഹണാര്‍ത്ഥം ഉപയോഗിക്കുവാനു 
ള്ളതാണ്‌. അത്‌ ബ്യംഹണങ്ങളും ദീപനങ്ങളുമായ മാംസരസം മദ്യം മുത 
ലായവ കൂട്ടിയും അന്നത്തോടുചേര്‍ത്തും സേവിക്കാം. വിശേഷാല്‍ ബാല 
വൃദ്ധാദികളില്‍ അതു ഹിതമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 


₹; ട്‌ 
തം സൂത്രസ്ഥാനം - രന്ദൊംരാഗം സ്ത? 415 
പം ൭.൭. ൭. ൫.൭. ൭.൫൭. ൭..൭, 0,൩൬൩. ൭. ൦൭൦൭൭. ൭.൭... 7.7... 2... 7൬.൭... 2.5... 5... 


ഒരു യാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്ന, രണ്ടുയാമംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌, 
മുന്നുയാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌, നാലുയാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌, എട്ടു 
യാമം കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കൂന്നത്‌ ഇങ്ങനെ അഞ്ചു സ്നേഹമാത്രകളെയാണ്‌ 
സുശ്രുതന്‍ കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ ഒന്നാമത്തേതു ദീപനവും, രണ്ടാമ 
ത്തേതു ബൃംഹണവും, മുന്നാമത്തേതു സ്നേഹനവും, നാലാമത്തേത്‌ ശമ 
നവും, അഞ്ചാമത്തേതു ശോധനവുമായിരിക്കുമെന്നും, ആദ്യത്തേതു അല്പ 
ദോഷത്തിലും, രണ്ടാമത്തേതു മധ്യദോഷത്തിലും, മൂന്നാമത്തേതും നാലാമ 
ത്തേതും ബഹുദോഷത്തിലും, അഞ്ചാമത്തേത്‌ കുഷ്ഠവിഷോന്മാദഗ്രഹാപ 
സ്മാരങ്ങളിലും പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണെന്നും അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. കേരളീയരുടേയും കേരളരാജ്യത്തിന്റേയും സ്ഥിതിക്ക്‌ ഈ മാത്രാ 


[നി 


കല്പനമല്ലയോ ഇവിടെ അധികം യോഗ്യവും അംഗീകാര്യവുമായിട്ടുള്ളതെന്നു 

കേരളീയവൈദ്യപണ്ഡിതന്മാര്‍ ആലോചിച്ചും പ്രയോഗിച്ചും നോക്കി അറി 

യുന്നതുകൊള്ളാം. 
പ്രാങ്മധ്യോത്തരഭക്തോസാവധോമമധ്ധയോര്‍ദ്ധദേഹജാന്‍ 21 


വ്യാധീന്‍ ജയേദ്ബലം കുര്യാദംഗാനാം ച യഥാക്രമം 
പ്രാങ്മധ്യോത്തരഭക്തദി। - പ്രാഗ്ഭക്തമായും, മധ്യഭക്തമായും, ഉത്തരഭക്ത 
അസ മായും ഉപയോഗിക്കുന്ന ഫ്രസ്വമാത്രയിലുള്ള സ്‌ 
കാ 5 ക്രമേണ അധോദേഹത്തിലും, മധ്യ [നേഹം 


ജാന്‍ ദേഹത്തിലും ഈര്‍ദ്ധദേഹത്തിലുമുണ്ടാകുന്ന 
വ്യാധീന്‍ ജയേല്‍ ട രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും 
യഥാക്രമം ട ഇപ്പറഞ്ഞ ക്രമത്തിന്‌ 
അംഗാനാം ട അധരാംഗത്തിനും, മധ്യാംഗത്തിനും, ഈര്‍ദ്ധ്വാം 
ബലംകുര്യാല്‍ ച ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും [ഗത്തിനും 


മുന്നുവിധത്തില്‍ അന്നത്തോടുചേര്‍ത്ത്‌ സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കാം. 
മുന്‍പേ സ്നേഹം കുടിക്കുക അതിനുമേല്‍ ഈണുകഴിക്കുക ഇതാണൊന്ന്‌. 
പകുതി ഉണ്ടിട്ടു സ്നേഹം കുടിക്കുക പിന്നെ പകുതിയുള്ളതും ഉണ്ണുക ഇതു 
മറ്റൊന്ന്‌. ഈണുകഴിച്ചിട്ട്‌ അതിനുമേല്‍ സ്നേഹം കുടിക്കുക ഇതാണു; മൂന്നാ 
മത്തേത്‌. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതിന്‌ പ്രാഗ്ഭക്തമെന്നും, രണ്ടാമത്തേതിനു മധ്യ 
ഭക്തമെന്നും, മുന്നാമത്തേതിനു ഉത്തരഭക്തമെന്നും പേരാകുന്നു. പ്രാഗ്ദക്ത 
മായി സേവിക്കുന്ന സ്നേഹം അധശ്ശരീരത്തിലെ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും, 
അധരാംഗത്തിനു ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. മധ്യഭക്തമായ സ്നേഹം 
മധ്യകായത്തിലെ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. മധ്യാംഗത്തിനു ബലത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കും. ഉത്തരഭക്തമായ സ്നേഹം ഈര്‍ദ്ധ്വകായത്തിലെ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 
കരും. ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തിനു ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 
വാര്യുഷ്ണമച്ഛേനു പിബേല്‍ സ്‌നേഹേ തത്സുഖപക്തയേ 22 
ആസോപലേപശുദ്്യൈെ ച താവരാരുഷ്കരേ നതു 
ജീര്‍ണ്ണാജീര്‍ണ്ണവിശങ്കായാം പുനശ്ചോഷ്ണോദകം പിബേല്‍ 23 


യ 


്ം 


| മ ൭ 
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തേനോദഗാരവിശുദ്ധിസ്സ്യാത്തതശ്ച ലഘുതാ രുചിഃ 


അച്ഛേ സ്നേഹ - അച്ഛസ്നേഹപാനത്തില്‍ 

അനു - സ്നേഹം കൂടിച്ചതിനുശേഷം 

തല്‍ സുഖപക്തയേ - അതു സുഖമായിട്ടു ദഹിക്കുന്നതിനും 

ആസ്യോപലേപശുദ്വധ്യൈട വായിലുണ്ടായ പറ്റല്‍ നീങ്ങി വായ്ക്കു ശുദ്ധിയു 
ച്‌ ണ്ടാക്കുന്നതിനുമായിട്ട 

ഉഷ്ണംവാരി പിബേല്‍ - ചൂടുവെള്ളം കുടിക്കണം 

താവരാരുഷ്കരേ ട മരോട്ടിഎണ്ണയും ചേര്‍ക്കുരുവിന്റെ എണ്ണയുമാണ്‌ 

കുടിച്ചതെങ്കില്‍ 
നതു (പിബേല്‍) * അതിനുമേല്‍ ചുടുവെള്ളം കുടിക്കരുത്‌ 
ജീര്‍ണ്ണാജീര്‍ണ്ണവിശങ്കായാം - സ്നേഹം കുടിച്ചത്‌ ദഹിച്ചെന്നും, ദഹിച്ചില്ലെന്നും 
സംശയമായിരിക്കുമ്പോള്‍ 

പുനഃ ച 5 പിന്നെയും 

ഉഷ്ണോദകം പിബേല്‍ ചുടുവെള്ളം കുടിക്കണം 

തേന ട ആ ഉഷ്ണോദകപാനംകൊണ്ട്‌ 

ഉദ്ഗാരവിശുദ്ധിഃ സ്യാല്‍ - ഉദ്ഗാരം ശുദ്ധമായിത്തീരും. 

തതഃ ട അതോടുകൂടി 

ലഘുതാ രുചിഃച 5 ശരീരത്തിനുലഘുത്വവും രുചിയുമുണ്ടാകയും ചെയ്യും 


ഭോജ്്യോന്നം മാത്രയാ പാസ്യയന്‍ ശ്വ പിബന്‍ പീതാവാനപി 24 
ദ്രവോഷ്ണമനദിഷ്യന്ദി നാതിസ്നിഗ്ദ്ധമസംകരം 


ഉഷ്ണോദകോപചാരീ സ്യാദ്ബ്രഹ്മചാരീ ക്ഷപാശയഃ 25 
ന വേഗരോധിീ വ്യായാമക്രോധശോകഹിമാതപാന്‍ 
പ്രവാതയാനയാനാദ്ധഭാഷ്യാത്യാസനസംസ്ഥിതിഃ 26 


നീചാത്യുച്ചോപധാനാഹസ്സ്റപ്നധുമരജാംസി ച 
യാനൃഹാനി പിബേത്താനി താവന്ത്യന്യാന്യപി ത്യജേല്‍ 27 


ശ്വഃ പാസ്യന്‍ - നാളെ (അടുത്തദിവസം) സ്നേഹം കുടിക്കാനി 
രിക്കുന്നവനും 

പിബന്‍ - സ്നേഹപാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനും 

പീതവാന്‍ അപി “ സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും 

ഗ്രവോഷ്ണം - കറികള്‍ചേര്‍ത്തു ദ്രവമാക്കിയും ചുടോടുകുടിയു 

അനദഭിഷ്യന്ദി ട കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാത്തതും [മിരിക്കുന്നതും 

നാതിസ്നിഗ്ദ്ധം * അധികം സ്നിഗ്ദ്ധമല്ലാത്തതും 

അസാകരം 5 പ്ഥ്യാപഥ്യമിശ്രമല്ലാത്തതുമായ 

അന്നം - അന്നത്തെ 


മാത്രയാ വിഹിതമായ മിതമാത്രയില്‍ 
ദോജ്യഃ ് ഭൂജിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടവനാണ്‌. 


നത്യത്തിച മി മ്‌ 


ന ടതു ഏം നയം പ്ലാ ചം. 
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ഉഷ്ണോദകോപപാരി - ശാചാദ്യുപചാരങ്ങളെല്ലാം ഉഷ്ണോദകംകൊ 
ണ്ട്‌ നിര്‍വഹിച്ച്‌ 

ബഹ്മപാരി സ്വ്യാല്‍ - ്രഹ്മചര്യര്വതത്തോടുകൂടിയിരിക്കണം. 
ക്ഷപാശയഃ - രാത്രിയില്‍ ശരിയായിട്ടുറങ്ങണം 

ന വേഗരോധി - അധോവാതാദിവേഗങ്ങളെ തടുക്കരുത് 


വ്യായാമക്രോധശോകി, - വ്യായാമം, കോപം, ദുഃഖം, മഞ്ഞ്‌, വെയില്‍ 
ഹിമാതപാന്‍ ./ 
ടി ടി കൊടുങ്കാറ്റ്‌, വാഹനങ്ങളില്‍ കയറിയും നടന്നു 


വ്്യാത്യാസനസംസ്ഥിതി മുള്ള യാത്ര, സംസാരിക്കുക, ഏറെനേരം ഒരി 
ടത്തിരിക്കുക 
നിചാത്യുച്ചോപധാനാഹിം പൊക്കം തീരെകുറഞ്ഞതോ വളരെകുടിയതോ 
സ്റ്പ്നധുമരജാംസി ച ആയ തലയണ, പകലുറക്കം, പുക, പൊടി 
ഇവയെല്ലാം 
യാനി ആഹാനി പിബേല്‍ - ഏതേതുദിവസങ്ങളില്‍ സ്നേഹം കുടിച്ചുകൊണ്ടി 
താനി (അഹാനി) ട ആ ദിവസങ്ങള്‍ മുഴുവനും [രിക്കുമോ 
താവന്തി അന്യാനി അപി - അതിനുശേഷമുള്ള അത്രയും ദിവസങ്ങളിലും 
ത്യജേല്‍ ട- വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. [കൂടി 


സ്നേഹസേവയില്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട പഥ്യക്രമമാണിത്‌. സ്നേഹം സേ 
വിച്ചു തുടങ്ങുന്നതിന്റെ തലേദിവസംമുതല്‍ സ്നേഹം സേവിക്കുന്ന ദിവസ 
ങ്ങള്‍ മുഴുവനും അതിനുശേഷം അത്രയും ദിവസങ്ങളിലും സ്നേഹം സേവി 
ക്കുന്നവന്‍ ഈ പഥ്യത്തിലിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


സര്‍വകര്‍മ്മസ്വയം പ്രായോ വ്യാധിക്ഷീണേഷു ച ക്രമഃ 


ഉപചാരസ്തു ശമനേ കാര്യഃ സ്നേഹേ വിരിക്തവല്‍ 28 
സര്‍വകര്‍മ്മസു * സ്വേദവമനാദികളായ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
മ്പോഴും 
പ്രായഃ വ്യാധിക്ഷീണേഷു ച ട മിക്കവാറും രോഗംകൊണ്ടുക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവരി 
അയം ക്രമഃ - ഇതു അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട പഥ്യക്രമമാകുന്നു [ലും 
ശമനേ സ്നേഹേ ട ശമനസ്നേഹസേവയിലുള്ള 
ഉപചാരഃ തു 5 പഥ്യക്രമമാകട്ടെ 
വിരിക്തവല്‍ കാര്യഃ ട വിരേചനത്തില്‍ വിധിക്കുന്നപ്രകാരം അനുഷ്ഠി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ 
ത്ര്യഹമച്ഛം മൃദൌയ കോഷ്ഠേ ക്രുരേസപ്തദിനം പിബേല്‍ 
സമ്യക്സ്നിഗ്ദ്ധോഥവാ യാവദതഃ സാത്മീദഭവേല്‍ പരം 29 
അച്ഛം ം: അച്ഛസ്നേഹം 


മൃദയ കോഷീഠോ ത്ര്യഹം ട മൃദുകോഷ്ഠത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം 
ക്രൂരേ (കോഷ്‌ഠോ) സപ്തദിനം - ക്രുരകോഷ്ഠത്തില്‍ ഏഴുദിവസം 


൪418 ച്ച റോം ന്നഡ്യാമ്പം - സ്ഭനഹവിധി സ്‌" 


൩൭൭൭. ൭.൭.൭൭.൭.൭..൭. ൭. ൫.൩൩... ൭... 5. 5... 9.൭, മം മംത മമമ മടം റു 
തം ം 


പി ബല്‍ 


| 


കുടിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


അഥവാ - അല്ലെങ്കില്‍ 

യാവല്‍ - എത്രദിവസംകൊണ്ട്‌ 

സമ്യക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധഃ - സമൃകു സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടാകുമോ 

താവല്‍ - അത്രദിവസം സ്നേഹം കുടിക്കണം 

അതഭ പരം - സമൃക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടായതിനുശേഷവും 


സ്നേഹം സേവിക്കുന്നതായാല്‍ 

സാത്മീ ഭവേല്‍ - സാത്മ്യമായിപ്പോകും. 

മൃദുകോഷ്ഠത പിത്താധികൃത്തിലും ക്രുരകോഷ്ഠത വാതാധിക്യത്തി 
ലൂമുള്ളതാണ്‌. പിത്തം സസ്നേഹമാകയാല്‍ പിത്താധികമായ മൃദുകോഷ്ഠം 
മുന്നുദിവസംകൊണ്ട്‌ സ്നിഗ്ദ്ധമാകും. വാതം അതിരുക്ഷമാകയാല്‍ വാതാ 
ധികമായ ക്രുരകോഷ്ഠത്തിനു സ്നിഗ്ദ്ധതയുണ്ടാവാന്‍ ഏഴുദിവസം വേണ്ടി 
വരും. ഇതില്‍ നിന്നു മധ്യകോഷ്ഠത്തില്‍ അഞ്ചുദിവസം സ്നേഹം സേവി 
ക്കേണ്ടതാണെന്നു വിചാരിക്കുവാന്‍ ന്യായമുണ്ട്‌. എങ്കിലും കഫം അതിസ്നി 
ഗ്ദ്ധമായിരിക്കകൊണ്ടു കഫാധിക്യത്തില്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ ആവശ്യംതന്നെ 
ഇല്ലെന്നു ശ്രഹിക്കുന്നതാണ്‌ അധികം യുക്തം. അതുകൊണ്ടുതന്നെയായിരി 
ണെം കഫാധികമായ മധ്യകോഷിഠത്തിന്റെ സംഗതിയില്‍ ആചാര്യന്‍ മാനം 
ദീക്ഷിച്ചുകളഞ്ഞതും. സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടാകുന്നതിനു ഏറെക്കുറെ എത്രദിവസം 
സ്നേഹംസേവിക്കേണ്ടിവരും എന്നതിന്റെ ഒരു നിദര്‍ശനംമാത്രമാണീ വിധി. 


ആകയാല്‍ ഏതുമാതിരി കോഷ്ഠമായാലും ശരി, സമ്യക്സ്നിഗ്ദ്ധലക്ഷണം 


കാണുന്നതുവരെ സ്നേഹം സേവിക്കണമെന്നും പിന്നെയും സേവിക്കുന്ന 
തായാല്‍ സാത്മ്യമായിത്തീര്‍ന്നിട്ട്‌ അത്‌ ഉദ്ദിഷ്ടഫലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയി 
ല്ലെന്നും അറിയേണ്ടതാകുന്നു. 
വാതാനുലോമ്യം ദീപ്തോഗ്നിവര്‍ച്ചഃ സ്നിഗ്ദ്ധമസംഹതം 
സ്നേഹോദ്ദേഗഃ ക്ലമസ്സമ്യക്സ്നിഗ്ദ്ധേ രുക്ഷേ വിപര്യയഃ 30 


അതിസ്നിഗ്ദ്ധേ തു പാണ്ഡുത്വം ്ലാണവ്രക്തഗുദ്രസവഃ 


വാതാനുലോമ്യം - വായുവിന്‌ അനുലോമത 

ദീപ്തഃ അഗ്നിഃ ട അഗ്നിക്കു ദീപനശക്തി 

സ്നിഗ്ദ്ധം അസം ട മലം സ്നിഗ്ദ്ധമായി കട്ടപിടിക്കാതെ അയഞ്ഞ 
ഹതം വര്‍ച്ചഃ പാകത്തിലായിത്തീരുക 

സ്നേഹോദ്വേഗഃ - സ്നേഹത്തില്‍ വല്ലാത്ത വെറുപ്പ്‌ 

ക്ലൂമഃ ട തളര്‍ച്ച ഇതിത്രയും 

സമ്ൃക്സ്നിഗ്ദ്ധേ - സമൃക്സ്നിഗ്ദ്ധതയില്‍ക്കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങളാ 

കുന്നു. 
രൂക്ഷേ വിപര്യയഃ - സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ (സ്നേഹത്തിന്റെ 


അയോഗത്തില്‍)ഇപ്പറഞ്ഞവയ്ക്കു വിപരീതങ്ങ 
ളായിരിക്കും ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നുകാണുക്‌- 


& 


ഷീ? സൂധ്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ല്‌; ൪19 
൩൭൩൩൬൩ ൭൦.൩.൬൭.൬.൬൩.൭.൩. ൭. ൩. ൭.൩. ൩.൬. ൩.7... ൭. ൩.൭. ൭... ൬.7. 7. ൭.൭... ൩.7... ൩.7. 5. 27.൩൦... 7.7, 7.7. 
അതിസ്നിഗ്ദ്ധേ തു “ സനിഗ്ദ്ധത അധികുമായിപ്പോയാലാകട്ടെ 
പഠാണ്ഡുത്വം - ശരിരത്തിനു വിളര്‍ച്ചയുണ്ടാകും. 
ലാണവ്രക്തഗുദ്രസവഃ ട മുക്കില്‍ക്കൂടെയും, വായിക്കുടെയും, ഗുദത്തില്‍ 
ക്കൂടെയും ഒരുവക ജലം വാര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കും 
അമാത്രയാഹിതോ കാലേ മിഥ്യാഹാരവിഹാരതഃ 31 


സ്നേഹ കരോതി ശോഫാര്‍ശസ്തന്ദ്രാസ്തംഭവിസംജ്ഞതാഃ 

കണ്ഡൂകുഷ്ഠജ്വരോല്‍ക്ലേശശൂലാനാഹ്ഭരമാദികാന്‍ 32 
അമാത്രയാ സ്നേഹഃ ട മാത്രതെറ്റിപ്രയോഗിക്കുന്ന സ്നേഹവും 
അഹിതഃ (സ്നേഹ?) ട രോഗാദ്യവസ്ഥയ്ക്കു ഹിതമല്ലാതെയുള്ള സ്നേ 
അകാലേ (സ്നേഹ?) ൦ അകാലത്തുപയോഗിക്കുന്ന സ്‌നേഹവും [ഹവും 
ലി ട അപഥ്യങ്ങളായ ആഹാരവിഹാരങ്ങളോടുകൂടി 

(സ്നേഹഃ) സേവിക്കുന്ന സ്നേഹവും 

ശോഫാര്‍ശസ്ത്ന്ദ്രാസ്റി - ശോഫം, അര്‍ശസ്സ്‌ , തന്ദ്ര, സ്തംഭം, സംജ്ഞാ 


തംഭവിസംജ്ഞതാഃ വൈകല്യം ഇവയേയും 
കണ്ഡുകുഷ്ഠജ്വരോല്‍ക്ലേ- ചൊറിച്ചില്‍, കുഷ്ഠം, ജ്വരം, ദോഷോല്‍ക്ലേശം, 
ശ ശൂലാനാഹ്രഭ്രമാദികാന്‍ കോഷ്രഠശുലം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, തലചുറ്റ്‌ ഇത്യാ 
കരോതി 5 ഉണ്ടാക്കുന്നു. [ദികളേയും 
ക്ഷുത്തൃഷ്ണോല്ലേഖനസ്വേദാ രൂക്ഷപാനാന്നഭേഷജം 
ത്രകാരിഷ്ടം ഖളോദ്ദാലയവശ്യാമാകകോദ്രവാഃ 33 
പിപ്പലീധ്രിഫലാക്ഷ്ദ്രപഥ്യാഗോമൂത്രഗുല്‍ഗ്ലുലു 
യഥാസ്വം പ്രതിരോഗം ച സ്നേഹവ്യാപദി സാധനം 34 
ക്ഷുത്തൃഷ്ണോല്ലേഖനി - വിശപ്പും ദാഹവും സഹിച്ചിരിക്കുക, ഛര്‍ദ്ദിക്കുക, 
സ്വേദഃ വിയര്‍പ്പിക്കുക ഇവയും 
രുക്ഷപാനാന്നഭേഷജം ട രുക്ഷസ്വഭാവമുള്ള പാനവും അന്നവും ഓഷധവും 
ത്രക്രാരിഷ്ടം ട മോരും അരിഷ്ടവും 
ഖളോദ്ദാലയവശ്യാമാകി, - ഖളം എന്ന വ്യഞ്ജനം, ഉദ്ദാലമെന്ന നെല്ല്‌, യവ 
കോശ്രവാഃ ധാന്യം, ചാമ, വരക്‌ ഇവയും 


പിപ്പലീത്രിഫലാക്ഷ് | ൭ തിപ്പലി, ത്രിഫല, തേന്‍, കടുക്കാ, ഗോമൂത്രം, 
പഥ്യാഗോമൂത്രഗുല്‍ഗ്ഗുല, ഗുല്‍ഗ്ലുലു ഇതുകളും 


പ്രതിരോഗം ട പ്രത്യേക രോഗങ്ങളില്‍ 

യഥാസ്വം ച ട അതാതിന്നു വിധിച്ചിട്ടുള്ള മരുന്നുകളും 

സ്നേഹവ്യാപദിസാധനം ട സ്നേഹവ്യാപത്തില്‍ ചെയ്യുവാനുള്ള ചികിത്സ 
കളാകുന്നു. 


സ്നേഹസേവയില്‍ മാത്രയിലും മറ്റുമുണ്ടാകുന്ന തെറ്റുകൊണ്ടും, മറ്റു 
വിധത്തിലുള്ള പഥൃപ്പിഴകള്‍കൊണ്ടും ഉണ്ടാകാമെന്നു മുന്‍പുപറഞ്ഞ ശോ 
ഫം, അര്‍ശസ്സ്‌ മുതലായ ഉപ്ദ്രവങ്ങളാണ്‌ സ്നേഹവ്യാപത്തുകള്‍. ക്ഷുത്തൃ 


420 റാം അഡ്യ്യായം സിനേഹവിധി 
൭.൫... ൭, ൭.൫ 2൩, ൩.9. ൩.൩... ൭.൩, ൩..൭..൭..൩. 7.൧. ൦൦൭. 2൭൦ ൭.൭. ൭൦൭. ൭.൭. ൭൦൭. ൭.൭. ൭.൭... 7 ടം... 
ഷ്ണകളെ നിഗ്രഹിക്കുക, ഉല്ലേഖനസ്വേദങ്ങള്‍ ചെയ്ക, രുക്ഷങ്ങളായ ത്ക്രാ 
രിഷ്ടകള്‍ കുടിക്കുക, ഖളോദ്ദാലാദിയായ അന്നത്തെ ഭക്ഷിക്കുക, പിപ്പലി 
ത്രിഫലാദി മരുന്നുകള്‍ സേവിക്കുക ഇതെല്ലാം അപ്രകാരമുള്ള സനേഹവ്യാ 
പത്തില്‍ ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സകളാണ്‌. ഇതിനുപുറമേ ശോഫകുഷ്ഠജ്വരാദിക. 
ളായ പ്രത്യേക രോഗങ്ങളില്‍ അതാതിനു വിധിച്ചിട്ടുള്ള ചികിത്സകളും കൂടി 
ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
വിരുക്ഷണേ ലംഘനവല്‍ കൃതാതികൃതലക്ഷണം 
വിരുക്ഷണേ രുക്ഷണപ്രയോഗത്തില്‍ 
ലംഘനവല്‍ ലംഘനത്തിലെന്നപോലെയാണ്‌ 
ത, - സമ്ൃഗ്യോഗലക്ഷണവും, അതിയോഗലക്ഷണവു 
(ജേഞയം) മെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം. 

സ്നേഹത്തിന്റെ സമ്ൃഗ്ഘീനാതിയോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ 
ചില സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ രൂക്ഷണവും ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതി 
ന്റേയും സമൃഗ്ഘീനയോഗങ്ങളെ പറയുന്നു. ലംഘനത്തിന്റെ സമൃഗ്യോഗ 
ലക്ഷണമായ ”വിമലേന്ദ്രിയതാ സര്‍ഗ്ലോ മലാനാ” ഇത്യാദി രുക്ഷണത്തിന്റെ 
സമൃഗ്യോഗലക്ഷണവും അതിന്റെതന്നെ അതിയോഗലക്ഷണമായ “അതികാ 
ര്‍ശ്യം (്രമഃ കാസസ്തൃഷ്ണാധിക്യം"” ഇത്യാദി രുക്ഷണത്തിന്റെ അതിയോ 
ഗലക്ഷണവുമാകുന്നു. രുക്ഷണം ചെയ്യേണ്ടത്‌ അതിസ്നിഗ്ദ്ധതയിലാകയാല്‍ 
രുക്ഷണം ശരിയായില്ലെങ്കില്‍ അതിസ്നിഗ്ദ്ധലക്ഷണം തന്നെ കാണും. ആക 
യാല്‍ അതിസ്നിഗ്ദ്ധലക്ഷണമായ പാണ്ഡുത്വാദിയാണ്‌ രൂക്ഷണത്തിന്റെ 
അയോഗലക്ഷണമെന്നു ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളാം. 


സ്നിഗ്ദ്ധദ്രവോഷ്ണധന്പോത്ഥരസഭുക്‌ സ്വേദമാചരന്‍ 35 
സ്നിഗ്ദ്ധസ്ത്ര്യഹം സ്ഥിതഃ കുര്യാദ്ധിരേകം വമനം പുനഃ 
ഏകാഹം ദിനമന്യച്ച കഫമുല്‍ക്നേശ്യ തല്‍കരൈഃ 36 
സ്നിഗ്ദ്ധ ട സമൃക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധനായവന്‍ പിന്നെ 
സ്നിഗ്ദ്ധദ്രവോഷ്ണധി। - സ്നിഗ്ദ്ധമായും, ദ്രവമായും, ഉഷ്ണമായുമുള്ള 
മ്പോത്ഥരസഭുക്‌ അന്നം അപ്രകാരമുള്ള മാംസരസംകുട്ടി ഭുജിച്ചു 
സ്വേദം ആചരന്‍ - സ്വേദ്ക്രിയചെയ്തുകൊണ്ടും [കൊണ്ടും 
ത്രൃഹം സ്ഥിതഃ ട മൂന്നുദിവസം കഴിച്ചുകൂട്ടീട്ട്‌ (നാലാം ദിവസം) 
വിരേകം കുര്യാല്‍ ട വിരേചനം ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
വമനം പുനഃ ട വമനമാണെങ്കില്‍ 
ഏകാഹം (സ്ഥിതഃ) ട ഒരുദിവസം മേല്‍പ്രകാരം ആഹാരം കഴിച്ചും, 
വിയര്‍പ്പിച്ചുമിരിക്കുകയും 
അന്യല്‍ ദിനം ട അടുത്ത രണ്ടാംദിവസം 
കഫം തലിക്കരൈഃ ഉല്‍- : കഫഹരങ്ങളായവ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഫത്തെ സ്ഥാ 
ക്ലേശ്യ ച നത്തുനിന്നിളക്കുകയും ചെയ്തിട്ടു മൂന്നാംദിവ 


സം (വമനം) പ്രയോഗിച്ചുകൊള്ളണം. 


ഷക; സ്വ്്തസ്ഥാനം, - രണ്ടാംഭാഗം “ഴ്‌: 421 
ക മടംനംപം മം ംരംംംപംമംമംംനംമപ്ലം 


നാസാ മേദുരാഭൂരിശ്ശേഷ്മാണോ വിഷമാഗ്നയഃ 
സ്നേശഹാചിതാശ്ച യേ സ്നേഹ്യാസ്താന്‍ പൂര്‍വ്വം രുക്ഷയേത്തതഃ 37 


സംസ്നേഹ്യ ശോധയേദേവം സ്നേഹവ്യാപന്ന ജായതേ 
അലം മലാനിീരയിതും സ്നേഹഫശ്ചാസാത്മ്യതാം ഗതഃ 38 


മാംസളാഃ - മാംസം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും 

മേദുരാഃ - മേദസ്സ്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും 

ഭൂരി ശ്ശേഷ്മാണഃ ട കഫഠ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും. 

വിഷമാഗ്നയഃ - പിലപ്പോള്‍ തീക്ഷ്ണവും ചിലപ്പോള്‍ മന്ദവുമായ 
അഗ്നിയോടുകൂടിയവരും 

സ്നേഹോചിതാഃ ച - സ്നേഹം ശിലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരുമായ 

യേ ട ആരെല്ലാം 

സ്നേഹ്യാട  ശോധനാര്‍ത്ഥം സ്നേഹനം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവരാ 

താന്‍ ട അവരെ [യിട്ടിരിക്കുന്നുവോ 

പൂര്‍വ്വം രൂക്ഷയേല്‍ _ മുമ്പേ രുക്ഷണംപ്രയോഗിച്ചു രൂക്ഷരാക്കിത്തീര്‍ 

തതഃ - അതിനുശേഷം [ക്കണം 

സംസ്നേഹൃശോധയേല്‍ ട സ്നിഗ്ദ്ധതവരുത്തീട്ട്‌ ശോധനം ചെയ്തുകൊള്ള 

ഏവം - ഇങ്ങനെയായാല്‍ ണം 


സ്നേഹവ്യാപത്ന ജായതേ ട സ്നേഹവ്യാപത്ത്‌ ഉണ്ടാകയില്ല 
അസാത്മ്ൃയതാംഗതഃ സ്നേഹഃ - അസാത്മ്യമായിത്തീരുന്ന ആ സ്നേഹം 
മലാന്‍ ഈരയിതും * മലങ്ങളെ ഉളക്കിപ്പോക്കുന്നതിന്‌ 
അലം ച ട സമര്‍ത്ഥമാകയും ചെയ്യും. 

മാംസളാദികള്‍ സ്നിഗ്ദ്ധന്മാരായിരിക്കയാല്‍ അവരില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന 
സ്നേഹം അതിസ്നിഗ്ദ്ധതാജന്യങ്ങളായ വ്യാപത്തുകളെ ഉണ്ടാക്കും. വിഷ 
മാഗ്നിയിലാണെങ്കില്‍ അത്ൃഗ്നിയാലും അഗ്നിമാന്ദ്യത്താലുമുണ്ടാകാവുന്ന 
വ്യാപത്തുകളെയാണുണ്ടാക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവയ്ക്കു സ്നേഹനം 
ചെയ്യേണ്ടതായി വന്നാല്‍ മുമ്പേ രൂക്ഷണം ചെയ്തിട്ടു പിന്നെ സ്നേഹം പ്ര 
യോഗിക്കാന്‍ വിധിച്ചത്‌. അങ്ങനെയായാല്‍ സ്നേഹവ്യാപത്തുണ്ടാകയില്ല. 
എന്നല്ല വേറൊരു ഗുണം ലഭിക്കയും ചെയ്യും. ശോധനത്തിനായിട്ടാണല്ലോ 
അവരെ സ്നിഗ്ദ്ധരാക്കുന്നത്‌. രുക്ഷണപ്രയോഗത്തോടുകൂടി അവര്‍ക്കു 
സ്നേഹം അസാത്മ്യമായിത്തീരും. അതിനാല്‍ വീണ്ടും സ്നേഹനം പ്രയോഗി 
ഒരുമ്പോള്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ ആ അസാത്മൃതതന്നെ മലങ്ങളെ ഇളക്കിപ്പോ 
കാന്‍ സമര്‍ത്ഥമാകയാല്‍ ശോധനകമര്‍മ്മത്തെക്കുടി നിര്‍വഹിച്ചുകൊള്ളും. 

വിഷമാഗ്നിത വാതാധികുന്മാര്‍ക്കുള്ളതാകയാല്‍ അവര്‍ക്കു രുക്ഷണം 
പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണോ എന്നു ശങ്കിക്കേണ്ട. വാതാധികൃത്താല്‍ വിഷ 
മാഗ്നിത മാത്രമല്ലാ മറ്റു ലക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടായിക്കാണുന്നതുപോലെ മറ്റു 
കാരണങ്ങളാല്‍ വിഷമാഗ്നിതയുമുണ്ടാകാം. പിത്തകഫസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അഗ്നി 
വിഷമമായിട്ടല്ലാതെ പിന്നെ എങ്ങനെയിരിക്കും? “ശീതസ്തംഭസ്വേദദാഹാ 


നി ന്‌ ടാം അഡ്യയാസം - സ്നേഹവിപി വ്‌" 


മാമം 
വ്യവസ്ഥ്‌ ശ്ശേഷ്മപിത്തജ്വരലക്ഷണമഠായി വിധിക്കുന്നതു നോക്കുക. ഇപ്ര 
കാരം ഇതരകാരണങ്ങളാല്‍ അഗ്നി വിഷമമായിരിക്കുന്നവരെ ഉദ്ദേശിച്ചാണി 
വിടെ വിഷമാഗ്നികള്‍ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ വിഷമാഗ്നി 
കള്‍ എന്നതിന്‌ അവ്യവസ്ഥിതമായ അഗ്നിശക്തിയോടുകൂടിയവര്‍ എന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ മതി. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്കു സ്നേഹമാത്ര നിര്‍ 
ണ്ണയിക്കുക എളുപ്പമല്ലല്ലോ. അനിശ്ചിതമാത്രയില്‍ പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന സ്നേ 
ഹം വ്യാപത്തുണ്ടാക്കുമെന്നുള്ളതു സംശയമില്ലാത്ത കാര്യവുമാണ്‌. ആക 
യാല്‍ ആ വിഷമാഗ്നിത നീങ്ങിക്കിട്ടുവാനാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌, മുന്‍പേ രൂക്ഷണം 
പ്രയോഗിക്കുവാനിവിടെ വിധിച്ചത്‌. 


ബാലവൃദ്ധാദിഷു സ്നേഹപരിഹാരാസഹിഷ്ണുഷു 
യോഗാനിമാനസ്മുദ്വേഗാന്‍ സദ്യഃ സ്നേഹാന്‍ പ്രയോജയേല്‍ 39 
സ്നേഹപരിഹാരാസാ ച സ്നേഹസേവയില്‍ നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നവയെ 


ഹിഷ്ണുഷു വെടിഞ്ഞു പഥ്യമനുഷ്ഠിച്ചിരിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
ബാലവൃദ്ധാദിഷു ട ബാലന്മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍ മുതലായവരില്‍ 
അനുദ്വേഗാന്‍ - അറപ്പുണ്ടാകാത്തവയും 
സദ്യഃ സ്നേഹാന്‍ 5 ഉടന്‍ സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയുമായ 
ഇമാന്‍ യോഗാന്‍ ട ഈ (താഴെപ്പറയുന്ന) യോഗങ്ങളെ 
പ്രയോജയേല്‍ ട പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഒരിക്കല്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
ഓഷധയോഗങ്ങളാണ്‌ സദ്യഃസ്നേഹങ്ങള്‍. പഥ്യമനുഷ്ഠിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
ബാലവ്ൃദ്ധാദികളെ ആവക യോഗങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ചാണ്‌ സ്നിഗ്ദ്ധരാക്കേ 
ണ്ടത്‌. അതിനായി അറപ്പുണ്ടാക്കാത്ത ഏതാനും സദ്യഃസ്നേഹയോഗങ്ങളെ 
താഴെ വിവരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
പ്രാജ്യമാംസരസാസ്തേഷു പേയാ വാ സ്നേഹഭര്‍ജ്ജിതാ 
തിലചൂര്‍ണ്ണശ്ച സസ്നേഹഫാണിതഃ കൃസരാ തഥാ 40 


ക്ഷീരപേയാ ഘൃതാഷ്്യോഷ്ണാ ദധ്നോ വാ സഗുഡസ്സരഃ 
പേയാ ച പഞ്ചപ്രസ്ൃയതാ സ്നേഹൈസ്തണ്ഡുലപഞ്ചമൈഃ 41 


സപ്തൈതേ സ്നേഹനാസ്സദ്യഃ സ്നേഹാശ്ച ലവണോല്ബണാഃ 


തദ്യഭിഷ്യന്ദ്യരുക്ഷം ച സുക്ഷ്മമുഷ്ണം വ്യവായി ച 42 
തേഷു ട മേല്പറഞ്ഞ ബാലവ്ൃദ്ധാദികളില്‍ 
പ്രാജ്യമാംസരസാഃ 1 5 ധാരാളം നെയ്യുള്ള കുക്കുടവരാഹാദികളുടെ 


മാംസം വെന്തെടുത്ത രസം (1) 
സ്നേഹഫദര്‍ജ്ജിതാ പേയാവാ - നെയ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളച്ച കഞ്ഞി (2) 
സസ്നേഫഫാണിതഃ “| - സ്നേഹവും പതയന്‍ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത തില 


തിലചൂര്‍ണ്ണഃ ച ചൂര്‍ണ്ണം (3) 


സ്ത്‌ സ്ധ്ൃത്തസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ഷക? 423 
൩൩ നടനം... ജ.൭ം.മ. ൭൭.൩. ൭൩.൭. ൭.൭.൭.൩...൩.൭..:.... ൩.൭... 
ത്ഥാ ക്ൃയൃസരാ - അപ്രകാരമുള്ള (സ്നേഹവും പതയന്‍ശര്‍ക്ക 
രയും ചേര്‍ത്ത) എഏള്‍ച്ചോറ്‌ (4) 
ഘ്യതാസ്്യാഉഷ്ണാ ടു - ധാരാളം നെയ്യുചേര്‍ത്ത ചൂടോടുകൂടിയ പാല്‍ 


ക്ഷീര പേയാ../ ക്രഞ്ഞി (5) 

സഗുഡഃ ദധ്നഃ സരഃ വാ - ശര്‍ക്കരചേര്‍ത്ത തൈര്‍പ്പാട (6) 
തണ്ഡുലപഞ്ചമൈ - അഞ്ചാമതായിട്ട്‌ അരിയും നാലുവക സ്നേഹങ്ങ 

സ്നേഹൈഃ ളും രണ്ടുപലംവീതം ചേര്‍ത്തുവച്ച്‌ 
പഞ്ചപ്രസൃതാപേയാ ച ട പഞ്ചപ്രസ്ൃതാ എന്നു പേരുള്ള കഞ്ഞി ര] 
ഏതേ സപ്ത - എന്നീ ഏഴുയോഗങ്ങള്‍ 
സദ്യഃ സ്നേഹനാഃ ട ഉടന്‍ സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുക 
ലവണോല്‍ബണാഃ 5 ധാരാളം ഉപ്പുചേര്‍ത്ത സ്നേഹങ്ങളും 


സ്നേഹാഃ ച 
(സദ്യഃ സ്നേഹനാഃ) - സദ്യഃ സ്നേഹനങ്ങളാണ്‌ 


ഹി തല്‍ ട എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ (ലവണം?) 

അഭിഷ്യന്ദി ട കഫത്തെ ഉളക്കുന്നതാണ്‌ 

അരൂക്ഷം ച 5 രൂക്ഷമായിട്ടുള്ളതല്ലതാനും 

സൂക്ഷ്മം സ.  സുക്ഷ്മവുമുഷ്ണവും വ്യവായിയുമായിട്ടുള്ളതു 
വായി ച മാകുന്നു 


സ്വയം സ്‌നിഗ്ദ്ധമല്ലെങ്കിലും രൂക്ഷമല്ലാതെ അഭിഷ്യന്ദിയായിരിക്കുന്ന 
ലവണം സുൂുക്ഷ്‌മോഷ്ണവും വ്യവായിയുമാകയാല്‍ സ്നേഹത്തെ സര്‍വശ 
രീരത്തിലും ഉടന്‍ എത്തിക്കുവാന്‍ സാമര്‍ത്ഥമാകകൊണ്ട്‌ സ്നേഹത്തോടു 
ചേര്‍ന്നു സദ്യഃസ്നേഹനമായിത്തീരുന്നു. 
ഗുഡാനുപാമിഷക്ഷീരതിലമാഷസുരാദധി 
കുഷ്ഠശോഫപ്രമേഹേഷു സ്നേഹാര്‍ത്ഥം ന പ്രകല്പയേല്‍ 43 
ഗുഡാനുപാമിഷക്ഷീരാി, - ശര്‍ക്കര, ആനൂപമാംസം, പാല്‍, എള്ള്‌, ഉഴുന്ന്‌, 
തിലമാഷസുരാദധി സുര, തൈര്‍ ഇതുകളെ 
കുഷ്ഠശോഫ്പ്രമേഹേഷു - കുഷ്ഠം, ശോഫം, പ്രമേഹം ഈ രോഗങ്ങളില്‍ 
സ്നേഹാര്‍ത്ഥം ന പ്ര - - സ്‌നേഹത്തിനായിട്ടു ഉപയോഗപ്പെടുത്തരുത്‌. 
കലപയേല്‍ 
ത്രിഫലാപിപ്പലീപഥ്യാഗുല്‍ഗുല്ാദിവിപാചിതാന്‍ 
സ്നേഹാന്‍ യഥാസ്വമേതേഷാം യോജയേദവികാരിണഃ 44 


ഏതേഷാം ട ഇപ്പറഞ്ഞ കുഷ്ഠാദിരോഗമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
യഥാസ്വം “ അതാതു രോഗത്തിനുതക്കവണ്ണം 
ത്രിഫലാപിപ്പലീപഥ്യാ- 1 ത്രിഫല, പിപ്പലി, കടുക്കാ, ഗുല്‍ഗ്ഗുലൂ മുതലായ 
ഗുല്‍ഗ്ഗൂല്വാദിവിപാചിതാന്‍ മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തു പാകപ്പെടുത്തിയവയും 


അവികാരിണഃ “ വികാരത്തെ ഉണ്ടാക്കാത്തവയുമായ 


424 1; റം അഡ്യ്യായം - സ്നേഹഫവിധലി സ്ത്‌ 
ടം പാപമായ 


സ്‌നേഹാന്‍ യോജയേല്‍ - സ്നേഹങ്ങളെ ഉപയോശഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌ 
കഷിണാനാന്തച്വാമയൈരഗ്നിദേഹസന്ധുക്ഷണക്ഷമാന്‍ എട 
ആമയൈഃ ക്ഷീണാനാഠി, - രോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടു ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്കാ 
തു / ണെങ്കില്‍ 


അഗ്നിദേഹസന്ധുക്ഷ-, ട അഗ്നിയെ ദിപിപ്പിക്കുന്നവയും ദേഹത്തെ പോഷി 
ണക്ഷമാന്‍ പ്പിക്കുന്നവയുമായ മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തു സംസ്കരിച്ച 


(സ്നേഹാന്‍ യോജയേല്‍? - സ്നേഹങ്ങളെയാണു ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടത്‌ 
ദിപ്താന്തരാഗ്നിഃ പരിശുദ്ധകോഷ്ഠഃ പ്രതൃഗ്രധാതുര്‍ബലവര്‍ണ്ണയുക്തഃ 
ദൃഡേഴ്ന്്രിയോ മന്ദജരശ്ശുതായുഃ സ്നേഹോപസേവി പുരുഷഃ പ്രദിഷ്ടഃ 


സ്നേഹോപസേ - വിധിപ്രകാരം സ്നേഹം ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരി 
പുരുഷഃ ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
ദീപ്താന്തരാഗ്നിഃ - ദീപ്തമായ ജഠരാഗ്നിയോടും 
പരിശുദ്ധകോഷ്ഠഃ ട വിശുദ്ധമായ കോഷ്ഠത്തോടും 
പ്രതൃഗ്രധാതുഃ ട കേടുകൂടാതെ എന്നും അഭിനവങ്ങളായിരിക്കുന്ന 
ധാതുക്കളോടും 
ബലവര്‍ണ്ണയുക്തഃ ട നല്ല ബലത്തോടും നല്ല വര്‍ണ്ണത്തോടും 
ദൃഡേഴ്ന്ദ്രിയഃ “ ദൃഡങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുംകൂടി 
മന്ദജരഃ - എളുപ്പത്തില്‍ ജരയാല്‍ ബാധിതനാകാതെ 
ശതായുഃ പ്രദിഷ്ടഃ  നുറുവര്‍ഷം തികച്ച്‌ ജീവിച്ചിരിക്കും എന്നു നിര്‍ണ്ണ 
യിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


സ്നേഹവിധി ഇതോടുകുടി കഴിഞ്ഞു. ഇവിടെ ഫ്രസ്വ, മധ്യ, ഉത്തമ 
എന്നു മുന്നുതരത്തില്‍ സ്‌നേഹമാത്രകള്‍ വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ അഹോരാ 
ത്രജരണലക്ഷണയായ ഉത്തമമാര്രത ഇപ്പോള്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരു 
ന്നതായി കാണുന്നില്ല. കാലത്തിന്റെയും ദേശത്തിന്റെയും സ്ഥിതിക്ക്‌ അതു 
പ്രായേണ വ്യാപല്‍ക്കരമായിരിക്കുമെന്നുതന്നെ കാണുകയും ചെയ്യും. അതു 
കൊണ്ടു മലയാളത്തിലേയ്ക്കു ഒരു പ്രത്യേക സ്നേഹമാത്ര വികല്പിച്ചു നിശ്ച 
യിക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. അഹഃപരിണാമിനിയെ കവി 
ഞ്ഞുള്ളമാത്ര മലയാളത്തിന്റെ സ്ഥിതിക്കു യോജ്യമായി വരുന്നതല്ല. ആക 
യാല്‍ ഒന്നും, രണ്ടും, മൂന്നും, നാലും യാമങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നതായി 
പ്രഥമാ ദ്വിതീയ തൃതീയാ, ചതുര്‍ത്ഥി എന്നു നാലുമാത്രകളെ കല്‍്പിക്കു 
കയും, പ്രഥമ ബാലവൃദ്ധകൃശാദികളില്‍ ബ്ൃംഹണത്തിനായിട്ടും, ദ്വിതീയ 
രോഗശമനത്തിനായിട്ടും, തൃതീയ ശോധനപൂര്‍വാംഗമായ സ്നേഹത്തിനാ 
യിട്ടും, ചതുര്‍ത്ഥ്‌: കൂഷ്ഥോദരാദികളില്‍ ശോധനത്തിനായിട്ടും പ്രയോഗിക്കി 
ണമെന്നു വ്യവസ്ഥപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നതു നന്നായിരിക്കും. 


പതിനാറാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


$ 


പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം 
സ്വേദവിധി 


സ്വേദസ്താപോപനാഹോഷ്മ്രദവദേദാച്ചതുര്‍വ്വിധഃ 
താപോപനാഹോഷമ- | - താപം, ഉപനാഹം, ഈഷ്മാവ്‌, ദ്രവം ഇങ്ങനെ 
ശ്രവഭേദാല്‍ ഭേദിച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ 

സ്വേദ ചതുര്‍വ്വിധഃ സ്വേദം നാലുവിധമായിരിക്കുന്നു. 

സ്നേഹനം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ സ്വേദനം ചെയ്യണം. അതിനുശേഷമേ 
ശോധനം ചെയ്യാവു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ സ്വേദവിധി ആരംഭിക്കുന്നു. താപ 
സ്വേദം, ഉപനാഹസ്വേദം, ഈഷ്മസ്വേദം, ദ്രവസ്വേദം ഇങ്ങനെ നാലുതരം 
സ്വേദമുണ്ട. ഏതെങ്കിലും സാധനം ചുടുപിടിപ്പിച്ചിട്ട ആ ചുടു ദേഹത്തു തട്ടിച്ചു 
വിയര്‍പ്പിക്കുന്നതു താപസ്വേദം. മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി ചുടുപിടി 
പ്പിച്ചോ അല്ലാതെയോ ദേഹത്തുപുശി പുറമേ ഇലയോ മറ്റോ പൊതിഞ്ഞു 
കെട്ടിവെച്ചു വിയര്‍പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഉപനാഹസ്വേദം. ആവിതട്ടിച്ചു വിയര്‍പ്പി 
ക്കുന്നത്‌ ഈഷ്മസ്വേദമാണ്‌. വെള്ളം മുതലായ ദ്രവസാധനങ്ങള്‍ ചൂടാക്കീട്ട്‌ 
അതുകൊണ്ടു വിയര്‍പ്പിക്കുന്നതാകുന്നു ദ്രവസ്വേദം. സ്വേദപ്രയോഗം അനേ 
കവിധമായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവയെല്ലാം ഈ നാലില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുമെന്നാ 
കുന്നു നിശ്ചയം. 


താപോഗ്നിതപ്തവസനഫാലഹസ്തതലാദിഭിഃ 1 
അഗ്നിതപ്തവസനഫാട്‌ - അഗ്നികൊണ്ടും ചുടുപിടിപ്പിച്ച വസ്ത്രം, കൊഴു, 
ലഹസ്തതലാദിഭിഃ ഉള്ളംകൈ ഇതുകള്‍കൊണ്ടും വിയര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ 
താപഃ - താപസ്വേദമാകുന്നു 


തീയുടേയോ തപ്തങ്ങളായ വസനാദികളുടേയോ ചുടുകൊണ്ടു വിയര്‍പ്പി 
ക്കുന്നതാണ്‌ താപസ്വേദം. ചൂടുവെള്ളം കുപ്പിയില്‍ നിറച്ചടച്ചു അതുകൊണ്ടു 
വിയര്‍പ്പിക്കുന്നതെല്ലാം ഇതില്‍പെടുന്നതാകുന്നു. 
ഉപനാഫഹോ വചാകിബ്ബശതാഹ്വാദേവദാരുഭിഃ 
ധാനൈയസ്സമസ്തെര്‍ഗനസ്വൈശ്ച രാസ്‌നൈരണ്ഡജടാമിഷൈഃ 2 


ഉ്രിക്തലവണൈഃ സ്നേഹശുക്തത്രകപയഃപ്ലുതൈഃ 


കേവലേ പവനേ ശ്ലേഷ്മസംസൃഷ്ടേ സുരസാദിഭിഃ 3 
പിത്തേന പത്മകാദ്യൈശ്ച സാല്യണാഖബ്യൈഃ പുനഃ പൂനഃ 
സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണവീര്യൈര്‍മൃദുഭിശ്ചര്‍മ്മപട്ടൈരപുതിഭിഃ 4 
അലാദഭേ വാതജില്‍പ്രതകൌശേയാവികശാടകൈഃ 

ബദ്ധം രാത്ര ദിവാ മുഞ്ചേന്മുഞ്ചേശ്ര്രതത ദിവാകൃതം ടട 


പനാഹഃ ത ഉപനാഹസ്വേദം 
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കേവലേ പവനേ മറ്റൊന്നിനോടും കലര്‍പ്പില്ലാത്ത വെറും വാതത്തി 

ഉദ്രിക്തലവണൈഃ - ഉപ്പു കൂടുതലായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ [ല്‍ 

സ്നേഹശുക്തതക്രപ - സ്നേഹങ്ങള്‍, ചുത്തപ്പുളി, മോര്‍, പാല്‌ ഇവ കൂട്ടി 
യപ്ളുതൈഃ_ അരച്ചു കുഴച്ചെടുത്ത 

വപാകിണ്ബശതാഹ്വാദേ- | വയമ്പ്‌, സുരയുടെ ഈറല്‍, ചതകുപ്പ, ദേവതാരം 

വദാരുഭിഃ ഇവയും 

സമസ്തൈഃ ധാന്ൈഃ എല്ലാത്തരം ധാന്യങ്ങളും 

(സമസ്തൈഃ) ഗന്ധൈഃ ച ട എല്ലാത്തരം ഗന്ധ്ദ്രവ്യങ്ങളും 

രാസ്‌നൈരണ്ഡജടാമിഷൈഃ - ചിറ്റരത്ത, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, മാംസം ഇതുകളും 

ശ്ലേഷ്മസംസൃഷ്ടേ (പവനേ) - കഫത്തോടുചേര്‍ന്ന വാതത്തില്‍ [കൊണ്ടും 


സുരസാദിഭിഃ - സുരസാദിഗണംകൊണ്ടും 

പിത്തേന 5 പിത്തത്തോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന വാതത്തില്‍ 

പത്മകാദ്യൈഃ - പത്മകാദിഗണങ്ങളും 

പുനഃ പുനഃ സാല്ബണാ- | - കുടെക്കുടെസാല്വണം എന്നുപേരുള്ള യോഗം 
ഖബ്യൈഃ ച കൊണ്ടും പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണവീര്യൈഃ - സ്നിഗ്ദ്ധവും ഉഷ്ണവീര്യവുമായുള്ളതും 

മൃദുഭിഃ അപുതിഭിഃ - മാര്‍ദ്ദവമുള്ളതും നാറ്റമില്ലാത്തതുമായ 

ചര്‍മ്മപട്ടൈഃ ട തോല്‍പ്പട്ടകള്‍കൊണ്ടോ 

അലാഭേ - അതു കിട്ടാത്തപക്ഷം 

വാതജില്‍പ്രതകയശേ ി, - വാതഘ്നങ്ങളായ ഇലകള്‍ പട്ടു മുതലായവകൊ 

യാവികശാടകൈഃ ണ്ടോ കെട്ടണം 
രാത്ര ബദ്ധം ദിവാ ട രാത്രി കെട്ടുന്നത്‌ പകല്‍ അഴിക്കണം 
മുഞ്ചേല്‍ 7 


ദിവാകൃതംരാത്രാമുഞ്ചേല്‍ ട പകല്‍ കെട്ടിവയ്ക്കുന്നത്‌ രാത്രിയില്‍ അഴിക്കണം. 

ഉപനാഹത്തിന്‌ വിധിച്ചിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു സ്നേഹശുക്താദികള്‍ 
ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു സ്വേദയോഗ്യമായ ദേഹദേശത്തു കനത്തില്‍ പൂശി അതി 
ന്മേല്‍ തോല്‍വ്പേട്ടയോ വാതഘ്നങ്ങളായ ഇലകളോ പട്ടോ മറ്റോകൊണ്ടു 
പൊതിഞ്ഞു കെട്ടിവയ്ക്കണം. പകല്‍ കെട്ടുന്നതു രാത്രിയും രാത്രികെട്ടുന്നത്‌ 
പകലും അഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതില്‍നിന്നു ഉപനാഹം മുപ്പതുനാഴികയോളം 
ഇരിക്കേണ്ടതാണെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. കേവലവാതത്തിലാണെങ്കില്‍ മുകളില്‍പ്പ 
റഞ്ഞ വചാദികളും കഫവാതത്തില്‍ സുരസാദിഗണവും, പിത്തവാതത്തില്‍ 
പത്മകാദിഗണവും സാല്ധണയോഗവും ഉപനാഹത്തിനുപയോഗിക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. പിത്തസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍, കൂടെക്കൂടെ അഴിച്ചുകെട്ടേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാകുന്നു. 
ഉപനാഹം ചുടുപിടിപ്പിച്ചും അല്ലാതെയും രണ്ടുവിധത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 
സ്നേഹശുക്താദികളും ലവണവും എല്ലാറ്റിലും വേണ്ടതാകുന്നു. കാകോളി 
മുതലായ (ഭ്രദാര്‍വാദി) എല്ലാ വാതഘ്നൌയഷധങ്ങളും എല്ലാവക അമൃശരവയ 
ങ്ങളും എല്ലാത്തരം സ്നേഹങ്ങളും ആനുൂപമത്ധ്യമാംസങ്ങളും സ്പഷ്ടമാ 


ച്‌ 
യ്ക്ക്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദധഗം 
പടം മം 
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കത്തക്കവണ്ണം ഉപ്പുംചേര്‍ത്തു ചെറുചൂടോടെ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ സാല്ധ 


നം. ക കോള്യാദിസ്തവാതഘനസ്സര്‍വാമ്മ്രവ്യസംയുത്ത സാനൂപവദുകമാംസസ്തു 

സര്‍വസ്നേഹസമമ്പിതഃ സുഖോഷ്ണഃ സ്പഷ്ടലവണസ്സാല്ധണഃ പരികീര്‍ത്തിതുഃ" 
ഈഷ്മാതുല്‍കാരികാലോഷ്ടകപാലോപലപാംസുഭിഃ ് ന 
പ്രതഭംഗേന ധാന്യേന കരീഷസികതാതുഷൈഃ 6 
അനേകോപായസന്തപതൈഃ പ്രയോജ്യോ ദേശകാലതഃ 

ഈഷ്മാ തു - ഈഷ്മസ്വേദമാകട്ടെ 

യ - കുഴക്കട്ട, മണ്‍കട്ട, ഓട്‌, കള്ല്‌, പൊടി ഇതുകള്‍ 

പാലോപലപാംസുഭിഃ കൊണ്ടും 
പ്രതദംഗേന - ഇലകളുടെ നുറുക്കുകൊണ്ടും 
ധാന്യേന - യവമാഷാദി ധാന്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


കരീഷസിക്താതുഷൈഃ ട ചാണകപ്പൊടി, മണല്‍ തവിട്‌ ഇവകൊണ്ടും 
ദേശകാലതഃ ട ദേശകാലങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചു 
അനേകോപായസന്തപ്തെ,- അനേകവിധത്തിലുള്ള സ്രമ്പദായങ്ങളാല്‍ ചൂടു 
പ്രയോജ്യഃ./ പിടിപ്പിച്ചിട്ട്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ആവികൊണ്ടു വിയര്‍പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഈഷ്മസ്വേദം. അനേകവിധത്തില്‍ 
ചുടുപിടിപ്പിച്ച ഉല്കാരികാദികള്‍കൊണ്ടു പലതരത്തില്‍ ഈഷ്മസ്വേദം പ്രയോ 
ഗിക്കാം. കുഴക്കട്ട, പായസം (പാല്‍ച്ചോറ്‌), എഏള്‍ച്ചോറ്‌ ഇവ ചൂടോടുകൂടി 
കിഴിയാക്കി കിഴിയിടുക. കരീഷസികതാതുഷങ്ങള്‍ വറുത്തോ ദ്രവംചേര്‍ത്തു 
അവിച്ചോ കിഴിയാക്കി പ്രയോഗിക്കാം. പ്രതഭംഗങ്ങളും മറ്റും തുണിയില്‍ 
നിരത്തി അതിന്മേല്‍ കപാലോപലങ്ങള്‍ ചുട്ടുപഴുപ്പിച്ചുവച്ചു കിഴിയാക്കിയും 
പ്രയോഗിക്കാം. മലയാളത്തു നടപ്പുള്ള ഞവരക്കിഴി മുതലായ കിഴിപ്രയോഗ 
ങ്ങളെല്ലാം ഈ വകുപ്പില്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌. ഇതിനെ പിണ്ഡസ്വേദമെന്നും, സംക 
രസ്വേദമെന്നും പറയും. പ്രതഭംഗാദികള്‍ ശദ്രവ്രദവ്യങ്ങളും ചേര്‍ത്തു ഒരു പാത്ര 
ത്തിലിട്ടു അടച്ചുകെട്ടി പുഴുങ്ങി ചൂടോടുകൂടി ഒരു പുല്ലുപായില്‍നിരത്തി അതി 
ന്മേല്‍ വിരിപ്പുവിരിച്ചുകിടന്നു വിയര്‍പ്പിക്കുക. ഇതിനേ സംസ്തരസ്വേദമെന്നും 
പ്രസ്തരസ്വേദമെന്നും പറയും. ഉറപ്പും നിരപ്പുമുള്ള തറയോ പാഠറപ്പുറമോ 
ചൂട്ടുപഴുപ്പിച്ചിട്ടു കനലെല്ലാം നീക്കി വെള്ളംതളിച്ച അതിന്മേല്‍ പ്രരഭംഗാദി 
കളും വിരിപ്പും വിരിച്ചു കിടക്കുക. ഭൂസ്വേദമെന്നും ഘനാശ്മസ്വേദമെന്നും 
പറയുന്നതാണിത്‌. പ്രതഭംഗാദികള്‍ ദ്രവ്യങ്ങളും ചേര്‍ത്തു ഒരു പാത്രത്തിലി 
ടടടച്ചുകെട്ടി വേവിച്ച്‌ അതിന്റെ ഒരുവശത്തു ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള കുഴല്‍വഴി വരുന്ന 
ആവിയേല്‍പിച്ചു വിയര്‍പ്പിക്കുക. ഇതു നാളീസ്വേദമാകുന്നു. മേല്‍പ്രകാരം 
സ്വേദ്രദരവ്യങ്ങള്‍ കുടങ്ങളിലിട്ടടച്ചുകെട്ടി വേവിച്ചു അവയെ കട്ടിലിനു 
കീഴില്‍വച്ചു അതുകളില്‍നിന്നുവരുന്ന ആവിയെ കട്ടിലില്‍ കിടന്നേല്‍ക്കുക. 
മേല്‍പ്രകാരം കുടങ്ങള്‍വച്ചിട്ടു അതില്‍ പാഠറക്കല്ലോ ഓടോ പഴുപ്പിച്ചിട്ടു തിള 
പ്പിച്ചും ആവിയുണ്ടാക്കാം. ഇതിനു കുംഭീസ്വേദമെന്നാണു പേര്‍. ഇവയ്ക്കു 
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മം മമമ മം. മമമ മം.൭.൧ംമ& ൭.5൭... 
പുറമേ കുപസ്വേദം, കൂടിസ്വേദം, ജേന്താകസ്വേദം എന്നു മൂന്നുതരം സ്വേ 
ങ്ങളേയും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ഈഷ്മസ്വേദം എട്ടുവിധത്തിലായിട്ടുണ്ടെന്നു സംഗ്രഹ 
ത്തില്‍ കാണുന്നു. കട്ടിലിനു കീഴില്‍ വീതിയുടെ ഇരട്ടി ആഴത്തില്‍ കുഴിച്ചു 
ആ കുഴി വിറകിട്ടു ചുട്ടുപഴുപ്പിച്ചിട പുകയടങ്ങുമ്പോള്‍ കട്ടിലില്‍ വിരിപ്പുവി 
രിച്ചു കിടക്കുക. ഇതു കുൂപസ്വേദമാണ്‌. അധികം വിസ്താരവും പൊക്കവും 
ജന്നലുകളുമില്ലാത്ത ഒരു മുറിക്കുള്ളില്‍ ചുറ്റും പുകയില്ലാത്ത നെരുപ്പോടു 
കള്‍ വച്ചിട്ടു മധ്ൃത്തു കട്ടിലിട്ടു അതിന്മേല്‍ കിടക്കുക. അകത്തേഭിത്തിയില്‍ 
ഉപനാഹത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു പുശിയിരിക്കണമെന്നുമുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ 
കുടിസ്വേദം. നിര്‍ദ്ദിഷ്ടമായ വിസ്താരവും പൊക്കവും ജന്നലുകളും ഒരു വാതി 
ലുമുള്ള മുറിക്കുള്ളില്‍ ഭിത്തിയോടുചേര്‍ത്ത്‌ ചുറ്റും തിണ്ണയും മദ്ധ്യത്തു നാലു 
പാടും ചെറിയ ദ്വാരങ്ങളുള്ള ഒരു ചുളയുമുണ്ടാക്കീട്ട്‌ ചുളനിറച്ചു വിറകിട്ടുക 
ത്തിച്ച്‌ ജ്വാലയും പുകയുമടങ്ങിയതിനുശേഷം ആ മുറിയില്‍ കടന്നു തിണ്ണ 
യില്‍ തിരിഞ്ഞും പിരിഞ്ഞും കിടന്നു വിയര്‍പ്പിക്കുക. ഇതു ജേന്താകസ്വേദ 
മാകുന്നു. സുക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ഈ ഒടുവിലത്തെ മുന്നുതരം സ്വേദങ്ങളും 
ഈഷ്മസ്വേദത്തില്‍പെടുന്നതാണോ എന്നു സംശയിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ 
ശവസംബന്ധമില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഇതുകളില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്നത്‌ ആവിയ 
ല്ല. താപമാകുന്നു. അതിനാല്‍ താപസ്വേദത്തിന്റെ വകഭേദങ്ങളായി കല്‍പി 
ക്കാവുന്നവയുമാകുന്നു. 

ശിഗ്രുവീരണകൈരണ്ഡകരഞ്ജസുരസാര്‍ജ്ജകാല്‍ 


ശിരീഷവാശാവംശാര്‍ക്കമാലതീദീര്‍ഘവ്യന്തതഃ 8 
പ്രതഭംഗൈര്‍വചാദ്യൈശ്ച മാംസൈശ്ചാനുപവാരിജൈഃ 
ദശമുലേന ച പൃഥക്‌ സഹിതെര്‍വാ യഥാമലം 9 
സ്നേഹവത്തഭിസ്സുരാശുക്തവാരിക്ഷീരാധിസാധിതെഃ 
കുംഭിര്‍ഗളന്തീര്‍നാളീര്‍വാ പുരയിത്വാ രുജാര്‍ദ്ദിതം 10 


വാസസാച്ഛാദിതം ഗാത്രം സ്നിഗ്ദ്ധം സിഞ്ചേദ യഥാസുഖം. 
ശിഗ്രുവീരണകൈരണ്ഡിട മുരിങ്ങ, നീര്‍മാതളം, ആവണക്ക്‌, ഉങ്ങ്‌, തുളസി, 
കരഞ്ജസുരസാര്‍ജ്ജകാല്‍ കര്‍പ്പൂരതുളസി 
ശിരീഷവാശാവംശാര്‍ക്കി- നെന്മേനിവാക, ആടലോടകം, മുള, എരുക്ക്‌, പിച്ച 
മാലതിദീര്‍ഘവ്ൃന്തതഃ / കം, പലകപ്പയ്യാനി ഇതുകളില്‍നിന്നുള്ള 


പ്രതഭംഗൈഃ - ഇലകളുടെ നുറുക്കുകളും 

വചാദെദ്യ& ച - ഉപനാഹത്തിനുപറഞ്ഞിട്ടുള്ള വചാകിബണ്വാദിക 

ആനുപവാരിജൈ! ട ആനുപമത്സ്യമാംസങ്ങളും [ളും 
മാംസൈഃ॥ ച 

ദശമുലേന ച - ദശമുലവുംകൊണ്ട്‌ 


പൃഥക്‌ സഹിതൈഃ വാ ൭ വെവ്വേറെയോ എല്ലാവും ചേര്‍ത്തിട്ടോ 


് 
ജല്‌ 
ടും സൃുന്രസ്ഥാവം . രണ്ടാംഭാഗം ഷ്ണ 
പപപപപാപാ ടം ംകംക 
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൬. ല്‍ 
൭.൭. ൭.൩. മ മംമം൭.൭.൭. ടം, ൭൭.൭൭. 


ന ൭.൭൭. ൧-൫ ൭൦൭൩ 


ഡഥാമലം സ്നേഹവത്ഭിഃട ദോഷസ്ഥിതിക്കു വിഹിതങ്ങമായ സ്നേഹങ്ങ 
₹ ഷേ ["] 


ളും കൂട്ടി 

സ്ാരാശുക്തവാരിക്ഷീ - സുര, ചുത്തപ്പുളി, വെള്ളം, പാല്‍ മുതലായവ 

രാദിസാധിതൈഃ ചേര്‍ത്തു ക്ചഥിച്ചെടുത്ത്‌ 
കുഠരി॥ ഗളന്തിഃ - കുടങ്ങളിലോ ധിണ്ടികളിലോ 
നാളീഃ വാ പുരയിത്വാ “ കുഴലുകളിലോ (ആ വെള്ളം) നിറച്ചിടട 
രുജാര്‍ദ്ദിതം ഗാത്രം - വേദനപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ശരീരഭാഗം 
സ്നിഗ്ദ്ധം - മെഴുക്കിട്ടു സ്നിഗ്ദ്ധതവരുത്തി 
വാസസാ ആച്ഛാദിതം ച വസ്ത്രംകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞിട്ട്‌ അതിന്മേല്‍ 
യഥാസുഖം - സുഖം തോന്നുന്നമട്ടിലുള്ള ചുടോടുകുടി 
സിഞ്ചേല്‍ - സേചനംചെയ്യണം (ധാരചെയ്യണം) 


തൈരേവ വാ ദ്രവൈഃ പൂര്‍ണ്ണം കുണ്ഡം സര്‍വാംഗഗേ/നിലേ 11 
അവഗാഹ്യാതുരസ്തിഷ്ഠേദര്‍ശഃ കൃച്ഛ്റാദിരുക്ഷു ച 


തൈഃ ദ്രവൈഃ ഏവ - മേല്പറഞ്ഞ ്രവ്രദവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടുതന്നെ 
കുണ്ഡം പൂര്‍ണ്ണം 5 വലിയൊരു കുട്ടകത്തെ നിറച്ച്‌ 

സര്‍വാംഗഗേ അനിലേ സര്‍വാംഗവാതകോപത്തിലും 

അര്‍ശഃ ക്ൃച്ഛാദിരുക്ഷു ച ട അര്‍ശസ്സ്‌, മുത്രകൃച്ഛ്റം മുതലായവകൊണ്ടുണ്ടാ 
ആതുരഃ ട രോഗി [കുന്ന വേദനകളിലും 


അവഗാഫഹ്യ തിഷ്ഠേല്‍ വാ ട ഇറങ്ങിയിരിക്കുകയും ചെയ്യാം 

ദ്രവസ്വേദം - പരിഷേകം, അവഗാഹം ഇങ്ങനെ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌. 
ആദ്യം പറഞ്ഞത്‌ പരിഷേകവും ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞത്‌ അവഗാഹവുമാകുന്നു. 
പരിഷേകസ്വേദത്തെ മലയാളത്തു “ധാര” എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. സ്നേഹ 
ധാര, ക്ഷീരധാര, ത്രകധാര ഇത്യാദി പലതായിട്ട അതിനെ വികപ്പിച്ചു 
ചെയ്തുവരുന്നുമുണ്ട്‌. ത്രകധാരാദിപ്രയോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന അവി 
ച്ചിന്നധാരമായ മലയാളികളുടെ പരിഷേകസ്രമ്പദായം ആര്‍ക്കും അനുകര 
ണീയമാകുന്നു. എന്നാല്‍ സുഖോഷ്ണമാക്കി തുണിയില്‍ മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞൊ 
ഴിച്ച്‌ പിഴിച്ചില്‍” എന്ന പേരില്‍ നടത്തിവരുന്ന സ്നേഹപരിഷേകം അപ്ര 
കാരം അവിച്ചിന്നധാരമായിരിക്കുന്നില്ല. അതിനേയും അവിച്ഛിന്നധാരമായി 
പ്രയോഗിക്കാന്‍ പ്രയോഗകുശലന്മാരായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു 
നന്നായിരിക്കും. 

സ്വേദം ചൂടുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ചൂട (ഉഷ്ണവീര്യം) ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കു 
സ്വതസ്സിദ്ധമായിട്ടുണ്ട്‌. അഗ്നിസമ്പര്‍ക്കംകൊണ്ടുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യാം. ഇങ്ങ 
നെ രണ്ടുവിധത്തില്‍ ഉഷ്ണമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ സ്വേദ്രകരിയ നടത്തു 
ന്നത്‌, ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കു ഘനം, ദ്രവം, ബാഷ്പം എന്നു ഖര വറി 
ശവ്യവിജ്ഞാനികള്‍ പറയുന്നു. വെള്ളം ചുടുപിടിച്ചാല്‍ ബാഷ്പം (ആവി? 
ആയിത്തീരുന്നതു നമുക്കു കാണാം. സ്വര്‍ണ്ണാദിലോഹങ്ങള്‍ പോ 
ശവീഭുതങ്ങളാകുന്നതും കാണാം. ആകയാല്‍ ചുടോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന ഈ 
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നടം. ടം ടമ... മടം യം നം മ... 
മുന്നവസ്ഥയിലുള്ള രദവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടും സ്വേദ്രകിയ നടത്താം, ഇനി അഗ്ഥി 
സമ്പര്‍ക്കം കൂടാതെ പ്രയോഗവിശേഷംകൊണ്ടു പൂടുണ്ടാക്കി അങ്ങനെയും 
വിയര്‍പ്പിക്കാം, ഈ വിധത്തില്‍ ഘനസ്വേദം, ശ്രവസ്വേദം, ബാഷ്പസ്വേദം, 
മുക്തസ്വേദം ഇങ്ങിനെ നാലായിട്ടും സ്വേദത്തെ വിഭജിക്കാം. താപസ്വേദം 
തപ്തങ്ങളായ ഫാലഹസ്തതലാദികള്‍കൊണ്ട്‌ നിര്‍വഹിക്കുന്നതിനാല്‍ ഘന 
സ്വേദമാകുന്നു. രവസ്വേദത്തിനു വ്യത്യാസമില്ല. അതു പരിഷേകാവഗാഹാ 
അകംതന്നെ. ബാഷ്പസ്വേദം ഈഷ്മസ്വേദവുമത്രേ. ഒടുവില്‍ പറയാനിരി 
ദഴുന്ന അനാഗ്നേയസ്വേദമാകുന്നു യുക്തസ്വേദം. ഉപനാഹം ചൂടാക്കി പ്രയോ 
ഗിക്കുമ്പോള്‍ ഈഷ്മസ്വേദവും അല്ലാത്തപ്പോള്‍ യുക്തസ്വേദവുമാകുന്നു. ഈ 
നാലിന്റേയും ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥോക്തികളില്‍നിന്നു ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളാം. 
നിവാതേന്തര്‍ബഹി॥ സ്നിഗ്ദ്ധോ ജീര്‍ണ്ണാന്നഃ സ്വേദമാചരേല്‍ 
വ്യാധിവ്യാധിതദേശര്‍ത്തുവശാന്മധ്യവരാവരം 
അന്തര്‍ബഹിഃ സ്നിഗ്ദ്ധഃ - അകത്തും പുറത്തും സ്നേഹൃപ്രയോഗംകൊണ്ടു 
സ്നിഗ്ദ്ധത വരുത്തി 


ജീര്‍ണ്ണാന്നഃ - ഭക്ഷിച്ച അന്നം ദഹിച്ചതിനുശേഷം 

നിവാതേ - കാറ്റില്ലാത്ത മുറിയില്‍വച്ച്‌ 

വ്യാധിവ്യാധിതദേശത്തുി, - രോഗത്തിനും രോഗിക്കും ദേശകാലങ്ങള്‍ക്കും 
വശാല്‍ യോജിച്ചുവരുമാറ്‌ 

മധ്യവരാവരം ട മധ്യം, വരം, അവരം ഇങ്ങനെ മുന്നുതരത്തിലായിട്ട്‌ 

സ്വേദം ആചരേല്‍ ട സ്വേദം പ്രയോഗിക്കണം (വിയര്‍പ്പിക്കണം) 


സ്വേദം കൂടുതല്‍ കുറവനുസരിച്ചു വരം, അവരം, മധ്യം എന്നു മുന്നുത 
രത്തിലുണ്ട്‌. നല്ലവണ്ണം വിയര്‍പ്പിക്കുന്നതു വരവും, അല്‍പ്പമാത്രമായ വിയര്‍പ്പി 
ല്‍ അവരവും, രണ്ടുമല്ലാത്ത മട്ടിലുള്ളതു മധ്യവുമാകുന്നു. രോഗരോഗിക 
ളുടെ ബലത്തിനും കാലദേശങ്ങളുടെ സ്ഥിതിക്കും ഇതില്‍ ഏതാണു യുക്ത 
മെന്നു തോന്നുന്നുവോ അതിനെ പ്രയോഗിച്ചുകൊള്ളണം. 
കഫാര്‍ത്തോ രൂക്ഷണം രുക്ഷോ രുക്ഷസ്നിഗ്ദ്ധം കഫാനിലേ 13 


കഫാര്‍ത്തഃ - കഫപീഡിതനായവന്‍ 

രൂക്ഷഃ - സ്നിഗ്ദ്ധതവരുത്താതെ രുക്ഷനായിട്ട്‌ 

രുക്ഷണം - സ്നേഹങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കാതെയുള്ള രൂക്ഷസ്വേദവും 

കഫാനിലേ ട കഫവാതകോപത്തില്‍ 

രൂക്ഷസ്നിഗ്ദ്ധം - രൂക്ഷമായും സ്‌നിഗ്ദ്ധമായുമുള്ള സ്വേദവും (പ 
യോഗിക്കണം. 


പ്രായേണ താപസ്വേദം രൂക്ഷവും, ഈഷ്മസ്വേദം രൂക്ഷസ്നിഗ്ദ്ധവുമാ 
യിരിക്കും. 
ആമാശയഗതേ വായ കഫേ പക്വാശയാശ്രിതേ 


രുക്ഷപൂര്‍വ്വം തഥാ സ്നിഗ്ദ്ധപൂര്‍വ്വം സ്ഥാനാനുരോധതഃ 14 
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൩൩൭൩൦൩൫൩൩൭. ൫. ൭.൩൭. ൭ം൭. ൩൩.൭൩. ൩.൭. ൭.9, ൩... പക. 


അലപം വംക്ഷണയോസ്ത്റല്പം ദൃങ്മുഷ്കഹൃദയേ ന വാ 
വായന ആമാശയഗതേ ടട വാതം ആമാശയത്തില്‍വന്നു കോപിക്കുമ്പോള്‍ 


രൂക്ഷപൂര്‍വ്വം - രൂക്ഷസ്വേദംചെയ്തിട്ട്‌ പിന്നെ സ്നിഗ്ദ്ധസ്വേദവും 
തഥാ കഫേ പക്വാശ - അതുപോലെ കഫം പക്വാശയത്തില്‍ച്ചെന്നു 
ന്മാശ്രിതേ കോപിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്നിഗ്ദ്ധപൂര്‍വം - മുമ്പേ സ്നിഗ്ദ്ധസ്വേദംചെയ്തിട്ട്‌ പിന്നെ രൂക്ഷ 
സ്ഥാനാനുരോധതഃ - സ്ഥാനാനുപൂര്‍വ്വീ നിയമപ്രകാരം [സ്വേദവും 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


സ്ഥാനിയായ ദോഷത്തെ ആദ്യം ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിച്ചിട്ട്‌ പിന്നെ ആഗ 
ന്തുദോഷത്തെ ചികിത്സിക്കുക എന്നതാണു സ്ഥാനാനുപൂര്‍വിയായ ചികി 
ത്സ. “ആഗന്തും ശമയേദ്ദോഷം സ്ഥാനിനം പ്രതികൃത്യ"” വാതം ആമാശയഗ 
തമായിരിക്കുമ്പോള്‍ കഫം സ്ഥാനിയും വാതം ആഗന്തുവുമായിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ സ്ഥാനിയായ കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനായിട്ട്‌ ആദ്യം രൂക്ഷ 
സ്വേദവും ആഗന്തുവായ വാതത്തിന്റെ ശമനത്തിനായിട്ട്‌ പിന്നെ സ്നിഗ്ദ്ധ 
സ്വേദവും ചെയ്യണം. അതുപോലെ കഫം പക്വാശയഗതമാകുമ്പോള്‍ സ്ഥാനി 
യായ വാതത്തിന്റെ ശമനത്തിനായിട്ട്‌ ആദ്യം സ്നിഗ്ദ്ധസ്വേദവും പിന്നെ കഫ 
ശമനത്തിനായിട്ട്‌ രൂക്ഷസ്വേദവും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 

വംക്ഷണങ്ങള്‍ വിയര്‍പ്പിക്കേണ്ടതായിവന്നാല്‍ അല്പമായിട്ടേ ആകാവു. 
ദൃഷ്ടിയിലും, വൃഷണങ്ങളിലും, ഹൃദയത്തിലും വിയര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ അതിലും 
അത്യല്പമായിട്ടുവേണം. മറ്റു നിവൃത്തിയുള്ളപക്ഷം ഈ അംഗങ്ങള്‍ വിയര്‍പ്പി 
ഓാതിരിക്കുന്നതുതന്നെ കൊള്ളാം. 

ശീതശുലക്ഷയേ ന്ധിന്നോ ജാതേംഗാനാം ച മാര്‍ദ്ദവേ 

സ്യാച്ഛനൈര്‍മൃദിതഃ സ്നാതസ്തതഃ സ്നേഹവിധിം ഭജേല്‍ 15 


ശീതശുലക്ഷയേ ട തണുപ്പിനും വേദനയ്ക്കും ശമനവും 
അംഗാനാം മാര്‍ദ്ദവേ ച ംട അംഗങ്ങള്‍ക്കു മാര്‍ദ്ദവവും 

ജാതേ ട ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ 

സ്വിന്നഃ സ്യാല്‍ - സ്വിന്നനായിത്തീരുന്നു. (സ്വേദത്തിന്റെ സമ്യ 
തതഃ “ അതിനുശേഷം [ഗ്യോഗമാണിത്‌.) 
ശനൈഃ മൃദിതഃ - സാവധാനത്തില്‍ ദേഹം തലോടി (വിയര്‍പ്പടക്കി) 
സ്നാതഃ - കുളികഴിഞ്ഞിട്ട്‌ 


സ്നേഹവിധിം ഭജേല്‍ ച സ്‌നേഹപാനത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള പഥ്യക്രമങ്ങ 
ളെ അനുഷ്ഠിച്ചിരിക്കണം. 
പിത്താസ്രകോപത്യണ്‍മൂര്‍ച്ഛാസ്വരാംഗസദന്രഭമാഃ 
സന്ധിപീഡാജ്വരശ്യാവരക്തമണ്ഡലദര്‍ശനം. 16 
സ്വേദാതിയോഗാച്ഛര്‍ദ്ദിശ്ച തത്ര സ്തംഭനമാഷധം 
വിഷക്ഷാരാഗ്്യതീസാരച്ചര്‍ദ്ദിമോഹാതുരേഷു ച്ച്‌ 17 
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പിത്തദ്യസ്കോപത്യണ്‍മുി പിത്തരക്തകോപങ്ങള്‍, തൃഷ്ണ, മൂര്‍ ച, സ്വര 
ര്‍പ്പാസ്വരാംഗസദന്രഭരമഃ . സാദം, ദേഹത്തളര്‍ച്ച, തലച്ചുറ്റല്‍ 
സന്ധിപിഡാജങ്ചരശ്യാടിര - സന്ധികള്‍ക്ക്‌ അസ്വാസ്ഥ്യം, ജ്വര, ശ്യാവരക്തവര്‍ 
വരക്തമണ്ഡലദര്‍ശനം / ണ്ണത്തിലുള്ള മണ്ഡലങ്ങള്‍ ദേഹത്തുണ്ടായിക്കാ 


ഛര്‍ദ്ദി॥ ച ട ഛര്‍ദ്ദിയും [ണുക ഇതെല്ലാവും 

സ്വേദാതിയോഗാല്‍ - സ്വേദത്തിന്റെ അതിയോഗംകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
വികാരങ്ങളാണ്‌. 

തത്ര ട അതിസ്വേദങ്ങായ വികാരങ്ങളില്‍ 

സ്തംഭനം ഓഷധം - സ്തംഭനം ചികിത്സയാകുന്നു. 

വിഷക്ഷാരാഗ്നൃയതീസാ ിട വിഷം, ക്ഷാരം, അഗ്നി ഇവയുടെ ബാധനംകൊ 


രഛര്‍ദ്ദിമോഹാതുരേഷു ച,/ ണ്ടും, അതിസാരം, ഛര്‍ദ്ദി, മോഹം ഈ രോഗ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടും അവശരായിരിക്കുന്നവരിലും 
സ്തംഭനം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


സ്വേദനം ഗുരുതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണം പ്രായഃ സ്തംഭനമന്ൃയഥാ 


ശവസ്ഥിരസരസ്നിഗ്ദ്ധരുക്ഷസുക്ഷ്മം ച ഭേഷജം. 18 

സ്വേദനം സ്തംഭനം ശ്ലക്ഷ്ണം രുക്ഷസുക്ഷ്മസരദ്രവം 

പ്രായസ്തിക്തം കഷായം ച മധുരം ച സമാസതഃ 19 
ഗുരുതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണം ട ഗുരുവായും, തീക്ഷ്ണമായും, ഉഷ്ണമായുമുള്ള 
പ്രായഃ സ്വേദനം ട മിക്കവാറും സ്വേദനമാകുന്നു [ദ്രവ്യം 
അന്യഥാ ട മറിച്ചു ലഘുവായും, മന്ദമായും ശീതമായുമുള്ള 
സ്തംഭനം - സ്തംഭനമായിരിക്കും [ശ്രവ്യം 
ദ്രവസ്ഥിരസരസ്നിഗ്ദ്ധ | ട ദ്രവമായും, സ്ഥിരമായും, സ്നിഗ്ദ്ധമായും, സരമാ 
രുക്ഷസുക്ഷ്മം ച ഭേഷജം, യും, രുക്ഷമായും, സുക്ഷ്മമായുമുള്ള ഭേഷജവും 
സ്വേദനം 5 സ്വേദനമാകുന്നു. 
ശ്ശുക്ഷ്ണം മ ശശക്ഷ്ണഗുണമുള്ളതും 
രുക്ഷസുക്ഷ്മസര്കദവം ട രൂക്ഷവും, സൂക്ഷ്മവും, സരവും ദ്രവവുമായുള്ള 
സമാസതഃ ട ചുരുക്കത്തില്‍ [തും 
തിക്തം കഷായം ച ട തിക്തവും, കഷായവും, മധുരവും 

മധുരം ച 

പ്രായഃ സ്തംഭനം ട മിക്കവാറും സ്തംഭനമാകുന്നു. 


ദ്രവാദിഗുണമുള്ള സ്വേദനവും സ്തംഭനവുമാണെന്നു പറഞ്ഞതെങ്ങി 
നെയെന്നു സംശയം തോന്നാം. വെള്ളം ദ്രവസാധനമാണണ്‍. സ്തംഭനവുമാ 
ണ്‌. അതു ചൂടാക്കുക. അപ്പോള്‍ സ്വേദനമായിത്തീരുന്നു. സ്തംഭനമായ്‌ 
തണുത്ത വെള്ളവും സ്വേദനമായ ചൂടുവെള്ളവും ്രവംതന്നെയാണല്ലോ. ഇതു 
പോലെ മറ്റവയേയും ഈഹിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്ളുക. 

സ്തംഭിതസ്ത്യാല്‍ ബലേ ലബ്ധേ യഥോക്താമയസംക്ഷയാല്‍ 


ൽ 


യൂ, സ്വ്്നസ്ഥാവം - രണ്ടാംഭാഗം %%; 433 


ടം നം ൭... രം തത... ഇ... ടം... മം. 5... ളം 
0 തൊമയസംക്ഷ-[. - ഏതു രോഗത്തിനായിട്ട സ്തംഭനം ചെയ്തുവോ 
യാല്‍ / ആ രോഗം ശമിക്കുകയും, അതുനിമിത്തം 
ബല ലണബിധേ - ബലമുണ്ടാകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
സ്തംഭരിത സ്വ്യാല്‍ - സ്തംഭിതനാകുന്നു. (ഇതാണ്‌ സ്തംഭനത്തിന്റെ 
സമൃഗ്യോഗലക്ഷണം) 


സ്തംഭത്വക്സ്നായുസങ്കോചകമ്പഹൃദ്വാഗ്ഘനുഗ്രഹൈഃ 20 
പാദോഷ്ഠത്വക്കരൈശ്ല്യാവൈരതിസ്തംഭിതമാദിശേല്‍ 
സ്തംഭത്വകസ്നായുസഠപ്- സ്തംഭനം, ത്വക്കിനും ഞരമ്പുകള്‍ക്കും സങ്കോ 
കോചകമ്പഹൃദ്വാഗ്‌- ചം, വിറയല്‍, ഹൃദയത്തിനു പിടിത്തം, വാക്കി 
ഘനു ഗ്രഹൈഃ നുതടവ്‌, വാതുറക്കാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം ചെകി 
ട്ടിന്‌ പിടിത്തം ഇവകൊണ്ടും 
ശ്യാവൈഃ പാദോഷ്ഠത്വ | - കരുവാളിച്ചനിറത്തിലായിത്തീരുന്ന ഉള്ളംകാല്‍, 


ക്കുരൈഃ ചുണ്ട്‌, തൊലി, ഉള്ളംകൈ ഇതുകള്‍കൊണ്ടും 
അതിസ്തംഭിതം രു, - സ്തംഭനാതിയോഗം വന്നിട്ടുണ്ടെന്നു നിര്‍ണ്ണയി 
ശേല്‍ ക്കണം. 
ന സ്വേദയേദതിസ്ഥുലരുക്ഷദുര്‍ബ്ബലമൂര്‍ച്ചിതാന്‍ 21 
സ്തംഭനീയക്ഷതക്ഷീണവിഷമദ്യവികാരിണഃ 
തിമിരോദരവീസര്‍പ്പകുഷ്ഠശോഫാഷ്യരോഗിണഃ 22 


പിതദുഗ്ദ്ധദധിസ്നേഹമധുന്‍ കൃതവിരേചനാന്‍ 
ദ്രഷ്ടദഗ്ദ്ധഗുദഗ്ലാനിക്രോധശോകഭയാര്‍ദ്ദിതാന്‍ 23 
ക്ഷുത്തൃഷ്ണകാമലാപാണ്ഡുമേഹിനഃ പിത്തപീഡിതാന്‍ 
ഗര്‍ഭിണീം പുഷ്പിതാം സുതാം മൃദു ചാത്യയികേ ഗദേ 24 


അതിസ്ഥുലരുക്ഷദുര്‍-്। - അതിസ്ഥുലന്മാര്‍, രൂക്ഷന്മാര്‍, ബലഹീനന്മാര്‍, 
ബലമൂര്‍ച്ഛിതാന്‍ മൂര്‍ച്ഛിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ 
സ്തംഭനീയക്ഷതക്ഷീ-ി ൭ സ്തംഭനയോഗ്യന്മാര്‍, ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ടു ക്ഷീ 
ണവിഷമദ്യവികാരിണഃ ണിച്ചവര്‍, വിഷവും മദ്ൃയവുംകൊണ്ടു വികാരം 
സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ 
തിമിരോദരവീസര്‍പ്പകു- ട തിമിരം, ഉദരം, വീസര്‍പ്പം, കുഷ്ഠം, ശോഫം, 
ഷ്ഠ ശോഫാഷ്്യരോഗിണഃ വാതശോണിതം ഈ രോഗങ്ങളുള്ളവര്‍ 
പിതദുഗ്ദ്ധദധിസ്നേഹാ - പാലോ, തൈരോ, സ്നേഹങ്ങളോ, മദ്യമോ കുടി 
മധുന്‍ ച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ 
കൃതവിരേചനാന്‍ ട വിരേചനം ചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍ 


ക്രോധശോകഭയാര്‍- തിരിക്കുന്നവര്‍, തച്ച, കോപം, ദുഃഖം, ഭയം 


ശഷ്ടദഗ്ദ്ധഗുദഗ്ലാനി- ട ഗുദം വീണുപോകയോ വെന്തുപോകയോ ചെയ്‌ 
ദ്ദിതാന്‍ ) ഇവകൊണ്ടു പീഡിതരായവര്‍ 


ര [ 
ടൻ സ, പം ന്അഥ്വ്വ്നം - സ്വ്രവിധി സ്സ്‌ 


നംതന ടം. ടം... ൭.൬.൩.൬.൭.൭.൭,൯൩൭.൦.൫.൫. ൦൪.൬ ര 
മടം ൩൭.൫... ൭.൭. ൭.൬.൭൩൭. ൭.൫൯... പം... 
7-2... 


ക്ഷുത്തൃഷണാകാമലാടു ള്ള വിശപ്പും, ദാഹവും, ഷാമല്വ, പാണ്ഡു, മേഫം ഈ 
പാണ്ഡുമേഹഫിനഃ ! രോഗങ്ങളുമുള്ളവര്‍ 
പിത്തപീഡിതാന്‍ - പിത്തകോപത്താല്‍ പീഡിതരായവര്‍ ഇവരേയും 


ഗര്‍ഭിണീം പുഷ്പിതാം ൦ ഗര്‍ഭമുള്ളവളേയും, ആര്‍ത്തവിച്ചിരിക്കുന്നവളേയും 
സുതാം ന സ്വേദയേല്‍ പ്രസവിച്ചിരിക്കുന്നവളേയും വിയര്‍പ്പിക്കരുത് 
ആത്ൃയികേ ഗദദേ മറ്റു നിവൃത്തിയൊന്നുമില്ലാത്ത രോഗത്തില്‍ 
മൃദു ച ട (ഗര്‍ഭിണിയേയും മറ്റു) മൃദുവായിട്ടു വിയര്‍പ്പിക്കു 
കയും ചെയ്യാം. 
ശ്വാസകാസപ്രതിശ്യായഹിധ്മാധമാനവിബന്ധിഷു 


॥ 


സ്വരഭേദാനിലവ്യാധിശ്ശേഷ്മാമസ്തംഭഗൌരവേ 25 

അംഗമര്‍ദ്ദകടിപാര്‍ശ്വപൃഷ്ഠകുക്ഷിഹനുഗ്രഹേ 

മഹത്വേ മുഷ്കയോഃ ഖല്യാമായാമേ വാതകണ്ടകേ 26 

മൂര്രകൃച്ഛറാര്‍ബ്ബുദഗ്രന്ഥിശുക്ലാഘാതാഷ്്യമാരുതേ 

സ്വേദം യഥായഥം കുര്യാത്തഭാഷധവിഭാഗശഃ 27 
ശ്വാസകാസ്പ്രതിശ്യായറി ശ്വാസം, കാസം, പീനസം, എക്കിള്‍, ആധ്മാനം 
ഹിധ്മാധ്മാനവിബന്ധിഷ വിബന്ധം 


സ്വരഭേദാനിലവ്യാധി- | ട സ്വരഭേദം, പക്ഷവധം, അര്‍ദ്ദിതം മുതലായ 

ശ്ശേഷ്മാസ്തംഭഗയരവേ വാതവ്യാധികള്‍, കഫവികാരം, ആമദോഷം, 
സതംഭനം, ഗരവം 

അംഗമര്‍ദ്ദകടിപാര്‍ശ്വപ്യറി ദേഹംകഴപ്പ്‌, അരക്കെട്ടിലും, പാര്‍ശ്വഭാഗങ്ങളിലും 


ഷ്ഠ കുക്ഷിഹനുഗ്രഹേ മുതുകിലും, വയറ്റിലും, ചെകിട്ടിലുമുണ്ടാകുന്ന 
പിടിത്തം 

മുഷ്ക്കയോഃ മഹത്വേ ട വൃഷണങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വീക്കം ഇതുകളിലും 

ഖല്യാം ആയാമേ 5 ഖല്ലി എന്ന വാതവികാരത്തിലും, കോച്ചലിലും 

വാതകണ്ടകേ ട വാതകണ്ടകമെന്ന രോഗത്തിലും 

മൂര്രകൃച്ഛ്റാര്‍ബുദഗ്രന്ഥി- 5 മൂര്രകൃഷ്ച്റം, അര്‍ബുദം, ഗ്രന്ഥി, ശുക്ലരോധം, 

ശുക്ലാഘാതാഷ്യമാരുതേ ഈരുസ്തംഭം ഈ രോഗങ്ങളിലും 

യഥായഥം സ്വേദം - അതാതിനു വിഹിതമായ ചതുര്‍വിധസ്വേദങ്ങളി 
ലേതെങ്കിലും 

തദൌഷധവിഭാഗശഃ - അതാതിനുള്ള ഓഷധവിഭാഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ 

കുര്യാല്‍ “ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


സ്വേദോ ഹിതസ്ത്വനാഗ്നേയോ വാതേ മേദഃകഫാവ്യതേ 
നിവാതം ഗൃഹമായാസോ ഗുരു പ്രാവരണം ഭയം 


ഉപനാഹാഹവക്രോധാ ഭൂരി പാനം ക്ഷുദാതപഃ 
സ്വേദയന്തി ദശൈതാനി നരമഗ്നിഗുണാദൃതേ 


28 


4 സ്യ്ര്തസ്ധഥാനം - രണ്ടാംദാഗം റാ 435 


നടം... മ... മം 
വാതേ മേ കഫാവുതേ തു - വാതം മേദഃകഫങ്ങളാല്‍ ആവ്യതമായിരിക്കുമ്പോഴാ 
അനാഗ്നേഡംഃ സ്വേദ്ധ ളം അഗ്നിസമ്പര്‍ക്കംകൂടാതെയുള്ള സ്വേദം [കട്ടെ 
ഫിത്ത - ഹിതമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 


| 


നിവാതം ഗൃഹം കാറ്റുകടക്കാത്ത വീട്‌ (മുറി) 


ആയാസഃ ഗുരു പ്രാവരണം ട വ്യായാമം, കുട്ടിയുള്ള പുതപ്പ്‌ 


ഭയം ട പേടി 

ഉപനാഹാഹവക്രോധാ£ ട ഉപനാഹസ്വേദം, നിയുദ്ധം, കോപം 
ഭൂരി പാനം ക്ഷുല്‍ ആതപഃ - അതിയായ മദ്യപാനം, വിശപ്പ്‌, വെയില്‍ 
ഏതാനി ദശ - ഈ പത്തുകൂട്ടം ് 


അഗ്നിഗുണാല്‍ ജുതേ അഗ്നിയുടെ ചുടുകൂടാതെ 
നരം സ്വേദയന്തി മനുഷ്യനെ വിയര്‍പ്പിക്കുന്നവയാകുന്നു 
ചുടുപിടിപ്പിക്കാതെ ചെയ്യുന്ന ഉപനാഹമാണ്‌ ഇവിടെ വിധിക്കുന്നതെന്നു 
പ്രത്യേകം അറിയണം. 
സ്നേഹക്ലിന്നാഃ കോഷ്ഠഗാ ധാതുഗാ വാ 
സ്രോതോലീനാ യേ ച ശാഖാസ്ഥിസംസ്ഥാഃ 
ദോഷാസ്സ്വേദൈസ്തേ ദ്രവികൃത്യ കോഷ്ഠം 


നിതാസ്സമ്യക്ശുദ്ധിഭിര്‍നിര്‍ഫ്രിയന്തേ 30 
യേ ദോഷാഃ ട ഏതേതു ദോഷങ്ങള്‍ 
കോഷ്ഠഗാഃ - കോഷ്ഠത്തെ ആശ്രയിച്ചോ 
ധാതുഗാഃ വാ 5 ധാതുവിനെ ആശ്രയിച്ചോ 
സ്രോതോലീനാഃ - സ്രോതസ്സുകളില്‍ ലീനങ്ങളായോ 


ശാഖാസ്ഥിസംസ്ഥാഃ ച ട ശാഖകളെയോ അസ്ഥികളെയോ ആശ്രയിച്ചോ 
രോഗകാരികളായിരിക്കുന്നു 


തേ - ആ ദോഷങ്ങള്‍ 

സ്നേഹക്ടിന്നാഃ - സ്നേഹപ്രയോഗത്താല്‍ കുതിര്‍ന്നുനുലഞ്ഞു 
സ്വേദൈഃ ട സ്വേദപ്രയോഗങ്ങളാല്‍ 

ദ്രവീകൃത്യ 5 ദ്രവരുപത്തിലാക്കി 

കോഷ്ഠം നീതാഃ - കോഷ്ഠത്തിലെത്തിച്ചിട്ട്‌ (അങ്ങനെ നിലക്കുമ്പോള്‍) 
സമ്യക്ശുദ്ധിഭിഃ 5 ശരിക്കുചെയ്യുന്ന ശോധനപ്രയോഗങ്ങളാല്‍ 
നിര്‍ഫ്രിയന്നേ ട നിര്‍ഹരിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഇവിടെ ധാതുഗാഃ എന്നും ശാഖാസ്ഥിസംസ്ഥാഃ എന്നും പ്രയോഗിച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി അറിയേണ്ടതാണ്‌. ധാതുക്കള്‍ സപ്തധാതുക്ക 
ളാണല്ലോ. ശാഖകള്‍ എന്നു പറയുന്നതും അതുതന്നെ. “ശാഖാ രക്താദയ 
സ്ത്വക്‌ ച” എന്നു പ്രന്തണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതു നോക്കുക. 
ഇനി ശാഖകള്‍ കൈകാലുകള്‍ എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം കല്പിക്കുന്നപക്ഷം ധാതു 
കളില്‍ അസ്ഥി അന്തര്‍ഭവിച്ചുപോകുന്നതിനാല്‍ “അസ്ഥിസംസ്ഥാ” എന്നു 


436 പ്‌ ഒം അഡ്യായം - വനവിദരപനവിധി ഡ്സ്‌ 

ഴം ൭. ൭.൫.൭..൭ ൭. ൭.൭... ൭.൨. ൭. ൭.൭. ൭.9, ൩.൭. ൭. ൭.൭. ൭.൭... ൩. % മം ൩.൦... ൩൩.൭. മനം ൭.. ൭... 5.9... ൭. 
പ്രത്യേകം എടുത്തു പറയേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ആകയാല്‍ ധാതു എന്നതിനു 
രക്തമെന്നും, ശാഖകള്‍ എന്നതിനു ത്വഥഗ്രക്താദിധാതുക്കളെന്നും, അസ്ഥി 
എന്നതിനു നാഡികള്‍ എന്നും, അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അന്നസാര 
മായിരുന്നുകൊണ്ടു സകുലധാതുക്കളേയും പോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ധാതുസംജ്ഞ രക്തത്തിനു വിശേഷാല്‍ അമ്പര്‍ത്ഥമാകുന്നു. നിജാഗ 
നത്തുവികാരകാരി എന്നു പറഞ്ഞു രക്തത്തിനു വൈശിഷ്ട്യം കദ്പിച്ചിരിക്കു 
ന്നതും ഈ അവസരത്തില്‍ ഓര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. അസ്ഥി എന്നും അസ്ഥിസന്ധി 
എന്നും പറയുന്നതു പലപ്പോഴും നാഡികളെ ഉദ്ദേശിച്ചായിരിക്കുമെന്നു മുമ്പു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. ഇപ്രകാരം രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളായ കോഷ്ഠത്തെയും, ശാഖ 
കളെയും, അസ്ഥിസന്ധികളെയും വിശേഷാല്‍ രക്തത്തെയും, ബാഹ്യാന്തഃ 
സ്രോതസ്സുകളെയും ആശ്രയിച്ചു ലീനങ്ങളായിരിക്കുന്ന മലങ്ങള്‍ സ്നേഹ 
പ്രയോഗത്താല്‍ കുതിര്‍ന്നു സ്വേദനത്താല്‍ ദ്രവീകൃതങ്ങളായിട്ടു കോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ വന്നുചേരും. അപ്പോള്‍ അവയെ മുഴുവന്‍ ശോധനംകൊണ്ട്‌ പുറത്തു 
കളയാന്‍ എളുപ്പമായിത്തീരുന്നു. സ്നേഹസ്വേദപ്രയോഗങ്ങളുടെ സാമാന്യ 
ഗുണം ഇതുകൊണ്ട്‌ വ്യക്തമായിരിക്കുന്നു. 

പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


$ 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 


വമനവിരേചനവിധി 
കഫേ വിദധ്യാദ്യമനം സംയോഗേ വാ കഫോല്ബണേ 
തദ്വദ്ധിരേചനം പിത്തേ വിശേഷേണ തു വാമയേല്‍ 1 
നവജ്വരാതിസാരാധഃ പിത്താസൃഗ്രാജയക്ഷ്മിണഃ 
കുഷ്ഠമേഹാപചീഗ്രന്ഥിശ്ലീപദോന്മാദകാസിനഃ 2 
ശ്വാസഹ്യല്ലാസവീസര്‍പ്പസ്തന്യദോഷോര്‍ദ്ധരോഗിണഃ 
കഫേ ട കഫവികാരത്തിലും 
കഫോല്ബണേ ട കഫ്പ്രധാനമായുള്ള 
സംയോഗേ വാ - സംസര്‍ഗ്ഗത്തിലും (കഫാധികവാതം, കഫാധിക 
വമനം വിദധ്യാല്‍ വമനം ചെയ്യണം (ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കണം) [പിത്തം 
തദ്വല്‍ പിത്തേ അതുപോലെ പിത്തത്തില്‍ (പിത്തത്തിലും പിത്ത 


വാതത്തിലും പിത്തകഫത്തിലും) 
വിരേചനം (വിദധ്യാല്‍) ടം വിരേചനം ചെയ്ുണം. 
വിശേഷേണ തു - വിശേഷിച്ചും 


ബ്ല, സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം “8 ച 


൫.൫൩. ൭.൭൦. ൦.൩.൭. ൫.൩. ൫.൧... ₹ ശം൭.൭. ൫൭.൭൩. ൭.൫.൭.൭൦൩൭ ൭.൭. ൭. ൭.൭... ൭൭.൭... ൭൦.൭... ൭.൭. 7....7....5.....൭....൭- 
നവജരാതിസാരാധഃ 1 നവജ്ചരം, അതിസാരം, കീഴ്പോട്ടുപോകുന്ന ര 
പിത്താസ്ൃഗ്രാജയക്ഷമിണഃ/ ദതപിത്തം, രാജയക്ഷ്മാവ്‌. 


കുഷ്ഠമേഹാപചിഗ്രന്ഥി।- കുഷ്ഠം, മേഹം, അപചി, ഗ്രന്ഥി, മന്ത്‌, ഉന്മാദം, 
ശീപറ ാന്മാദകാസിനഃ _/ ക്ഷാസം 
ശ്വാസഹ്യല്ലാസവിസര്‍പ്പ്‌ - ശ്വാസം, ഹ്യല്ലാസം, വിസര്‍പ്പം, സ്തന്യദോഷം 
തന്യദോഷോരദ്ധരോ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗവ്യാധികള്‍ ഈ രോഗങ്ങളുള്ളവരെ 
ഗിണഃ 

വാമയേല്‍ 5 ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ശോധനത്തിന്റെ പുര്‍വാംഗമായ സ്നേഹസ്വേദ്രരമങ്ങളെ വിവരിച്ചിട്ടു 
വമനം മുതലായ ശോധനകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ട ക്രമങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നു. 
കഫത്തില്‍ വമനവും, പിത്തത്തില്‍ വിരേചനവും ചെയ്യണമെന്നു മുമ്പു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. കഫത്തില്‍ മാത്രമല്ല കഫാധികസംസര്‍ഗ്ഗത്തിലും വമനം ചെയ്യ 
ണം. അതുപോലെ പിത്തത്തിലും പിത്താധികസംസര്‍ഗ്ഗത്തിലുമാണ്‌ വിരേ 
ചനം ചെയ്യേണ്ടത്‌. വിശേഷിച്ചും നവജ്ചരം, അതിസാരം മുതലായ രോഗ 
ങ്ങള്‍ ഉള്ളവരെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

അവമ്യാ ഗര്‍ഭിണീ രൂക്ഷഃ ക്ഷുധിതോ നിത്യദുഃഖിതഃ 3 


ബാലവ്യൃദ്ധകൃശസ്ഥുലഹൃദ്രോഗിക്ഷതിദുര്‍ബലാഃ 
പ്രസക്തവമഥുപ്ലീഹതിമിരകൃമികോഷ്ഠിനഃ 4 


ഈര്‍ദ്ധ്പപ്രവൃത്തവായ്വ്രസദത്തവസ്തിഹതസ്വരാഃ 
മുത്രാഘാത്യുദരീ ഗുല്മീ ദുര്‍വമോത്യഗ്നിരര്‍ശസഃ ട 


ഉദാവര്‍ത്തഭ്രമാഷ്ഠീലാപാര്‍ശ്വരുഗ്വാതരോഗിണഃ 
ജൂതേ വിഷഗരാജീര്‍ണ്ണവിരുദ്ധാഭ്യവഹാരതഃ 6 
ഗര്‍ഭിണി രൂക്ഷഷ ട ഗര്‍ഭമുള്ളവളും രുക്ഷനായവനും 
ക്ഷുധിതഃ നിത്ൃദുദഖിതഃ ട വിശന്നിരിക്കുന്നവനും നിത്യദുഃഖിയായിരിക്കുന്നവനും 
ബാലവ്യദ്ധകൃശസ്ഥൂല് - ബാലനും, വൃദ്ധനും, കൃശനും, സ്ഥൂുലനും, ഹൃ 
ഹൃദ്രോഗിക്ഷതിദുര്‍- ദ്രോഗമുള്ളവനും, ഉരഃക്ഷതമുള്ളവനും, ബലഹീ 
ബലാഃ നനും 
പ്രസക്തവമഥുപ്പീഹ 1 തുടരെ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനും, പ്ലീഹ, 
തിമിരകൃമികോഷ്ഠിനഃ തിമിരം, ഈ രോഗങ്ങളുള്ളവരും കോഷ്ഠത്തി 
ല്‍ കൃമിബാധിച്ചിരിക്കുന്നവരും 


ഈര്‍ദ്ധ്പ്രവൃത്തവായ്വി ട ഏമ്പക്കമുള്ളവരും, ഈര്‍ദ്ധ്ഗമായ രക്തപിത്ത 
ശ്രദത്തവസ്തിഹത മുള്ളവരും, വസ്തി ചെയ്തിരിക്കുന്നവരും, ഒച്ച 
സ്വരാഃ യടച്ചിരിക്കുന്നവരും 
ധൂര്രാഘാതീ ഉദരീ ട മൂര്രാഘാതമുള്ളവനും ഉദരരോഗമുള്ളവനും 
ഗുല്മീ - ഗുല്മരോഗമുള്ളവനും 
ദൂര്‍വമഃ - ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയുണ്ടാകാത്തവനും 


430 സ്‌ ാം അഡ്യയാതം - വഭനവിചനവിരി സസ്‌ 

മമ ൭. ൭.൭൭... ൭.൩. ൦.൩൫. ൭൭൦൭൦൭൭൩൦൩ മതം ടം ടണം നം നം ജം മം... ൭... 9... 

അത്യഗ്നി അര്‍ശസ്‌ - അത്ൃഗ്നിയായവനും, അര്‍ശോരോഗമുള്ളവനും 

ഉദാവര്‍ത്തശ്രമാഷ്ഠീലാ | ട ഉദാവര്‍ത്തം, ക്രമം, അഷ്ധീല, പാര്‍ശ്വവേദന, വാ 

ല്‌ തരോഗം ഇവയുള്ളവരും 

വിഷഗരാജീര്‍ണ്ണവിരുദ്ധാ। - വിഷം, ഗരം, അജീര്‍ണ്ണം, വിരുദ്ധാന്നഭോജനം 
ഭൃയവഹാരതഃ ജതേ ഇതൊന്നുമില്ലാത്തപക്ഷം 

അവമ്യാ - വമനത്തിന്‌ അനര്‍ഹന്മാരാകുന്നു. (ഇപ്പറഞ്ഞ 

വരെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം) 


പ്രസക്തവമഥോഃ പൂര്‍വ്വേ പ്രായേണാമജ്വരോപി ച 


ധുമാന്നതൈഃ കര്‍മ്മഭിര്‍വ്വര്‍ജ്യാസ്സര്‍വ്വൈരേവ ത്വജീര്‍ണ്ണിനഃ 7 
പ്രസക്തവമഥോഃ പൂര്‍ - പ്രസക്തവമധുവിന്റെ മുമ്പിലുള്ള അവമ്യന്മാരും 
വേ (അവമ്യാ) (ഗര്‍ഭിണി, രുക്ഷന്‍, ക്ഷുധിതന്‍, നിത്യദുഃഖിതന്‍, 


ബാലന്‍, വൃദ്ധന്‍, കൃശന്‍, സ്ഥുലന്‍, ഹൃദ്രോ 
ഗി, ക്ഷതി, ദുര്‍ബലന്‍ ഇത്രയും പേര്‍.) 


പ്രായേണ ദ ട മിക്കവാറും ആമജ്ചരവും 
അപി ച 
ധൂമാന്തൈ॥ കര്‍മ്മഭിഃ 5 ധുമംവരെയുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ (വമനവിരേചന 
വസ്തിനസ്യധുമങ്ങള്‍?) 
വര്‍ജ്ജ്യാഃ ട വര്‍ജ്ജിക്കപ്പെടേണ്ടവരാകുന്നു. (ഇവര്‍ക്കാര്‍ക്കും 
വമനം മുതല്‍ ധൂമംവരെയുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യരുതെന്നര്‍ത്ഥം) 
അജീര്‍ണ്ണനഃ ട അജീര്‍ണ്ണരോഗികള്‍ 
സർവൈഃ (കര്‍മ്മഭി) ട സര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളാലും വര്‍ജ്യരാകുന്നു. (അജീര്‍ 
ഏവ (വര്‍ജ്യാഃ) ണ്ണിക്കു യാതൊരു കര്‍മ്മവും ചെയ്യാവുന്നതല്ല) 
വിരേകസാധ്യാ ഗുല്മാര്‍ശോവിസ്്‌ഫോടവ്യംഗകാമലാഃ 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരോദരഗരച്ഛര്‍ദ്ദിപ്ലീഹഹലീമകാഃ 8 


വിദ്രധിസ്തിമിരം കാചസ്സ്യന്ദഃ പക്വാശയവ്യഥാ 

യോനിശുക്ലാശ്രയാ രോഗാഃ കോഷ്ഠഗാഃ കൃമയോ ധ്രണഃ 9 

വാതാസ്രമൂര്‍ദ്ധ്ഗം രക്തം മൂത്രാഘാതശ്ശുകൃദ്രഗ്രഹഃ 

വമ്യാശ്ച കുഷ്ഠമേഹാദ്യാ ന തു രേച്യയോ നവജ്വരീ 10 

അല്പാഗ്്യധോഗപിത്താസ്രക്ഷതപായ്വതിസാരിണഃ 

സശല്യാസ്ഥാപിത്ക്രുരകോഷ്ഠാതിസ്നിഗ്ദ്ധശോഷിണഃ 1 
പള ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, വിസ്‌ഫോടം, വ്യംഗം, കാമല 


വ്യംഗകാമലാഃ 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരോദരഗരച്ചര്‍ - ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, ഉദരം, കുട്ടുവിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, പ്ലീഹ 
ദിപ്ലീഹഹലീമകാഃ ഹലീമകം 


വിദ്രധിഃ - വിദ്രധിരോഗം 


ചു്‌ 
മം സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാഹ്ാഗഥം [00 ൪3 


ടം ൭.൭.൭. ൭൭.൭. ൭.൩൭ ൭..൩ ൭.൭. 2൭... ൭... ൩൭.൩ മം മം തം... ത. ൩.൭. ൭.൭... 


അ ആം 


നിമിരം കാച്‌? സ്യ “ തിമിരം, കാചം, അഭിഷ്യന്ദം എന്ന നേത്രരോഗ 


പ്ക്ധാശയവ്ധയഥാ  പക്ഷാശയത്തിലുള്ള വേദന [ങ്ങള്‍ 
യോനിശുക്ലാശരയാ? രോഗാ - ന്വോനിരോഗം, ശുക്ടദോഷം 

കോഷ്ഠഗാഃ ക്ൃമയഃ “ കോഷ്ഠത്തിലുള്ള കൃമിപീഡനം 

വ്രണ? വാതാസ്രം - ര്വണാൊമയം, വാതശോണിതം 

ഈര്‍ദഥധഗം രക്തം - മേല്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തം 


മുത്രാഘാതഃ ശകൃദ്രഗഹഃ - മുത്രരോധം മലബന്ധം ഈ രോഗങ്ങളും 
വമ്യാഃ കുഷഠമേഹാദ്യാഃ - വമനാര്‍ഹങ്ങളായ കുഷ്ഠം, മേഹം മുതലായവ 
ലി യും (കുഷ്ഠം, മേഹം, അപചി, ഗ്രന്ഥി, ശ്ലീപദം, 
ഉന്മാദം, കാസം, ശ്വാസം, ഹ്യല്ലാസം, വിസര്‍പ്പം, 
സ്തന്യദോഷം, ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗം) 


വിരേകസാധ്യാഃ - വിരേചനംകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കേണ്ടവയാകുന്നു. 
നവജ്രീി തു നരേച്യഃ ം നവജ്വരി വിരേചനാര്‍ഹനല്ല. 
അല്പാഗ്ന്യധോഗപിത്തഠിട അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവര്‍, അധോഗമായ രക്തപിത്തം, 
സ്രക്ഷതപായ്വതി ഗുദത്തില്‍ മുറിവ്‌, അതിസാരം ഇവയുള്ളവരും 
സാരിണഃ 
സശല്യാസ്ഥാപിത്രക്രൂര | - കോഷ്ഠത്തില്‍ ശല്യമിരിക്കുന്നവര്‍, കഷായവ 
കോഷ്ഠാതിസ്നിഗ്ദ്ധ സ്തി ചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍, ക്രുരകോഷ്ഠന്മാര്‍ 
ശോഷിണഃ ഇവരും, അതിസ്നിഗ്ദ്ധന്മാരും ശോഷികളും 
(ന രേച്യാഃ) ട വിരേചനത്തിനു അര്‍ഹന്മാരല്ല (നവജ്വരിക്കും അ 


ല്പാഗ്നി മുതലായവര്‍ക്കും വിരേചനം ചെ 
യ്തുകൂടാ എന്നര്‍ത്ഥം.) 
അഥ സാധാരണേ കാലേ സ്നിഗ്ദ്ധന്ധിന്നം യഥാവിധി 


ശ്വോ വമ്യമുല്‍ക്ലിഷ്ടകഫം മത്സ്യമാഷത്രിലാദിഭിഃ 12 
നിശാം സുപ്തം സുജീര്‍ണ്ണാന്നം പൂര്‍വ്വാഹ്ണേ കൃതമംഗലം 
നിരന്നമീഷല്‍സ്‌നിഗ്ദ്ധം വാ പേയയാ പീതസര്‍പ്പിഷം 13 
വൃദ്ധബാലാബലക്ലിീബദീരുന്‍ രോഗാനുരോധതഃ 

ആകണ്ഠം പായിതാന്‍ മദ്യം ക്ഷീരമിക്ഷുരസം രസം. 1൪ 
യഥാവികാരവിഹിതാം മധുസൈന്ധവസംയുതാം 

കോഷ്ഠം വിഭജ്യ ഭൈഷജ്യമാത്രാം മ്ര്രാഭിമ്ന്ത്രിതാം. 15 
പ്രാങ്മുഖം പായയേല്‍ പീതോ മുഹൂര്‍ത്തമനുപാലയേല്‍ 
തന്മനാ ജാതഹൃല്ലാസപ്രസേകശഛര്‍ദ്യേത്തതഃ 16 


അംഗുലീദഭ്യാമനായസ്തോ നാളേന മൃദുനാഥവാ 
ഗളതാല്വരുജന്‍ വേഗാനപ്രവ്ൃയത്താന്‍ പ്രവര്‍ത്തയന്‍ 
പ്രവര്‍ത്തയന്‍ പ്രവൃത്താംശ്ച ജാനുതുല്യാസനേ സ്ഥിതഃ [[ 
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[7 
സ്ധവാധാരണെ കാലേ 


സ്ഥാവിധി 
സ്നിഗ്ദ്ധസ്ധിന്നം 
ശ്വഃ വമ്യം 


മത്സ്യമാഷതിലാദിഭിഃ 
ഉല്‍ക്ലിഷ്ടകഫം 
നിശാം സുപ്തം 
പൂര്‍വാഹ്ണേ 
സുജീര്‍ണ്ണാന്നം 
കൃതമംഗലം 
നിരന്നം 
പേയയാ പിീതസര്‍പ്പിഷം 
ഈഷല്‍സ്നിഗ്ദ്ധം വാ 
വൃദ്ധബാലാബലക്കീബ 
ഭീരൂന്‍ 
രോഗാനുരോധതഃ 


[ഷി 


[ജി 
൨ 


നി 


[കി 


മദ്യം ക്ഷീരം റാ? 
രസം 


അകണ്ഠം പായിതാന്‍ 
യഥാവികാരവിഹിതാം 


മധുസൈന്ധവസായുതാഠംട 


കോഷ്ഠാഃ വിഭജ്യ 
ഭൈഷജ്യമാഗ്രാം 
മ്ന്ത്രാഭിമ്ന്ത്രിതാം 
പ്രാങ്മുഖം പായയേല്‍ 
പീതഃ 

തന്മനാഃ 


ക 
[ 


മുഹൂര്‍ത്തം അനുപാലയേല്‍ 


ജാതഹ്യല്ലാസ്പ്രസേക? 
തതഃ " 
അംഗുലീഭ്യാം 

അഥവാ 


മം മമമ 

അനന്തരം 

സാധാരണകാലമായ ശ്രാവണം, കാര്‍ത്തികം, 
ച്ചൈതം ഇതിലൊരു മാസത്തില്‍ 

വിധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രകാരം 

സനിഗ്ദ്ധനാക്കി വിയര്‍പ്പിച്ചിട്ട 

നാളെ (അടുത്തദിവസം) പര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുവാനിരിക്കു 

ന്നവനെ (ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ളതിന്റെ 
തലേദിവസം) 

മല്‍സ്യങ്ങള്‍, ഉഴുന്ന്‌, എള്ള്‌ മുതലായവകൊടുത്ത്‌ 

കഫത്തിനു ഉല്‍ക്ലേശനം (ചലനം) ഉണ്ടാക്കീട്ട്‌ 

അന്നുരാത്രി മുഴുവനും സുഖമായുറങ്ങി 

രാവിലെ 

അത്താഴം കഴിച്ചതു നല്ലവണ്ണം ദഹിച്ചുകണ്ടതിനു 

മംഗലകര്‍മ്മങ്ങള്‍ചെയ്തിട്ട്‌ [ശേഷം 

ആഹാരം കഴിക്കാതെയോ 

കഞ്ഞിയില്‍ചേര്‍ത്തു നെയ്‌ കുടിച്ചിട്ട്‌ 

അല്‍പം സ്നിഗ്ദ്ധതവരുത്തീട്ടോ 

വൃദ്ധന്മാര്‍, ബാലന്മാര്‍, അബലന്മാര്‍, ഷണ്ഡന്മാര്‍, 

ഭീരുക്കള്‍ ഇവരെ 

അവര്‍ക്കുള്ള രോഗസ്വഭാവത്തിനനുസരിച്ച്‌ 

വിഹിതമായ മദ്യമോ, പാലോ, കരുമ്പിന്‍നീരോ, 
മാംസരസമോ 

വയറുനിറയെ കുടിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 

രോഗസ്ഥിതിക്കു യോജിപ്പിച്ചുണ്ടാക്കി 

തേനും ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ 

കോഷ്ഠത്തിന്റെ സ്ഥിതിയനുസരിച്ചു നിശ്ചയിച്ച 

വാമനൌഷധമാത്രയേ 

മന്ത്രപുതമാക്കീട്ട 

കിഴക്കോട്ടുനോക്കിയിരുത്തി കുടിപ്പിക്കണം. 

മരുന്നു കുടിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 

വമനകാര്യത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സുവച്ചുകൊണ്ട്‌ 

- രണ്ടുനാഴികനേരം കാത്തിരിക്കണം 

നെഞ്ചുരുക്കം, വായില്‍ വെള്ളമൂറല്‍ ഇത്രയുമു 
ണ്ടായിക്കണ്ടാല്‍ | 

അനന്തരം 

രണ്ടു വിരലുകള്‍കൊണ്ട്‌ (തര്‍ജ്ജനീമധ്യമകള്‍? 

അല്ലെങ്കില്‍ 


ഷക സ്ൃ്ര്രനറാനം - റണ്ഥംദാഗം ഷ്‌; ! 
ം൫.൫.൭.൭. ൩൭. ൭ ൩൭൦൬൦൨ ൬.൦.൧.൭. ൫.൩൭. ൭൭.൭ ൩.൭. ൭.൭. ൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭.൭.൭.൭. ൫. ൩, 2. 5....5..5..മ..,.9..൭..൭. ൩.൭... 


മൃദുനാ നാളേന - മാര്‍ദ്ദവമുള്ള നാളംകൊണ്ടു (കണ്ഠത്തില്‍ സ്പര്‍ 
അനായസ്തഃ - അധികം ആയാസപ്പെടാതെയും [ശിച്ചിട്ട്‌) 
ഗളതാലു അരുജന്‍ - തൊണ്ടയിക്കും താലുവിനും വേദന ഉണ്ടാക്കാതെയും 
അപ്രവൃത്താന്‍ വേഗാന്‍ ടം അലപശുഃ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഛര്‍ദ്ദിവേഗങ്ങളെ 
പ്രവര്‍ത്തയന്‍ - ശരിക്കു പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ച്‌ 


॥ 


പ്രവ്ൃത്താന്‍ വേഗാന്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വേഗങ്ങളെ 
പ്രവര്‍ത്തയന്‍ ച ദോഷം മുഴുവന്‍ പോകുന്നതുവരെ പ്രേരിപ്പിച്ച്‌ 
ജാനുതുല്യാസനേ സ്ഥിതഃ മുട്ടോളം പൊക്കമുള്ള പീഠത്തില്‍ ഉരുന്നുകൊ 
ഛര്‍ദ്ദയേല്‍ - ഛര്‍ദ്ദിക്കണം [ണ്ട്‌ 
വിധിപ്രകാരം സ്നേഹസ്വേദങ്ങള്‍ ചെയ്തിരുന്നാലും ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കാന്‍ 
വിചാരിക്കുന്നതിന്റെ തലേദിവസം കഫത്തിന്‌ ഉല്‍ക്നേശനമുണ്ടാക്കുക, മരുന്നു 
കൊടുക്കുന്നത്‌ അത്താഴം കഴിച്ചതു നല്ലവണ്ണം ദഹിച്ചു കണ്ടതിനുശേഷമാ 
യിരിക്കുക, മിക്കവാറും നിരന്നമായിട്ടുതന്നെ മരുന്നുകൊടുക്കുക, വേണ്ടിവ 
ന്നാല്‍ കഞ്ഞിയില്‍ നെയ്ചേര്‍ത്തുകൊടുത്ത്‌ അല്പം സ്നിഗ്ദ്ധതവരുത്തി 
ക്കൊള്ളുക, വൃദ്ധബാലാബലക്ലീബഭീരുക്കള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ മദ്യക്ഷീരാദികളില്‍ 
വിഹിതമായതു വയറുനിറയെക്കുടിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു മരുന്നു കൊടുക്കുക. വമ 
നൌഷധം എന്തുതന്നെ ആയിരുന്നാലും അതില്‍ തേനും ഇന്തുപ്പുംകുടെ 
ചേര്‍ത്തുകൊള്ളുക (ഇതെല്ലാം എളുപ്പം വമനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു സ 
ഹായിക്കുന്നവയാണ്‌.) കോഷ്ഠം, (്രൂരമോ മൃദുവോ മധ്യമോ, എന്നു സുക്ഷ്മ 
മായി നോക്കിക്കണ്ടിട്ട്‌ അതിനനുസരിച്ചു ഓഷധമാത്രയെ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ 
വരാതെ ശരിപ്പെടുത്തിക്കൊള്‍ക. മരുന്നു കുടിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ രോഗി 
അതില്‍ത്തന്നെ മനസ്സുവച്ചിരിക്കുക, ഹ്ൃല്ലാസ്പ്രസേകങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ ഛര്‍ദ്ദിക്കാതിരിക്കുക, അതു നല്ലവണ്ണമുണ്ടായാല്‍ ദോഷം മുഴുവന്‍ 
പോകുന്നതുവരെ വിധിപ്രകാരം ഛര്‍ദ്ദിവേഗത്തെ പ്രേരിപ്പിക്കുക ഇതെല്ലാം 
ഛര്‍ദ്ദനകാര്യത്തില്‍ പ്രത്യേകം ഓര്‍മ്മ വച്ചിരിക്കേണ്ട സംഗതികളാണ്‌. 


മ്ര്രം 


“ബ്രഹ്മദക്ഷാശ്ധിരുദ്രേന്ദദുചന്ദ്രാര്‍ക്കാനിലാനലാഃ 
ട്ടേഷയസ്സൌഷധിഗ്രാമാ ഭൂതസംഘാശ്ച പാന്തു വഃ 
രസായനമിവര്‍ഷീണാമമരാണാമിവാ മൃതം 
സുധേവോത്തമനാഗാനാം ഭൈഷജ്യമിദമസ്തു തേ. 


ഓ നമോ ഭഗവതേ ഭൈഷജ്യഗുരവേ 
വൈദുര്യപ്രഭരാജായ 
തഥാഗതായാര്‍ഹതേ 
സമ്യക്സംബുദ്ധായ തദൃഥാ 

ഓം ഭൈഷജ്യേ ഭൈഷജ്്യ 
മഹാദൈഷജ്യേ സമുദ്ഗതേ സ്വാഹാ.” 


നി 
വ ൦ റാം അഡ്യ്യായം വദനവിനെ ചനവിധി ന്‌; 
ൽ 
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ഉദേ പാര്‍ശ്വ ലലാടം ച വമതാശ്ചാസ്ധ ധാരയേല്‍ 


പ്രചിഡയേത്തഥാ നാഭിം പൃഷ്ഠം ച പ്രതിലോമതഃ 19 
വമത॥ അസ്യ  ഛര്‍ദ്ിപ്പുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇവന്റെ 
ഉഭേ പാര്‍ശ്വേ - രണ്ടു പാര്‍ശ്വങ്ങളേയും 
ലലാടം പ - നെറ്റിയേയും 
ധാരയേല്‍ പ - മറ്റാളുകള്‍ താങ്ങിപ്പിടിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 
തഥാ - അപ്രകാരം 
നാഭിം പൃഷ്ഠം പ - നാഭിപ്രദേശവും മുതുകും 
പ്രതിലോമതഃ - ഛര്‍ദ്ദിവേഗത്തിനെതിരായിട്ട്‌ (കീഴോട്ട്‌) 
വ്പപീഡയേല്‍ ട തിരുമ്മിക്കൊടുക്കുകയും വേണം 
കഫേ തീക്ഷ്ണോഷ്ണകടുകൈഃ പിത്തേ സ്വാദുഹിമൈരിതി 
വമേല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധാമൂലവണൈസ്സംസൃഷ്ടേ മരുതാകഫേ 20 
പിത്തസ്യ ദര്‍ശനം യാവച്ഛേദോ വാ ശ്ലേഷ്മണോ ഭവേല്‍ 
ഇതി ട ഇപ്രകാരം 
കഫേ ട കഫദോഷത്താല്‍ 
തീക്ഷ്ണോഷ്ണകടുകൈഃ- തീക്ഷ്ണമായും ഉഷ്ണമായും കടുരസമായുമു 
പിത്തേ 5 പിത്തദോഷത്തില്‍ [ള്ള ശ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
സ്വാദുഹിമൈഃ ട മധുരമായും ശീതവീര്യമായുമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


മരുതാ സംസൃഷ്ടേ കഫേ ട വാതവുമായി കംലര്‍ന്നിരിക്കുന്ന കഫത്തില്‍ 
സ്നിഗ്ദ്ധാമൂലവണൈഃ ട സ്നിഗ്ദ്ധമായതും, അമൂലവണരസമുള്ളതുമായ 
ശ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

യാവല്‍ പിത്തസ്യ ദര്‍ശനം - ഏതുവരെയായാല്‍ പിത്തത്തിന്റെ ദര്‍ശനമോ 
ശ്ലേഷ്മണഃ ഛേദഃ വാ ട കഫത്തിന്റെ നിശ്ശേഷബഹിഷ്കരണമോ 
ഭവേല്‍ ട ഉണ്ടാകുമോ 
(താവല്‍) വമേല്‍ * അതുവരെ ഛര്‍ദ്ദിക്കണം. 

കഫം മുഴുവന്‍ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോയാല്‍ പിത്തം കണ്ടുതുടങ്ങും. പിത്തം 
കാണുമ്പോള്‍ കഫം മുഴുവന്‍ പോയി എന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കാം. അതുകൊണ്ടു 
പിത്തം കാണുന്നതുവരെയോ മറ്റുവിധത്തില്‍ കഫം നിശ്ശേഷം പോയി എന്നു 
ബോധ്യപ്പെടുന്നതുവരെയോ ഛര്‍ദ്ദിക്കണം. 


ഹിനവേഗഃ കണാധാത്രീസിദ്ധാര്‍ത്ഥലവണോദകൈഃ 


വമേല്‍ പുനഃപുനഃ - തത്ര വേഗാനാമപ്രവര്‍ത്തനം. 21 

്രവൃത്തിസ്സവിബന്ധാ വാ കേവലസ്യഷധസ്യ വാ 

അയോഗസ്തേന നിഷ്ഠീവകണ്ഡുകോഠജ്വരാദയഃ 24 
ഹീനവേഗഃ ട ഛര്‍ദ്ദിവേഗം കുറവാകുന്നു എങ്കില്‍ 


കണാധാത്രീസിദ്ധാര്‍ത്ഥി ൭ തിപ്പലിയും, നെല്ലിക്കായും, കടുകും, ഉപ്പും പൊടി 
ലവണോദകൈഃ ച്ചുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 


ത്‌, സൂര്തസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്‌? 443 
പടം... 


പുനഃ പുനഃ വമേല്‍ - വീണ്ടും വീണ്ടും വമിക്കുണം 
തത്ര - അതില്‍വച്ച്‌ 
വേഗാനാം അപ്രവര്‍ത്തനം ട ഛര്‍ദ്ദിവേഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കുക 
സവിബന്ധാവാപ്രവൃത്തിഃ ട തടഞ്ഞുതടഞ്ഞു ഛര്‍ദ്ദിക്കുക 
കേവലസ്യ ഓഷധസ്യ 1, - കുടിച്ച മരുന്നുമാത്രം ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോവുക ഇതെല്ലാം 
വാ (പ്രവൃത്തി! 
അയോഗഃ വമനത്തിന്റെ അയോഗലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 
തേന _ ടട ആ അയോഗം നിമിത്തം 
കടാ - തുപ്പിത്തുപ്പിയിരിക്കുക, ചൊറിച്ചില്‍, വട്ടത്തടിപ്പ്‌, 
ജ്വരാദയഃ ജ്വരം മുതലായവ ഉണ്ടാകും. 
നിര്‍വ്വിബന്ധം പ്രവര്‍ത്തന്തേ കഫപിത്താനിലാഃ ക്രമാല്‍ 


സമൃഗ്യോഗേതിയോഗേ തു ഫേനചന്ദ്രകരക്തവല്‍. 23 
വമിതം ക്ഷാമതാ ദാഹഃ കണ്ഠശോഷസ്തമോ ദ്രമഃ 
ഘോരാ വായ്വാമയാ മൃത്യുര്‍ജീവശോണിതനിര്‍ഗമാല്‍ 24 
സമൃഗ്യോഗേ ട വമനത്തിനു സമ്ൃഗ്യോഗമുണ്ടായാല്‍ 
കഫപിത്താനിലാഃ 5 കഫവും, പിത്തവും, വായുവും (ഏമ്പക്കം) 
ക്രമാല്‍ - മുന്‍പുപിന്‍പായിട്ട്‌ 
നിര്‍വിബന്ധം പ്രവര്‍ത്തന്തേ ൭ തടവുകൂടാതെ പോകും 
അതിയോഗേ തു ട വമനത്തിനു അതിയോഗമാണുണ്ടാകുന്നതെങ്കില്‍ 
വമിതം - ഛര്‍ദ്ദിച്ചിടുന്നത്‌ 
ഫേനചന്ദ്രകരക്തവല്‍ - പതയും രക്തവും കലര്‍ന്നുകാണുകയും മയില്‍ 
പ്പീലിപോലെ നാനാവര്‍ണ്ണമായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
ക്ഷാമതാ, ദാഹഃ ട ദേഹം ചടയ്ക്കുക, സര്‍വാംഗസന്താപം 


കണ്ഠശോഷഃ തമഃ ദ്രമഃ ട തൊണ്ടവറള്‍ച്ച, കണ്ണിരുട്ടടയ്ക്കുക, തലചുറ്റല്‍ 
ഘോരാഃ വായ്വാമയാഃ ട ഘോരങ്ങളായ വായുക്ഷോഭങ്ങള്‍ ഇവയും 
ജീവശോണിതനിര്‍ഗ്ഗമാല്‍ ട ജീവരക്തം ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോകയാണെങ്കില്‍ അതു 
മൃത്യുഃ ട മരണവും ഉണ്ടാകും [നിമിത്തം 
 സമ്ൃഗ്യോഗേന വമിതം.ക്ഷണമാശ്വാസ്യ പായയേല്‍ 
ധുമത്രയസ്യാന്യതമം സ്നേഹാചാരമഥാദിശേല്‍. മുട 
സമൃഗ്യോഗേന വമിതം ട സമ്ൃഗ്യോഗപ്രകാരം ഛര്‍ദ്ദിച്ചവനെ 
ക്ഷണം ആശ്വാസ്യ - ക്ഷണനേരത്തേയ്ക്ക്‌ ആശ്വസിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 
ധുമര്രയസ്വ അന്യതമം ട സ്നിഗ്ദ്ധം, മദ്ധ്യം, തീക്ഷ്ണം എന്നു മുന്നുതരം 
ധുമമുള്ളതില്‍ വിഹിതമെന്നു തോന്നുന്ന ഒന്നിനെ 
പായയേല്‍ കുടിപ്പിക്കണം 
അഥ അതിനുശേഷം 
സ്നേഹാചാരം ആദിശേല്‍ - സ്നേഹവിധിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള പഥ്യര്രമ 
ങ്ങളെ അനുഷ്ഠിപ്പിക്കണം 


പി 
444 1, 0 അഡ്യന്തം - വനെവിരേ പനവിധി സ്‌” 
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തതസ്സായം ,പഭാതേ വാ ക്ഷുദ്വാന്‍ സവാതസ്സുഖാംബുനാ 


ഭുഞ്ജാനോ രര്തശാല്യന്നംഭമ്ജേല്‍ പേയാദികം (ക്രമം. 20 
അതഃ “ അതില്‍പ്പിന്നെ 
സായം - അന്നുതന്നെ വൈകുന്നേരത്തോ 
പ്രഭാതേ വാ - പിറ്റേദിവസം പുലര്‍ച്ചയ്ക്കോ 
രിഷ്വുദ്വാന്‍ - വിശപ്പുള്ള വമിതന്‍ 


സുഖാഠബുനാ സ്നാതഃ - ചെറുചൂടുള്ള വെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച്‌ 
രക്തശാല്യന്നം ഭുഞ്ജാനഃട ചെന്നെല്ലിന്റെ അരി ആഹാരത്തിനുപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ 
പേയാദികം ക്രമം ഭജേല്‍ ൭ താഴെപ്പറയുന്ന പേയാദിക്രമത്തെ അനുഷ്ഠിക്കണം 
പേയാം വിലേപീമകൃതം കൃതം ച 
യുഷം രസം ത്രീനുഭയം തഥൈകം 
ര്കരമേണ സേവേത നരോന്നകാലാന്‍ 


പ്രധാനമധ്യാവരശുദ്ധിശുദ്ധഃ 27 
പേയാം - നേര്‍ത്തകഞ്ഞിയും (കുടിക്കത്തക്കവണ്ണം വച്ച പോ 
വിലേപീം ട കൊഴുത്തകഞ്ഞിയും (വെള്ളച്ചോറ്‌) [ക്കഞ്ഞി 
അക്ൃതം കൃതം ച - താളിക്കാതെയും, താളിച്ചും കറിയാക്കിവച്ചെടുത്ത 

യുഷം തഥാ രസം ധാന്യയുഷവും, അപ്രകാരമുള്ള മാംസരസവും 


പ്രധാനമമദ്ധ്യാവരശുദ്ധി ട പ്രധാനശുദ്ധികൊണ്ടും, മദ്ധ്യശുദ്ധികൊണ്ടും, അ 
ശൂദ്ധഃ നരഃ ! വരശുദ്ധികൊണ്ടും, ശോധനചെയ്തിരിക്കുന്ന 

രഷമേണ ര്രീന്‍ഉഭയം ഏകം ട മുറയ്ക്ക്‌ മുന്നും, രണ്ടും, ഒന്നും [മനുഷ്യന്‍ 
അന്നകാലാന്‍സേവേത ട അന്നകാലങ്ങള്‍ മുഴുവനും ഭുജിച്ചുകൊള്ളണം 
വമിതന്‍ വിശപ്പുണ്ടെന്നുകണ്ടാല്‍ അന്നു വൈകുന്നേരത്തോ ഇല്ലെങ്കില്‍ 
പിറ്റേന്നുരാവിലെയോ മുതല്‍ പേയാദിക്രമം അനുഷ്ഠിച്ചു തുടങ്ങണം. പേയാ 
ദിക്രമം എന്നതു ഒരു ആഹാര്രകമംതന്നെയാണ്‌. പേയ, വിലേപി, യുഷം 
രസം ഈ നാലുമാണ്‌ പേയാദി. ഇതില്‍ പേയ മാത്രം കൂടിക്കേണ്ടതും ശേഷാ 
മൂന്നും തിന്നേണ്ടതുമാണ്‌. യുഷവും രസവുമൊക്കെ തിന്നുകയോ എന്നു 
ചോദിക്കാനൊരുങ്ങുന്നവര്‍ യൂഷത്തിനു യുഷാന്നമെന്നും രസത്തിനു രസൌ 
ദനമെന്നും അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിച്ചു സമാധാനപ്പെടുകയേവേണ്ടു. ചവയ്ക്കാതെത 
ന്നെയും കുടിച്ചിറക്കത്തക്ക പാകത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വെള്ളവും, കുറച്ചുപോറു 
മായി കലര്‍ന്നു വരുമാറുവച്ചെടുക്കുന്ന പൊടിയരിക്കഞ്ഞിയാണു പേയ. മറിച്ച്‌ 
കുറച്ചുവെള്ളവും കൂടുതല്‍ ചോറുമുള്ള വാര്‍ക്കാത്ത ചോറാണ്‌ വിലേപി.__ 
ചോറില്‍ത്തന്നെ കുറച്ചു ചൂടുവെള്ളം ചേര്‍ത്തും വിലേപി ഉണ്ടാക്കാം. വെള്ളം 
കുടെ ഉള്ളതുകൊണ്ടു “വെള്ളച്ചോറ്‌” എന്നും ഇതിനു ചില ദിക്കില്‍ പേരു 
ണ്ട്‌. കൂട്ടാനില്ലാതെയും തിന്നാം എന്നുള്ളതാണു വിലേപിക്കുള്ള വിശേഷം. 
പാകത്തിനു ഉപ്പുനീരും ആവശ്യമുള്ള അല്പം നെയ്യുംചേര്‍ത്ത്‌ ഈറ്റിവാരി 


റ്‌; സ്തൃത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദ്ധഗം ഷ്ണ 44 
൩൫. ൩൫൭. ൫൫.൩. ൭.൭.൩൭. ൭൩൦൧൭. ൨. ൭൦൦൭. ൭.൩... 9.൬... ൭. 5.൦7. 7.൩.൭. ൭. ൭.൩൦. ൭.. ൭.൭... ൩.2... ൭.൭. 9..൭.....൫. 
ത്തിന്നുകുയേ വേണ്ടു. വെള്ളത്തിനു പകുരം ചോറില്‍ യൂഷംചേര്‍ത്താല്‍ 
യുഷ്വാന്നവും, രസംപേര്‍ത്താല്‍ രസൌദനവുമായി. ചെറുപയറ്‌ മുതലായ ധാന്യ 
ങ്ങള്‍ വെന്തെടുത്ത വെള്ളം ഹൃദ്യവും രുച്യവുമായി വരത്തക്കവണ്ണം 
വേണ്ടുന്ന വ്യഞ്ജനങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു കറിയായിട്ടു സംസ്കരിച്ചെടുക്കുന്നതാ 
ണു യൂഷം. ഇതിനെത്തന്നെ നെയ്യില്‍ താളിച്ചെടുത്താല്‍ കൃതമെന്നും അല്ലെ 
ങ്കില്‍ അകൃതമെന്നും പറയും. ഇപ്പോള്‍ “രസം” എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌ ഈ 
യുഷമാണ്‌. യൂുഷം മാത്രം കൂട്ടിയുള്ള ഈണ്‌ “രസംചാതം' എന്നപേരില്‍ പഥ്യാ 
ന്നമായിട്ട ഇന്നും തമിഴര്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. യുഷംപോലെ 
മാംസം വെത്തെടുത്തവെള്ളം കറിയാക്കി അതുകൂട്ടി ഉണ്ണുന്നതാണു രസൌദ 
നം, ഈ പേയയും, വിലേപിയും, യുഷാന്നവും, രസൌദനവും പ്രധാനശുദ്ധി 
ശുദ്ധന്‍ മുമ്മൂന്നു അന്നകാലങ്ങളിലും മദ്ധ്യശുദ്ധിശുദ്ധന്‍ ഈരണ്ടു അന്നകാ 
ലങ്ങളിലും അവരശുദ്ധിശുദ്ധന്‍ ഓരോ അന്നകാലങ്ങളിലും പ്രയോഗിക്കണം. 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ വമനം ചെയ്തതിന്റെ പിറ്റേദിവസം കാലത്തുമുതല്‍ 
പേയാദിക്രമം അനുഷ്ഠിക്കുന്നു എന്നുവയ്ക്കുക. മുത്താഴം (പ്രാതരാശം) 
അത്താഴം (സായമാശം) എന്നു രണ്ട്‌ അന്നകാലമാണല്ലോ ഒരുദിവസമുള്ള 
ത്‌. പ്രധാന ശുദ്ധിശുദ്ധനാണെങ്കില്‍ ഒന്നാം ദിവസത്തെ മുത്താഴത്തിനും 
അത്താഴത്തിനും രണ്ടാം ദിവസത്തെ മുത്താഴത്തിനും പേയയും രണ്ടാംദിവ 
സത്തെ അത്താഴത്തിനും മൂന്നാംദിവസത്തെ മുത്താഴത്തിനും അത്താഴ 
ത്തിനും വിലേപിയും ഉപയോഗിക്കുക. ഇതുപോലെ നാലും അഞ്ചും ആറും 
ദിവസങ്ങളില്‍ യുഷാന്നവും രസൌദനവും ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഏഴാംദിവസം 
മുതല്‍ പ്രകൃതിഭോജനമായിക്കൊള്ളാം. മദ്ധ്യശുദ്ധിശുദ്ധനാണെങ്കില്‍ ഒന്നാം 
ദിവസം രണ്ടുനേരം പേയയും, അതുപോലെ രണ്ടാംദിവസം വിലേപിയും, 
മൂന്നാംദിവസം യൂഷാന്നവും, നാലാംദിവസം രസൌദനവും ഉപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അഞ്ചാംദിവസം മുതല്‍ പ്രകൃതിഭോജനമാകാം. അവരശുദ്ധിശുദ്ധന്‍ 
ഒന്നാം ദിവസം മുത്താഴത്തിനു പേയയും, അത്താഴത്തിനു വിലേപിയും രണ്ടാം 
ദിവസം മുത്താഴത്തിനു യൂഷാന്നവും അത്താഴത്തിനു രസൌദനവും ഉപയോ 
ഗിച്ചിട്ടു മുന്നാം ദിവസം മുതല്‍ക്കാകാം പ്രകൃതിഭോജനം. പൊടിയരിക്കഞ്ഞി 
യുടെ തെളിമാത്രം അല്പം ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ ആദ്യം കുടിച്ചുകൊണ്ടു പിന്നെ 
പേയാദിക്രമമനുഷ്ഠിക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കും. വിലേപീയൂഷരസങ്ങളെപ്പറ്റി 
ഇവിടെപ്പറഞ്ഞ വിവരണത്തില്‍ സംശയിക്കുന്നവര്‍ “ശാലിതണ്ഡുലാനാം 
സുന്ധിന്നാം വിലേപീമുഷ്ണോദകദ്ധിതീയാമസ്നേഹലവണാമല്പസ്നേഹ 
ലവണാം വാ ഭോജയേല്‍, ശാലീനാം ദ്വിദ്ര്പസ്ൃതം സുസ്വിന്നമോദനമുഷ്ണോ 
ദകാനുപാനം തനുനാ തനുസ്നേഹലവണോപപന്നേനിമുദ്ഗയുഷേണ- ലാവ 
കപിഞ്ജലാദിനമാന്യതമസ്യയ മാംസസ്യ രസേനദകലാവണികേനനാതിസാ 
രവതാ ഭോജയേദുഷ്ണോദകാനുപാനം" എന്നുള്ള ആര്‍ഷസുൂക്തികളെ 
ശരണം പപാപിച്ചുകൊള്ളുട്ടെ. 
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ടം പാമ്പാ. 
യഥാണുരഗ്നിസ്തൃണഗോമയാദ്ദയൈ- 
സ്സന്ധുക്ഷ്യമാണോ ഭവതി ക്രമേണ 
മഹാന്‍ സ്ഥിരസ്സര്‍വ്ൃവപചസ്തഥൈവ 


ശുദ്ധസ്യയ പേയാദിഭിരന്തരാഗ്നിഃ മുള 

യഥാ - യാതൊരുപ്രകാരം 
അണുട അഗ്നിഃ - ഏറ്റവും ചെറുതായ അഗ്നി 
തൃണഗോമയാദ്യൈഃ 5 ഉണക്കപ്പുല്ല്‌, ഉണക്കച്ചാണകം മുതലായവ കൊണ്ട്‌ 
കമേണ സന്ധുക്ഷ്യമാണഃ - ക്രമത്തിനു ദീപിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതായാല്‍ 
മഹാന്‍ ട വലുതായും 
സ്ഥിരഃ - ഉറപ്പുള്ളതായും 
സര്‍വപചഃ * ഏതിനേയും ദഹിപ്പിക്കത്തക്ക ശക്തിയുള്ളതായും 
ഭവതി ട ഭവിക്കുന്നുവോ 
തഥാ ഏവ - അപ്രകാരം തന്നെ 
ശുദ്ധസ്യ - ശോധനം ചെയ്തവന്റെ 
അണു അന്തരാഗ്നി * അതൃല്പമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ജാരാഗ്നി 
പേയാദിഭിഃ ക്രമേണ ട പേയാദിക്രമംകൊണ്ട്‌ ക്രമേണ ദീപ്തമാക്കിത്തീര്‍ 

(സന്ധുക്ഷ്യമാണഃ) ത്താല്‍ 
മഹാന്‍ സ്ഥിരഃ സർവാ, - വലുതായും, സ്ഥിരമായും, സര്‍വപചമായും 

പചഃ തീരും. 


ജഘന്യമധ്യപ്രവരേ തു വേഗാ- 

ശ്ചത്വാര ഇഷ്ടാ വമനേ ഷഡഷ്ടൌ 

ദശൈവ തേ ദ്ധിത്രിഗുണാ വിരേകേ 

പ്രസ്ഥസ്തഥാസ്യാദ്ധിചതുര്‍ഗുണശ്ച 29 

പിത്താവസാനം വമനം വിരേകാ- 

ദര്‍ദ്ധം കഫാന്തഞ്ച വിരേകമാഹുഃ 

ദ്വിത്രാന്‍ സവിടകാനപനീയ വേഗാന്‍ 

മേയം വിരേകേ വമനേ തു പീതം. ി 30 
ജഘന്യമധ്യപ്രവരേ വമനേ തു - അവരവും, മധ്യവും പ്രധാനവുമായ വമനത്തില്‍ 
ചത്വാരഃ ഷഡ്‌ അഷ്ട ട നാലും, ആറും, എട്ടും 


വേഗാഃ ഇഷ്ടാഃ * വേഗങ്ങള്‍ വേണ്ടതാകുന്നു 

(ജഘന്യമധ്യ്രവരേ) വി അവരവും മധ്യവും പ്രധാനവുമായ വിരേചന 
രേകേ ത്തില്‍ 

ദശ ഏവ ട പത്തും 

ദ്ധിത്രിഗുണാഃ (ദശ) * ഇരുപതും മുപ്പതും (രണ്ടിരട്ടിപ്പത്തും മൂന്നിരട്ടിപ്പ 

തേ - അതുകള്‍ (വേഗങ്ങള്‍) വേണ്ടതാണ്‌ [ത്തും? 


ത്ഥഥാ - അപ്രകാരം 


ക 
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പ്രസ്ഥ॥ - ഇടങ്ങഴിയും 
പ്വിപതുര്‍ഗ്ഗുണ്ണ? (പസ്ഥഃ | - രണ്ടിടങ്ങഴിയും നാലിടങ്ങഴിയും അളവും വേണം 
പ സ്വയാല്‍ 

വമനം പിത്താവസാനം ടട വമനം പിത്തം കാണുന്നതുവരെ വേണം 

വിരേകാല്‍ അര്‍ദ്ധം ടം വിരേചനത്തിനുപറഞ്ഞതില്‍പ്പകുതി അളവും വേ 
ണം (അരയിടങ്ങഴിയും ഒരിടങ്ങഴിയും രണ്ടിട 

വിരേകം - വിരേചനം [ങ്ങഴിയും 

കഫാന്തം ച ആഹുഃ - ഖഫം കാണുന്നതുവരെ വേണമെന്നും പറയുന്നു 

വിരേകേ ട വിരേചനത്തില്‍ 

സവിടകാന്‍ ട- മലത്തോടുകൂടിയ 

ദ്വ്ത്രാന്‍ വേഗാന്‍ ടട രണ്ടുമൂന്നു വേഗങ്ങളേയും 

വമനേ തു ട വമനത്തിലാകട്ടെ 

പീതം ക 


വമനകാര്യത്തിനായി കുടിച്ചിട്ടുള്ളതിനേയും 
വിട്ടുകളഞ്ഞിട്ടു കൂട്ടേണ്ടതാണ്‌. 
പേയാദിര്രമം വിധിച്ചപ്പോള്‍ പ്രധാനമധ്യാവരശുദ്ധിശുദ്ധന്‌ അത്‌ മുന്നു 

വിധത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. പ്രധാനശുദ്ധിയും മധ്യ 
ശുദ്ധിയും അവരശുദ്ധിയും എങ്ങനെയുള്ളതാണെന്നിവിടെ പറയുന്നു. വമ 
നത്തില്‍ എട്ടുപ്രാവശ്യം ഛര്‍ദ്ദിക്കയും, രണ്ടിടങ്ങഴി ദോഷം പോകയും, പിത്തം 
കാണുകയും ചെയ്താല്‍ പ്രധാന ശുദ്ധിയായി. മദ്ധ്ൃശുദ്ധിയില്‍ ആറുപ്രാ 
വശ്യം ഛര്‍ദ്ദിക്കയും ഒരിടങ്ങഴി ദോഷം പോകുകയും വേണം. നാലുപ്രാവശ്യം 
മാധ്രം ഛര്‍ദ്ദിക്കുകയും അരയിടങ്ങഴിദോഷം പോകുകയുമാണ്‌ ചെയ്തതെ 
അകില്‍ അതു അവരശുദ്ധിയാകുന്നു. വിരേചനത്തില്‍ മുപ്പതുവേഗമുണ്ടാകണം. 
നാലിടങ്ങഴി മലം പോകണം, കഫം കാണുകയുംവേണം. അതാണു പ്രധാ 
നശുദ്ധി. മദ്ധ്ൃശുദ്ധിയില്‍ ഇരുപതു വേഗമുണ്ടാകണം; രണ്ടിടങ്ങഴിമലം പോ 
കയും വേണം. പത്തുവേഗങ്ങളിലായിട്ട ഒരിടങ്ങഴി മലംപോകുന്നതാണ്‌ അവ 
രശുദ്ധി. വേഗങ്ങളെ എണ്ണുകയും, അളവെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു വിരേച 
നത്തില്‍ മലത്തോടുകുടിപോകുന്ന ആദ്യത്തെ രണ്ടുമൂന്നു വേഗങ്ങളെ വിട്ടു 
കളഞ്ഞിട്ടുവേണം. വമനത്തിലാണെങ്കില്‍ എന്തെല്ലാം എത്രമാത്രം വമനത്തി 
നായിട്ടു കുടിച്ചിട്ടുണ്ടോ അത്രയും വിട്ടു കൂട്ടേണ്ടതാണ്‌. 

അഥൈനം വാമിതം ഭൂയഃ സ്നേഹസ്വേദോപപാദിതം 

ശ്ലേഷ്മകാലേ ഗതേ ജ്ഞാത്വാ കോഷ്ഠം സമൃഗ്വിരേചയേല്‍ 31 


അപനീയം മേയം 


അഥ അനന്തരം 
വാമിതം ഏനം - ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ഇവനെ 

ഭൂയഃ - പിന്നെയും മുന്‍പിലത്തെപ്പോലെ 
സ്നേഹസ്വേദോപപാി -ട സ്നേഹസ്വേദപ്രയോഗംകൊണ്ടു ശരീരം 


ദിതം സംസ്കരിച്ചിട്ട്‌ 


൭ 
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ശ്ലേഷ്മകാലേ ഗതേ - കഫഹകാലമായ പത്തുനാഴികു ുലര്‍ച്ചയെത്തിഷയ 
തിനുശേഷം 
കോഷ്ഠം ജ്ഞാത്വാ - കോഷ്ഠത്തിന്റെ അവസ്ഥ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി 
അറിഞ്ഞിട്ടു 
സമ്ൃക്വിരേപയേല്‍ - സമൃഗ്യോഗമുണ്ടാകത്തക്കവിധത്തില്‍ വിരേപിപ്പി 
ക്ണെം 
ബഹുപിത്തോമൃദു॥ കോഷ്ഠഃ ക്ഷീരേണാപി വിരേച്യതേ 
പ്രഭൂതമാരുതഃ ക്രൂര? കൃരഛാച്ച്യാമാദികൈരപി. 32 
ബഹുപിത്തഃ ട പിത്തം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന 


കോഷ്ഠഃ മൃദുഃ 
ക്ഷീരേണ അപി 


കോഷ്ഠം മൃദുവായിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 
പാലുകൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ടും 


വിരേചൃതേ - വിരേചനമുണ്ടാകുന്നു. 

പ്രഭുതമാരുതഃ ട വാതം വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കയും 

(കോഷ്ഠഃ) ക്രൂരഃ - കോഷ്ഠം ക്രുരമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു എങ്കില്‍ 
ശ്യാമാദികൈഃ അപി - നാല്‍ക്കോല്പക്കൊന്ന മുതലായ തീക്ഷ്ണ വിരേ 


ചനങ്ങള്‍ കൊണ്ടും 
കൃച്ഛ്റാല്‍ (വിരേച്യതേ) ട പണപ്പെട്ടിട്ടേ വിരേചനമുണ്ടാവു. 
കോഷ്ഠമറിയാതെ വിരേചനത്തിനു മരുന്നു കൊടുക്കുന്നതായാല്‍ ചില 
പ്പോള്‍ മൃദുകോഷ്ഠത്തില്‍ തീക്ഷ്ണവിരേചനവും ക്രുരകോഷ്ഠത്തില്‍ മൃദു 
വിരേചനവും പ്രയോഗിക്കാന്‍ സംഗതിയാകും. അത്‌ അതിയോഗത്തേയും 
അയോഗത്തേയുമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ വ്യാപത്തുണ്ടാകാതിരിക്കാ 
നാണ്‌ കോഷ്ഠമറിഞ്ഞു വിരേചിപ്പിക്കാന്‍ വിധിച്ചത്‌. 
കഷായമധുരൈഃ പിത്തേ വിരേകഃ കടുകൈഃ കഫേ 
സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണലവണൈര്‍വ്വായ - അപ്രവ്ൃത്ത തു പായയേല്‍ 38 


ഉഷ്ണാംബു സ്വേദയേദസ്യ പാണിതാപേന ചോദരം 


പിത്തേ കഷായമധുരൈഃ - പിത്തത്തില്‍ കഷായമധുരരസങ്ങളുള്ള ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ കൊണ്ടും 


കഫേ കടുകൈഃ 5 കഫത്തില്‍ കടുരസമുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

വായ സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണിട വായുവില്‍ സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണഗുണങ്ങളും ലവ 
ലവണൈഃ ണരസവുമുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

വിരേക? (കാര്യ) ട വിരേചനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

അപ്രവ്ൃത്താ തു - വിരേചനം ശരിക്കുണ്ടാകുന്നില്ലെന്നുകണ്ടാല്‍ 

ഉഷ്ണാംബു പായയേല്‍ - ചൂടുവെള്ളം കുടിപ്പിക്കണം 

അസ്യ ഉദരം - ഇയാളുടെ വയറു 

പാണിതാപേന _ തീയില്‍ ചുടുപിടിപ്പിച്ച ഉള്ളംകൈകൊണ്ട്‌ 


സ്വേദയേല്‍ ച - തലോടിവിയര്‍പ്പിക്കുകയും വേണം. 


സ്‌ 
സ്തം സൂധ്സ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ര്‌? 449 
പാപ 


ഉത്ഥാനേല്പേദിനേ തസ്മിന്‍ ദുക്ത്വാന്യേദ്യുഃ പുനഃ പിബേല്‍ ദം 
അദ്ൃഡസ്നേഹകോഷ്ഠസ്തു പിപേദൂര്‍ദ്ധ്ം ദശാഹതഃ 
ദുയോപ്യുപസ്കൃതതനുഃ സ്നേഹസ്വേദൈര്‍വ്വിരേചനം. 35 
യയഗികം സമ്ൃഗാലോച്യ സ്മരന്‍ പൂര്‍വമതിക്രമം 
ഉത്ഥാനേ അല്പേ മലം അല്‍പ്പമേ പോയിട്ടുള്ളു എങ്കില്‍ 
തസ്മിന്‍ ദിനേ ഭുക്ത്വാ - ആ ദിവസം ആഹാരം കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അന്വേദ്യുഃപുനഃപിബേല്‍ - അടുത്തദിവസം വീണ്ടും വിരേചനൌാഷധം കുടി 
അദൃഡസ്നേഹകോഷ്ഠടട വിരേചനമുണ്ടാകാഞ്ഞതു കോഷ്ഠം [ക്കണം. 


തു സുസ്നിഗ്ദ്ധമാകാഞ്ഞിട്ടാണെന്നുകണ്ടാല്‍ 
ഭൂയഃ അപി ട പിന്നെയും മുന്‍പിലത്തെപ്പോലെ 
സ്നേഹസ്വേദൈഃ - സ്നേഹസ്വേദപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ഉപസ്്‌കൃതതനുഃ - ശരീരസംസ്കരണം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
ദശാഹതഃ ഈര്‍ദ്ധ്വം 5 പത്തുദിവസം കഴിച്ചിട്ട്‌ അതിനുശേഷം 
പൂര്‍വം അതിക്രമം സ്മരന്‍ ട മുന്‍പ്‌ വിരേകമുണ്ടാകാതിരുന്നതിനെ ഓര്‍മ്മിച്ചു 
സമ്യക്‌ ആലോച്യ 5 നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ചിട്ട്‌ [കൊണ്ട്‌ 
യയഗികം വിരേചനം ട യോഗയോഗ്യമായ വിധത്തില്‍ തയാറാക്കിയ 

പിബേല്‍ വിരേചനൌയഷധം കുടിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


മരുന്നു കുടിച്ചിട്ടു വിരേചനം ശരിക്കുണ്ടായിക്കാണുന്നില്ലെങ്കില്‍ അന്നു 
പിന്നെ ആഹാരംകഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ അടുത്തദിവസം വീണ്ടും മരുന്നുകുടിക്കണം. 
വിരേകമുണ്ടാകാഞ്ഞത്‌ കോഷ്ഠാം സ്നിഗ്ദ്ധമാകായ്കനിമിത്തമാണെങ്കില്‍ 
വീണ്ടും സ്നേഹസ്വേദങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശരീരത്തെ നല്ലവണ്ണം സ്‌നിഗ്ദ്ധസ്വി 
ന്നമാക്കീട്ടു പത്തുദിവസത്തിനുമേല്‍ ഇനിയും മുന്‍പിലത്തെമാതിരിയാകാത്ത 
വണ്ണം യാഗികമായ ഓഷധംതന്നെ നിശ്ചയിച്ചു വിഹിതമാത്രയില്‍ കൊടു 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഹൃല്‍കുക്ഷ്യശുദ്ധിരരുചിരുല്‍ക്നേശഃ ശ്ലേഷ്മപിത്തയോഃ 36 
കുണ്ഡൂര്‍വ്വിദാഹഃ പിടകാ പീനസോ വാതവിഡ്ഗ്രഹഃ 
അയോഗലക്ഷണം യോഗോ വൈപരീത്യോ യഥോദിതാല്‍ 37 


ഹൃല്‍കുക്ഷ്യശുദ്ധിഃ - ഹൃദയത്തിനും വയറ്റിനും അശുദ്ധി (നെഞ്ചരി 
അരുചിഃ പ്പും ഗൌരവവും) രുചിയില്ലായ്ക 

ശ്ശേഷ്മപിത്തയോഃ ഉല്‍ക്ലേശഃ ട കുഫപിത്തങ്ങളുടെ ഉളക്കം 

കണ്ഡുഃ വിദാഹഃ - ചൊറിച്ചില്‍, ഉള്‍പ്പുഴുക്ക്‌ 

പിടകാ പീനസഃ - ദേഹത്തു കുരുക്കളുണ്ടാവുക, മൂക്കുവാലുക 

വാതവിഡ്ര്ഗഹഃ “ അധോവായുവും മലവും പോകായ്ക തതെല്ലാം 

അയോഗലക്ഷണം - വിരേചനത്തിന്റെ അയോഗലക്ഷണമാകുന്നു. 

യഥോദിതാല്‍ : ഉപ്പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന്‌ 


വൈപരീത്യ്യ ട വിപരീതഭാവങ്ങളാണുണ്ടാകുന്നതെങ്കില്‍ 


450 ന്‌ ദാം അഡ്യാധം - വദനവിരേചനവിധി ൯ 
മാമം മമമ. 


യോഗഃ - അതു സമൃഗ്യോഗലക്ഷണമാകുന്നു. 


വിള്‍പിത്ത കുഫവാതേഷു നിസ്സ്യതേഷു ക്രമാല്‍ സ്രവേല്‍ 
നിഃശ്ലേഷ്മപിത്തമുദകം ശ്വേതം കൃഷ്ണം സലോഹിതം ദൂ 


മാംസധാവനതുല്യം വാ മേദഖണ്ഡാഭമേവ വാ 
ഗുദനിസ്സരണം തൃഷ്ണാ (ഭ്രമോ നേത്രപ്രവേശനം 39 
ഭവന്ത്യതിവിരിക്തസ്യ തഥാതിവമനാമയാഃ 
വിള്‍പിത്തകഫവാതേഷു ട മലവും, പിത്തവും, കഫവും, വായുവും (അധോ 
ക്രമാല്‍ നിസ്സ്യതേഷു ട മുറയ്ക്കു പോയതിനുശേഷം [വായു) 
നിശ്ശേഷ്മപിത്തം : കഫപിത്തങ്ങളോടുകൂടാതെ 
ശ്വേതംകൃഷ്ണംസലോഹിതം - വെളുത്തും കറുത്തും, രക്തം കലര്‍ന്നും 
മാംസധാവനതുല്യം വാ - മാംസം കഴുകിയ ജലംപോലെയും 
മേദഃഖണ്ഡാഭം ഏവ വാ ട മേദസ്സിന്റെ കഷണങ്ങള്‍ പോലെതന്നെയുമുള്ള 
ഉദകം സ്രവേല്‍ ട വെള്ളം അതിസരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
ഗുദനിസ്സരണം ഗുദം പുറത്തേയ്ക്കു തള്ളുക 
തൃഷ്ണാ ക്രമഃ തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, തലചുറ്റല്‍ 
ന്റേതപ്രവേശനം തഥാ - കണ്ണ്‌ ഉള്ളിലേയ്ക്കുതാഴുക ഇവയും, അപ്രകാരം 
അതിവമനാമയാഃ ട വമനാതിയോഗത്തില്‍ ഉണ്ടാകുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ള ക്ഷാമത, ദാഹം മുതലായ വികാരങ്ങളും 
അതിവിരിക്തസ്യ ഭവന്തി “ അതിവിരിക്തന ഉണ്ടാകുന്നു. (ഇതെല്ലാം വിരേച 
നാതിയോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു.) 
സമൃഗ്വിരിക്തമേനം ച വമനോക്തേന യോജയേല്‍ 40 


ധൂമവര്‍ജേജ്യന വിധിനാ തതോ വമിതവാനിവ 
ക്രമേണാന്നാനി ഭുഞ്ജാനോ ഭജേല്‍ പ്രകൃതിഭോജനം. 41 
സമ്ൃഗ്വിരിക്തം ഏനം ട സമൃഗ്യോഗപ്രകാരം വിരേചിച്ച ഇവനെ 
ധൂമവര്‍ജേജ്യന ധൂമപാനം ഒഴിച്ചുള്ള 
വമനോക്തേന വിധിനാ - വമനത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വിധിയോട്‌ 
യോജയേല്‍ ച യോജിപ്പിക്കയും വേണം (ധുമപാനമൊഴിച്ചുള്ള 
വമനവിധിയെ അനുഷ്ഠിപ്പിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം.? 
അതിനുശേഷം ഛര്‍ദ്ദിച്ചവന്‍ എന്നപോലെ 


തതഃ വമിതവാന്‍ ഇവ 


ക്രമേണ അന്നാനി ട ക്രമപ്രകാരമുള്ള അന്നങ്ങളെ 
ദുഞ്ജാനഃ - ഭൂജിച്ചുകൊണ്ട്‌ (പേയാദിക്രമത്തെ അനുഷ്ഠിച്ചു 
പ്രക്യതിഭോജനം ഭജേല്‍ ടം സാധാരണരീതിയിലുള്ള [കൊണ്ട്‌? 


ആഹാരം കഴിച്ചുകൊള്ളുണം. 
മന്ദവഹ്നിമസംശുദ്ധമക്ഷാമം ദോഷദുര്‍ബലം 
അദൃഷ്ടജീര്‍ണ്ണലിംഗം ച ലംഘയേല്‍ പിതദേഷജം. 42 
സ്നേഹസ്വേദഷധോല്‍ക്നേശസംഗൈരിതി ന ബാദ്ധ്യതേ 


ഷ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രണങ്ടാംദരാഗം യ്ക്ക ൪51 
പടം... മം... 


മന്ദവഹ്നിം അഗ്നി മന്ദിച്ചിരിക്കുന്നു 
അസംശുദ്ധം അക്ഷാമം ട ശോധനമുണ്ടായിട്ടില്ല. ശരീരം ചടപ്ചിട്ടില്ല. 
ദോഷദുര്‍ബലം - ദോഷോല്‍ക്ലേശം നിമിത്തം ബലഹാനിയുണ്ട്‌ 


അദൃഷ്ടജിര്‍ണ്ണലിംഗം ചട മരുന്നുദഹിച്ചുപോയതായലക്ഷണം കാണുന്നു 
മില്ല ഈ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ 
പീത ഭേഷജം വിരേചനത്തിനു മരുന്നുകുടിച്ചിരിക്കുന്നവനെ 
ലംഘയേല്‍ ട ലംഘിപ്പിക്കണം 
വിരേചനത്തിനു മരുന്നുകുടിച്ചിരിക്കുന്നവനു വിരേചനമുണ്ടാകേണ്ട 
സമയം കഴിഞ്ഞിട്ടു മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണം കാണുകയാണെങ്കില്‍ അയാളെ 
ഉപവസിപ്പിക്കണം. 


ഇതി (കൃതേ സതി) ട ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ 
സ്നേഹസ്വേദാഷധോട്‌। - സ്നേഹയോജനംകൊണ്ടും, സ്വേദപ്രയോഗം 
ല്‍ ക്ലേശസംഗൈഃ കൊണ്ടും രേകഷധസേവനംകൊണ്ടുമുണ്ടാ 
യിട്ടുള്ള ദോഷോല്‍ക്ലേശങ്ങളുടെ സമ്മിശ്രണത്താല്‍ 
ന ബാദ്ധ്യതേ 5 ബാധിക്കപ്പെടുകയില്ല. 


വിരേചനത്തിനു മരുന്നു കുടിച്ചിരിക്കുന്നവനു വിരേചനമുണ്ടാകേണ്ട 
സമയം കഴിഞ്ഞിട്ടു മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണം കാണുകയാണെങ്കില്‍ അയാളെ 
ഉപവസിപ്പിക്കണം. സ്നേഹസ്വേദങ്ങളാല്‍ ഉല്‍ക്ലിഷ്ടങ്ങളായ ദോഷങ്ങളോ 
ടുകൂടി ഓഷധോല്‍ക്ടിഷ്ടദോഷങ്ങളും കലര്‍ന്നു കോഷ്ഠത്തില്‍ കിടന്നു 
വ്യാപത്തുണ്ടാക്കാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. അതു വരാതിരിക്കാനാണ്‌ ഉപവസിപ്പിക്ക 
ണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. 
സംശോധനാസ്രവിസ്രാവാസ്നേഹയോജനലംഘനൈഃ 43 
യാത്യഗ്നിര്‍മന്ദതാം തസ്മാല്‍ ക്രമം പേയാദിമാചരേല്‍ 
സംശോധനാസ്രവിസ്രാവ നട വമനവിരേചനങ്ങള്‍, രക്തമോക്ഷം, സ്നേഹപാ 
സ്നേഹയോജനലംഘനൈഃ/ നം, ഉപവാസം ഇതുകളാല്‍ 
അഗ്നിഃ മന്ദതാം യാതി ട ജഠരാഗ്നി മന്ദമായിപ്പോകുന്നുണ്ട്‌. 
തസ്മാല്‍ അതിനാല്‍ - അതിലൊക്കെയും 
പേയാദിക്രമം ആചരേല്‍ ട പേയാദിക്രമത്തെ അനുഷ്ഠിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌ 
(്സുതാല്പപിത്തശ്ശേഷ്മാണം മദ്യപം വാതപൈത്തികം 44 


പേയാം ന പായയേത്തേഷാം തര്‍പ്പണാദിക്രമോ ഹിതഃ 


രസുതാല്പപിത്തശ്ശേ ട വിരേചനവമനങ്ങളില്‍ പിത്തകഫങ്ങള്‍ അല്പം 
ഷ്മാണം മാത്രം പോയിരിക്കുന്നവനേയും 

മദൃപം ട പതിവായി മദ്യം കുടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനേയും 

വാതപൈത്തികം ട വാതപിത്തപ്രകൃതിക്കാരനേയും 


പേയാം ന പായയേല്‍ 


കഞ്ഞികുടിപ്പിക്കരുത്‌. 


452 അ [ഠം അഡ്യാന്ം - വദനവിരേപനവിധി യ 
മനം... ൭.൭. ൩൭... 5.൭. 5.൩... ൭.൭. ൭൩.൭... പേടംമംമ 
തേഷാം - അവര്‍ക്കെല്ലാം 
തര്‍പ്പണാദിക്രമഃ ഹിത॥ - തര്‍പ്പണാദിക്രമമാണു ഹിതമായിട്ടുള്ളത്‌. 
പേയാദിക്രമത്തിലെ പേയയുടെ സ്ഥാനത്തു തര്‍പ്പണത്തെച്ചേര്‍ക്കുമ്പോ 
ഗുള്ള തര്‍പ്പണം, വിലേപി, യൂഷാന്നം, രസാന്നം ഇതാണ്‌ തര്‍പ്പണാദിക്രമം. 
പേയകഫവര്‍ദ്ധനമാകയാല്‍ മേല്പറഞ്ഞവര്‍ക്കെല്ലാം പേയാദിക്രമത്തെ തര്‍പ്പ 
ണാദിയായിട്ടു പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


അപക്വം വമനം ദോഷാന്‍ പച്യമാനം വിരേചനം 45 
നിര്‍ഹരേദ്വമനസ്യാതഃ പാകം ന പ്രതിപാലയേല്‍ 
വമനം അപക്വം ട വമനാഷധം പാകം വരാതെയും 
വിരേചനം പച്യമാനം ട വിരേചനൌഷധം പാകംവന്നുകൊണ്ടും 
ദോഷാന്‍ നിര്‍ഹരേല്‍ - ദോഷങ്ങളെ പുറത്തുപോക്കുന്നു 
അതഃ ട ഈ കാരണത്താല്‍ 
വമനസ്യ ട വമനത്തിന്‌ 


പാകം ന പ്രതിപാലയേല്‍ ട പാകത്തെ കാത്തിരിക്കേണ്ടതില്ല. 

വമനൌഷധം പാകംവരാതെതന്നെ വമനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. വിരേചന 
ഷധം പാകംവന്നുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ടു വമനൌഷധം സേവിച്ചിട്ടു പാകകാലത്തെ പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. മരുന്നുസേഡവിച്ചിട്ട ഒരു മുഹൂര്‍ത്തത്തിനകം വമനമുണ്ടായില്ലെ 
ങ്കില്‍ വേണ്ടതു ചെയ്തുകൊള്ളണം. വിരേചനത്തിലാണെങ്കില്‍ പാകകാലം 
കഴിഞ്ഞിട്ടേ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാവു. 

ദുര്‍ബലോ ബഹുദോഷശ്ച ദോഷപാകേന യസ്ത്യയം. 46 


വിരിച്യതേ ഭേദനീയൈര്‍ദോജ്ജ്യസ്തമുപപാദയേല്‍ 


ദുര്‍ബലഃ ട ബലം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും 

ബഹുദോഷഃ ച ട ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവനും 
ദോഷപാകേന ട ദോഷത്തിനു പാകംവരികനിമിത്തം 

സ്വയം വിരിച്യതേ ട തനിയേ വിരേചനമുണ്ടാകുന്നു എങ്കില്‍ 

ത്രം - അങ്ങനെയുള്ളവനെ 

ഭേദനീയൈഃ ഭോജ്ട്യൈഃഃ ൦ മലത്തിനയവുണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
ഉപപാദയേല്‍ ട ഉപചരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ദുര്‍ബലനു ശോധന അനുവദിച്ചിട്ടില്ല. ബലഹീനതനിമിത്തം വ്യാപത്തു 
ണ്ടാകാനിടയുണ്ട്‌ എന്നുള്ളതാണിതിനു കാരണം. എന്നാല്‍ അതിനേക്കാള്‍ 
ആപടിക്കരമായ വിധത്തില്‍ ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചിരുന്നാല്‍ ശോധനം ചെയ്യാതെ 
തരവുമില്ല. ആകയാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള ഘട്ടത്തില്‍ ദുര്‍ബലനെ വിരേചിപ്പി 
ക്കേണ്ട വിധത്തെയാണ്‌ ഇവിടെ പറയുന്നത്‌. ദുര്‍ബലനു ശോധനയോഗ്യ 
മായ ദോഷം അധികം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടു ദോഷപാകത്താല്‍ സ്വയം വിരേചനമു 
ണ്ടാകുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ദേദനങ്ങളായ ആഹാരങ്ങള്‍കൊടുത്ത്‌ ആ വിധത്തില്‍ 


6 
സ സ്യത്രസ്ഥാനം - രന്ജാംദരാഗം 


പം മമമ... റു 


ടീം... 
ദാഷനിര്‍ഹരണം ചെയ്താല്‍ മതി. മരുന്നുകൊടുത്തു വിരേചിപ്പിക്കേണ്ടതില്ല. 
ദുര്‍ബലോശോധിതഃ പൂര്‍വ്വമദ്പദോഷഃ കൃശോനരുഃ 


47 
അപരിജ്ഞാതകോഷ്ഠശ്ച പിബേന്മൃദ്വദ്പമാഷധം 
വരം തദസല്‍കൃല്‍പീതമന്ൃഥാ സംശയാവഹം. 48 
ദൂര്‍ബലഃ അല്പദോഷഃ - ബലഹീനനും, ദോഷം അല്പമാത്രമുള്ളവനും 
കൃശഃ നരഃ പൂര്‍വം - കൃശനുമായ നരന്‍, മുമ്പു ശോധനം ചെയ്തി 
അശോധിതഃ ട്ടില്ല 
അപരിജ്ഞാതകോഷ്ഠഃ 


(അതുകൊണ്ടു) കോഷ്ഠം ഇന്നവിധത്തിലുള്ള 
ച്‌ താണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുമില്ല എങ്കില്‍ 

മൃദു ഓഷധം മൃദുവായ ശോധനൌയഷധം 

അല്പം പിബേല്‍ അല്പമാത്രമായിട്ടു കുടിക്കേണ്ടതാണ്‌ 

അസക്ൃല്‍ പീതം പലവട്ടം കുടിക്കുന്നതായാല്‍ 


॥ 


തല്‍ വരം - അതു ശ്രേഷ്ഠമായ ശോധനൌയഷധമാകുന്നു. 

അന്യഥാ - അങ്ങനെയല്ലാഞ്ഞാല്‍ 

സംശയാവഹം - അപായകരമാകയില്ലയോ അതെന്നു സംശയിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. 


ദുര്‍ബലനാണ്‌ കൃശനുമാണ്‌. ദോഷം അല്പമേ ഉള്ളു. മുമ്പു ശോധനം 
ചെയ്തിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു ക്രുരകോഷ്ഠമോ, മധ്യകോഷ്ഠമോ, മൃദുകോ 
ഷ്ഠമോ എന്നു തീര്‍ച്ചവന്നിട്ടുമില്ല. എങ്കില്‍ മൃദുവായ ശോധനൌഷധം അല്പ 
മാത്രമായി കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. അയോഗം വന്നേക്കയില്ലയോ എന്നാണെ 
ങ്കില്‍ ഏതാനും ദിവസം തുടര്‍ന്ന്‌ സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ദോഷം മുഴുവന്‍ 
പോയിട്ടു സമ്യഗ്യോഗമുണ്ടാകും. അങ്ങനെയല്ലാതെ തീക്ഷണൌയഷധം മാത്രാ 
ധികമായിട്ടു കൊടുത്താല്‍ അതിയോഗമുണ്ടാവാം. ദുര്‍ബ്ബലനും കൃശനുമാ 
യവനുണ്ടാകുന്ന ആ അതിയോഗം അപായകരമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. 


ഹരേല്‍ ബഹുംശ്ചലാന്‍ ദോഷാനല്‍പാനല്പാന്‍ പുനഃപുനഃ 
ദുര്‍ബലസ്വ, മൃദു്രവ്യൈരല്പാന്‍ സംശമയേത്തു താന്‍ 
ക്ലേശയന്തി ചിരം തേ ഹി ഹന്യൂര്‍വൈനമനിര്‍ഹൃതാഃ 
ദുര്‍ബലസ്യ - ദുര്‍ബലന്‍ 
ബഹുന്‍ ചലാന്‍ ദോഷാന്‍ - അധികമായും ഇളകിയുമിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ 
പുനഃ പുനഃ അല്പാന്‍ അല്പാന്‍ ൭ വീണ്ടും വീണ്ടും കുറച്ചുകുറച്ചായിട്ട്‌ 
ഹരേല്‍, ട ശോധനം ചെയ്തുകളയണം 
അല്‍പാന്‍ (ദോഷാന്‍) ൦ അല്പമായ ദോഷത്തെ 
മൃദുദവ്്യൈഃ (ഹരേല്‍) ൦ മൃദുവായ ഓഷധംകൊണ്ടു പോക്കണം 


താന്‍ തു ദുര്‍ബലന്റെ അല്പദോഷങ്ങളെ (ചലങ്ങളല്ലാത്ത 
വയെ എന്നുകൂടി ധരിക്കണം) 


44 ന്‌ റം അഡ്യായം - വനെവിരേചനവിധി ന 
൭... ൭.൦ ൩.൭... ൩.9. ൩൩.൭... ൭... ൫. ൭.2... ൩.൭... ൭൩.9൭. ൭.7. ൭.7... 7... 7.7... മമമ. 
മ മ. 


സാശമയേല്‍ - ബീജനാശം വരത്തക്കവണ്ണം ശമിപ്പിക്കൂന്നതു 
ഹി ട എന്തെന്നാല്‍ [കൊള്ളാം 
തേ * അല്പങ്ങളായിരുന്നാലും ചലങ്ങളായ ആ ദോഷങ്ങള്‍ 
അനിര്‍ഹ്ൃതാഃ “ ശോധനം ചെയ്തുകളയാതെയിരുന്നാല്‍ 
ഏനം ഈ രോഗിയെ 


ചിരം ക്ലേശയന്തി ഹന്യ്യുഃ വാ - വളരെനാള്‍ ക്ലേശിപ്പിക്കും; മരിപ്പിക്കയോ ചെയ്യും 

ദുര്‍ബലനു ദോഷങ്ങള്‍ വളരെയുണ്ട്‌. ഇളകിയുമിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ശോധ 
നൌഷധം അല്‍പ്പമാത്രമായിട്ടു വീണ്ടും വീണ്ടും കൊടുത്ത്‌ ആ ദോഷങ്ങളെ 
അല്‍പ്പാല്പമായിട്ടു പോക്കേണ്ടതാണ്‌. ദോഷം അല്‍പ്പമേ ഉള്ളുവെങ്കില്‍ മൃദു 
ദ്രവ്യം കൊണ്ടുവേണം പോക്കാന്‍. ആ അല്പദോഷംതന്നെ ചലമായിട്ടില്ലെ 
അകില്‍ ശമിപ്പിച്ചുകളുഞ്ഞാല്‍ മതി. അല്ലെങ്കില്‍ അലപാല്‍പ്പമായിട്ടെങ്കിലും 
ശോധനം ചെയ്തു കളകതന്നെവേണം. എന്തെന്നാല്‍ ചലങ്ങളായ ദോഷ 
ങ്ങള്‍ക്കു വേറെ പോംവഴിയില്ലാത്തതിനാല്‍ അത്‌ അകത്തു തങ്ങിനിന്നു വള 
രെനാള്‍ രോഗിയെ ക്ലേശിപ്പിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ അപായകരമായ രോഗമുണ്ടാക്കി 
മരിപ്പിച്ചു എന്നും വരാം. 

മന്ദാഗ്നിം ക്രുരകോഷ്ഠം ച സക്ഷാരലവണൈര്‍ഘ്ൃതൈഃ 50 


സന്ധുക്ഷിതാഗ്നിം വിജിതകഫവാതം ച ശോധയേല്‍ 


മന്ദാഗ്നിം ട അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവനും 

ക്രൂരകോഷ്ഠം ച 5 ക്രുരകോഷ്ഠനുമായവനെ 
സക്ഷാരലവണൈഃ ഘ്ൃതൈഃ - ക്ഷാരവും ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത നെയ്‌ സേവിപ്പിച്ച്‌ 
സന്ധുക്ഷിതാഗ്നിം ട അഗ്നിയെ ദീപ്തമാക്കുകയും 
വിജിതകഫവാതം ച ട കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കയും ചെയ്തിട്ട്‌ 
ശോധയേല്‍ ട ശോധനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 


കഫവാതകോപത്താല്‍ അഗ്നിമന്ദിച്ചും കോഷ്ഠം ക്രൂരമായുമിരിക്കുന്ന 
വനെ ആ സ്ഥിതിയില്‍ ശോധനൌയഷധം കൊടുക്കരുത്‌. കഫവാതങ്ങളെ ശമി 
പ്പിച്ചിട്ട്‌ അഗ്നിയുടെ മന്ദതയും കോഷ്ഠത്തിന്റെ ക്രൂരതയും നീക്കീട്ടുവേണം 
ശോധനം ചെയ്യാന്‍. അതിലേയ്ക്കു ക്ഷാരലവണങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത നെയ്‌ മുമ്പേ 
സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
രൂക്ഷബഹ്വനില്രകകൂരകോഷ്ഠവ്യായാമശീലിനാം 51 
ദീപ്താഗ്നീനാം ച ദൈഷജ്യമവിരേച്യൈവ ജീര്യതി 
തേദ്യോ വസ്തിം പുരോ ദദ്യാത്തതഃ സ്നിഗ്ദ്ധം വിരേചനം 52 
ശകൃന്നിര്‍ഹൃത്യ വാ കിഞ്ചിത്തീക്ഷ്‌ണാഭിഃ ഫലവര്‍ത്തിഭിഃ 
പ്രവ്ൃത്തം ഹി മലം സ്നിഗ്ദ്ധോ വിരേകോ നിര്‍ഹരേല്‍ സുഖം 53 
രൂക്ഷബഹ്വനില്ക്രുരകോിട രൂക്ഷന്മാര്‍, വാതം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍, (്രൂര 
ഷ്ഠവ്യായാമശീലിനാം കോഷ്ഠന്മാര്‍, പതിവായി വ്യായാമം ചെയ്യുന്ന്‌ 
ദീപ്താഗ്നീനാം ച - അഗ്നിദീപ്തിയുള്ളവര്‍ക്കും [വര്‍ ഇവര്‍ക്കും 


റ്‌ സ്വൃത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 4 455 
ടം മമമ... .മ.....൫.൭.൭൩.൭.൩൭. 
ഭൈഷജ്യം - വിരേചനൌാഷധം 
അവിരേച്യ, ഏവ ജിര്യതി - വിരേചനമുണ്ടാകാതെതന്നെ ദഹിച്ചുപോകുന്നു 
തേഭ്യഃ പുരഃ വസ്തിം ദദ്യാല്‍ - അങ്ങിനെയുള്ളവര്‍ക്കു മുമ്പേ വസ്തിചെയ്യണം 
തതഃ സ്നിഗ്ദ്ധംവിരേചനം - അതിനുശേഷം സ്നേഹവിരേചനം ചെയ്യണം. 


തീക്ഷ്ണാഭിഃ ഫല | ട തീക്ഷ്ണൌഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഫല 
വര്‍ത്തിഭിഃ / വര്‍ത്തികള്‍വച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 
കിഞ്ചില്‍ശകൃല്‍നിര്‍ഹൃി, - കുറച്ചുമലം ബഹിഷ്കരിച്ചുകളഞ്ഞിട്ടോ സ്നേഹ 
ത്യവാ വിരേചനം പ്രയോഗിക്കാം 
ഹി പ്രവ്യത്തം മലം 5 എന്തെന്നാല്‍ പോയിത്തുടങ്ങിയ മലത്തെ 
സ്നിഗ്ദ്ധഃ വിരേകഃ - സ്നേഹവിരേചനം 
സുഖം നിര്‍ഹരേല്‍ - സുഖമായിട്ടു പോക്കും. 


വിഷാഭിഘാതപിടകാകുഷ്ഠശോഫവിസര്‍പ്പിണഃ 
കാമലാപാണ്ഡുമേഹാര്‍ത്താന്‍ നാതിസ്നിഗ്ദ്ധാന്‍ വിരേചയേല്‍ 
സര്‍വാന്‍ സ്നേഹവിരേകൈശ്ച രുക്ഷൈസ്തു സ്നേഹദാവിതാന്‍ 
വിഷാഭിഘാതപിടകാ- | - വിഷബാധിതന്മാരെയും വീഴ്ചയോ, അടിയോ 
ചുമ. ഏറ്റവരേയും, പിടക, കുഷ്ഠം, ശോഫം, വിസ 
പ്പിണഃ ര്‍പ്പം ഇവയുള്ളവരേയും 
കാമലാപാണ്ഡുമേഹാര്‍ത്താന്‍ ട കാമല, പാണ്ഡു, മേഹം ഈ രോഗമുള്ളവരേയും 


നാതിസ്നിഗ്ദ്ധാന്‍ - അല്‍പ്പംമാത്രം സ്നിഗ്ദ്ധന്മാരാക്കീട്ട്‌ 
വിരേചയേല്‍ ട വിരേചിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
സര്‍വാന്‍ ട മേല്‍പ്പറഞ്ഞ എല്ലാവരേയും 


സ്നേഹവിരേകൈഃ ച ട സ്നേഹവിരേചനംകൊണ്ടു ശോധിപ്പിക്കയും ചെയ്യാം 
സ്നേഹഭാവിതാന്‍ തു ട സ്നേഹശീലനംകൊണ്ടു സ്നിഗ്ദ്ധന്മാരായിരിക്ക 
യാണെങ്കില്‍ അവരെ 
രൂുക്ഷൈഃ ട രൂക്ഷഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടുവേണം വിരേചനംചെയ്യാന്‍. 
കര്‍മ്മണാം വമനാദീനാം പുനരപ്യന്തരേന്തരേ ടട 
സ്നേഹസ്വേദാ പ്രയുഞ്ജീത സ്നേഹമന്തേ ബലായ ച 
വമനാദീനാം കര്‍മ്മണാം ട വമനം വിരേചനം മുതലായ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ 


അന്തരേ അന്തരേ - ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ 

പുനഃ അപി ട പിന്നെയും പിന്നെയും 

സ്നേഹസ്വേദ പ്രയുഞ്ജീത ട സ്നേഹസ്വേദങ്ങളെ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
അന്നേ - ശോധനകര്‍മ്മം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ (ഒടുക്കം) 
വലയ ച ട ബലമുണ്ടാകുന്നതിനുവേണ്ടിയും 


ന്നേഹം (പ്രയുഞ്ജീത)ം സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കണം 


യഥാ ഗോമയാബാഷ്പാദ്യൈര്‍ഫ്രിയതേ വാസസോ മലഃ 56 
സമ്ൃഗുല്‍ക്ലേശ്യ വപുഷഃ സ്നേഹസ്വേദാദിഭിസ്തഥാ 


50 സ” 18-0൦ അഡ്യ്യായം - വനെവിരെചനവിധി സ്‌" 


൭.൫... ൩.൭ ൧..൭.൯. ൭... ൩ ൩. 5.൩... ൩. 1. 2... ൩... 1. 5.൭.൭. ൩.൭. 7... 2... 9.5... ൭ നം... 5.൩, 7.൭, മമ. 
മ 


വാസസഃ മലല - മുണ്ടില്‍നിന്ന്‌ അഴുക്ക്‌ 

ഗോമയബാഷ്പാദ്ദൈ€ഭ - പാണകം, ആവി മുതലായവകൊണ്ട്‌ 

യഥാ ഉല്‍ക്ലേശ്യ - യാതൊരുപ്രകാരം ഉല്‍ക്ലേശനമുണ്ടാക്കീട്ട 

സമ്യക്ര്ഹിയതേ - നിശ്ശേഷം ക്ഷാളനംചെയ്തുകളയുന്നുവോ 

തഥാ - അപ്രകാരം 

വപുഷഃ മലഃ - ശരീരത്തില്‍നിന്നു ദോഷം 

സ്നേഹസ്വേദാദിഭിഃ - സ്നേഹം സ്വേദം മുതലായവകൊണ്ട്‌ ഉല്‍ക്ലേ 
(ഉല്‍ക്ലേശ്യ) ശിപ്പിച്ചിട്ട 

സമ്യക്‌ (ഫ്രിയതേഃ) ട നല്ലവണ്ണം ശോധനം ചെയ്തുകളയുന്നു. 


അഴുക്കുപിടിച്ച മുണ്ടു വെറുതേ അടിച്ചുകഴുകിയാല്‍ അതിന്റെ പുറത്തു 
പറ്റിയ അഴുക്കുമാത്രമേ കുറച്ചു പോകയുള്ളു. ചാണകവെള്ളത്തില്‍ മുക്കു 
കം, ആവിവയ്ക്കുക, ക്ഷാരജലം തളിക്കുക മുതലായ ക്രിയകളാല്‍ അഴുക്കിനു 
ഉല്‍ക്ലേശമുണ്ടാക്കീട്ട്‌ അലക്കുന്നതായാല്‍ നൂലിന്റെ ഇടക്കു മാത്രമല്ല അന്തര്‍ദാ 
ഗത്തും പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന അഴുക്കുകളൊക്കെ നിശ്ശേഷംപോയി മുണ്ടു നല്ല 
വണ്ണം വെളുക്കുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ ശരീരത്തിന്റെ അന്തര്‍ഭാഗത്തു ധാതു 
ക്കളിലും സ്രോതസ്സുകളിലുമൊക്കെ ലീനമായിരിക്കുന്ന മലങ്ങളെ സ്നേഹ 
സ്വേദപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടു ഉല്‍ക്ലേശിപ്പിച്ചിട്ടു ശോധനം ചെയ്താലേ സമ്യ 
ക്ശുദ്ധിയുണ്ടാകയുള്ളു. ആകയാല്‍ ശരീരശുദ്ധിയെ ഇച്ഛിക്കുന്നവന്‍ സ്നേഹ 
സ്വേദപൂര്‍വമായിട്ടുതന്നെ ശോധനം ചെയ്യേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. 

സ്നേഹസ്വേദാവനഭ്യസ്യ കുര്യാല്‍ സംശോധനം തു യഃ. 57 

ദാരു ശുഷ്കമിവാനാമേ ശരീരം തസ്യ ദീര്യതേ. 
സ്നേഹസ്വേദ അനദ്യസ്യ - സ്നേഹസ്വേദങ്ങളെ പ്രയോഗിക്കാതെ 


യഃതു ട ഏതൊരു മനുഷ്യന്‍ 

സംശോധനം കുര്യാല്‍ ട ശോധന്ര്രിയ ചെയ്യുമോ 

തസ്യ ശരീരം - അവന്റെ ശരീരം 

ശുഷ്കം ദാരു ആനാമേ ഇവ - ഉണക്കക്കമ്പുവളയ്ക്കുമ്പോഴെന്നവണ്ണം 
ദീര്യതേ - നശിച്ചുപോകുന്നു. 


സ്നേഹസ്വേദങ്ങള്‍ ചെയ്യാതെ ശോധനംചെയ്താല്‍ മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ 

ഗുണമുണ്ടാകയില്ലെന്നുമാത്രമല്ല ദോഷമുണ്ടാകുമെന്നും ഇതില്‍നിന്നു ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

ബുദ്ധിപ്രസാദം ബലമിന്ദ്രിയാണാം 

ധാതുസ്ഥിരത്വം ജ്ലനസ്യദിപ്തിം 

ചിരാച്ച പാകം വയസഃ കരോതി 

സംശോധനം സമ്യഗുപാസ്യമാനം 59 
സമ്യക്‌ ഉപാസ്യമാനം ട വിധിപ്രകാരം ശരിക്കുപയോഗിക്കുന്ന 
സംശോധനം - ശോധനകര്‍മ്മം 


ഘം ഡഡ്്യ്ര്ധാലഥധം - രന്താംദാഗം ഡ്മ, 457 
പം; ൭.൭൭... ൭. ൫. ൭. പം... ...൭.യ.൭.൭.൭൩൭.൭.൭. 


॥ 


ബുദ്ധിപ്രസാദം ബുദ്ധിക്ക്‌ ആലോചനാസമര്‍ത്ഥമായ തെളിവും 

ണര്രിയാണാം ബലം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വിഷയഗ്രഹണശക്തിയും 

ധാതുസ്ഥിരത്വം ധാതുക്കള്‍ക്കു സ്ഥിരതയും 

ജ്ലനസ്യ, ദീപ്തിം  ജറരാഗ്നിക്കു ദീപനവും 

വയസ്ധി യൌവനത്തിനു അഥവാ ആയുസ്സിന്‌ 

പിരാല്‍ പാകം ച ഏറെനാള്‍കൊണ്ടുമാത്രം പക്വതയും ഉണ്ടാക്കു 
കരോതി / ന്നു. 


1 


[] 


ി 


ശോധനംകൊണ്ടു സര്‍വാംഗശുദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ ഈ ഗുണങ്ങ 
ളൊക്കെ ഉണ്ടാകുന്നു. 
പതിനെട്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


$ 


പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 


വസ്തിവിധി 


വാതോല്‍ബണേഷു ദോഷേഷു വാതേ വാ വസ്തിരിഷ്യതേ 
ഉപ്ര്രമാണാം സര്‍വ്വേഷാമഗ്രണീസ്ത്രിവിധശ്ച സഃ 1 


നിരുഹോമ്പാസനോ വസ്തിരുത്തരസ്തേന സാധയേല്‍ 
ഗുദ്മാനാഹഖുഡപ്ലപീഹശുദ്ധാതീസാരശുലിനഃ മു 


ജീര്‍ണ്ണജര്പ്രതിശ്യായശുക്ലാനിലമലഗ്രഹാന്‍ 
വര്‍ദ്ധാശ്മരീരജോനാശാന്‍ ദാരുണാംശ്ചാനിലാമയാന്‍ 3 
വാതോലബണേഷു ട വാതാധികങ്ങളായ സംസര്‍ഗ്ഗസന്നിപാതദോഷ 
ദോഷേഷു ങ്ങളില്‍ 
വാതേ വാ കേവലവാതത്തിലെന്നപോലെ 
വസ്തിഃ ഇഷ്യതേ വസ്തി യോഗ്യമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു 
സർവേഷാം ഉപ്രക്രമാണാം - എല്ലാ ചികിത്സകളിലും വച്ച്‌ 
അഗ്രണീഃ സഃ - അതിശ്രേഷ്ഠമായ അത്‌ (വസ്തി) 
നിരൂഹ॥ അമ്പാസനഃ - കഷായവസ്തി എന്നും, സ്നേഹവസ്തി എന്നും 
ഉത്തരവസ്തി; ച ത്രിവിധഃ - ഉത്തരവസ്തി എന്നും മൂുന്നുവിധത്തിലായിരിക്കു 
തേന “ അതു (നിരുഹം) കൊണ്ട്‌ [ന്നു 
ഗുല്‍മാനാഹഖുഡപ്പീഹി ഗുല്‍മം, ആനാഹം, വാതശോണിതം, പ്ലീഹ, 
ശുദ്ധാതീസാരശുലിനഃ ശുദ്ധാതിസാരം, വയറ്റുനോവ്‌ 
ജീര്‍ണ്ണുജ്വരപ്രതിശ്യായ- - ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, പീനസം, ശുക്ലരോധം, മുഡവാതം, 
ശുക്ലാനിലമലഗ്രഹാന്‍ മലബന്ധം 


1. 1 10% അഡ്യ്യായം - വസ്യിവിധി സ്സ്‌ 
മം...൭.൭. ൩.൭... ൭. ൭..൭. ൭.൫... ൭൧.൭൩... ൩.൭... ൩.൭. 7..൩.൭....൫...൭...൭. ൭.൩... പമാ 
വര്‍ദ്ധമാശള്‍മരീരജോനാശാന്‍ ട വൃദ്ധി, അശ്മരി, ആര്‍ത്തവനാശം ഇവയേയ്യം 
ദാരുണാന്‍അനിലാമയാന്‍ ച ടം ഘോരങ്ങളായ വാതവ്യാധികളേയും 
സാധയേല്‍ - ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ വമനവിരേചനവിധികളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിടട്‌ വസ്തിവിധി 
ആരംഭിക്കുന്നു. വാതത്തിലാണു വസ്തിവിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. വാതത്തില്‍ മാത്ര 
മല്ല വാതപ്രധാനങ്ങളായ സംസര്‍ഗ്ലസന്നിപാതദോഷങ്ങളിലൊക്കെയും 
വസ്തി ഹിതമാകുന്നു. ഇപ്രകാരം സര്‍വദോഷശമനമാകയാല്‍ സര്‍വചി 
കിത്സാ സ്ര്പദായങ്ങളിലുംവച്ചു വസ്തി ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. അത്‌ നിരു 
ഹം, അന്യാസനം, ഉത്തരവസ്തി എന്നു മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌. മുത്രമാര്‍ഗ്ഗ 
മായും യോനിമാര്‍ഗ്ഗമായും പ്രയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തരവസ്തി. ആകയാല്‍ 
അധരമാര്‍ഗ്ഗമായ മലദ്വാരംവഴിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്ന നിരുഹാമ്പാസനങ്ങള്‍ 
അധരവസ്തികളാകുന്നു. നിരുഹത്തിനു ആസ്ഥാപനമെന്നും കഷായവസ്തി 
എന്നും പേരുണ്ട്‌. അതുപോലെ അമ്പാസനത്തെ അനുവാസനമെന്നും, 
സ്നേഹവസ്തി എന്നും പറയും. കേവലസ്നേഹമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതു 
സ്നേഹവസ്തി. കഷായ്പ്രധാനമായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതു കഷായവസ്തി. 
ദോഷങ്ങളെ നിര്‍ഹരിക്കയോ രോഗശമനദ്വാരാ അരോഗതയെ നിര്‍വഹി 
ക്കയോ ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ നിരൂഹം. ആയുസ്സിനെ അഭംഗുരമായി നിലനിര്‍ത്തു 
ന്നതിനാല്‍ ആ സ്ഥാപനം അഭിന്നഭാവത്തില്‍ ദോഷധാതുക്കളോടു തുടര്‍ന്നു 
ചേരുന്നതുകൊണ്ടോ, എന്നും പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാകകൊണ്ടോ അമ്പാസനം 
അല്ലെങ്കില്‍ അനുവാസനം. ആട്ടിന്റെയും മറ്റും വസ്തി എന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
മൂത്രാശയത്തെ ഭാജനമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ പൊതുവില്‍ വസ്തി 
എന്നും പറയുന്നു. ഇതില്‍ കഷായവസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ ഗുല്‍മം 
ആനാഹം മുതലായ രോഗങ്ങളിലാകുന്നു. ] 


അനാസ്ഥാപ്യാസ്ത്വതിസ്്‌നിഗ്ദ്ധഃ ക്ഷതോരസ്കോ ഭൃശം കൃശഃ 


ആമാതിസാരീ വമിമാന്‍ സംശുദ്ധോ ദത്തനാവനഃ 4 
ശ്വാസകാസപ്രമേഹാര്‍ശോഹിധ്മാധ്മാനാല്പവര്‍ച്ചസഃ 
ശുനപായുഃ കൃതാഹാരോ ബദ്ധച്ഛിദ്രോദകോദരീ. 5 
കുഷ്ഠീ ച മധുമേഹീ ച മാസാന്‍ സപ്ത ച ഗര്‍ഭിണീ 
അതിസ്നിഗ്ദ്ധഃ - ഏറ്റവും സ്നിഗ്ദ്ധനായിരിക്കുന്നവന്‍ 
ക്ഷതോരസ്കഃ 5 ഉരഃക്ഷതമുള്ളവന്‍ 
ഭൃശം കൃശഃ - ഏറ്റവും കൃശനായവന്‍ 
ആമാതിസാരീ - ആമാതിസാരമുള്ളവന്‍ 
വമിമാന്‍ സംശുദ്ധഃ ൦ ഛര്‍ദ്ദിയുള്ളവന്‍, ശോധനം ചെയ്തിരിക്കുന്നവന്‍ 
ദത്തനാവനഃ ച നസ്യം ചെയ്തിരിക്കുന്നവന്‍ 


ശ്വാസകാസ്പ്രമേഹാര്‍ “1 - ശ്വാസം, കാസം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, എക്കിള്‍, 
ശോഹിധ്മാധ്മാനാല്പ ആധ്മാനം, മലക്ഷയം ഇവയുള്ളവര്‍ 


വര്‍ച്ചസ്വ 


ലു, സ്ര്ര്ര്സ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ്ക്്‌ഃ 459 


.൭.൭.൭.൩൫. ൭-5 ൭.2... ൩--7-മ-5- 5൭.൭. പം 


ശുനപായുഃഃ - ഗുദത്തില്‍ വീക്കമുള്ളവന്‍ 

ക്ൃതാഹാരഃ - ആഹാരം കഴിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍ 

ബദ്ധച്ഛിശ്രോദകോദരീ ട ബദ്ധോദരവും, ഛിദ്രോദരവും, ഉദകോദരവുമു 
ളളവന്‍ ഇവരും 


കുഷ്ഠീ ച മധുമേഹീ ച ട കുഷ്ഠരോഗിയും, മധുമേഹമുള്ളവനും 
സപ്തമാസാന്‍ഗര്‍ഭിണി ച - ഏഴുമാസം തികയുന്നതുവരെ ഗര്‍ഭിണിയും 


അനാസ്ഥാഡഫ്യാഃ - ആ സ്ഥാപനത്തിന്‌ അര്‍ഹതയില്ലാത്തവരാകുന്നു 
(ഇവര്‍ക്കാര്‍ക്കും കഷായവസ്തി ചെയ്തുകൂടാ 
എന്നര്‍ത്ഥം.) 
ആസ്ഥാപ്യാ ഏവ ചാമ്പാസ്യാ വിശേഷാദതിവഹ്നയഃ 6 


രൂക്ഷാഃ കേവലവാതാര്‍ത്താ നാനുവാസ്യാസ്ത ഏവ ച 
യേനാസ്ഥാപ്യാസ്തഥാ പാണ്ഡുകാമലാമേഹപീനസാഃ 7? 


നിരന്നപ്ലീഹവിഡ്ഭേദിഗുരുകോഷ്ഠകഫോദരാഃ 


അഭിഷ്യന്ദികൃശസ്ഥുലകൃമികോഷ്ഠാഷ്യമാരുതാഃ 8 
പീതേ ഗരേ വിഷേപച്യാം ശ്ലീപദീ ഗളഗണ്ഡവാന്‍ 
ആസ്ഥാപ്യാഃ ഏവ - ആസ്ഥാപനത്തിന്‌ അര്‍ഹന്മാരായ ഗുല്മാനാഹാ 
ദിരോഗമുള്ളവന്‍തന്നെ 
അന്പാസ്യാഃ ച - അമ്പാസനം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവരുമാകുന്നു. 
വിശേഷാല്‍ അതിവഹ്നയ! ട വിശേഷിച്ചു അത്യശഗ്നിയുള്ളവരും 
രൂക്ഷാഃ ട രൂക്ഷരായവരും 
കേവലവാതാര്‍ത്താഃ ട കേവലവാതത്താല്‍ പീഡിതരായവരും ( അമ്പാ 
സനത്തിനു അര്‍ഹന്മാരാകുന്നു) 
യേ അനാസ്ഥാപ്യാ ആരെല്ലാം ആസ്ഥാപനത്തിനു അനര്‍ഹന്മാരാണോ 
തേ ഏവ ട അവരെല്ലാംതന്നെ 
നാനുവാസ്യാഃ ച - അമ്പാസനത്തിനും അനര്‍ഹന്മാരാകുന്നു. (ആ 


സ്ഥാപനം വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്ത അതിസ്നിഗ്ദ്ധാദി 
കള്‍ക്ക്‌ അമ്പാസനവും ചെയ്തുകൂടാ) 


തഥാ - അപ്രകാരം 
പാണ്ഡുകാമലാമേഹ - പാണ്ഡു, കാമല, മേഹം, പീനസം ഈ രോഗമു 
പീനസാഃ ള്ളവരും 


ഗുരുകോഷ്ഠകഷഫോ- വുമുള്ളവരും ഗുരുകോഷ്ഠന്മാരും കഫോദര 
ദരാഃ മുള്ളവരും 
കഷി | - അഭിഷ്യന്ദമെന്ന നേത്രരോഗമുള്ളവരും, കൃശന്മാ 


ശിക.) - ആഹാരാകഴിക്കാതെയും, പ്ലീഹയും മലമിളക്ക 


കൃമികോഷ്ഠാഡദ്യ-- രും, സ്ഥുലന്മാരും, കോഷ്ഠത്തില്‍ കൃമി വര്‍ദ്ധി 
മാരുതാ ച്ചിരിക്കുന്നവരും, ഈരുസ്തംഭമുള്ളവരും 


ി 1) റെ 

റ ൩ റാം അഡ്യയായം - വസ്യിവിലി 

തം മം തനം. ൭൭.൭. ൭. ൭.൧.൭.൭൩൭.൭.൭.൭൩൧൩൭.൫൭. ൭൦൫൦൭. ൭... 5൩.൭..൩.൭.൭൭.൭.൮. ൬൩൭ മമമ. 
൭. ഃ ൂ നു 


ഗര വിഷേ പീതേ - കൂട്ടുവിഷമോ, വിഷമോ കംഴിപ്പിരിക്കുന്നവരും 

അപപ്യാല - ഗണ്ഡമാല എന്ന രോഗത്തിലും, 

ശ്ലീപദി - മന്തുള്ളവരും 

ഗളഗണ്ഡവാന്‍ - ഗളഗണ്ഡമുള്ളവരും ( അമ്പാസനത്തിനു അര്‍ഫ 
തയില്ലാത്തവരാകുന്നു) 


തയോസ്തു നേത്രം ഹേമാദിധാതുദാര്‍വസ്ഥിവേണുജം 
ഗോപുച്ഛാകാരമച്ഛി്രം ശ്ലക്ഷണര്‍ജു ഗുളികാമുഖം 


തയോഃ തു നേത്രം - ആ രണ്ടിനുമുള്ള ആസ്ഥാപനത്തിനും, അമ്പാസ 
നത്തിനും കുഴല്‍ 


ഹേമാദിധാതുദാര്‍വറി, സ്വര്‍ണ്ണം വെള്ളി മുതലായ ധാതുക്കള്‍, മരം, 
സ്ഥിവേണുജം അസ്ഥി, മുള ഇതുകള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കണം 

ഗോപുച്ഛാകാരം * പശുവിന്‍വാല്‍പോലെ കുരുക്കത്തിലും 

അഛിദ്രം - തുളകളില്ലാതെയും 

ശ്ശക്ഷ്ണര്‍ജു ട മിനുസമായും ജജുവായും (വളവില്ലാത്തത്‌) 

ഗുളികാമുഖം ട അഗ്രഭാഗം ഉരുണ്ടും ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


വസ്തിക്ക്‌ രണ്ടു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്നു സഞ്ചിയുടെ ആകൃതിയിലുള്ള 
വസ്തി. മറ്റേത്‌ അതില്‍ ചേര്‍ത്തു ബന്ധിക്കുന്ന കുഴല്‍. കുഴലിനു വസ്തി 
ന്വേതം എന്നാണു പേര്‍. വസ്തിഭേഷജം ഇതില്‍ക്കുടെ കടത്തിവിടുന്നതു 
കൊണ്ടാണതിനു ന്റേതം എന്നു പേര്‍ വന്നത്‌. (നീയതേ അനേന ഭേഷജ 
മിതി നേത്രം) വസ്തിന്റേതമുണ്ടാക്കേണ്ടവിധത്തെ ആദ്യമായി പറയുന്നു. 
ന്വേതം കഷായസ്നേഹവസ്തികള്‍ക്കു ഒരുവിധത്തിലും ഉത്തരവസ്തിക്കു 
വേറൊരു വിധത്തിലുമാണ്‌. കഷായസ്നേഹവസ്തിക്കുള്ള ന്തം സ്വര്‍ണ്ണാ 
ദിധാതുക്കള്‍കൊണ്ടോ മരം, എല്ല്‌ മുതലായവകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കാം. പശു 
വിന്‍വാല്‍പോലെ മുലഭാഗം കനം കൂടിയും, അഗ്രം കനം കുറഞ്ഞുമിരിക്ക 
ണം. തുളകളൊന്നുമുണ്ടായിരിക്കരുത്‌. നല്ല മിനുസമായും വളവുകളൊന്നു 
മില്ലാതെ ജ്ടജ്ജുവായുമിരിക്കണം. അഗ്രം ഉരുണ്ടിരിക്കയും വേണം. 

ഈനബ്ദേ പഞ്ചപൂര്‍ണ്ണേസ്മിന്നാ സപ്തഭ്യോംഗുലാനി ഷള്‍ 10 


സപ്തമേ സപ്ത താന്യഷ്ടൌ ദ്വാദശേ ഷോഡശേ നവ 

ദ്വാദശൈവ പരം വിംശാദ്ധീക്ഷ്യ വര്‍ഷാന്തരേഷു ച 11 

വയോബലശരീരാണി പ്രമാണമദഭിവര്‍ദ്ധയേല്‍ 

സ്വാംഗുഷ്ഥേന സമം മൂലേ സ്ഥല്യേനാഗ്രേ കനിഷ്ഠയാ 12 
അബ്ദേ ഈനേ ആണ്ട്‌ (ഒരു വയസ്സ്‌) തികയാതിരിക്കുമ്പോള്‍ 


പഞ്ച അംഗുലാനി - അഞ്ചുവിരലും 
തസ്മിന്‍ പൂര്‍ണ്ണേ ട ഒരു വയസ്സുതികഞ്ഞാല്‍ 
സപ്തഭ്യഃ ആഷള്‍ - ഏഴുവയസ്സാകുന്നതുവരെ ആറുവിരലും 


(അംഗുലാനി) 
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പ്തമേ താനേ സപ്ത - ഏഴാമത്തെ വയസ്സില്‍ ഏഴുവിരലും 

1. 

ദ്വാദാശേ അഷ്ട - പ്രന്തണ്ടാരത്തെ വയസ്സില്‍ എട്ടുവിരലും 
ശേ നവ (താനി) ട പതിനാറാമത്തെ വയസ്സില്‍ ഒമ്പതു വിരലും 


ഷോ 

(ന്റേതത്തിനു നീളമുണ്ടായിരിക്കണം) 
വിംശാല്‍ പരം - ഇരുപതുവയസ്സിനുമേല്‍ 
ദ്വാദശ ഏവ - പ്ന്ത്രണ്ടുവിരല്‍ നീളംതന്നെ വേണം 
വര്‍ഷാന്തരേഷു ട ഇടയ്ക്കുള്ള വല്‍സരങ്ങളിലും 


പലതാണ്‌ 5 പ്രായത്തേയും ബലത്തേയും, ശരീരപുഷ്ടിയേ 


വിക്ഷ്യ ച യും നോക്കിക്കണ്ടിട്ടും 
പ്രമാണം അഭിവര്‍ദ്ധയേല്‍ ട അളവു കുട്ടിക്കൊള്ളാവുന്നതാണ്‌ 
സ്ഥാല്യേന മൂലേ ട വണ്ണംകൊണ്ടു മുലഭാഗത്ത്‌ 
സ്വാംഗുഷ്ഥേന സമം ട തന്റെ പെരുവിരലിനോടു തുല്യമായും 
അഗ്രേ ട അഗ്രഭാഗത്ത്‌ 
കനിഷ്ഠയാ (സമം) ട ചെറുവിരലിനോടു തുല്യമായിരിക്കയും വേണം 


വസ്തിന്റേതം അഞ്ചും, ആറും, ഏഴും, എട്ടും, ഒന്‍പതും, പ്ര്രണ്ടും 
വിരല്‍ നീളത്തില്‍ ആറുതരം വേണം. ഒരു വയസ്സു തികയാത്ത കുട്ടിക്കാ 
ണെങ്കില്‍ അഞ്ചുവിരല്‍ നീളമുള്ള ന്േത്രമാണു വേണ്ടത്‌. ഒരു വയസ്സു തിക 
ഞ്ഞാല്‍ ആറു വയസ്സു തികയുന്നതുവരെ ആറുവിരലും, ഏഴുവയസ്സുമുതല്‍ 
ഏഴുവിരലും, പ്രന്തണ്ടുവയസ്സു മുതല്‍ എട്ടുവിരലും, പതിനാറുവയസ്സുമുതല്‍ 
ഒന്‍പതു വിരലും, ഇരുപതുവയസ്സു മുതല്‍ പ്ന്ത്രണ്ടുവിരലും നീളമുള്ള നേത്ര 
ങ്ങളാണുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ഇടയ്ക്കുള്ള ആണ്ടുകളില്‍ ശരീരബലങ്ങളെയും 
മറ്റുംകൂടി നോക്കീട്ടു നീളം കൂട്ടിക്കൊള്‍കയും ചെയ്യാം. മൂലഭാഗത്തു അവര 
വരുടെ പെരുവിരലോളവും അഗ്രഭാഗത്ത്‌ ചെറുവിരലോളവും വണ്ണമുണ്ടാ 
യിരിക്കയും വേണം. 

പുര്‍ണ്ണേബ്ദേംഗുലമാദായ തദര്‍ദ്ധാര്‍ദ്ധപ്രവര്‍ദ്ധിതം 


ത്ര്യംഗുലം പരമം ഛിദ്രം മൂലേഗ്രേ വഹതേ തു യല്‍ 13 
മുദ്ഗം മാഷം കളായം തല്‍ ക്ലിന്നം കര്‍ക്കന്ധുകം ക്രമാല്‍ 
അബ്ദേ പൂര്‍ണ്ണ ട ഒരു വയസ്സു തികഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ 
മുലേ ഛിദ്രം - മുലഭാഗത്തുള്ള പൊള്ള 
അംഗുലം ആദായ - ഒരു വിരലളവില്‍ എടുത്ത്‌ 
തല്‍ അര്‍ദ്ധാര്‍ദ്ധപ്രവര്‍ദ്ധിതം ട അതിനെ അരയരയായി കുട്ടി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ 
പരമം ത്ര്യംഗുലം - കൂടിയതു മൂന്നു വിരലാക്കിക്കൊള്ളണം 
അഗ്രേ തു ട- അഗ്രഭാഗത്താകട്ടെ 
യല്‍ - ഏതളവിലുള്ള പൊള്ള 
ര്രമാല്‍ - മുറയ്ക്ക്‌ 


മുദഗം, മാഷം - ചെറുപയറും, ഉഴുന്നും 


ക 
462 7 2.ാം അഡ്യായം . വസ്തിവിധി വ്‌ 
നാകം 
ട്ട ന 


കളായം ക്തിന്നം തല്‍ * കടലയും കുതിര്‍ന്നുവിര്‍ത്ത കംടലയ്മും 
കരക്കന്ധുകം വഹതേ ട ലന്തക്കായും കാടന്നുപോകത്തക്കതായിരിക്കുമോ 
(തല്‍) - ആ അളവിലുള്ള പൊള്ളകള്‍ വേണ്ടതാകുന്നു 


ഒരു വയസ്സുതികഞ്ഞാല്‍ ആറും, ഏഴും, എട്ടും, ഒന്‍പതും, പന്ത്രണ്ടും 
വിരല്‍ നീളമുള്ള അഞ്ചുന്റേതങ്ങളാണല്ലോ വേണ്ടത്‌. ഇവയ്ക്കോരോന്നിനും 
അഞ്ചളവിലുള്ള പൊള്ളകളും മൂലാഗ്രങ്ങളില്‍വേണം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ 
ആറുവിരല്‍ നീളമുള്ള നേത്രത്തിനു മുലഭാഗത്ത്‌ ഒരംഗുലം ഉള്ളളവുള്ള 
പൊള്ളയും അഗ്രത്തു ചെറുപയറുകടക്കുന്ന പൊള്ളയും വേണം. ഏഴംഗുല 
മുള്ളതിനു മൂലത്തില്‍ ഒന്നരയംഗുലം ഉള്ളളവുള്ളതും അഗ്രത്ത്‌ ഉഴുന്നുകട 
ക്കുന്നതുമായ പൊള്ളകളും, എട്ടംഗുലമുള്ളതിനു രണ്ടംഗുലം മുലത്തിലും, 
കടലകടക്കുന്ന്രത അഗ്രത്തും, ഒന്‍പതംഗുലമുള്ളതിന്‌ രണ്ടരയംഗുലം മുല 
ത്തിലും, കുതിര്‍ന്ന കടല കടക്കുന്ന്രത അഗ്രത്തിലും പൊള്ളുകള്‍ വേണ്ടതാ 
ണ. പ്രന്തണ്ടംഗുലം നീളമുള്ള നേത്രത്തിനാണെങ്കില്‍ മുന്നംഗുലം മുലത്തിലും 
ലന്തക്കാ കടക്കുന്നിടത്തോളം അഗ്രത്തിലും പൊള്ള വേണ്ടതാകുന്നു. 

മുലച്ഛിദ്രപ്രമാണേന പ്രാന്തേ ഘടിതകര്‍ണ്ണികം 14 


വര്‍ത്തൃഗ്രേ പിഹിതം മൂലേ യഥാസ്വം ദ്ധ്യംഗുലാന്തരം 
കര്‍ണ്ണികാദ്വിതയം നേത്രേ കുര്യാല്‍ തത്ര ച യോജയേല്‍ 15 


അജാവിമഹിഷാദിീനാം വസ്തിം സുമൃദിതം ദൃഡദം 


കഷായരക്തം നിഃഛിദ്രഗ്രന്ഥി ഗന്ധസിരം തനും 16 

ഗ്രഥിതം സാധു സുത്രേണ സുഖസംസ്ഥാപ്യഭേഷജം 

വസ്ത്യഭാവേംകപാദം വാ ന്യസേദ്വാസോഥവാ ഘനം 17 
നേത്രേ പ്രാന്തേ - വസ്തിനേത്രത്തില്‍ അഗ്രഭാഗത്ത്‌ 
മുലച്ഛിശ്രപ്രമാണേന ട മുലഭാഗത്തെ ഛിദ്രത്തോളംവിട്ടു (സാമാന്യേന 

നീളത്തിന്റെ നാലിലൊന്ന്‌ അഗ്രത്തില്‍ നിന്നു 

ഘടിതകര്‍ണ്ണികം ട ഒരു കര്‍ണ്ണിക ഉണ്ടാക്കണം [വിട്ട്‌ 
അഗ്രേ ട അറ്റത്തുള്ള ദ്വാരം 
വര്‍ത്ത്യാ പിഹിതം ട തിരിവച്ചു ഞെരുക്കി അടച്ചിരിക്കയും വേണം 
മൂലേ ട മുലഭാഗത്ത്‌ 


യഥാസ്വം ദ്ധ്യംഗുലാന്തരം - അവരവരുടെ കൈക്ക്‌ രണ്ടുവിരല്‍ ഇടവിട്ട്‌ 
കര്‍ണ്ണികാദ്ധിതയംകുര്യാല്‍ - രണ്ടുകര്‍ണ്ണിക ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കണം 


തത്ര ട ആ കര്‍ണ്ണികകളുടെ ഇടയ്ക്ക്‌ 
അജാവിമഹിഷാദീനാം ട കോലാട്‌, കുറിയാട്‌, പോത്ത്‌ മുതലായവയുടെ 
വസ്തിം ൦ മൂത്രസഞ്ചിയെ 

നിഃഛിദ്രഗ്രന്ഥിഗന്ധസിരം ട സുഷിരങ്ങളും, മുഴകളും, ഗന്ധവും, സിരകളുമില്ലാതെ 
കഷായരക്തം - തവിട്ടുനിറത്തിലോ ചുവപ്പുനിറത്തിലോ 


തനും ദൃഡം - നേര്‍ത്തു ഉറപ്പുള്ളതായി വരുമാറ്‌ 


ഇം ധ്യാനം - രണ്ടാംരാഗം യതും 483 


കം ൭൭.൭... ൭.7... ൭ ൭൭.൭. ൫.7... നത്തു 


മംത. 

സ്ധുമൃദിതം ക നല്ലവണ്ണം പഠകപ്പെടുത്തിയെടുത്ത്‌ 

സുഖസംസ്ഥാപ്യഭേഷജം - മരുന്നു സുഖമായിട്ടൊഴിച്ചുനിര്‍ത്തത്തക്കവിധത്തില്‍ 

സുത്രേണ സാധു ഗ്രഥിതഠ - ചരടുകൊണ്ടു വേണ്ടമാതിരിയില്‍ കോര്‍ത്തു 
കെട്ടി വസ്തിയാക്കി 


യോജയേല്‍ ച - യോജിപ്പിച്ചുവയ്ക്കയും വേണം 
വസ്ത്യഭാവേ - മൂര്രാശയം കിട്ടാതെവന്നാല്‍ 
അംകപാദം വാ - അംകപാദം എന്ന സാധനമോ 
അഥവാ ഘനം വാസഃ ട കട്ടിയുള്ള (മെഴുകു) തുണിയോ 
സ്യസേല്‍ - ആ സ്ഥാനത്തു വച്ചുകൊള്ളണം 


മുലഭാഗത്തു എത്രമാര്രം പൊള്ളവേണമെന്നു പറഞ്ഞുവോ അത്രമാത്രം 
അഗ്രത്തുനിന്നു വിട്ടു അവിടെ ഒരു കര്‍ണ്ണിക ഉണ്ടാക്കണം. പ്ര്രണ്ടംഗുലം 
നീളമുള്ള ന്റേതത്തിനു മുലച്ഛിദ്രം മുന്നംഗുലം വേണമെന്നാണല്ലോ പറഞ്ഞ 
ത്‌, അതിന്‌ അത്രത്തോളം (മുന്നംഗുലം)അഗ്രത്തുനിന്നുവിടിട്ട്‌ അവിടെയാണു 
കര്‍ണ്ണിക ഉണ്ടാക്കേണ്ടത്‌. ഇതുപോലെ ശേഷം അളവുകളിലുള്ള നേത്ര 
ങ്ങള്‍ക്കും അതാതിന്റെ മൂലച്ഛിശ്രത്തിന്റെ കണക്കനുസരിച്ചുള്ള സ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
അഗ്രഭാഗത്തു കര്‍ണ്ണിക ഉണ്ടാക്കിക്കൊളുളണം. കര്‍ണ്ണികയ്ക്കു മുന്‍പിലുള്ള 
ഭാഗമാണു ഗുദത്തിനുള്ളില്‍ കടത്തേണ്ടത്‌. അധികം കടന്നുപോകാതിരിക്കാന്‍ 
വയ്ക്കുന്ന ഒരു തടവാണു കര്‍ണ്ണിക. മുലഭാഗത്തു വക്കില്‍ ഒരു കര്‍ണ്ണികയും 
അവിടെനിന്നു രണ്ടംഗുലത്തിനുള്ളില്‍ മറ്റൊരു കര്‍ണ്ണികയുമുണ്ടാക്കണം. 
വസ്തി അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടുമായിപ്പോകാതെ വച്ചു കെട്ടുന്നതിനായിട്ടാണത്‌. 
വസ്തിയായുപയോഗിക്കേണ്ടതു അജമഹിഷാദികളുടെ മുത്രാശയത്തെയാ 
ണ്‌. അതു ലക്ഷണയുക്തമായി വരുമാറു നല്ലവണ്ണം ഈറയ്ക്കിട്ടു പാകപ്പെടു 
ത്തിയെടുത്തു മരുന്നു ഒഴിക്കുംതോറും മധ്യഭാഗം വീര്‍ത്തുവരത്തക്കവണ്ണം 
തീര്‍ത്തിരിക്കണം. മുഖത്തും മുലഭാഗത്തും ദ്വാരമുണ്ടാക്കി കൂട്ടിക്കെട്ടുന്നതിനു 
സൌകര്യമായി വരത്തക്കവിധത്തില്‍ അവിടെ ചരടുകോര്‍ത്തിരിക്കയും വേണം. 
ഇതിന്റെ മൂലഭാഗത്തെ ദ്വാരത്തില്‍കൂടി ന്വേതത്തിന്റെ മുലഭാഗം കടത്തുക. 
അപ്പോള്‍ കര്‍ണ്ണികകളുടെ ഇടയ്ക്കായിവരുന്ന വസ്തിഭാഗത്തെ ചരടു 
കൊണ്ടു ദൃഡ്ഃമായി കെട്ടിവച്ചുകൊള്ളണം. ഇങ്ങനെയാണു വസ്തിയെ 
വസ്തിനേത്രവുമായി ഘടിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 

നിരൂഹമാത്രാ പ്രഥമേ പ്രകുഞ്ചോ വത്സരേ പരം റ 

പ്രകുഞ്ചവ്ൃദ്ധിഃ പ്രത്യബ്ദം യാവല്‍ ഷള്‍ പ്രസൃതാസ്തതഃ 18 


പ്രസ്ൃതം വര്‍ദ്ധയേദൂര്‍ദ്ധ്വം ദ്വാദശാഷ്ടാദശസ്യ തു 
ആ സപ്തതേരിദം മാനം ദശൈവ പ്രസൃതാഃ പരം 19 
യഥായഥം നിരുഹസ്യ പാദോ മാത്രാനുവാസനേ 

നിരൂഹമാത്രാ  നിരുഹത്തിന്റെ അളവ്‌ 

പ്രഥമേ വത്സരേ പ്രകുഞ്ച - ഒന്നാമത്തെ വയസ്സില്‍ ഒരുപലം വേണ്ടതാകുന്നു. 





മ്‌ 
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പ്രാ 

യാവല്‍ 
ഷഗ്പ്രസ്ൃൃതാഃ 
താവല്‍ 

പ്രത്യബ്ദം 
പ്രകുഞ്ചവ്ൃദ്ധിഃ 

തതഃ ഈര്‍ദ്ധ്വം 
പ്രസ്യൃതം വര്‍ദ്ധയേല്‍ 
അഷ്ടാദശസ്യ തു 
ദ്വാദശപ്രസ്ൃതാഃ 
സപ്തതേഃ ആ 

ഇദം മാനം 

പരം 

ദശ പ്രസ്ൃയൃതാഃ ഏവ 
യഥായഥം 
നിരുഹസ്യപാദഃ 
അനുവാസനേ മാത്രാ 


- ഒരു വയസ്സു കഴിഞ്ഞാല്‍ 

എപ്പോള്‍ (എത്രാമത്തെ വയസ്സില്‍) 

ആറു പ്രസൃതങ്ങള്‍ (പ്രന്തണ്ടുപലം) ആകുമോ 
അതുവരെ 

- ആണ്ടുതോറും (ഓരോവയസ്സു ചെല്ലുന്തോറും) 
ഓരോപലം കൂട്ടിക്കൊള്ളണം 

അതിനുമേല്‍ 

ആണ്ടുതോറും ഈരണ്ടുപലം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കണം 
- അങ്ങിനെയായാല്‍ പതിനെട്ടുവയസ്സായവന്‍ 

- പ്രന്തണ്ടു പ്രസൃതം (ഇരുപത്തിനാലുപലം) ആ 
* എഴുപതു വയസ്സാകുന്നതുവരെ [യിത്തീരും 
- നിരുഹത്തിന്റെ അളവ്‌ ഇതാകുന്നു 
എഴുപതുവയസ്സു കഴിഞ്ഞാല്‍ 

- പത്തു പ്രസൃതംതന്നെ മതിയാകുന്നതാണ്‌ 

* അതാതുവയസ്സില്‍ 

ട നിരുഹത്തിനു പറഞ്ഞതിന്റെ നാലിലൊന്ന്‌ 
സ്നേഹവസ്തിയുടെ മാത്രയാകുന്നു 


1! 


1 


1 


നിരൂഹമാത്ര ഒന്നാമത്തെവയസ്സില്‍ ഒരുപലം രണ്ടാമത്തെവയസ്സില്‍ രണ്ടു 
പലം ഇങ്ങനെ ആണ്ടുതോറും ഓരോപലം കൂട്ടിക്കൂട്ടി ഉപയോഗിക്കണം. 
അപ്പോള്‍ പ്രന്രണ്ടാമത്തെ വയസ്സില്‍ പ്രന്തണ്ടുപലം - അതായത്‌ ആറു പ്രസ്ൃ 
തമാകും. 18-ാമത്തെ വയസ്സുമുതല്‍ പിന്നെ ആണ്ടുതോറും ഒരു പ്രസൃതം 
വീതം കൂട്ടണം. അങ്ങനെയായാല്‍ പതിനെട്ടാമത്തെ വയസ്സില്‍ പ്ര്രണ്ടു 
്രസൃതമാകും. ഇതാണു കൂടിയമാത്ര. എഴുപതു വയസ്സാകുന്നതുവരെയും 
നിരൂഹത്തിനുള്ള മാത്ര ഇതുതന്നെയാണ്‌. അതിനുമേല്‍ രണ്ടുപ്രസ്ൃതം 
കുറച്ചു പത്തുപ്രസ്ൃയതമാക്കിക്കൊള്ളണം. കഷായവസ്തിക്കു പറഞ്ഞതിന്റെ 
നാലിലൊന്നായിരിക്കണം അതാതു കാലത്തു സ്നേഹവസ്തിയുടെ കണ 
ക്ക്‌. ആകയാല്‍ സ്നേഹവസ്തിയുടെ കുടിയമാത്ര മുന്നുപ്രസൃത (ആറുപ 


ലം)മായിത്തീരുന്നു. 


ആസ്ഥാപ്യം സ്‌നേഹിതം സ്വിന്നം ശുദ്ധം ലബ്ധബലം പുനഃ 20 
അമ്പാസനാര്‍ഹം വിജ്ഞായ പുര്‍വമേവാനുവാസയേല്‍ 


ശീതേ വസന്തേ ച ദിവാ രാത്ര കേചിത്തതോന്യഥാ 21 
ആസ്ഥാപ്യം - കഷായവസ്തിക്കു അര്‍ഹനായവനെ 
സ്നേഹിതം സ്വിന്നം - സ്നേഹനം ചെയ്തുവിയര്‍പ്പിച്ചു 
ശുദ്ധം ട ശോധനം ചെയ്തുകൊണ്ടു 
പുനഃലബ്ധബലം ട പിന്നെ പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ ബലമുണ്ടാക്കീട്ട്‌ 


അമ്പാസനാര്‍ഹഫം വിജ്ഞായ ൭ സ്നേഹവസ്തിക്കു അര്‍ഹനാണെന്നുകണ്ട്‌ 


ഷ്ട നാനം രണ്ടാഹരാഗം ഷ്്്‌ഃ 465 
ഇം; മടം... മ... 


പൂര്‍വം അനുവാസയേല്‍ ഏവ ൦ മുന്‍പേ സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗിക്കതന്നെവേണം 
ശീതേ വസന്തേ ച - ഹേമന്തശിശിരങ്ങളിലും വസന്തത്തിലും 
ദിവാ പകലായിരിക്കണം വസ്തിപ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ 
തതഃ അന്ധഥാ മറ്റുകാലങ്ങളില്‍ (ശ്ഗീഷ്മവര്‍ഷാശരത്തുകളില്‍) 
രാത്ര കേചില്‍ രാത്രിയിലാകാമെന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നു. 

ഒരാള്‍ക്കു കഷായവസ്തി ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടെങ്കില്‍ വിധിപ്രകാരം സ്നേഹ 
സ്വേദങ്ങളും ശോധനകര്‍മ്മവും ചെയ്തിട്ടു വീണ്ടും പൂര്‍വസ്ഥിതിയില്‍ ബല 
മുണ്ടാക്കിയതിനുശേഷം അമ്പാസനാര്‍ഹനാക്കിത്തീര്‍ത്തുകൊണ്ടു മുന്‍പേ 
സ്നേഹവസ്തി ചെയ്കതന്നെ വേണം. സ്നേഹവസ്തി ഹേമന്തശിശിരവ 
സന്തങ്ങളില്‍ പകല്‍ പ്രയോഗിക്കണമെന്നാണു സാമാന്യനിയമം. എന്നാല്‍ 
ശ്രീഷ്മവര്‍ഷാശരത്തുകളില്‍ രാത്രിയിലാകുന്നതിനു വിരോധമില്ലെന്നു 
ചിലര്‍ക്ക്‌ അഭിപ്രായമുണ്ടത്രെ. ശീതവസന്തങ്ങള്‍ കഫകാലങ്ങളാകയാല്‍ 
അക്കാലത്തു വസ്തി രാത്രി പാടില്ലെന്നും, പിത്തകാലങ്ങളാകയാല്‍ ഗ്രീഷ്മ 
ശരത്തുകളില്‍ പകല്‍ പാടില്ലെന്നും പറയുന്നതിനു യുക്തിയുണ്ട്‌. വര്‍ഷര്‍ത്തു 
വില്‍ രാത്രി വേണമെന്നുള്ളതിന്റെ ന്യായം അസ്പഷ്ടമായിരിക്കുന്നു. ഏതാ 
യാലും രാത്രിയിലെ വസ്തിപ്രയോഗം സര്‍വസമ്മതമല്ലെന്നു കാണുന്നതി 
നാല്‍ ഗ്രീഷ്മവര്‍ഷാശരത്തുകളില്‍ വസ്തി വൈകുന്നേരത്തു പ്രയോഗിക്കു 
ന്നതു നന്നായിരിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കാം. 

അഭ്യക്തസ്നാതമുചിതാല്‍ പാദഹീനം ഹിതം ലഘു 

അസ്നിഗ്ദ്ധരുക്ഷമശിതം സാനുപാനം ദ്രവാദി ച 22 


കൃതചംക്രമണം മുക്തവിണ്‍മൂത്രം ശയനേ സുഖേ 
നാത്യുച്ഛ്റിതേ ച നോച്ഛീര്‍ഷേ സംവിഷ്ടം വാമപാര്‍ശ്വതഃ 23 


സംകോച്യദക്ഷിണം സക്ഥി പ്രസാര്യ ച തതോപരം 


8 


അഭ്യക്തസ്നാതം ട മെഴുക്കിട്ടുകുളിച്ചു 

ഹിതം ലഘു ട പ്ഥ്യമായും ലഘുവായും 

അസ്നിഗ്ദ്ധരുക്ഷം - സ്‌നിഗ്ദ്ധവും രൂക്ഷവും അല്ലാത്തതായുമുള്ള അന്നം 
ഉചിതാല്‍ പാദഹിനം 5 പതിവുള്ളതില്‍ നാലിലൊന്നു കുറച്ചു 

ദ്രവാദി ട ആദ്യം ശ്രവമായ കഞ്ഞിവെള്ളമോ പൊടിയരി 


കഞ്ഞിയോ അല്‍പ്പം കഴിച്ചുകൊണ്ടും 
ഒടുവില്‍ അനുപാനം ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടും 


സാനുപാനം ച 


അശിതം - ഭക്ഷിപ്പിച്ചിട്ട 

ക്തപാക്രമണം ട സാവധാനത്തില്‍ അല്‍പ്പം നടന്നു 
മുക്തവിണ്‍മൂത്രം ട മലമുര്രങ്ങള്‍ പോകണമെന്നുകണ്ടാല്‍ പോക്കി 
നാത്യൃച്ഛ്റിതേ ട അധികം പൊക്കമില്ലാത്തതും 


തല വയ്ക്കുന്നസ്ഥലം പൊക്കമില്ലാത്തതുമായ 


നോച്ഛീര്‍ഷേ ച 
(തലയണവെയ്ക്കാതെ എന്നര്‍ത്ഥം) 





റൻ ഇ 0-൦ അഡ്ധ്യാവം അമസ്പതിവിധി ൪ 
0 ഗ ലി 
൩൭൫. ൭.൭.൫.൭. ൭.൫... ൦.൭... ൭..൩.൭.൭.൧൨.൭. 7-൭. ൫. ൩.59 റിക്കി റ്റം 


ന്ധഖ ശയനേ - സുഖകരമായ കട്ടിലില്‍ 
വാമപ്പാര്‍ശ്വതഃ “ ഇടതുവശം ചരിഞ്ഞു 
ടുക്ഷിണംസക്ഥിസങ്കോച്യ ട വലത്തേക്കാല്‍ മടക്കിയും 
തതഃ അപരം പ്രസാര്യ ച ട മറ്റേക്കാല്‍ (ഇടത്തുകാല്‍) നീട്ടിയും വപ്പുകൊ ണ്ട്‌ 
സംവിഷ്ടം - കിടക്കുന്നവനെയാണ്‌ -- അനുവസിപ്പിക്കേണ്ടത; 
-. സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 
അഥാസ്യ നേത്രം പ്രണയേല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധേ സ്നിഗ്ദ്ധമുഖം ഗുദേ 24 


ഉച്ഛാസ്യ വസ്തിം വദനേ ബദ്ധ്വാ ഹസ്തമകമ്പയന്‍ 


വൃഷ്ഠവംശം പ്രതി തതോ നാതിദ്രുതവിളംബിതം മ 

നാതിവേഗം ന വാ മന്ദം സകൃദേവ പ്രപീഡയേല്‍ 

സാവശേഷം ച കുർവീത വായുശ്ശേഷേ ഹി തിഷ്ഠതി 26 
അഥ അസ്യ - അനന്തരം മേല്‍പ്രകാരം കിടക്കുന്നവന്റെ 
സ്നിഗ്ദ്ധേ ഗുദേ - മെഴുക്കിട്ടു സ്‌നിഗ്ദ്ധമാക്കിയ ഗുദത്തില്‍ 
വസ്തം ഉച്ഛ്വാസ്യ * വസ്തിയെവീര്‍പ്പിച്ചിട്ടു (സ്നേഹമൊഴിച്ചു നിറച്ചിട്ടു) 
വദനേ ബദ്ധ്വാ ട വസ്തിമുഖസ്ഥാനത്തു ദ്വാരം അടയത്തക്കവണ്ണം 

കൂട്ടിപ്പിടിച്ചുകെട്ടി 

സ്നിഗ്ദ്ധമുഖം ന്റേതം മെഴുക്കുതേച്ചുസ്നിഗ്ദ്ധമാക്കിയ ന്റേതമുഖത്തെ 
പൃഷ്ഠവംശം പ്രതി ട തണ്ടെല്ലിന്റെ നേരെയായിട്ടു 


ഹസ്തം അകമ്പയന്‍ 
നാതി ദ്രുതവിളംബിതം 


കൈക്കു വിറയലുണ്ടാകാതെ 
അധികം വേഗത്തിലും അധികം താമസിച്ചുമല്ലാ 


പ്രണയേല്‍ ട കടത്തണം. [ത്തവിധത്തില്‍ 
തതഃ ട ന്റേതം കടത്തിയതിനുശേഷം 

നാതിവേഗം * അതിവേഗത്തിലല്ലാതേയും 

ന വാമന്ദം - തീരെ സാവധാനത്തിലല്ലാതേയും 

സകൃല്‍ ഏവ 5 ഒരു പ്രാവശ്യമായിട്ടുതന്നെ 

പ്രപീഡയേല്‍ - വസ്തിയില്‍ ഞെക്കി സ്നേഹം അകത്താക്കണം 
സാവശേഷം കുർവീത ചട സ്‌നേഹം വസ്തിയില്‍ കുറച്ചു ശേഷിപ്പിച്ചുവയ്‌ 
ഹി ട എന്തെന്നാല്‍ [ക്കയും വേണം 
ശേഷേ ട മുഴുവന്‍ സ്‌നേഹത്തിന്റെയും ശേഷമായിട്ടു 
വായുഃ തിഷ്ഠതി ട വായു വസ്തിയില്‍ നില്‍ക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കും. 


വസ്തിപ്രയോഗത്തിന്റെ ഈ വിധിയില്‍ സ്നേഹം വസ്തിയില്‍ ഒഴിച്ചി 
രിക്കണമെന്ന കാര്യം സ്പഷ്ടമായി പറഞ്ഞിട്ടില്ല. “ഉച്ഛ്ലാസ്യ വസ്തിം "എന്ന 
തില്‍ ഉമ്ളുടക്കിവെച്ചിട്ടില്ലെന്നു കണ്ടു കടന്നുകളയാനും നിര്‍വാഹമില്ല. ഇതു 
നിമിത്തം ഉച്ഛാസശബ്ദം പല ദുരര്‍ത്ഥങ്ങളേയും ഉദ്പാദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണി 
രിക്കുന്നത്‌. ആകയാല്‍ ഉച്ഛ്ാസ്യ വസ്തിം എന്നതിന്റെ വ്യാഖ്യാനമായിടു] 


വകവയ്ക്കാവുന്ന ഗന്ഥാന്തരോക്തികളെ അതില്‍ കാണുന്നപ്രകാരം ഇവിടെ 
വിവരിക്കാം. 


ആ: സൃത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 7 467 
മം ണംമംംംു മം മംമ.ം.൭.൭.൭.൭..൭..൭..9..5.൭,൭..൭,2.൭. 
വസ്തിയുടെ മൂലഭാഗം നേത്രത്തിന്റെ മൂലഭാഗത്തു കര്‍ണ്ണികകളുടെ ഇട 
യിക്കാക്കി കെട്ടിവയിക്കണമെന്നും അഗ്രഭാഗത്തെദ്വാരം വര്‍ത്തികൊണ്ടു അട 
പ്പിരിക്കുണമെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. അഗ്രഭാഗം അവിടെവച്ചിട്ടുള്ള വര്‍ത്തി 
എടുത്തിട്ടു ഇടത്തേപാദത്തിന്റെ പുറത്തു കുത്തിനിറുത്തി കര്‍ണ്ണികയുടെ 
മേത്ഭാഗം വലതുകാലിന്റെ പെരുവിരലിന്റെയും, ചൂണ്ടുവിരലിന്റെയും ഇട 
യിക്കായി ഉറപ്പിച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ടു വസ്തിമുഖം തുറന്നു സ്നേഹം അല്ലെ 
ജില്‍ കഷായം അതിലൊഴിച്ചു വസ്തിയെ എല്ലാഭാഗവും വീര്‍പ്പിച്ച്‌ കുമിളക 
ളൊക്കെപ്പോക്കി പാടുള്ളിടത്തോളം വായു അകത്തു തങ്ങിനില്‍ക്കാത്തവി 
ധത്തിലും, വസ്തിക്കു ചുളുക്കുണ്ടാകാത്ത രീതിയിലും വസ്തിമുഖത്തെ 
അതിന്റെ കീഴ്ഭാഗത്തായിട്ടു കൂട്ടിപ്പിടിച്ചു അവിടെ ചരടുകൊണ്ടു ദൃഡമായി 
ചുറ്റിക്കെട്ടണം. അതിനുശേഷം വസ്തിയെ വലത്തെ കൈക്കുള്ളിലാക്കിയും, 
ന്വേതത്തെ അതിന്റെ അഗ്രം കാലില്‍നിന്നു ഇടത്തുകൈയുടെ പെരുവിരലില്‍ 
കൊള്ളിച്ചു ചൂണ്ടുവിരലും നടുവിരലുംകൊണ്ടു കര്‍ണ്ണികയില്‍ പിടിച്ചും എടു 
ത്തുകൊണ്ടു മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നപ്രകാരം ന്റേതാഗ്രത്തെ കര്‍ണ്ണിക 
യോളം ഗുദത്തില്‍ കടത്തണം. അതുകഴിഞ്ഞിട്ടു വസ്തിയില്‍ ഞെക്കി 
സ്നേഹം ധാരാരുപത്തില്‍ അകത്താക്കുകയും വേണം. മുഴുവന്‍ സ്നേഹവും 
അകത്തു കടത്തരുത്‌. എത്ര സുക്ഷിച്ചുകെട്ടിയാലും മിക്കപ്പോഴും കുറച്ചുവായു 
വസ്തിയില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കാതെ വരില്ല. അതു അകത്തു കടക്കാനിടവരാതി 
രിക്കണമെന്നു കരുതിക്കൊണ്ടാണ്‌ മുഴുവന്‍ കടത്താതെ അല്പം ബാക്കിവ 
യ്ക്കണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. 
ദത്തേ തുത്താനദേഹസ്യ പാണിനാ താഡയേല്‍ സ്ഫിജ 
തല്‍പാര്‍ഷ്ണിഭ്യാം തഥാ ശയ്യാം പാദതശ്ച ത്രിരുല്‍ക്ഷിപേല്‍ 27 


ദത്തേ തു - സ്നേഹം അകത്താക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഉത്താനദേഹസ്യ - മലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന അവന്റെ 

സ്ഫിജ - സ്ഫിക്കുകളെ (ആസനങ്ങളെ -- ചന്തി) 
പാണിനാ ട കൈകൊണ്ടും 

തഥാ ട അപ്രകാരം 

തല്‍പാര്‍ഷ്ണിഭ്യാം “ അവന്റെ പാര്‍ഷ്ണികള്‍ (മടമ്പുകള്‍) കൊണ്ടും 
താഡയേല്‍ ട അടിക്കണം 

ശയ്യാം പാദതഃ ട കട്ടിലിനെ കാലിരിക്കുന്നഭാഗത്ത്‌ 


ത്രിഃ ഉല്‍ക്ഷിപേല്‍ ച - മുന്നുപ്രാവശ്യം പൊക്കിവയ്ക്കയും വേണം 
സ്നേഹം മേല്‍പ്രകാരം അകത്തു കടത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അയാളെ 
കാല്‍പൊക്കിവച്ചു മലര്‍ത്തിക്കിടത്തി ആസനങ്ങളില്‍ കൈകൊണ്ടു അടിക്ക 


ണം, അയാളുടെ മടമ്പുകള്‍ (ഉപ്പുകുറ്റിയുടെ പിന്‍ഭാഗം) കൊണ്ടു അടിപ്പി 
ക്കുകയും വേണം. അതിനുശേഷം കുട്ടിലിനെ അതിന്റെ കാലിരിക്കുന്ന ഭാഗ 
ത്തുപിടിച്ചു മൂന്നുപ്രാവശ്യം പൊക്കിവെയ്ക്കുകയും വേണ്ടതാകുന്നു. 


160 ം. ഒം ന്അഡ്യയായം - വസ്നിവിപി സ്‌" 
൩൩.൭൦. ൫. ൭൦൩൦ ൭൦.൦2... 5.൭... 5... 9... 5. 5.൫. ൭.൭. ൭ം.൫.൬.൩.൭. ൩൦.൭. ൭. 5... ൩.൭ ൭.൫ മം 
ചി ന്‌ മ 
നം 
തതഃ പ്രസാരിരാംഗസ്പവ സോപധാന സ്യ പാര്‍ഷ്ണികേ 


ആഹന്യാന്മുഷ്ടിനാംഗം ച സ്നേഹേനാഭ്യജ്യ മര്‍ദ്ദയേല്‍ 


വേദനാര്‍ത്തമിതി സ്നേഹോ നഹി ശിം നിവര്‍ത്തതേ. 
തതഃ - അതിനുശേഷം 
.പമ്പാരിതാംഗസ്യ 5 കാല്‍, കൈ മുതലായ അംഗങ്ങളൊക്കെ നീട്ടി 
സോപധാനസ്യ - തലയണവച്ചുകിടക്കവേ അവന്റെ 
പാദഷണികേ ട 


രണ്ടു പാര്‍ഷ്ണികളേയും 
മുഷ്ടിനാ ആഹന്യാല്‍ ൭ കൈമുറുക്കി ഇടിക്കണം 


വേദനാരത്തം അംഗം ടട വേദനയുള്ള ശരീരഭാഗത്തു 
സനേഹേന അഭ്യജ്യ ട മെഴുക്കു തേച്ചിട്ടു 

മര്‍ദ്ദയേല്‍ ച 5 തിരുമ്മുകയും വേണം 

ഇതി (കൃതേ സതി) ട ഇങ്ങനെയൊക്കെച്ചെയ്താല്‍ 
സ്നേഹഃ ച 


അകത്തുകടന്ന സ്നേഹം 
ശീലം നിവര്‍ത്തതേ നഹി - ഉടനേ തിരിച്ചുപോരാതെ നില്‍ക്കും 


യോജ്ൃശ്ലീരഘം നിവ്ൃത്തേന്യഃ സ്നേഹോതിഷ്ഠന്‍ ന കാര്യകൃല്‍ 29 
ദീപ്താഗ്നിം ത്വാഗതസ്നേഹം സായാഹ്നേ ഭോജയേല്ലഘു. 


ശീരഘം നിവ്യത്തേ ട ഉടനേ സ്‌നേഹം പുറത്തേക്ക്‌ പൊയ്പൊയി എങ്കില്‍ 
അന്യഃ യോജ്യഃ വേറെ സ്നേഹം വീണ്ടും പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
സ്നേഹ അതിഷ്ഠന്‍ - സ്നേഹം അകത്തു തങ്ങിനില്‍ക്കാതിരുന്നാല്‍ 
ന കാര്യകൃല്‍ ട പ്രയോജനമൊന്നുമുണ്ടാകയില്ല 
ആഗതസ്നേഹം തു ട വേണ്ട്രത സമയം അകത്തുനിന്നിട്ടു സ്നേഹം 
പുറത്തുപോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ദീപ്താഗ്നിഃ ട അഗ്നിദീപ്തി ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവനെ 
സായാഹേലഘുഭോജയേല്‍ - വൈകുന്നേരത്തു ലഘുവായ അന്നം ഭൂജിപ്പിക്കണം 
നിവൃത്തികാലഃ പരമസ്ത്രയോ യാമാസ്തതഃ പരം 30 


അഹോരാത്രമുപേക്ഷേത പരത? ഫലവര്‍ത്തിഭിഃ 
തീക്ഷ്‌ണൈര്‍വാ വസ്തിദിഃ കുര്യാദ്യത്നം സ്നേഹനിവൃത്തയേ3! 
പരമഃ നിവ്ൃത്തികാലഃ ട സ്നേഹം പുറത്തുപോരേണ്ടതിനുള്ളകൂടിയസമയാ 


ത്രയഃ യാമാഃ - മുന്നുയാമങ്ങളാകുന്നു (ഇരുപത്തിരണ്ടരനാഴിക) 
തതഃ പരം ട മുന്നുയാമം കഴിഞ്ഞിട്ടു (അതുവരെ പോരാതി 
രുന്നാല്‍) 


അഹോരാത്രം ഉപേക്ഷേത ട അന്നത്തെപകലും രാത്രിയും സ്നേഹനിവ്യ 

ത്തിക്കായിട്ട്‌ ഒന്നും ചെയ്യേണ്ടതില്ല 
അതിനുമേല്‍ പിറ്റേദിവസം കാലത്ത്‌ 
ഫലവര്‍ത്തികള്‍ വച്ചിട്ടോ 


പരതഃ 
ഫലവര്‍ത്തിഭിഃ 


ണ്‌" സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 469 
പം ടം ൭൭൭.൭൩.൭.൬.൭.൭൭ ൭..൦.൭.൨ ൭൦൭൭൭൭൦൧. ൭൭.൧.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൫൩.൭. ൦൩൦൭൦൦. മപപംമമ 
തിക്ഷ്ണൈഃ വസ്തിഭിഃ വാ - തീക്ഷ്ണവസ്തികള്‍ പ്രയോഗിച്ചിട്ടോ 
സ്നേഫനിവര്‍ത്തയി, - സ്നേഹം മടങ്ങിപ്പോരുന്നതിനായി യത്നം 

യത്നം കൂര്യാല്‍ ./ ചെയ്യണം 
സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മുന്നു യാമത്തിനുള്ളില്‍ സ്നേഹം പുറ 
ത്തുപോരുന്നതാണ്‌. അതിനുള്ളില്‍ പോരാതിരുന്നാല്‍ അന്നിരുട്ടി വെളുക്കു 
ന്നതിനകം തനിയേ പോരുന്നതിനായി വിട്ടേക്കണം. ആ അവധിക്കകത്തും 
പോയില്ലെന്നുകണ്ടാല്‍ പിറ്റേദിവസം കാലത്തു ഫലവര്‍ത്തിവച്ചോ തീക്ഷ്ണ 
വസ്തികള്‍ പ്രയോഗിച്ചോ സ്നേഹത്തെപ്പോക്കുന്നതിനായി ശ്രമിക്കണം. 
അതിരാക്ഷ്യാദനാഗച്ചന്‍ ന ചേജ്ജാള്യാദിദോഷകൃല്‍ 
ഉപേക്ഷേതൈവ ഹി തതോധ്യുഷിതശ്ച നിശാംപിബേല്‍ 32 


പ്രാതര്‍നാഗരധാന്യാംഭഃ കോഷ്ണം കേവലമേവ വാ. 


അതിരയക്ഷ്യാല്‍ - കോഷ്ഠത്തിനു രൂക്ഷത അധികമുണ്ടായിരുന്നതു 
അനാഗച്ഛന്‍ - സ്നേഹം തിരിച്ചുവരാതിരുന്നിട്ട്‌ [നിമിത്തം 


ജാള്യാദിദോഷകൃല്‍ ന ജാള്യം മുതലായദോഷങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല 
ചേല്‍ എങ്കില്‍ 
ഉപേക്ഷേത ഏവ ഹി ഉപേക്ഷിക്കതന്നെവേണം (സ്നേഹനിവൃത്തിക്കാ 
യിട്ടു യാതൊന്നും ചെയ്യേണ്ടതില്ലെന്നര്‍ത്ഥംു) 
അതില്‍പിന്നെ 
അന്നുരാത്രികഴിയുന്നതുവരെ ഉപവസിച്ചിട്ടു 
രാവിലെ ചെറുചൂടുള്ള 


തതഃ 
നിശാം അധ്യയുക്ഷിതഃ 
പ്രാതഃ കോഷ്ണം 


നാഗരധാന്യാംഭഃ - ചുക്കും കൊത്തമല്ലിയുംകുടെയിട്ടു വെന്തവെള്ള 
കേവലം (അം8%) ഏവ വാട വെറും ചൂടുവെള്ളംതന്നെയോ [മോ 
പിബേല്‍ ച ട കുടിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 


സ്നേഹം തിരിയെ പോരാതിരുന്നിട്ടു ജാള്യം മുതലായ ഉപ്കദദവങ്ങളെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല എങ്കില്‍ കോഷ്ഠത്തിന്റെ അതിരുക്ഷതനിമിത്തം സ്നേഹം 
കോഷ്ഠത്തില്‍ പിടിച്ചുപോയി. അതിനാല്‍ തിരിച്ചുപോരാനില്ലു. ഇല്ലാത്തതു 
കൊണ്ട്‌ ഇല്ലാത്തതിനെ പോക്കാന്‍ യത്നിക്കയും വേണ്ടാ എന്നു മനസ്സിലാ 
ഒ൭ണാ. 
അമ്പാസയേത്തൃതീയേഹി പഞ്ചമേ വാ പുനശ്ച തം 33 


യദാ വാ സ്നേഹപക്തിസ്ത്യാദതോത്യുല്ബണമാരുതാന്‍ 
വ്യായാമനിത്യാന്‍ ദീപ്താഗ്നീന്‍ രൂക്ഷാംശ്ച പ്രതിവാസരം. 34 
തൃതിീയേഅഹി പഞ്ചമേ വാ ട മുന്നാം ദിവസമോ അഞ്ചാംദിവസമോ 
പുനഃ ച തം ട പിന്നെയും അവനെ 
അമ്പാസയേല്‍ - അമ്പസിപ്പിക്കണം- (അവനുസ്നേഹവസ്തിചെയ്യണം) 
യദാ സ്നേഹപക്ഷി॥ സ്യാല്‍ ട എപ്പോള്‍ സ്നേഹത്തിനുപാകംവരുര്‍മോ 


ി ൽ ചം 
7 ന ൮893 നനവ്്യാനം വസതിവിധി 


൭൭൭൦൭... ൭.൭ ടം മം... തം ൭൭.൭ ൭.൭. ൭. ൭.൬൭. ൩൭൦൫൦൭൯൩൦൭. ടം 
(തദാ) വാ അപ്പോഴോ വീണ്ടും സനേഹവസ്തിചെയ്തുള്െം 
അത ഈ കാരണത്താല്‍ [മ്ളാം 
അത്യുല്ബണമാരുതാന്‍ - വാതം അധികമായി വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നവരും 
വ്യായാമനിത്വയാന്‍ - പതിവായിവ്യായാമം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവം [ 
ദിപ്താഗ്നീന്‍ രുക്ഷാന്‍ ചട അഗ്നിദീപ്തിയുള്ളവരും രുക്ഷന്മാരുമായവര്‍ക്ട 
പ്രതിവാസരം * ദിവസംതോറും സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗിക്കാം, 


ഇതി സ്നേഹൈസ്ത്രി ചതുരൈഃ സ്നിഗ്ദ്ധേ സ്രോതോവിശുദ്ധയേ 
നിരൂഹം ശോധനം യുഞ്ജ്യാദസ്നിഗ്ദ്ധേ സ്നേഹനം തനേല്യഃ 


ഇതി ട ഉപ്പറഞ്ഞ ക്രമത്തില്‍ 

ത്രിചതുരൈഃ സ്നേ-- 1 - മുന്നോനാലോ സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗിക്കുന്ന 
ഹൈഃ തുകൊണ്ടു 

സ്നിഗ്ദ്ധേ * ശരിയായ സ്നിഗ്ദ്ധതയുണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 

സ്രോതോവിശുദ്ധയേ ച സ്രോതസ്സു ശുദ്ധമാകുന്നതിനായി 

ശോധനം നിരൂഹം ട* ശോധനമായ ഒരു കഷായവസ്തി 

യുഞ്ജ്യാല്‍ ട പ്രയോഗിക്കണം 

അസ്നിഗ്ദ്ധേ - അത്രയുംകൊണ്ടു സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടായിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 

തനോഃ സ്നേഹനം - ശരീരത്തിന്‌ സ്നിഗ്ദ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 


(നിരുഹം യുഞ്ജ്യാല്‍) ൭ നിരുഹമാണുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ക്രമത്തില്‍ മുന്നോ നാലോ സ്നേഹവസ്തി പ്രയോ 
ഗിക്കണം. അതുകൊണ്ടു സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടായിക്കണ്ടാല്‍ പിന്നെ കഷായ 
വസ്തി പ്രയോഗിക്കാം. എന്നാല്‍ നിര്‍ദ്ദിഷ്ടമായ കഷായവസ്തി പ്രയോഗി 
ക്കുന്നതിനുമുമ്പായി സ്രോതശ്ശലോധനത്തിന്‌ ഒരു നിരുൂഹം അവിടെ പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. സ്രോതശ്ലോധനത്തിനുള്ള ഈ നിരുഹത്തെ യഥോദ്ദിഷ്ട 
മായ നിരൂഹത്തിന്റെ ഒരു വഴികാട്ടിയായിട്ടേ ഗണിക്കേണ്ടതുള്ളു, സ്നേഹവ 
സ്തികൊണ്ടു സ്്‌നിഗ്ദ്ധത ശരിക്കുണ്ടായിട്ടില്ലെന്നു കാണുകയാണെങ്കില്‍ 
ശോധനമായി പ്രയോഗിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ ഈ നിരുഹത്തെ സ്നേഹനമാക്കി 
ക്കൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. മൂന്നല്ലെങ്കില്‍ നാല്‌ അല്ലാതെ അതിലധികം സ്നേഹവ 
സ്തി പ്രയോഗിക്കരുതെന്നും, സ്നേഹവസ്തിക്കുശേഷവും കഷായവസ്‌ 
തിക്കു മുന്‍പുമായിട്ടു സ്രോതശ്ലോധനത്തിനായി ഒരു നിരുഹം പ്രയോഗിക്ക 
ണമെന്നും, മൂന്നുനാലു സ്നേഹവസ്തികൊണ്ട്‌ സ്നേഹനമുണ്ടായിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
ഈ ശോധനനിരൂഹത്തെത്തന്നെ സ്നേഹനമാക്കിക്കൊള്ളണമെന്നുമാണ്‌ 
ഇതില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. 
പഞ്ചമേഥ തൃതിയേ വാ ദിവസേ സാധകേ ശുഭേ 
മദ്ധ്യാഹ്നേ കിഞ്ചിദാവ്യത്തേ പ്രവ്യത്തേ ബലിമംഗലേ. 36 


അഭ്യക്തസ്വേദിതോത്സൃഷ്ടമലം നാതിബുഭുക്ഷിതം 


അവേക്ഷ്യ പുരുഷം ദോഷദേഷജാദീനി ചാദരാല്‍ 37 


ും ് 
ഴും വുന്ത്സ്ഥാനം - രണാംദഗം സ്ത്‌; 471 
പം... 


വസ്തിം പ്രകലപയേദൈ ദ്ൃയസ്തദ്ധിദ്യൈര്‍ബഹുഭിസ്സഹ. 


ഞ്അഥ - അനന്തരം 
സാധകേ ശുഭേ - കാര്യം സാധിപ്പിക്കുന്നയോഗമുള്ളതും ശുഭകരവു 
പഞ്ചമേ ദിവസേ - അഞ്ചാംദിവസമോ [മായ 
തൃതീയ (ദിവസേ) വാ ട മുന്നാംദിവസമോ 


മധ്യാഹ്ന കിഞ്ചില്‍ ആവ്ൃത്തേ - മധ്യാഹ്നസമയം അലപം കടക്കവേ 
ബലിമംഗലേ പ്രവൃത്തേ ട ബലിമംഗലകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ 
അഭ്യക്തസ്വേദിതോത്സൃഷ്ടമലം ൭ മെഴുക്കിട്ടുവിയര്‍പ്പിച്ച്‌ മലവുംപോക്കി 


നാതിബുഭുക്ഷിതം * അധികം വിശപ്പില്ലാതിരിക്കുന്ന 

പുരുഷം - പുരുഷനേയും (അവന്റെ കോഷ്ഠസ്ഥിതി, അഗ്നി, 
ബലം മുതലായവയേയും?) 

ദോഷഭേഷജാദിനി ച ട ദോഷാവസ്ഥ, നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ഓഷധം ഇത്യാ 
ദികളേയും 


ആദരാല്‍ അവേക്ഷ്യ ട നല്ലവണ്ണം സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിക്കണ്ടിട്ട്‌ 
വൈദ്യ വസ്തി പ്രയോഗിക്കുന്ന വൈദ്യന്‍ 
രദ്വിദ്യൈഃ വസ്തി പ്രയോഗവിചക്ഷണന്മാരായ 
ബഹുഭിഃ സഹ ട അനേകം വൈദ്യന്മാരോടുകുടിയിരുന്ന്‌ 
വസ്തിം പ്രകല്പയേല്‍ - വസ്തി പ്രയോഗിക്കണം. 
'വസ്തിംപ്രകല്പയേല്‍' എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്നു വസ്തി ഗുദ 
ത്തിലേയ്ക്കു കടത്തുമ്പോള്‍മാത്രമല്ല മറ്റു വൈദ്യന്മാരുടെ സഹകരണം ആവ 
ശ്യമുള്ളതെന്നും കല്‍ക്കക്ഷ്വാഥാദികളെ അവയുടെ പ്രത്യേകമാനങ്ങളോടു 
കൂടി നിര്‍ണ്ണയിച്ചു നിരുഹസംയോജനം ചെയ്യുന്നതുതന്നെ അവരോടുകുടി 
ആലോചിച്ചും അവരുടെ സഹകരണത്തോടുകുടിയും വേണ്ടതാണെന്നു ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ക്വാഥയേദ്ധിംശതിപലം ഗ്രവ്യസ്യാഷ്ട ഫലാനി ച 38 


തതഃ ക്വാഥാച്ചതുര്‍ത്ഥാംശം സ്നേഹം വാതേ പ്രകല്പയേല്‍ 
പിത്തേ സ്വസ്ഥേ ച ഷഷ്ഠാംശമഷ്ടമാംശം കഫേധികേ 39 


സര്‍വത്ര ചാഷ്ടമം ഭാഗം കല്ക്കാദ്ഭവതി വാ യഥാ 


നാത്യച്ഛസാന്ദ്രതാ വസ്തേഃ പലമാത്രം ഗുഡസ്യയ ച 40 
മധുപട്വാദി ശേഷം ച യുക്ത്യാ സര്‍വം തദേകതഃ 
ഉഷ്ണാംബുകുംഭിബാഷ്പേണ തപ്തം ഖജസമാഹതം 41 


പ്രക്ഷിപ്യ വസ്തഈ പ്രണയേല്‍ പായ നാത്യുഷ്ണശീതളം 
നാതിസ്നിഗ്ദ്ധം ന വാ രൂക്ഷം നാതിതീക്ഷ്ണം ന വാ മൃദു 42 
നാത്യച്ഛസാന്ദ്രം നോനോതിമാത്രം നാപടു നാതി ച 

ലവണം തദ്വദമും ച പഠന്ത്യന്യേ തു തദ്ധിദഃ 43 


മു ടെ ദാം അദ്യായം - വസനിവിധി 


ഗാമാ 
മം 
മ 


മാത്രാം (്രിപലികാം കുര്യാല്‍ സ്നേഹമാക്ഷികയേോ ;, യഥ്‌; 
കര്‍ഷാര്‍ദ്ധം മാണിമന്ഥസ്വയ സ്വസ്ഥേ കല്ക്കപലദ്വയം 


൪4 
സര്‍വ്രദവാണാം ശേഷാണാം പലാനി ദശ കല്പയേല്‍ 

ശവ്യസ്യവിംശതിപലം ടട ഇരുപതുപലം മരുന്നും 
അഷ്ടാ ഫലാനി ച 5 എട്ടു മലംകാരയ്ക്കായും 
ക്വാഥയേല്‍ - വിധിപ്രകാരം ക്വാഥമാക്കിയെടുത്തുവയ്ക്കണം, 
തതഃ ട അനന്തരം - നിരുഹം ഒന്നിക്കുമ്പോള്‍ 
വാതേ അധികേ ട- വാതം അധികമായിട്ടുള്ളതില്‍ 
ദ്പാഥാല്‍ - ക്വാഥത്തില്‍നിന്നു (ആകെയുള്ള നിരൂഹത്തിന്റെ 
ചതുര്‍ത്ഥാംശം - നാലിലൊരുഭാഗവും 
പിത്തേ (അധികേ) ട പിത്തം അധികുമായുള്ളതിലും 
സ്വസ്ഥേ ച - സ്വസ്ഥനിലും 
ഷഷ്ഠാംശം - ആറിലൊരുഭാഗവും 
കഫേ (അധികേ) ടേ കഫഠ അധികമായിരിക്കുന്നതില്‍ 
അഷ്ടമാംശം 5 എട്ടിലൊരുഭാഗവും 
സ്നേഹം പ്രകല്പയേല്‍ - സ്നേഹം ചേര്‍ക്കണം 
സര്‍വത്ര - എല്ലാറ്റിലും 
കല്ക്കാല്‍ അഷ്ടമംഭാഗം ച - കല്‍ക്കം എട്ടിലൊരുഭാഗവും ചേര്‍ക്കണം 
യഥാ - എങ്ങിനെയായാല്‍ 
വസ്തേഃ നാത്യച്ഛ - വസ്തിക്കുള്ള കഷായം അധികം നീര്‍ക്കാതെ 

സന്ദ്രതാ ഭവതി യും കൊഴുക്കാതെയുമായിത്തീരുമോ 
(തഥാ) വാ ട ആ കണക്കില്‍ കലക്കം ചേര്‍ത്തുകൊള്‍കയും 
ഗുഡസ്യ പലമാ്രതം ച ട ഉണ്ടശ്ശൂര്‍ക്കര ഒരുപലംമാത്രവും [ചെയ്യാം 
ശേഷം മധുപട്വാദി * ശേഷമുള്ളതേന്‍, ഇന്തുപ്പ്‌ മുതലായവ യുക്തിപ്ര 

യുക്ത്യാ ച കാരം വേണ്ടകണക്കിലും ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം 
തല്‍ സര്‍വം 5 ഇപ്പറഞ്ഞവയെല്ലാം 
ഏകതഃ ട ഒരു പാത്രത്തില്‍ ഒന്നാക്കിച്ചേര്‍ത്തു 
ഖജസമാഹതം - ചട്ടുകത്താല്‍ നല്ലവണ്ണം ഇളക്കിക്കൊണ്ടു 
ഉഷ്ണാംബുകുംഭീബാ- ട ചുടുവെള്ളമുള്ള കലത്തില്‍നിന്നുവരുന്ന ആവി 


ഷ്പേണ തപ്തം തട്ടിച്ചു ചുടാക്കിയെടുത്തു 
വസ്തഈ പ്രക്ഷിപ്യ വസ്തിയില്‍ ഒഴിച്ചു 
പായ പ്രണയേല്‍ ഗുദത്തിലേക്കു കടത്തണം 
ന അത്യുഷ്ണശീതളം ഗുദത്തില്‍ കടത്തുന്ന വസ്തി അത്യുഷ്ണമായോ 
അതിശീതളമായോ ഇരിക്കരുത്‌ 
ന അതിസ്നിഗ്ദ്ധം ട അധികം സ്നിഗ്ദ്ധമായിപ്പോകരുത് 
ന രൂക്ഷം വാ രൂക്ഷമായിരിക്കയുമരുത് 
ന അതിതീക്ഷ്ണം അധികം തീക്ഷ്‌ണമായിരിക്കരുത് 
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പടം. 


ന മൃദു വാ - മൃദുവായിപ്പോകയുമരുത് 

ന അത്ൃച്ചസ്മാന്ദ്രം  എറെത്തെളിവായോ കൊഴുത്തോ ഇരിക്കരുത്‌ 
 ഈനാതിമാത്രം ” മാത്ര കുറഞ്ഞുപോകയോ കൂടിപ്പോകയോ അരു 
) അപ്ടു ട ഉപ്പു ചേര്‍ക്കാതിരിക്കരുത് [ത്‌ 


ന അതിലവണം ച 
തദ്വല്‍ അമ്ലം ച 


ടി 


അധികം ഉപ്പുചേര്‍ക്കയുമരുത് 

അതുപോലെ പുളിയും ഇല്ലാതിരിക്കയോ അധി 
കമായിപ്പോകയോ അരുത്‌ 

അന്യേ തദ്ധിദഃ തു - മറ്റുചില വസ്തിചികിത്സകന്മാരാകട്ടെ 

സ്വസ്വേ - സ്വസ്ഥനില്‍പ്രയോഗിക്കുന്ന വസ്തിക്കു 

സ്നേഹമാക്ഷികയോഃ മാത്രാംട സ്നേഹത്തിന്റേയും തേനിന്റെയും മാധ്രയെ 

പൃഥ്രക്തിപലികാംകുര്യാല്‍ - പ്രത്യേകം മുന്നുപലംവിതമാക്കിക്കൊള്ളണം 


മാണിമന്ഥസ്യ ട ഇന്തുപ്പിന്റെ മാത്ര 

കര്‍ഷാര്‍ദ്ധം ട ഒന്നരക്കഴഞ്ചു (പലത്തിന്റെ എട്ടിലൊന്ന്‌) 
കല്‍ക്കപലദ്വയം ട കല്‍ക്ക്ശ്രവ്യം രണ്ടുപലവും 
ശേഷാണാംസര്‍വ്രദവാണാം ട ബാക്കിയുള്ള എല്ലാവക്രദവസാധനങ്ങളുടേയും 
ദശപലാനി - പത്തുപലവുമായിട്ട്‌ [മാത്ര 


കല്‍പയേല്‍ (ഇതിപഠന്തി) - കലപിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 
നിരുഹത്തിനുവേണ്ട സാധനങ്ങള്‍ പ്രധാനമായിട്ടു ക്വാഥം, കലക്കം, 
സ്നേഹം ഇവ മൂന്നുമാണ്‌. ഇവയ്ക്കു പുറമേ തേന്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, ശര്‍ക്കര, അമു 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഇത്യാദികളുമുണ്ട്‌. നിരൂഹത്തിന്റെ കൂടിയമാത്ര പ്രന്തണ്ടുപ്രസ്ൃതം 
- ഇരുപത്തിനാലുപലമാണല്ലോ. സ്വസ്ഥനു വസ്തിവക്കുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ 
ആറിലൊന്ന്‌ - അതായത്‌ നാലുപലം സ്നേഹം കൂട്ടിക്കൊള്ളണം. കലക്കം 
എട്ടിലൊന്നായ മുന്നുപലവും ശര്‍ക്കര ഒരുപലവും വേണം. അപ്പോള്‍ മുന്നും 
കുടി എട്ടുപലമാകും. മധുപട്വാദികള്‍ യുക്ത്യാ ചേര്‍ക്കണമെന്നാണ്‌ പറയു 
ന്നത്‌. യുക്തിപ്രകാരം തേന്‍ നെയ്ക്കുതുല്യം നാലുപലമാകട്ടെ. പിന്നെ ആദി 
ശബ്ദംകൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്ന ക്ഷീരമാംസരസാദികള്‍ രണ്ടുപലമെന്നും 
വയ്ക്കാം. ഇപ്പോള്‍ പതിന്നാലുപലമായി. കഷായത്തിന്റെ കണക്കിവിടെ പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും പോരാതെവരുന്നതു കഷായമാക്കിക്കല്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ ചരകത്തില്‍ കാണുന്നപ്രകാരം (ഭാഗാഃ കഷായസ്ധയ തു പഞ്ച) 
പത്തുപലമാക്കിക്കുട്ടാഠ. ഇങ്ങനെയായാല്‍ എല്ലാംകൂടി ഇരുപത്തിനാലുപല 
മാകും. രോഗാവസ്ഥയിലാണു വസ്തി പ്രയോഗിക്കുന്നതെങ്കില്‍ വാതാധി 
കത്തില്‍ ആറുപലവും, പിത്താധികൃത്തില്‍ നാലുപലവും, കഫാധിക്യത്തില്‍ 
മുന്നുപലവും സ്നേഹമാണു ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. ക്വാഥകലിക്കാദികളുടെ കണ 
ക്രുകളെപ്പറ്റി വേറെ ചില വസ്തിചികിത്സാനിഷ്ണാതന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌ 
സ്വസ്ഥനു സ്നേഹമാക്ഷികങ്ങള്‍ മൂന്നുപലംവീതവും, ഇന്തുപ്പ്‌ ഒന്നരക്കഴഞ്ചും 
കലക്കം രണ്ടുപലവും മറ്റുള്ള വസാധനങ്ങളൊക്കെക്കൂടി പത്തുപലവും 
വേണമെന്നാണ്‌. ഈ കണക്കുപ്രകാരം ആകെ പതിനെട്ടു പലമാണു വരുന്ന 


ഷ്പ ലം . 
റ്‌്‌ 1 9-൦ അ0ഡ്ഡെം ജ വസ്തിവിധി സണ്‌" 


പിണം ലിം 
ല്‍. ഇനി ഇതിനെത്തന്നെ ഇരുപത്തിനാലു പലമാക്കി നോക്കുക. അആ൮ വ്വാള്‍ 
സ്നേഹമാക്ഷികങ്ങള്‍ നാലുപലംവിതവും, ഇന്തുപ്പ്‌ രണ്ടുകഴഞ്ചും കമ്‌ റി 
രണ്ടേമുക്കാല്‍പലവും, (ദവസാധനങ്ങള്‍ പതിമുന്നേകാല്‍ പലവുമാകുന്ന 

ഇതു മുന്‍പു പറഞ്ഞ കണക്കില്‍നിന്ന്‌ അധികം വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടതല്ലതന്നെ 
ഏതെങ്കിലും വിഹിതമായ കണക്കിലെടുത്ത വസ്തിസാധനങ്ങളെ ഒക്കെക്കുടട 
ഒരുപാധ്രത്തിലാക്കി ഇളക്കിയോജിപ്പിച്ചു വെള്ളത്തിന്റെ ആവി തട്ടിച്ചു ചൂടു 
ടി വസ്തിയിലൊഴിച്ചു വിധിപ്രകാരം പ്രയോഗിച്ചുകൊള്‍ക. വസ്തിക്ക്‌ അത 


ഷ്ണശീതാദിദോഷങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം സൂക്ഷിച്ചു 
കൊള്േളണ്ടതാണ്‌. 


മാക്ഷികും ലവണം സ്നേഹം കലക്കം ക്വാഥമിതി ക്രമാല്‍ 4: 


ആവപേത നിരുഹാണാമേഷ സംയോജനേ വിധിഃ 

മാക്ഷികം ലവണം സ്നേഹം - തേന്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ നെയ്വക 
കലക്കം ക്വാഥം അരച്ചെടുത്ത മരുന്ന്‌ കഷായം 
ഇതി ക്രമാല്‍ ആവപേത - ഇപ്രകാരമുള്ള ക്രമത്തിന്‌ ഒന്നിച്ചുചേര്‍ക്കേണ്ട 
നിരുഹാണാംസംയോജനേ - നിരുഹസാധനങ്ങള്‍ ഒന്നിക്കുന്നതില്‍ [താണ്‌ 
ഏഷഃ വിധിഃ ഇതാകുന്നു വിധി. 

ആദ്യം പാത്രത്തില്‍ തേനൊഴിക്കുക. പിന്നെ അതില്‍ ഇന്തുപ്പു പൊടി 
ച്ചിട്ടു മര്‍ദ്ദിക്കുക. അതു നല്ലവണ്ണം യോജിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ സ്‌നേഹം ചേര്‍ത്തി 
ക്കുക. പിന്നെ കലക്കം ചേര്‍ത്തിളക്കി യോജിപ്പിക്കുക. ഇതെല്ലാം നല്ലവണ്ണം 
ചേര്‍ന്നതിനുശേഷം കഷായം ചേര്‍ത്തിളക്കി എല്ലാംകൂടി യോജിപ്പിക്കുക. 
പിന്നെ ചൂടാക്കി പ്രയോഗിക്കാം. ഈ വിധത്തിലാണു വസ്തി ഒന്നിക്കേണ്ട 
ത്‌. എന്നാല്‍ ഇപ്രകാരം വസ്തി ഒന്നിക്കുന്നതു ചൂടാക്കിക്കൊണ്ടുവേണമോ 
ഒന്നിച്ചിട്ടു ചുടാക്കണമോ എന്ന കാര്യം വ്യക്തമാക്കീട്ടില്ല. ഒന്നിച്ചിട്ടു പിന്നെ 
ചൂടാക്കുകയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ ചെയ്തുവരുന്ന സ്രമ്പദായം. ഇതു 
കൊണ്ട്‌ എന്തു ഗുണമാണുണ്ടാകുന്നതെന്നു മനസ്സിലാകുന്നില്ല. മറിച്ചു ചൂടാ 
ക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഒന്നിക്കുന്നതായാലോ? അതില്‍ നിന്നൊരു ഗുണമുണ്ടാകുന്നു 
ണ്ടെന്നു കാണാം. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ചുവട്ടില്‍ ആവിമാത്രം തട്ടത്തക്കവിധ 
ത്തിലുള്ള അടുപ്പില്‍ പാര്രംവച്ച്‌ ആദ്യം തേനൊഴിച്ചിളക്കുക. തേന്‍ ചൂടാ 
കുന്ന സമയം അതു വിഷമെന്നവിധം വീര്യവത്തായിത്തീരുന്നു. ആ അവ 
സ്ഥയില്‍ ഉപ്പുചേര്‍ന്നാല്‍ രണ്ടുംകൂടി ഉല്‍കൃഷ്ടവീര്യമായിട്ടു വ്യവായിയും 
വാമനവുമാകുന്നു. അതോടുകൂടി സ്നേഹം ചേരുമ്പോള്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ 
മന്ദത നിങ്ങീട്‌ ആ യോഗം സദ്യഃസ്നേഹമായും തീരുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ 
ഗുണഗരിഷ്ഠമാകുന്ന മാക്ഷികലവണ സ്നേഹയോഗം കല്ക്കക്വാഥങ്ങളുടെ 
സ്തംഭനം എന്ന ദോഷത്തെ നീക്കാനും അധികം പര്യാപ്തമാകുമെന്നു പ്റ 
യേണ്ടതില്ലല്ലോ. നിരുഹം എത്രയും വേഗത്തില്‍ കര്‍മ്മകൃത്തായിട്ടു ബഹിര്‍ഗ്॥ി 
മിക്കാന്‍ ശക്തമാകുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമുള്ള യോജനത്താലാകുന്നു. 


“ഏം സ്യൂ്തസ്ഥാനം - രണ്ടാദാഗം 75 
ടം തം മം... മംമ്ത 
ഉത്താനോ ദത്തമാത്രേ തു നിരുഹേ തന്മനാ ഭവേല്‍ 46 
കൃതാപധാനസഞ്ജാതവേഗശ്ചോല്‍ കടകസ്യമജേല്‍ 
നിരൂഹേ ദത്തമാത്രേ തു ട നിരുഹം കുടത്തിക്കഴിഞ്ഞ ഉടനേ 
ഉത്താനഃ കൃതോപധാനഃ ട മലര്‍ന്നു തലയണയും വച്ചുകിടന്ന്‌ 
തന്മനാഃ ഭവേല്‍ അതില്‍തന്നെ മനസ്സുവച്ചിരിക്കണം 


സഞ്ജാതവേഗഃ ട മലവേഗം ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഉല്‍കടകഃ? ട എഴുന്നേറ്റു കുത്തിയിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
സ്യജേല്‍ ച - മലത്തെപ്പോക്കുകയും വേണം 


ആഗ്തൌഈ പരമഃ കാലോ മുഹൂര്‍ത്തോ മൃത്യവേ പരഃ 47 


തര്്രാണിലോമികം സ്നേഹക്ഷാര മൂത്രാമൂകല്പിതം 
ത്വരിതംസ്നിഗ്ദ്ധതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണംവസ്തിമന്യപ്രപീഡയേല്‍ 48 


വിദധ്യാല്‍ ഫലവര്‍ത്തിം വാ സ്വേദനോ്ത്രാസനാദി ച 


ആഗതഈ പരമ കാലഃ ട നിരൂഹംതിരിയെപ്പോരുന്നതിനുള്ളകൂടിയ സമയം 
മുഹുര്‍ത്തഃ - രണ്ടുനാഴികയാകുന്നു-നിരുഹംകടത്തിക്കഴിഞ്ഞാ 

ല്‍ രണ്ടുനാഴികക്കകം തിരിയെപോരണമെന്ന 
പരഃ (മുഹുര്‍ത്തഃ) ട അടുത്ത രണ്ടാമത്തെ മുഹുര്‍ത്തം [ര്‍ത്ഥം 
മൃത്യവേ ട മരണത്തിനായിത്തീരുന്നു-രണ്ടുനാഴികകഴിഞ്ഞി 


ട്ടു നിരുഹം കോഷ്ഠത്തില്‍ നില്ക്കുന്നതായാല്‍ 
പിന്നെ രണ്ടുനാഴികക്കുള്ളില്‍ അതു മരണത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുമെന്നു സാരം. 


തത്ര ട രണ്ടാമത്തെ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ (നിരുഹം പോരാ 
തിരുന്നാല്‍?) 
ആനുലോമികം ട വാതാദികളെ നേരെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതും 


സ്നേഹക്ഷാരമുത്രാമൂ-ി, ട വിഹിതങ്ങളായ സ്നേഹങ്ങള്‍, ക്ഷാരം, മുത്രം, 
കല്‍പിതം അമ്ൂ്രവങ്ങള്‍ ഇവ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതും 
സ്നിഗ്ദ്ധതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണം - സ്നിഗ്ദ്ധതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണഗുണങ്ങളുള്ളതുമായ 


അന്യം വസ്തിം ട വേറൊരു കഷായവസ്തി 

ത്വരിതം പ്രപീഡയേല്‍ ട എത്രയും വേഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കണധ 
ഫലവര്‍ത്തിം - മലംകാരയ്ക്കാ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ വര്‍ത്തിയും 
സ്വേദനോല്‍സ്രാസനാദി ച ട വിയര്‍പ്പിക്കുക ഞെട്ടിപ്പിക്കുക മുതലായവയും 
വിദധ്യാല്‍ വാ - പ്രയോഗിക്കയോ ചെയ്യാം. 


നിരുഹം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ രണ്ടുനാഴികയ്ക്കകത്തു തിരിയെപ്പോരണം. 
പോയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ഉടനേയോ അടുത്ത രണ്ടുനാഴികക്കകത്തോ മരിക്കുമെന്നു 
വിപാരിച്ചുകൂുടാ. എന്തെന്നാല്‍ നിരുദ്ധമായിരിക്കുന്ന നിരുഹത്തെ തീക്ഷ്ണ 
വസ്തിപ്രയോഗത്താല്‍ പോക്കുന്നതിനുള്ള സമയമാണത്‌. അതു മരണകാ 
രിയായ കാലമാണെങ്കില്‍ തീക്ഷ്ണവസ്തിപ്രയോഗം അവിടെ നിഷ്ഫലമാ 


മക്ക ചി മ ടട 
470 1. 9.൦ അദ്യായം - വസത്മിവിധി 
൭.൭. ൫.൭... ൫.൭... ൭.൭. ൪൩. ൫... 5... ൩. ഛം. ൫... ൭... 7 5.൭. ൭.൧൭... ൪. ൩.7... ൩.൭൩... ൭ ൩.9... ൫൭.൭, ൭൩.൫. 


യ 
യ്മിട്ടല്ലാതെ തീരാന്‍ സംഗതിയില്ലല്ലോ. ആകയാല്‍ 'മൃത്വവേപര' എന്നതി 
മരണകാരിയായ അവസ്ഥയെ (മരണലക്ഷണങ്ങളെ) ജണ്ടാക്കൂന്നകാല്പം 
എന്നു അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കുന്നതു നല്ലതാകുന്നു. അതായത്‌) നിരൂഹം പ്രഹര 
ഗിച്ചാല്‍ അതിനു മുന്നു കാലമുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, സ്വയം തിരിച്ചുപോരുന്നത്‌. രണ്ടു 
പോക്കിയാല്‍ പോരുന്നത്‌. മൂന്ന്‌, പോക്കിയാലും പോരാത്തത്‌. ഒന്നാമത്തെ 
മുഹൂര്‍ത്തം സ്വയം പോരുന്നതിനുള്ള കാലമാണ്‌. രണ്ടാമത്തെ മുഹൂര്‍ത്തം 
പോക്കിയാല്‍ പോരുന്നതിനുള്ള കാലവും പിന്നെയുള്ളതു പോക്കിയാലും 
പോരാതിരിക്കുന്നതിനുള്ള കാലവുമാകുന്നു. ഇതിനാല്‍ ഒന്നാമത്തെ മുഹുര്‍ 
ത്തത്തില്‍ സ്വയം പോരാത്തപക്ഷം രണ്ടാമത്തെ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ തീക്ഷ്ണ 
വസ്തിപ്രയോഗത്താല്‍ പോരുമെന്നും, ഇല്ലെങ്കില്‍ മരണവികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാ 
ക്കിട്ട അതിനുശേഷം മരണത്തെ ഉണ്ടാക്കുമെന്നും ധ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
സ്വയമേവ നിവ്ൃത്തേ തു ദ്വിതീയോ വസ്തിരിഷ്യതേ 49 
തൃതിയോപി ചതുര്‍ത്ഥോപി യാവദ്വാ സുനിരൂഡതാ 
സ്വയംഏവ നിവൃത്തേതു ട തനിയേതന്നെ, നിരൂഹംതിരിച്ചുപോന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ദ്വിതീയഃ വസ്തിഃ ഇഷ്യതേ - രണ്ടാമതായും വസ്തിപ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു 


സ്തു 


തൃതീയഃ അപി 5 മുന്നാമതായും 

ചതുര്‍ത്ഥഃ അപി - നാലാമതായും (എന്നു വയ്ക്കേണ്ട) 

യാവല്‍ സുനിരുദ്ദതാ ട എത്രത്തോളമായാല്‍ സമ്യക്നിരുഡലക്ഷണം 
ഉണ്ടായിക്കാണുമോ 


(താവല്‍) വാ അത്രത്തോളം വസ്തിപ്രയോഗിക്കയോചെയ്യാം 

രണ്ടുനാഴികക്കകം പ്രത്യേകയത്നമൊന്നുംകൂടാതെ തനിയേ നിരൂഹം 
പുറത്തുപോന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനേ വീണ്ടും വസ്തി പ്രയോഗിക്കണം. അതും 
ശരിക്കുപോന്നാല്‍ പിന്നെയും പ്രയോഗിക്കണം. അങ്ങനെ മുന്നോനാലോ 
വസ്തി പ്രയോഗിക്കാം. എങ്ങനെയായാലും സമ്യക്നിരുഡലക്ഷണം കാണു 
ന്നതുവരെ വസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതില്‍നിന്നു നാലിലധികം എത്ര 
യെങ്കിലും വസ്തി പ്രയോഗിക്കാന്‍ അനുവാദമുണ്ടെന്നു അര്‍ത്ഥമാക്കരുത്‌. 
യാവദ്വാ സുനിരൂഡ്ധതാ എന്നു വിധിച്ചതു നാലാമതായി വസ്തിചെയ്യാന്‍ ഇട 
യാകരുതെന്നു കരുതിക്കൊണ്ടാണ്‌. സുനിരുഡ്ദതയ്ക്കു രണ്ടു വസ്തിയാണ്‌ 
ആചാര്യന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി അനുവദിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. മുന്നാമത്തേതു മനനാനുവാ 
ദവും നാലാമത്തേതു ക്ൃച്ഛ്റമായ അനുവാദവുമാകുന്നു. തൃതിയോപി ചതുര്‍ 
ത്ഥോപി എന്നു രണ്ടിലും വെവ്വേറെ അപിശബ്ദം പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന 
തില്‍നിന്നു ഇതു മനസ്സിലാക്കണം. സുനിരുഡതയ്ക്കു നാലാമതായി വസ്തി 
ശ്രയോഗിക്കേണ്ടിവരുന്നത്‌ വൈദ്യന്റെ അപാടവം കൊണ്ട്‌മാത്രമാണ്‌. ഈ 
വസ്തുതയെ മറ്റുള്ളവരില്‍നിന്നു മറച്ചു വൈദ്യനോടുള്ള ദാക്ഷിണ്യാതിശ 
യത്തെ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നാലാമതായുള്ള വസ്തിയുടെ അനുവാദം. 

വിരിക്തവച്ച യോഗാദീന്‍ വിദ്യാദ്യോഗേ തു ഭോജയേല്‍ 50 


കോഷ്ണേന വാളിണാ സ്നാതം തനുധമ്പരസൌദനം 


മ സ്ൂ്തസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം സ്‌ 77 
മടം മം... 
യോഥാദീന്‍ - നിരൂഹത്തിന്റെ സമ്ൃഗ്ഘീനാതിയോഗങ്ങളെ 
വിരിക്തവല്‍ പവിദ്യാല്‍ ച വിരേചനത്തിലെപ്പോലെ അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 
വിരേചനത്തിനു വിധിച്ചിട്ടുള്ള സമ്ൃഗ്ഘീനാതി 
യോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ നിരൂഹത്തിന്റേയും സമ്യ 
ഗ്ഘീനാതിയോഗലക്ഷണങ്ങളാണെന്നര്‍ത്ഥം 


യോഗേതു - സമ്ൃഗ്യോഗലക്ഷണമുണ്ടായിക്കണ്ടാല്‍ 
കോഷ്ണേന വാരിണാസ്‌നാതം ൭ ചെറുചൂടുള്ളവെള്ളത്തില്‍ കുളിപ്പിച്ചു 
തനുധമ്പരസൌഈദനം - നീര്‍ക്കവച്ചെടുത്ത ജാംഗലമാംസരസം കൂട്ടിയു 
ഭോജയേല്‍ - ഭുജിപ്പിക്കണം [ള്ള ചോറ്‌ 
വികാരാ യേ നിരൂഡഃസ്യ ഭവന്തി പ്രചലൈര്‍മലൈഃ 51 
തേ സുഖോഷ്ണാബുസിക്തസ്യ യാന്തി ഭുക്തവതശ്ശുമം. 
നിരുഡസ്യ - കഷായവസ്തിചെയ്തവന്‍ 
പ്രചലൈഃ മലൈഃ * അതിനാല്‍ ഉളകിക്കൂടിയ ദോഷങ്ങള്‍ നിമിത്തം 
യേ വികാരാഃ ഭവന്തിതേ - ഏതേതുവികാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുവോ അതെല്ലാം 
സുഖോഷ്ണാംബുസിടി। - ചെറുചൂടുള്ള വെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച്‌ 
ക്തസ്ൃ 
ഭുക്തവതഃ ട ആഹാരം കഴിച്ചവന്നു 
ശമം യാന്തി 5 ശമത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. കുളിച്ചു ഈണുകഴിക്കുന്ന 
തോടുകൂടി സ്വയം ശമിക്കുന്നു എന്നു താല്പര്യം. 
അഥ വാതാര്‍ദ്ദിതം ഭുയസ്സദ്യ ഏവാനുവാസയേല്‍ 52 
സമ്ൃയഗ്ഘിീനാതിയോഗാശ്ച തസ്യ സ്യുഃ സ്നേഹപീതവല്‍ 
അഥ ട അനന്തരം 
വാതാര്‍ദ്ദിതം ട നിരൂഹപ്രയോഗത്താല്‍ വാതം കോപിച്ചിരിക്കു 
ന്നു എന്നു കണ്ടാല്‍ 
ഭൂയഃ സദ്യഃ ഏവ ട വീണ്ടും അപ്പോള്‍തന്നെ 
അനുവാസയേല്‍ ച സ്നേഹവസ്തിചെയുണം 
തസ്യ ട അതിന്റെ (സ്നേഹവസ്തിയുടെ) 


സമ്ൃഗ്ഘീനാതിയോഗാഃ ട സമ്യഗ്യോഗവും, ഹീനയോഗവും, അതിയോഗവും 
സ്നേഹപീതവല്‍ സ്യുഃ ട സ്നേഹപാനത്തിലെപ്പോലെയായിരിക്കയും ചെ 
റ്‌ യ്യും. സ്നേഹപാനത്തിലെ സമ്യൃഗ്ഘീനാതിയോ 
ഗങ്ങള്‍ തന്നെ സ്നേഹവസ്തിയിലുമെന്നര്‍ത്ഥം. 
കിഞ്ചില്‍കാലം സ്ഥിതോ യശ്ച സപുരീഷോ നിവര്‍ത്തതേ ട3 
സാനുലോമാനിലഃ സ്നേഹസ്തല്‍ സിദ്ധമനുവാസനം 
യഃ സ്നേഹഃ - (വസ്തിവഴി അകത്തുകടത്തിയ) യാതൊരു 
ഷിഞ്ചില്‍ കാലം - കുറച്ചുസമയം [സ്നേഹം 





479 ചി ച ഷി 
37% ൩. ഗാം അധ്യായം - വസ്തിവിധി ൯ 


നം മടം... ടം മം ൭. മംമ.൭.2൭.൭. ൭-൭ ൭.൫... ൭. 


സ്ഥിത്ധ സപുരിഷഃ - അകത്തുനിന്നിട്ടു മലത്തോടുകൂടിയും 
സാനുലോമാനിലഃ ച - അനുലോമഗതിയായ അധോവായുവോടുകൂടിയും 
നിവര്‍ത്തതേ - തിരിയേപ്പോരുന്നു 


തല്‍സിദ്ധം അനുവാസനം ട അതു സിദ്ധമായ അനുവാസനമാകുന്നു. 

കഷായവസ്തിയുടെ സമൃഗ്യോഗം അധികവും സ്നേഹവസ്തിയുടെ 
സമ്ൃഗ്യോഗത്തെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സ്നേഹവസ്തി 
യുടെ സിദ്ധമായ സമ്ൃഗ്യോഗത്തെ വിശേഷിച്ചു പറയുന്നു. ആദ്യം സ്നേഹ 
വസ്തി പ്രയോഗിച്ചാല്‍ കോഷ്ഠത്തിന്റെ അതിക്രുരതനിമിത്തം തിരിയെപ്പോ 
യില്ലെന്നു വരാം. അയാള്‍ക്കുതന്നെ രണ്ടാമതു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മൂന്നുയാമം 
കഴിഞ്ഞിട്ടോ അതിനകമായിട്ടോ തിരിയെപ്പോരും. അങ്ങനെ വീണ്ടും വിണ്ടും 
പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ സ്‌നേഹം തിരിയെപ്പോരുന്നതിനുള്ള സമയം ക്രമേണ 
കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞു വരും. ഒടുവില്‍ കുറച്ചുസമയംമാത്രം സ്നേഹം അകത്തു 
നിന്നിട്ടു തിരിയെപ്പോരികയും അതോടുകുടി മലവും യാതൊരു വിഷമതയും 
പ്രയാസവും കൂടാതെ അധോവായുവും വിനിര്‍ഗമിക്കയും ചെയ്തുകണ്ടാല്‍ 
അതു സിദ്ധമായ അനുവാസനമാണെന്നറിയണം. ഇതുതന്നെയാണു സ്നേഹ 
വസ്തിയുടെ കാമ്യമായ സമ്ൃഗ്യോഗം. ഇപ്രകാരം അനുവാസനം സിദ്ധമാ 
യിക്കണ്ടതിനുശേഷം കഷായവസ്തി പ്രയോഗിക്കാന്‍ കോഷീഠത്തിന്റെ കാര്യ 
ത്തില്‍ യാതൊന്നും ശങ്കിക്കേണ്ടതില്ല. 

ഏകം ്രീന്‍ വാ വലാസേ തു സ്നേഹവസ്തീന്‍ പ്രയോജയേല്‍. 54 


പഞ്ച വാ സപ്ത വാ പിത്തേ നവൈകാദശ വാനിലേ 


പുനസ്തതോപ്യയുശഗ്മാംസ്തു പുനരാസ്ഥാപനം തതഃ 55 
കഫപിത്താനിലേഷന്നം യുഷക്ഷീരരസൈഃ ക്രമാല്‍ 
വലാസേ തു ട കഫവികാരത്തിലാകട്ടെ 
ഏകം പ്രീന്‍ വാ ട ഒന്നോ മൂന്നോ 
സ്നേഹവസ്തിന്‍പ്ര “ സ്നേഹവസ്തികള്‍ പ്രയോഗിക്കണം 
യോജയേല്‍ 
പിത്തേ ട പിത്തവികാരത്തില്‍ 
പഞ്ച വാ സപ്തം വാ ട അഞ്ചോ ഏഴോ സ്നേഹവസ്തികളും 
അനിലേ ട വാതവികാരത്തില്‍ 
നവ ഏകാദശവാ ഒന്‍പതോ പതിനൊന്നോ സ്നേഹവസ്തികളും 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതഃ പുനഃ അപി - അതിനുശേഷവും (മതിയാകാതെ വന്നാല്‍?) 
അയുശഗ്മാന്‍ തു - ഒറ്റയായുള്ള സ്നേഹവസ്തികള്‍ പ്രയോഗിക്കണം 
പുനഃ ആസ്ഥാപനം ട പിന്നെ ആസ്ഥാപനം പ്രയോഗിക്കാം 
തതഃ - കഷായവസ്തിയില്‍ 


കഫപിത്താനിലേഷു 


കഫത്തിലും പിത്തത്തിലും വാതത്തിലും 


വു, സ്ൃയത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാഹ്ധാഗം ഷ്‌ 
൭൭.൫ ൭൩.൩൭ ൩൦ പടം. 


ഇം. ൬... 


ക്രമാത്യുഷക്ഷിരരസൈഃ ട ര്രമേണ ധാന്യയൂഷവും, പാലും മാംസരസവും 

അന്ന (ദദ്യാല്‍) - ചോറു കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ [കൂട്ടി 
വാതഘ്നാഷധനിഷ്ക്ചാഥത്രിവൃതാസൈന്ധവൈര്‍യ്യുതഃ 6 
വസ്തിരേകോനിലേ സ്നിഗ്ദ്ധസ്റ്റാദ്വാമ്ലോഷ്ണരസാന്പിതഃ 


അനിലേ - വാതത്തില്‍ 

വാതഘീനാഷധനിഷ്‌- | - വാതഹരങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളിട്ടുവച്ച കഷായ 

ക്വാഥ [്രിവ്യതാസൈ.- വും ധ്രികോല്പക്കൊന്ന കല്ക്കവും, ഇന്തുപ്പും 

ന്ധവൈഃ യുതഃ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധഃ - സ്നേഹംകുടുതല്‍ ചേര്‍ക്കുകയാല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധ 
മാക്കിയതും 
സ്വാദ്ധമ്ലോഷണരസാ - മധുരാമ്ൂരസങ്ങളുള്ളതും ഉഷ്ണവും മാംസരസം 
മ്പിതഃ ചേര്‍ത്തതുമായ 

ഏകഃ വസ്തിഃ ട ഒരു വസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ന്ൃഗ്രോധാദിഗണക്വാഥപത്മകാദിസിതായുത. 57 
പിത്തേ സ്വാദുഹിമൌ സാജ്യക്ഷീരേക്ഷുരസമാക്ഷിക. 

പിത്തേ ട പിത്തത്തില്‍ 

നൃഗ്രോധാദിഗണക്വാഥ | ട നൃഗ്രോധാദിഗണംകഷായവും, പത്മകാദിഗണം 

പത്മകാദിസിതായുതയ ' കല്ക്കവും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തുള്ളതും 

സാജ്യക്ഷീരേക്ഷു ട നെയ്‌, പാല്‍, കരിമ്പിന്‍നീര്‍, തേന്‍ ഇവകൂടി 

രസമാക്ഷികയ ചേര്‍ന്ന്‌ 


സ്വാദുഹിമാ (വസ്തി) ട മധുരരസവും, ശീതവീര്യവുമുള്ള രണ്ടു വസ്തി 
കള്‍ വേണ്ടതാണ്‌. 


ആശഗ്വധാദിനിഷ്ക്വാഥവത്സകാദിയുതാസ്ത്രയഃ ിി 
രുക്ഷാഃ സക്ഷ്ദ്രഗോമുത്രാസ്തീക്ഷ്ണോഷ്ണകടുകാഃ കഫേ 

കഫേ ട കഫത്തില്‍ 

ആശഗ്വധാദിനിഷ്ക്വാഥി - ആശഗ്വധാദിഗണം കഷായവും വത്സകാദിഗണം 
വത്സകാദിയുതാഃ കല്ക്കവും കൂട്ടി 

സക്ഷാദ്രഗോമുത്രാഃ ട തേനും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തു 

രുക്ഷാഃ - രുക്ഷമായതും 

തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണകടുകാഃ ടം തീക്ഷണമായും ഉഷ്ണമായും കടുരസത്തോടു 

കൂടിയതുമായ 
ര്രയഃ (വസ്തയഃ) - മുന്നു വസ്തികള്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു 
ത്രയശ്ച സന്നിപാതേപി ദോഷാന്‍ ഘ്നന്തി യതഃ ക്രമാല്‍ 59 

സന്നിപാതേ അപി - ത്രിദോഷകോപത്തിലും 

ത്രയഃ ച - മുന്നു വസ്തികള്‍ തന്നെ മതിയാകുന്നതാണ്‌ 

യത? (തേ) ക്രമാല്‍ - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ടു ആ മൂന്നുവസ്തികള്‍ 


ദോഷാന്‍ ഫീനന്തി “ വാതപിത്തകുഫങ്ങളെ ഹനിക്കുന്നു [മുറയ്ക്ക്‌ 


ഹി ലം ച 
ത ഴ്‌? ദം ന്അഡ്യായം. - വസ്തിവിധി ൮: 
പ്പ്‌ ൪. 


9. 5, ൫ 
ഴം പോ 


ദോഷദേദമനുസരിപ്പുള്ള വസതിയുടെ കണക്കാണിവിടെ പറയുന്നത്‌, 
പസ്തി വാതശമനത്തിനുള്ളതാകയാലും, പക്വാശയം വാതത്തിന്റെ സ്ഥാവര 
മാകുയാലും വസ്തികൊണ്ടു ആദ്യം ശമനമുണ്ടാകുന്നതു വാതത്തിനാണ്്‌. 
മല ദോഷങ്ങളുണ്ടെങകില്‍ അതിനുശേഷമേ അവയ്ക്കു ശമനമുണ്ടാവാന്റ 
നിര്‍വാഹമുള്ളു. പിത്തകഫങ്ങളില്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗവും വമനസ്ധദ്ധ്യവുമായ കഫ 
ത്തിനു ഒടുവിലാണ്‌ ശമനമുണ്ടാവുക. അതുകൊണ്ടാണു വാതത്തിലൊന്നും, 
പിത്തത്തില്‍ രണ്ടും, കഫത്തില്‍ മൂന്നും വസ്തിവേണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. ഒന്നും 
രണ്ടും വസ്തികൊണ്ടു വാതപിത്തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപശമമുണ്ടായിട്ടു മുന്നാമത്തെ 
വസ്തികൊണ്ടേ കഫം ശമിക്കുന്നുള്ളു. ഈ വസ്തുസ്ഥിതി ആലോചിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ വാതശമനാര്‍ത്ഥം മൂന്നുവസ്തിയും പിത്തശമനാര്‍ത്ഥം രണ്ടു 
വസ്തിയും കഫശമനാര്‍ത്ഥം ഒരു വസ്തിയുമാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതെന്നു 
കാണാം. ഈ ന്യായപ്രകാരം സന്നിപാതത്തിലും മുന്നുവസ്തിതന്നെ മതി 
യാകുന്നതാണ്‌. 

ത്രിഭ്യഃ പരം വസ്തിമതോ നേച്ഛന്ത്യന്യേ ചികിത്സകാഃ 

ന ഹി ദോഷശ്ചതുര്‍ത്ഥോസ്തി പുനര്‍ദീയേത യം പ്രതി 60 
അതഃ അന്യേ ചികിത്സകാഃ - ഈ കാരണത്താല്‍ മറ്റു ചില വൈദ്യന്മാര്‍ 


ത്രിഭ്യഃ പരം ട മൂന്നിലധികമായി 

വസ്തിം ന ഇച്ഛന്തി - വസ്തി ആവശ്യമാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നില്ല 
ഹി ട എന്തെന്നാല്‍ 

ചതുര്‍ത്ഥഃ ദോഷ? ന അസ്തി ൭ നാലാമതായിട്ട്‌ ദോഷം ഇല്ല 

പുനഃ യം പ്രതി 5 പിന്നെ ഏതിനെ ഉദ്ദേശിച്ചു 

(വസ്തിം) ദിയേത ട വസ്തി പ്രയോഗിക്കണം. 


മൂന്നിലധികം വസ്തിപ്രയോഗിക്കേണ്ടതില്ലെന്നു ചില വൈദ്യന്മാര്‍ക്കു 

സിദ്ധാന്തമുണ്ട്‌. ദോഷശമനത്തിനായിട്ടാണു വസ്തിപ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. ദോഷം 
- വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നു മൂന്നല്ലാതെ നാലില്ല. ആ മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍ 
ക്കും മുന്നു വസ്തിപ്രയോഗംകൊണ്ടുതന്നെ ശമനമുണ്ടാകും. എന്നിരിക്കേ 
നാലാമതായിട്ടു വസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല എന്നാണു അവര്‍ 
വാദിക്കുന്നത്‌. മുന്നുവസ്തി പ്രയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ ദോഷങ്ങള്‍ക്കു 
ശോധനമോ ശമനമോ ഉണ്ടായിട്ടു സമ്ൃഗ്യോഗം കാണണമെന്നും, അതിനാ 
യിട്ടു നാലാമതു വസ്തി പ്രയോഗിക്കാന്‍ ഇടയാകരുതെന്നും ഇതില്‍നിന്നു 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. രക്തത്തെക്കുടെച്ചേര്‍ത്തു ദോഷം നാലാണെന്നുള്ള ശല്യ 
ലാക്യാദി താന്ത്രികുന്മാരുടെ മതത്തെ ഇതിനാല്‍ ശക്തിപൂര്‍വം ഖണ്ഡി 
കയും ചെയ്യുന്നു. 

ഉല്‍ക്ലേശനം ശുദ്ധികരം ദോഷാണാം ശമനം ക്രമാല്‍ 

ത്രിധൈവം കല്പയേദ്വസ്തിമിത്യന്യേപി പ്രചക്ഷതേ 61 
ദോഷാണാം ക്രമാല്‍ - ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ക്രമേണ 


നാം സുന്ത്സ്ഥാനം - നണ്ടാംദ്വാഗം സല 481 


൭൭.൫൩... ൩. ൩. 1.൩. ൫. 1.൩. ൭. ൭.൭. ൫... 2,.൨.൭.൫.൭..൭.൭ 
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ഉല്‍ക്കേഗനം ത ഉതിക്കേശമുണ്ടാക്കുക 

ശുദ്ധികരം ശമനം “ ശോധനം വരുത്തുക, ശമനമുണ്ടാക്കുക 
ഏവം ്രിധാ - ഇപ്രകാരം മുന്നുവിധത്തില്‍ 

വസ്തിം കലപയേല്‍ - വസ്തി വികല്പിച്ചു ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 
മതി അന്യേ അപി - എന്ന്‌ അന്ൃന്മാരായ ആചാര്യന്മാരും 
പ്രചക്ഷതേ - അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


ഒന്നാമത്തെ വസ്തികൊണ്ടു ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉല്‍ക്ലേശമുണ്ടാക്കുക. രണ്ടാ 
മത്തേതുകൊണ്ട്‌ അവയെ ശുദ്ധിവരുത്തിക്കളയുക. മൂന്നാമത്തേതുകൊണ്ടു 
ദോഷങ്ങളെ സ്വസ്ഥിതിയിലാക്കുക. ഇങ്ങനെയാണ്‌ മുന്നു വസ്തി പ്രയോ 
ഗിക്കണ്ടതെന്നാണ്‌ ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. 
ദോഷാരഷധാദിബലതസ്സര്‍വ്ൃവമേതല്‍ പ്രമാണയേല്‍ 
സമ്യങ്നിരുഡഃലിംഗം തു നാസംഭാവ്യ നിവര്‍ത്തയേല്‍ 62 
ദോഷാഷധാദിബലതഃ ട ദോഷബലം, ഓഷധവീര്യം മുതലായവയെ അ 


ഏതല്‍ സര്‍വം ട ഈ മതഭേദങ്ങളെയെല്ലാം [നുസരിച്ച്‌ 

പ്രമാണയേല്‍ - പ്രമാണമാക്കിത്തീര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌ 

സമൃങ്നിരുഡലിംഗം തു ട എങ്ങനെയായാലും നിരുഹത്തിനു സമ്യഗ്യോഗ 
ലക്ഷണത്തെ 

അസംഭാവ്യ 5 ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കാതെ 


ന നിവര്‍ത്തയേല്‍ നിരൂഹപ്രയോഗം നിറുത്തിവയ്ക്കരുത്‌. 


നിരൂഹം ഒരു പ്രാവശ്യം എത്ര പ്രയോഗിക്കണം എങ്ങിനെ പ്രയോഗി 
ക്കണം എന്നതിനെപ്പറ്റി പല അഭിപ്രായങ്ങളുണ്ട്‌. നിരൂഹം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
അതിന്റെ സമ്യഗ്യോഗലക്ഷണം കാണണം. അതിനായി രണ്ടോ മൂന്നോ, അതു 
കൊണ്ടും മതിയായില്ലെങ്കില്‍ നാലോ വസ്തി പ്രയോഗിക്കണം എന്നതാണ്‌ 
ഒരഭിപ്രായം. വസ്തി ദോഷശമനത്തിനാകയാല്‍ വാതത്തിലൊന്നും പിത്ത 
ത്തില്‍ രണ്ടും, കഫത്തിലും സന്നിപാതത്തിലും മുന്നും പ്രയോഗിക്കണം എന്ന 
തത്രേ മറ്റൊരഭിപ്രായം. ദോഷശമനത്തിനു ക്രമത്തെ പുരസ്കരിച്ച്‌ ഉല്‍ക്ലേ 
ശനം, ശുദ്ധികരം, ശമനം ഇങ്ങനെ മുന്നു വസ്തിവേണം എന്നതു വേറൊ 
രഭിപ്രായമാണ്‌. ഈ എല്ലാ അഭിപ്രായങ്ങളിലും വസ്തിയുടെ എണ്ണം മൂന്നാ 
യിരിക്കണമെന്നു തെളിഞ്ഞുകാണുന്നു. ഉദ്ദേശത്തില്‍ മാത്രമേ അഭിപ്രായഭേ 
ദമുള്ളു. ആകയാല്‍ ഉദ്ദേശനിര്‍വഹണത്തിനായി ദോഷാഷധാദികളുടെ ബല 
ത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഇവയെല്ലാം പ്രമാണമായിട്ട്‌ അംഗീകരിക്കണം 
എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ സ്വസ്ഥനാണു വസ്തി 
പ്രയോഗിക്കുന്നതെങ്കില്‍ സമൃഗ്യോഗലക്ഷണം കാണണമെന്നുള്ളതായിരി 
ഴും പ്രധാന ഉദ്ദേശം. അതിനായി വിഹിതമായ യോഗം തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
അതുകൊണ്ടു രണ്ടോ മുന്നോ വസ്തി പ്രയോഗിക്കണം. ഇനി ദോഷശമന 
ത്തിനാണെങ്കില്‍ വാതത്തിലൊന്നും, പിത്തത്തില്‍ രണ്ടും, കഫത്തില്‍ മുന്നും 





ഴാ ഠം അഡ്യ്യാസം - വസ്തിവിധി സസ്‌ 

൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭..൬൫൩൧൭. ൩൭! ളി റു 
വന്്തികള്‍. അതുകൊണ്ടു സമ്യനഗ്യാഗമുണ്ടാകത്തക്കവിധത്തില്‍ ദോഷഘ്ന 
ങഅഅഭായ വിഹിതാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. വസ്തില്ര 
യോഗം ദോഷസഞ്ചയത്തിലാകുമ്പോള്‍ ആദ്യം ഉല്‍ക്ലേശനവസ്തികൊണ്ടു 
ദോഷങ്ങളെ ഉല്‍ക്ലേശിപ്പിക്കുക, പിന്നെ ശോധനവസ്തികൊണ്ട്‌ അവവയ്യേ 
ശുദ്ധിവരുത്തുക; മൂന്നാമതു ശമനവസ്തികൊണ്ടു അതുകളെ സ്വസ്ഥിതിയ്യി 
ലാക്കുക ഇങ്ങനെ മുന്നു വസ്തിപ്രയോഗത്താല്‍ സമൃഗ്യോഗമുണ്ടാക്കി 
ക്കൊള്‍കയാണു വേണ്ടത്‌. എങ്ങനെയായാലും സമ്യഗ്യോഗം കാണണമ്െ 
ന്നുള്ളതു നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. അതു മുന്നു വസ്തിപ്രയോഗംകൊണ്ടു സാധി 
കണെമെന്നും വേണ്ടിവന്നാല്‍ നാലാമതൊരുവസ്തികുടെ പ്രയോഗിച്ചിട്ടെ 
ങ്കിലും സമ്യഗ്യോഗമുണ്ടാക്കണമെന്നുമാകുന്നു സിദ്ധാന്തം. ₹ 


പ്രാക്‌ സ്നേഹ ഏകഃ പഞ്ചാന്തേ ദ്വാദശാസ്ഥാപനാനി ച്ച 
സാമ്പാസനാനി കര്‍മ്മൈവ വസ്ത്രയസ്ത്രിംശദീരിതാഃ 6 
്രാക്‌ ഏകഃ സ്നേഹഃ ആദ്യം ഒരു സ്നേഹവസ്തി 
അന്തേ പഞ്ച - അവസാനത്തു അഞ്ചു സ്നേഹവസ്തികള്‍ 
സാമ്പാസനാനി ച (മധ്യത്തു) സ്നേഹവസ്തികളെ പുരസ്കരിച്ചു 
ദ്വാദശ ആസ്ഥാപനാനി ച പ്രന്തണ്ടു കഷായവസ്തികള്‍ [കൊണ്ടുള്ള 
ഏവം (്രിംശല്‍ വസ്തയഃ ട ഇപ്രകാരമുള്ള മുപ്പതു വസ്തികള്‍ 
കര്‍മ്മ ഈരിതാഃ ട കര്‍മ്മവസ്തി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു 
അമ്പാസനനിരുഹങ്ങളെ കലര്‍ത്തി പ്രയോഗിക്കുന്നവിധത്തെ വിവരിക്കു 
ന്നു. ആദ്യം ഒരു സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗിക്കുക. പിന്നെ സ്നേഹവസ്തി, 
കഷായവസ്തി, സ്നേഹവസ്തി, കഷായവസ്തി ഈ ക്രമത്തില്‍ ഇടക 
ലര്‍ത്തി പ്രന്തണ്ടു സ്നേഹവസ്തികളും പ്രന്തണ്ടു കഷായവസ്തികളും പ്ര 
യോഗിക്കുക. ഒടുവില്‍ അഞ്ചു സ്നേഹവസ്തികളും പ്രയോഗിക്കണം. ഈ 
വിധത്തില്‍ ആകെക്കൂടിയുള്ള മുപ്പതു വസ്തിപ്രയോഗത്തിനു കര്‍മ്മവസ്തി 
എന്നു പേരാകുന്നു. 
കാലഃ പഞ്ചദശൈകോത്ര പ്രാക്സനേഹോന്തേ ത്രയസ്തഥാ 
ഷള്‍ പഞ്ചവസ്ത്യന്തരിതാഃ - യോഗോഷ്ടാ വസ്തയോത്ര തു 64 


ത്രയോ നിരൂഹാഃ സ്നേഹാശ്ചസ്നേഹാവാദ്യന്തയോരുദൌ 


കാലഃ പഞ്ചദശ - കാലവസ്തി എന്നതു പതിനഞ്ചു അമ്പാസന നി 
രൂഹങ്ങളുടെ പേരാകുന്നു 

അത്ര ട ഇതില്‍ (കാലവസ്തിയില്‍) 

പ്രാക്‌: ഏക? സ്നേഹ -- ആദ്യം ഒരു സ്നേഹവസ്തിയും 

അന്നേ ത്രയഃ “ അവസാനത്തു മുന്നു സ്നേഹവസ്തിയും 

തഥാ ട അപ്രകാരം (മധ്യത്ത്‌) 


പഞ്ചവസ്ത്യന്തരിതാഃ ട ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കു അഞ്ചുകഷായവസ്തികളോടു 
ഷള്‍ (സ്നേഹാ) “ ആറു സ്നേഹവസ്തികളുമുണ്ട്‌ [കൂടിയ 


പ . സൂത്രസ്ഥാനം - രത്ജാംദാഗം സ" 483 
: ം ന, ൩൦ ൭... ൭.൭൫.. ൫ മംത... 


അഷ്ട വസ്തസഃ നോഗ - എട്ടു വസ്തികൂടിയതിന്‌ യോഗവസ്തി എന്നു 

അധ്ത തു ം 95 യോഗവസ്തിയിലാകട്ടെ [പേരാകുന്നു 

ത്രയഃ നിരൂഹാഃ സനേട്റ - മുന്നു കഷായവസ്തികളും മുന്നുസ്നേഹ 
ഹാഃ ച / വസ്തികളും 

ആദ്യന്തയോ - ആദിയിലും അന്തത്തിലും 

ഉഭ സ്നേഹ - ഓരോന്നുവീതം രണ്ടുസ്നേഹവസ്തികളുമുണ്ട്‌ 


ആദ്യം ഒരു സ്നേഹവസ്തി, പിന്നെ സ്നേഹവസ്തി, കഷായവസ്തി 
ഈ ക്രമത്തില്‍ ഇടകലര്‍ത്തി അഞ്ചുകഷായവസ്തികളോടുകുടി ആറു 
സ്നേഹവസ്തി, ഒടുവില്‍ മുന്നു സ്നേഹവസ്തി ഇപ്രകാരമുള്ള പതിനഞ്ചു 
വസ്തി,പയോഗത്തിനു കാലവസ്തി എന്നു പേരാകുന്നു. ആദ്യം ഒരു സ്നേഹ 
വസതിയും പിന്നെ ഇടകലര്‍ത്തി മുന്നു കഷായവസ്തിയും മുന്നു സ്നേഹ 
വസ്തിയും ഒടുവില്‍ ഒരു സ്നേഹവസ്തിയും ചേര്‍ന്നുള്ള എട്ടുവസ്തി പ്രയോ 
ഗത്തിനു യോഗവസ്തി എന്നാകുന്നു പേര്‍. മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
ആദ്യം രണ്ടും, അവസാനത്തു അഞ്ചും, മധ്യത്തു ഓരോ കഷായവസ്തിക 
ളുടെയും ഇടയ്ക്ക്‌ ഓരോന്നായിട്ടു പതിനൊന്നുംകൂടി പതിനെട്ടു സ്്‌നേഹവ 
സ്തികളും, പ്ര്രണ്ടു കഷായവസ്തികളും, ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള മുപ്പതു വസ്തി 
പ്രയോഗത്തിനാണ്‌ കര്‍മ്മവസ്തി എന്നുപേര്‍. കാലവസ്തിയില്‍ ആദ്യം രണ്ടും 
ഒടുവില്‍ നാലും, മധ്യത്തു കഷായവസ്തികളുടെ ഇടയ്ക്കു ഓരോന്നായിട്ടു 
നാലുംകൂടി പത്തുസ്നേഹവസ്തികളും, അഞ്ചു കഷായവസ്തികളും ചേര്‍ന്ന 
പതിനഞ്ചു വസ്തികളാണുള്ളത്‌. ആദിയിലൊന്നും, അന്തത്തില്‍ രണ്ടും, 
മധ്യത്തു കഷായവസ്തികളുടെ ഇടയ്ക്കു ഓരോന്നായിട്ടു രണ്ടുംകൂടി അഞ്ചു 
സ്നേഹവസ്തികളും, മുന്നു കഷായവസ്തികളും ഉള്‍പ്പെടെ എട്ടു വസ്തി 
കള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതാകുന്നു യോഗവസ്തി. 

സ്നേഹവസ്തിം നിരുഹം വാ നൈകമേവാതി ശീലയേല്‍ 65 


ഉല്‍ക്നേശാഗ്നിവധൌ സ്‌നേഹാന്നിരൂഹാന്മരുതോ ഭയം 
തസ്മാന്നിരുഡ്ജ സ്നേഹൃസ്ത്യാന്നിരുഹ്ൃശ്ചാനുവാസിതഃ 66 


സ്നേഹശോധനയുക്ത്യൈവം വസ്തികര്‍മ്മ ത്രിദോഷജില്‍ 
- സ്നേഹവസ്തിയോ കഷായവസ്തിയോ 


സ്നേഹവസ്തിംനിരുഹം വാ ളു 
ഒന്നു മാത്രമായിട്ട 


ഏകം ഏവ ത 

അതി ന ശീലയേല്‍ അധികം ശീലിക്കരുത്‌ (പ്രയോഗിക്കരുത്‌) 

സ്നേഹാല്‍ _ സ്നേഹവസ്തി അധികം പ്രയോഗിക്കുകകൊണ്ട്‌ 

ഉല്‍ക്ലേശാഗ്നിവധൌ - ദോഷങ്ങള്‍ക്കും ധാതുക്കള്‍ക്കുതന്നെയും ഉല്‍ 
ക്ലേശവും അഗ്നിമാന്ദ്യവുമുണ്ടാകും. 

നിരൂഹാല്‍ _ കഷായവസ്തി അധികം പ്രയോഗിക്കുക നിമി 

മരുതഃ ഭയം _ വാതത്തില്‍നിന്നു ഭയം സംഭവിക്കുന്നതാ [ത്തം 


യിരിക്കും. വാതം കോപിക്കുമെന്നു താല്പര്യം 


ൽ നി 
1 സ്സ്‌ റം അഡ്യ്ചം. - വസസിവിവി 
14 മം ൭.൩൫... ൭. ൦. 9.9... 


൫൭.൫ ൩.൬. ൩.൩൩. ൭൫൩൭൫൭൭൭ 6. 
നടന? ന്‌ 


തസ്മാല്‍ ി അതുകൊണ്ട്‌ 

നിരുഡ്ജസ്‌നേഹ്യദന്ധ്യാല്‍ ൦ കഷായവസ്തി ചെയ്തവന്‍ സനേഹവസ്യു ട്‌ 
അര്‍ഹനാകുന്നു 

അന)വാസിതഃ - സ്നെഹവസ്തി ചെയ്തവന്‍ 

നിരുഹ്യഃ ചി - കഷായവസ്തിക്ക്‌ അര്‍ഹനുമാകുന്നു 

ഏവം ട ഇപ്രകാരം 

സ്നേഹശോധനയുക്ത്യാട സ്നേഹനവും ശോധനവും ഉണ്ടാക്കുക നിമിത്തം 

വസ്തികര്‍മ്മ - വസ്തിപ്രയോഗം 

ത്രിദോഷജില്‍ - മുന്നുദോഷങ്ങള്‍ക്കും ശമനമായിരിക്കുന്നു. 


ധാതുക്കള്‍ക്കു വേണ്ടിടത്തോളം സ്നിഗ്ദ്ധതയും ശുദ്ധിയുമുണ്ടായിരു 
ന്നാല്‍ യാതൊരു രോഗങ്ങള്‍ക്കും ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതി ഉണ്ടാകയില്ല. ദോഷ 
ങ്ങള്‍ വികൃതങ്ങളാകയുമില്ല. അമ്പാസനനിരുഹങ്ങള്‍ മാറിമാറി പ്രയോഗി 
ട്ടുന്നതുകൊണ്ടു അതു രണ്ടുമുണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ ര്രിദോഷശമനമായിട്ട്‌ 
വസ്തിപ്രയോഗം ആരോഗ്യകരമായിരിക്കുന്നു. 


ശ്രസ്വയാ സ്നേഹപാനസ്വ മാത്രയാ യോജിതസ്സമഃ 67 
മാത്രാവസ്തിഃ സ്മൃതഃ സ്നേഹശീലനീയസ്സദാ ച സഃ 
ബാലവൃദ്ധാദ്വഭാരസ്ത്രീവ്യായാമാസക്തചിന്തകൈഃ 68 


വാതഭഗ്നാബലാലല്‍പാഗ്നിനൃപേശ്വരസുഖാത്മഭിഃ 
ദോഷഘ്്‌നോനിഷ്പരീഹാരോ ബല്യസ്സൃഷ്ടമലസ്സുഖഃ 869 


സ്നേഹപാനസ്യ ജു സ്നേഹപാനത്തിന്റെ (സ്നേഹപാനവിധിയില്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള) 

ഹസ്വയാ മാര്രയാ സമഃ - ഫ്രസ്വമാത്രയോടു തുല്യമായിട്ട്‌ 

യോജിതഃ സ്നേഹഃ 5 പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന സ്നേഹവസ്തി 

മാര്രാവസ്തിഃ സ്മൃതഃ ട മാത്രാവസ്തി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു 

സഃ സദാ 5 അത്‌ എല്ലാ കാലങ്ങളിലും 


ബാലവ്യദ്ധാദ്ധഭാരസ്ത്രീം ബാലന്മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍, വഴിനടക്കുക, ചുമടെടു 
വ്യായാമാസക്തചിന്ത ക്കുക, സ്ര്രീസേവ, വ്യായാമം ഇവ അധികമാ 


കൈഃ യി ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍, ചിന്തകന്മാര്‍ 
വാതഭഗ്നാബലാല്പാഗ്നി। - വാതകോപത്താല്‍ അംഗങ്ങള്‍ മടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
നൃപേശ്വരസുഖാത്മഭിഃ വര്‍, ബലഹീനന്മാര്‍, അല്പാഗ്നികള്‍, രാജാകി 
ന്മാര്‍, പ്രഭുക്കന്മാര്‍, സുഖശീലികള്‍ ഇങ്ങിനെ 
ശീലനീയഃ ച - ശീലിക്കാവുന്നതുമാകുന്നു [യുള്ളവര്‍കി 
ദോഷഘ്നഃ ടാക; - ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും; പഥ്യനിഷ്ഠകളൊന്നു 
ഹാരഃ മില്ല 
ബല്യ സൃഷ്ടമലഃ * ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; മലത്തെപോക്കും 


സുഖഃ 


സുഖകരമാകുന്നു. 


“ജ്‌. സൂതസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം “ടു; 483 
ടമ... 

പതിനഞ്ചുനാഴികു (ആറുമണിക്കൂര്‍) കൊണ്ടു ദഹിക്കുന്ന കണക്കിലുള്ള 
സനേഹം വസ്തിയായിട്ടു പ്രയോഗിക്കുന്നതിനെ മാത്രാവസ്തി എന്നു പറ 
യുന്നു. ഇത്‌ സ്നേഹവസ്തിയുടെ ഒരു ഭേദമാണ്‌. കാലനിയമവും, പഥ്യനി 
ന്ഠാകളുമൊന്നും കൂടാതെ ആര്‍ക്കും പ്രയോഗിക്കാമെന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ 
വിശേഷം. കഴിവുള്ള ബാലവ്ൃദ്ധാദികള്‍ മാത്രാവസ്തി ശിലിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതു വളരെ നല്ലതാകുന്നു. 


വസ്തൌഈ രോഗേഷു നാരീണാം യോനിഗര്‍ഭാശയേഷു ച 


ദി്രാസ്ഥാപനശുദ്ധേഭ്യോ വിദധ്യാദ്വസ്തിമുത്തരം. 70 
വസ്തയ രോഗേഷു - മൂത്രാശയത്തെ ആശ്രയിച്ചുള്ള രോഗങ്ങളിലും 
നാരിണാം - സ്ത്രീകള്‍ക്കു (വിശേഷിച്ചു) 
യോനിഗര്‍ഭാശയേഷുച ക യോനിയിലും ഗര്‍ഭാശയത്തിലുമുള്ള രോഗങ്ങളിലും 
ദ്വിത്രാസ്ഥാപനശു ട രണ്ടോ മുന്നോ കഷായവസ്തി പ്രയോഗിച്ച്‌ കോ 

ദ്ധേഭ്യഃ ഷ്ഠശുദ്ധിവരുത്തിക്കൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ 


ഉത്തരംവസ്തിവിദധ്യാല്‍ ട ഉത്തരവസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
വസ്തിരോഗങ്ങളില്‍ മുത്രസ്രോതമാര്‍ഗ്ലേണ പുരുഷന്മാര്‍ക്കും സ്ത്രീകള്‍ 
ക്കും യോനിഗര്‍ഭാശയരോഗങ്ങളില്‍ യോനിദ്വാരംവഴിക്കു സ്ത്രീകള്‍ക്കുമാ 
ത്രമായും പ്രയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തരവസ്തി. രണ്ടോ മുന്നോ കഷായ 
വസ്തി ചെയ്തു കോഷ്ഠശുദ്ധിവരുത്തിയതിനുശേഷം ഉത്തരവസ്തി പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ആതുരാംഗുലമാനേന തന്നേത്രം ദ്വാദശാംഗുലം 


വൃത്തം ഗോപുച്ഛവന്മുലമധ്യയോഃ കൃതകര്‍ണ്ണികം. 71 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥകപ്രവേശാഗ്രം ശ്ലക്ഷ്ണം ഹേമാദിസംഭവം 
കുന്ദാശ്വമാരസുമനഃ പുഷ്പവ്യന്തോപമം ദൃഡഃം. 72 
തസ്യ വസ്തിര്‍മൃദുലഘുര്‍മാത്രാ ശുക്തിര്‍വികല്പ്യ വാ 
തന്ന്േര്രം ട ഉത്തരവസ്തിക്കുള്ള ന്റേതം (കുഴല്‍) 


ആതുരാംഗുലമാനേന ടട രോഗിയുടെ വിരല്‍കണക്കിന്‌ 

ദ്വാദശാംഗുല വൃത്തം ട പ്രന്തണ്ടുവിരല്‍ നീളത്തില്‍ ഉരുണ്ട്‌ 
ഗോപുച്ഛുവല്‍ - പശുവിന്‍വാലുപോലെ കുരുക്കത്തിലുമുള്ളതായി 
മുലമധ്യയോഃ മുലഭാഗത്തും മധ്യത്തും [രിക്കണം 


കൃതകര്‍ണ്ണികം ഓരോ കര്‍ണ്ണിക ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കണം 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥകപ്രവേശാഗ്രം - അഗ്രഭാഗത്തു കടുകു കടക്കത്തക്ക പൊള്ളയുള്ള 
ശ്ശക്ഷണം - മിനുസമായിട്ടു [തും 
ഹേമാദിസംഭവം ട സ്വര്‍ണ്ണം മുതലായ ധാതുക്കള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതും 


കുന്ദാശ്വമാരസുമനഃ [ - കുരുക്കുത്തിമുല്ല, അരുളി, പിച്ചി ഇവയുടെ പൂവി 
പുഷ്പഃ വ്യന്തോപമം ന്റെ ഞെട്ടുഷോലെയിരിക്കുന്നതും 
ദൃസ്മദം - ഉറപ്പുള്ളതുമായിരിക്കണം 


വല്യ ധനസാന്ധവവ്വധ) 


൩.൩൫... :..0.൬.൩.൭.൭.൭..൬.൯൩.൫,൫.൯ ൫.൩൪. ൯൬൭൩ ഭ൮ ൩. ..9.൦.൭.൭.൭. ൫,൯൫൫. ൨6൮൭൫ ര 
ജ.. 7 ട്‌ ടം. [ ചം 5, പം ക. നു 
ൽ. ന 


൩ വസ്തി - അതിനുള്ള വന്തി 
മൃദു ലഘുട - മൃദുവായും ലഡ്വുവായുമിരിക്കണം 
മാര്രാ ശുക്തിഃ - വസതിദ്രവ്യമാത്ര അരപ്പലമായിരിക്കണം 
൮വികലപ്ര, വാ - വയോബലാദികളെ നാക്കിട്ട്‌ അരപ്പലത്തിലദ്പം 
കൂട്ടിയും കുറച്ചും മാത്ര കല്പിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. 
അഥ സ്നാതാശിതസ്യാസ്യ സ്നേഹവസ്തിവിധാനതഃ 73 


ഒജോസ്സുഖോപവിഷ്ടസ്യ പീഠേ ജാനുസമേ മൃദൌ 
ഹൃഷടേ മേഡ്റേ സ്ഥിതേ ചര്‍ജൌ ശനൈസ്രസ്സാതോവിശുദ്ധയേ 4 
സുക്ഷ്മാം ശലാകാം പ്രണയേത്തയാ ശുദ്ധേനു സേവനീം 
ആമേഹനാന്തം ന്േര്രം ച നിഷ്കമ്പം ഗുദവത്തതഃ 178 
പീഡിതേന്തര്‍ഗതേ സ്നേഹേ സ്നേഹവസ്തിക്രമോ ഹിതഃ 

അഥ ട അനന്തരം 

സ്നേഹവസ്തിവിധാനതഃ - സ്നേഹവസ്തി പ്രയോഗാവസരത്തില്‍ വിധി 

ച്ചിരിക്കുന്ന പ്രകാരം 


സ്നാതാശിതസ്ൃ ട കുളിയും ഈണും കഴിഞ്ഞ്‌ 

ജാനുസമേ ട കാല്‍മുട്ടോളം പൊക്കമുള്ള 

മൃദൌ പീഠേ ട മൃദുവായ പീഠത്തില്‍ 

ജോ സുഖോപവിഷ്ടട്ട- നേരെ നിവര്‍ന്നു സുഖമായിട്ടിരിക്കുന്ന രോഗി 
സ്യ അസ്യ മേഡ്രേ ഹൃ യുടെ ലിംഗത്തെ ഉയര്‍ത്തിയും നേരെയാക്കി 
ഷ്ടേ ജജൌ ച സ്ഥി യും പിടിച്ചുകൊണ്ടു 

സ്രോതോവിശുദ്ധയേ - മൂത്രസ്രോതസ്സിന്റെ ശുദ്ധിക്കായിട്ട്‌ 


ചെറിയ ശലാകയെ 
മൂര്രമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു പയ്യെക്കടത്തണം 


സൂക്ഷ്മാം ശലാകാം 
ശനൈഃ പ്രണയേല്‍ 


തയാ ശുദ്ധേ -* ശലാകകടത്തി മൂത്രമാര്‍ഗ്ഗം ശുദ്ധമാണെന്നു കണ്ടാല്‍ 
സേവനീം അനു - ലിംഗത്തിന്റെ അധോഭാഗത്തുള്ള സീവിനിയുടെ 
ആമേഹനാന്തം - ലിംഗത്തിന്റെ ചുവടുവരെ [അടുത്തുകൂടി 
നിഷ്കമ്പം ട വിറയലോ ചലനമോ ഉണ്ടാകാത്തവിധത്തില്‍ 


ന്വേതം ച (പ്രണയേല്‍) ടം വസ്തിനേത്രത്തെയും കടത്തണം 


തത - വസ്തിന്റേതം കടത്തിയതിനുശേഷം 

ഗുദവല്‍ - ഗുദവസ്തിയിലെന്നവണ്ണം 

സ്നേഹപീഡിതേഅന്താ। - സ്നേഹം ഞെക്കി അകത്താക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ര്‍ഗ്ഗതേ പിന്നെ 


ഹിതഃ അതുപോലെ ചെയ്യുന്നതു നല്ലതാകുന്നു. 
ഉത്തരവസ്തിന്വേതം പ്രന്തണ്ടംഗുലം നീളമുള്ളതാണ്‌. അതിനുമധ്യത്ത്‌ 
ഒരു കര്‍ണ്ണികയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ കര്‍ണ്ണികയോളം അതായത്‌ ആറംഗുലത്തോ 


ളള ടു - സ്നേഹവസ്തിയില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ളതൊക്കെ 


കി ഗെ 


ലച ൪ കം വു 
ഭം ൭... ൫-൭. -൭..൭. -൭.൭..:.--,൭.. ൭... ടട... മടം... 


മാണ്‌ ന്വേതം ഉള്ളിലെക്കുകടത്തേണ്ടത്‌. ഇവിടെ ആമേഹനാന്തം കടത്ത 
ണമെന്നും പറയുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു മേഹനത്തിന്റെ ശരാശരി നീളം ആറാഗു 
ലമാണെന്നും, ചിലരില്‍ അലപം കുടിയും മറ്റുചിലരില്‍ കുറഞ്ഞും വരാമെ 


നനുള്ളതുകൊണ്ടെ അധികം ഉള്ളിലേക്കു ന്തരം കടക്കാനിടയാകാതെ സൂക്ഷി 
കണെമെന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


വസ്തിനനേന വിധിനാ ദദ്യാല്‍ ത്രീംശ്ചതുരോപി വാ 78 
അനുവാസനവച്ചേഷം സര്‍വമേവാസ്യ ചിന്തയേല്‍ 
അനേന വിധിനാ ട ഇപ്പറഞ്ഞ വിധിപ്രകാരം 
ത്രിന്‍ചതുരഃ അപി വാ വസ്തീന്‍ ൭ മുന്നോ നാലോ വസ്തികളെ 
ദദ്യാല്‍ - ഉള്ളിലേക്കുകടത്തേണ്ടതാകുന്നു. മുന്നോനാലോ 
പ്രാവശ്യം വസ്തിപ്രയോഗിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം 
ശേഷം സര്‍വം ഏവ ട പിന്നെയുള്ളതെല്ലാംതന്നെ 
അസ്യ - വസ്തിചെയ്തിരിക്കുന്നവന്‍ 
അനുവാസനവല്‍ ചിന്ത - സ്നേഹവസ്തിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുപോലെ 
യേല്‍ ആലോചിച്ചു ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


തിപ്പലി, കൊന്നവേരിന്‍തൊലി, പുകയറ, കുടകപ്പാലവേരിന്‍തൊലി, 
ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ സമം ഗോമൂത്രവും അമൂശ്രവങ്ങളും ചേര്‍ത്തരച്ചു കടുകിന്റേയും 
ഉഴുന്നിന്റേയും വലിപ്പത്തില്‍ രണ്ടുതരം ഗുളികകളായിട്ടുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി 
വച്ചുകൊള്‍ക. മൂര്തമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കടത്തിയ സ്നേഹം തിരിച്ചുപോരാതെ 
ഉള്ളില്‍ തങ്ങിനില്ക്കുകയാണെങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുളികയില്‍ കടുകിന്റെ 
വലിപ്പത്തിലുള്ളത്‌ ആദ്യവും ഉഴുന്നിന്റെ വലിപ്പത്തിലുള്ളത്‌ പിന്നീടും മൂത്ര 
മാര്‍ഗത്തിലേയ്ക്കു കടത്തുക. ഇതുകൊണ്ടു തടഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന സ്നേഹം 
പുറത്തുപോരുന്നതാണ്‌ എന്നു ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ കാണുന്നു. 

സ്ത്രീണാമാര്‍ത്തവകാലേ തു യോനിര്‍ഗൃഹ്ണാത്യപാവ്ൃതേ 77 
വിദധീത തദാ തസ്മാദനൃതാവപി ചാത്യയേ 


യോനിവിദ്രം ശശൂലേഷു യോനിവ്യാപദസൃഗ്ദരേ 78 
സ്ത്രീണാം തു - സ്ത്രീകള്‍ക്കാകട്ടെ 
ആര്‍ത്തവകാലേ ട ജൂതുകാലത്ത്‌ ആര്‍ത്തവിച്ചതുമുതല്‍ 12 ദിവസം 
അപാവ്ൃതേഃ - തുറന്നിരിക്കുക നിമിത്തം [വരെ 
യോനി ഗൃഹ്ണാതി ട യോനി അതിലേക്കുകടത്തുന്ന സ്നേഹത്തെ 
(ഗര്‍ഭത്തെ എന്നവണ്ണം) ഗ്രഹിക്കുന്നു 
തസ്മാല്‍ തദാ - അതുകൊണ്ട്‌ അപ്പോള്‍ (ജൂതുകാലത്ത്‌) 


വിദധീത അവര്‍ക്ക്‌ ഉത്തരവസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
യോനിവിം്രംശശുലേഷു - യോനിക്രംശം യോനിശൂലം ഈ രോഗങ്ങളിലും 
യോനിവ്യാപദസ്ൃഗ്ദരേ ട യോനിവ്യാപത്തിലും അസൃശഗ്ദരത്തിലും 
അത്യയേ - അത്യാവശ്യമെന്നുവന്നുപോയാല്‍ 


ന്ത്‌ ചി 
488 ന റം ന്നഡ്ധ്യാനം - വസ്തിവിവി ൯ 
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അന്ധത അപി ച  തുകാലത്തല്ലാരതെയും വസ്തി പയോഗിക്ര 
വുന്നതാണ്‌. 
നേത്രം ദശാംഗുലം മുറദ്ഗപ്രവേശം ചതുരംഗുലം 
അപത്യമാര്‍ഗ്ലേ യോജ്യം സ്യാദ്ദ്ധ്യംഗുലം മുര്രവര്‍ത്മനി റും 
മുര്രകൃച്ഛറവികാരേഷു ബാലാനാം ത്വേകമംഗുലം 
പകുഞ്ചോ മധ്യമാ മാത്രാ ബാലാനാം ശുക്തിരേവ തു 0 


ന്തം ദശാംഗുലം - സ്ത്രീകള്‍ക്കുള്ള ഉത്തരവസ്തിയുടെ നേത്രം 
പത്തുവിരല്‍നിളമുള്ളതും 

മുദഗപ്രവേശം - അഗ്രത്തു ചെറുപയറു കുടക്കുന്നപൊള്ളയുള്ള 
തുമായിരിക്കണം 

അപത്യമാര്‍ഗ്ലേ * യോനിദ്വാരം വഴിയ്ക്കാണെങ്കില്‍ 

ചതുരംഗുലം യോജ്യം സ്യാല്‍ - നാലംഗുലത്തോളം നേത്രം ഉള്ളില്‍ കടത്തേണ്ട 

മൂര്രകൃച്ഛ്റവികാരേഷു മുത്രകൃച്ഛ്റരോഗങ്ങളില്‍ [താണ്‌ 

മൂത്രവര്‍ത്മനി - മുത്രസ്രോതസ്സുവഴിക്ക്‌ 

ദ്്യംഗുലം ട രണ്ടംഗുലമാണ്‌ ഉള്ളില്‍ കടത്തേണ്ടത്‌ 

ബാലാനാം തു - കുട്ടികള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ 

ഏകം അംഗുലം ട ഒരംഗുലംമാത്രമേ ഉള്ളില്‍ കടത്താവു 

മധ്യമാ മാത്രാ - അകത്തുകടത്തേണ്ട സ്നേഹത്തിന്റെ മധ്യമാത്ര 

പ്രകുഞ്ചഃ ട ഒരുപലമാകുന്നു 


ബാലാനാംതുശുക്തിഃ ഏവ ട കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കാകട്ടെ അരപ്പലംതന്നെ ആവു 
സ്ത്രീകള്‍ക്കു യോനിമാര്‍ഗ്ഗമായും മൂര്രമാര്‍ഗ്ഗമായും രണ്ടുവഴിക്ക്‌ ഉത്ത 
രവസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. യോനിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നാലംഗുലവും, മൂത്ര 
സ്രോതസ്സില്‍ രണ്ട്‌ അംഗുലവും ന്റേതം ഉള്ളില്‍ കടത്തണം. സ്നേഹത്തിന്റെ 
മധ്യമാധ്ര ഒരുപലവും ആകുന്നു. പെണ്‍കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ മൂത്രമാര്‍ഗ്ഗ 
മായിട്ടേ വസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതുള്ളു. അതിലേക്ക്‌ ഒരംഗുലംമാത്രം ഉള്ളി 
ലേയ്ക്ക്‌ നേത്രം കടത്തണം. സ്നേഹമാത്ര അരപ്പലവും ആയിരിക്കണം. 
ഉത്താനായാശ്ശൂയാനായാസ്സമ്യക്‌ സങ്കോച്യ സക്ഥിനീ 
ഈര്‍ദ്ധജാനമ്പാസ്ത്രിചതുരാനഹോരാത്രേണ യോജയേല്‍ 81 


വസ്തീംസ്ത്രിരാത്രമേവം ച സ്നേഹമാത്രാം വിവര്‍ദ്ധയേല്‍ 


ത്യഹമേവ ച വിശ്രമ്യ പ്രണിദധ്യാല്‍ പുനസ്ത്ര്യഹം 82 
സക്ഥിനീസമ്യക്സ-  - കാലുരണ്ടും നല്ലവണ്ണം മടക്കി കാല്‍മുട്ടു മുകളി 
ജ്കോച്യ ഈര്‍ദ്ധ്ജാമ്പാ ലാക്കിവച്ചു 
ത്താനായാ ശയാനായാഃ - മലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന സ്ത്രീക്കു 
അഹോരാത്രേബ - ഒരു പകലും രാത്രിയുംകൊണ്ടു 


ത്രി ചതുരാന്‍ വസ്തീന്‍ മുന്നോനാലോ വസ്തികളെ 
യോജയേല്‍ പ്രയോഗിക്കണം 
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എവ (തിരാത്രം _ അപ്രകാരം മൂന്നുദിവസം പ്രയോഗിക്കയം 

ന്നേഹമഠ്യതാം വിവര്‍- | കോ സനേഹമാത്രയെ ക്രമേണ കൂട്ടിക്കൊള്‍ കയും 
ദ്ധയേല്‍ ച / വേണം 

ഹം ഏവ പ വീശരമ്യ - അതുകഴിഞ്ഞു മൂന്നുദിവസം മുഴുവന്‍ വിശ്രമിച്ചു 

പുനഃ ത്യഹം - പിന്നെയും മേല്‍പ്രകാരം മുന്നുദിവസം 

പ്രണിദധ്യാല്‍ - വസ്തി പ്രയോഗിക്കണം 


വസ്തിപ്രയോഗവിധി ഇതോടുകുടി കഴിഞ്ഞു. കഷായവസ്തി, സ്നേഹ 
വസ്തി, ഉത്തരവസ്തി എന്നു മുന്നുവിധത്തില്‍ വസ്തിപ്രയോഗമുണ്ടെന്ന്‌ 
അദ്ധ്യായാരംഭത്തില്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. മറ്റൊരുവിധത്തിലും  വസ്തിയെ വിഭ 
ജിക്കാം. അധരവസ്തി, ഉത്തരവസ്തി എന്നു ചുരുക്കത്തില്‍ വസ്തി രണ്ടു 
വിധം. ഗുദവേഴിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ അധരവസ്തിയും, മുത്രമാര്‍ഗ്ഗമായും 
സ്ത്രീകള്‍ക്കു വിശേഷാല്‍ ഭഗമാര്‍ഗ്ഗമായും പ്രയോഗിക്കുന്നതു ഉത്തരവ 
സ്തിയും ആകുന്നു. അധരവസ്തി, അമ്പാസനം, നിരുഹം, മിശ്രം എന്നു 
മൂന്നായി പിരിയുന്നു. സ്നേഹം മാത്രം പ്രയോഗിക്കുന്നതു അമന്ധാസനവും, 
ക്ചാഥകല്‍ക്കാദികളോടുകൂടി പ്രയോഗിക്കുന്നതു നിരുഹവും, രണ്ടും ഇടക 
ലര്‍ത്തി പ്രയോഗിക്കുന്നതു മിശ്രവും ആകുന്നു. ഈ കാരണത്താല്‍ അധര 
വസ്തി പ്രധാനവും സ്നേഹപ്രയോഗം മാത്രമായ ഉത്തരവസ്തി അപ്രധാന 
വുമാണ്‌. ഉത്തരവസ്തിക്കു മുര്രവസ്തി, ഭഗവസ്തി എന്നു രണ്ടുപിരിവുക 
മുണ്ട്‌. ഉത്തരവസ്തിയിലെന്നപോലെ അധരവസ്തിയില്‍ സ്നേഹം തുടര്‍ന്ന്‌ 
അധികം പ്രയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. അതുപോലെ നിരൂഹവും നാലിലധികം 
പ്രയോഗിക്കവയ്യാ. അധികം വേണമെങ്കില്‍ മിശ്രമായിട്ടായിക്കൊള്ളണം. അതി 
ലേക്കു മിശ്രവസ്തി പ്രയോഗത്തെ കര്‍മ്മവസ്തി, കാലവസ്തി, യോഗവസ്തി 
എന്നു മുന്നായി വിഭജിച്ചുമിരിക്കുന്നു. ഇതിനുപുറമേ ചില വിഭാഗങ്ങളുള്ളതു 
കലപസ്ഥാനത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതാകുന്നു. 

പക്ഷവാദ്വിരേകോ വമിതേ തതഃ പക്ഷാന്നിരുഹണം 
സദ്യോ നിരുഡഃശ്ചാമ്പാസൃസ്സപ്തരാത്രാദ്ധിരേചിതഃ 83 

വമിതേ സമ്യഗ്യോഗ്രപ്രകാരം വമനംചെയ്തവന്‍ 
പക്ഷാല്‍ പതിനഞ്ചുദിവസത്തിനുമേല്‍ 
വിരേകഃ ട വിരേചനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ 
അതിനുശേഷം (വിരേചനം കഴിഞ്ഞാല്‍) 


തതഃ മ 
പക്ഷാല്‍ - പതിനഞ്ചുദിവസത്തിനുമേല്‍ 

നിരൂഹണം - കഷായവസ്തി പ്രയോഗിക്കാം 

നിരുഡ്മഃ - കഷായവസ്തി ചെയ്തവന്‍ ലി 

സ്ഥ്യഃ അമ്പാസ്വ& ച നി അപ്പോള്‍തന്നെ വേണ്ടിവന്നാല്‍ സ്നേഹവസ്തി 
വിരേചിതഃ _ വിരേചനം ചെയ്തവന്‍ [പ്രയോഗിക്കാം 


സപ്തരാത്രാല്‍ 1 - ഏഴുദിവസത്തിനുമേല്‍ സ്നേഹവസ്തി പ്രയോ 


(അമ്പാസ്യഃ)./ ഗിക്കണം. 


490 സ റാം അഡ്വയായം - വസ്‌നിവിധി ട്‌ 
൫൭.൭. ൫.൬.൭.൭.൭ ൪ ൭.൭. ൬, ൭. ൫.൭. ൭. ൭..൭.൫.൩.൩൧൭൨൭. ൫. ൭.൭.൫.൭.൭. ൭.൭. ൩.൭. ൭..൭..൭. ൩൭൭൫൦൪൩൫൭൭ മാം 
പര്‍ദ്ദ വി പുവനെ പതിനഖ്ചുദിവസംകൊണ്ടു ഹേ യാദിക്രമമനുഷ്ട്വു, 

സനേഹറേധദപ്രയോഗങ്ങളും ചെയ്തിട്ടു പിന്നിടുവേണം വിരേചനം ചെ ഡയ 
ന, വിരേപചിപ്പിച്ചവന൯ അമ്ധാസനം ചെയുണമെങ്കില്‍ ഏഴുദിവസം കഴിഞ്ഞിട്ലു 
കാഠ. പ്രയോഗിക്കുന്നതു സ്നേഹവസ്തിയാകയാല്‍ അതിലേക്കു ശരീരത്തെ 
സ്നേഹോപസ്കൃതമാക്കേണ്ടതില്ല. പേയാദിക്രമം അനുഷ്ഠിക്കുകയേവേണ്ടയ 
അതിന ഏഴുദിവസം മതിയാകുന്നതാണല്ലോ. വിരക്തനു ആസ്ഥാപനമാബ്്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതെങ്കില്‍ അമ്പാസനം പ്രയോഗിച്ചിട്ടു വേണ്ടതാകയാല്‍ പതിനഞ്ചു 
ദിവസം കഴിഞ്ഞിട്ടേയാവു. കഷായവസ്തി ചെയ്തവനു ആവശ്യമെന്നു 
ന്നാല്‍ സ്നേഹവസ്തി ഉടനെ പ്രയോഗിക്കാം. സ്നേഹവസ്തി ചെയ്തവന്നു 
കഷായവസ്തി 'പഞ്ചമേഥ തൃതീയേ വാ ദിവസേ! എന്ന വിധിപ്രകാരം മൂന്നാം 
ദിവസമോ അഞ്ചാം ദിവസമോ പ്രയോഗിക്കണം. 


യഥാ കുസുംഭാദിയുതാത്തോയാദ്രാഗംഹരേല്‍ പടഃ 


തഥാ ദ്രവികൃതാദ്ദേഹാദ്വസ്തിര്‍നിര്‍ഹരതേ മലാന്‍ 84 
കുസുംഭാദിയുതാല്‍ - കുസുംഭപുഷ്പം മുതലായവ കലർന്നുള്ള 
തോയാല്‍ ട വെള്ളത്തില്‍നിന്നു 
രാഗം പടഃ യഥാ ഹരേല്‍ ട ചുവപ്പുനിറഞ്ഞ വസ്ത്രം എപ്രകാരം എടുക്കുമോ 
തഥാ - അപ്രകാരം 
ശ്രവീകൃതാല്‍ - മലങ്ങളോടുകുടി ശ്രവ്പ്രായത്തിലിരിക്കുന്ന 
ദേഹാല്‍ - ശരീരത്തില്‍ നിന്നു 


വസ്തിഃ മലാന്‍ നിര്‍ഹരതേ - വസ്തി മലങ്ങളെ നിര്‍ഹരിക്കുന്നു. 

കുസുംഭപുഷ്പം മുതലായവ കലര്‍ത്തിയാല്‍ വെള്ളം ചുവപ്പുനിറത്തി 
ലായിത്തീരും. അതില്‍ മുണ്ടുമുക്കിയാല്‍ ആ ചുവപ്പിനെമാത്രം മുണ്ട്‌ എങ്ങനെ 
എളുപ്പത്തില്‍ എടുത്തുകളയുന്നുവോ അതുപോലെ സ്നേഹസ്വേദാദി പ്രയോ 
ഗങ്ങളില്‍ ്രവപ്രായത്തിലിരിക്കുന്ന ധാതുമലങ്ങളോടുകുടിയ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നു മലങ്ങളെ മാത്രം വസ്തി എളുപ്പത്തില്‍ നിര്‍ഹരിക്കുന്നു. മുണ്ട്‌ വെള്ള 
ത്തിലെ ചുമപ്പിനെ എടുക്കുന്നതോടുകൂടി വെള്ളവും കുറച്ചുപോരുന്നതാക 
യാല്‍ വെള്ളത്തിനു കുറവു വരാനിടയുണ്ടെങ്കില്‍ ഈറന്‍മുണ്ടിനു വെള്ള 
ത്തിന്റെ ആ കുറവിനെ പരിഹരിക്കാനും കഴിയുന്നതുപോലെ വസ്തി മല 
ങ്ങളെ നിര്‍ഹരിക്കുന്നതോടുകുടി ധാതുക്കളുടെ അംശങ്ങളും നഷ്ടമായിപ്പോ 
കുമെങ്കില്‍ ബ്ൃംഹണവസ്തിക്ക്‌ ആ ധാതുനഷ്ടത്തെ തീര്‍ക്കാനും കഴിയു 
മെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാകുന്നു. 


ശാഖാഗതാഃ കോഷ്ഠഗതാശ്ച രോഗാ 
മര്‍മ്മോര്‍ദ്ധവസര്‍വാവയവാംഗജാശ്ച 

യേ സന്തി തേഷാം ന തു കശ്ചിദന്യോ 

വായോഃ പരം ജന്മനിഹേതുരസ്തി 85 


ശാഖകളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്നവയും 
കോഷ്ഠഗതാഃ ച - കോഷ്ഠത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്നവയും 


ശാഖാഗതാഃ 


ടക “: സ്മൂത്രസ്ഥാനം രഅാംദധഗം സ്സ; 491 
൫. ൫.൭.൭.൭. ൭.൭. ൭൭.൭൭ & 5. 2... ത്ത നനന്നുത്ത്ത്ത്ത്ത്തള 
മരരമ്മാരദ്ലസര്‍വാവയപി മര്‍മ്മങ്ങളേയും ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തേയും സര്‍വാഹഗ 


വാംഗജാ। ച്ച / ത്തേയും, പ്രതൃംഗങ്ങളേയും ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകു 
ന്നവയുമായിട്ട്‌ 
യേ രോഗാഃ സന്തി - ഏതെല്ലാം രോഗങ്ങളുണ്ടോ 


തേഷപ ജന്മനി 
വായോ പരം 


ആ രോഗങ്ങളുടെ ഉല്പത്തിയില്‍ 
വാതത്തില്‍നിന്നു പരമായിട്ട്‌ (വാതമല്ലാതെ) 
അന്യ കിശ്ചില്‍ തു ട വേറെ ഒന്നും തന്നെ 

ഹേതുഃ ന അസ്തി ട ഹേതുവായിരിക്കുന്നില്ല. 


രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ശാഖകള്‍, കോഷ്രഠാം, അസ്ഥിസന്ധികള്‍ എന്നു മൂന്നാ 
ണെന്നു മുമ്പുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടുത 
ന്നെയാണ്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളും സര്‍വാംഗരോഗങ്ങളും പ്രത്യംഗരോഗങ്ങ 
ളുമൊക്കെ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ ഏതെല്ലാം വിധത്തില്‍ എന്തെല്ലാം രോഗ 
ങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നുവോ അവയ്ക്കെല്ലാം ഏകകാരംനം വാതമാ 
ണ പലതിനും പല കാരണങ്ങള്‍ പറയാനുണ്ടാകുമെങ്കിലും അതൊന്നും വാ൯ 
ത്തെക്കൂടാതെയല്ല. വ്യാപാരകാരിയാകയാല്‍ വാതം ഏതിനും മുലകാരണ 
മായിത്തന്നെയിരിക്കും. 
വിടശ്ളേഷ്മപിത്താദിമലാചയാനാം 
വിക്ഷേപസധഹാരകരസ്സ യസ്മാല്‍ 
തസ്യാതിവൃദ്ധസ്യ ശമായ നാന്യ- 
ദ്വസ്തേര്‍വിനാ ഭേഷജമസ്തി കിഞ്ചില്‍ 86 
യസ്മാല്‍ സഃ യാതൊന്നുഹേതുവായിട്‌ അത്‌ (വാതം) 
ണാ - പുരീഷം, കഫം, പിത്തം മുതലായ മലസഞ്ചയ 
മലാചയാനാം ങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


വിക്ഷേപസംഹാരകരഃ ട അനൃസ്ഥാനഗമനത്തിനും സ്വസ്ഥാനഗമനത്തി 
നും പ്രേരകമായിരിക്കുന്നതാകുന്നു 
അഭിവൃദ്ധസ്യതസ്യശ- |. - അധികമായി വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന അതിന്റെ (വാത 


മായ ത്തിന്റെ) ശമനത്തിനായിട്ട്‌ 


വസ്തേഃ വിനാ വസ്തിയെ ഒഴിച്ചു 
അന്യത്കിഞ്ചില്‍ ഭേഷജം ട മറ്റു യാതൊരു മരുന്നും 
ന അസ്തി - ഇല്ല. 

വിട്ധഗ്ുഷ്മപിത്താദിമലാശയങ്ങള്‍ രോഗസ്ഥാനങ്ങളില്‍ചെന്നു രേഗ 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ അവ രോഗകാരണങ്ങളാണെന്നു പറയാമെങ്കിലും 
അതുകള്‍ക്കു പോകയും വരികയും ചെയ്യണമെങ്കില്‍ വാതത്തിന്റെ സഹായ 
സഹകരണങ്ങള്‍കുടാതെ സാധിക്കയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ശരീരാശ്രയികളായ 
സകലത്തിന്റേയും വിക്ഷേപസംഹാരകരത്വം വാതത്തിനാണുള്ളത്‌. ആക 
യാല്‍ വാതം സര്‍വരോഗൈകകാരണമാകുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള വാതം അധി 
കമായി വര്‍ദ്ധിച്ചു പോയാല്‍ വസ്തികൊണ്ടല്ലാതെ മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും അതി 





392 ന്‌ ധാം അഡ്യായം - നസ്യവിധി സ്സ്‌ 
നമമട തനം. മമമ. 
നെ ശരിക്കു ശമിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരം സര്‍വരോഗൈകകാ 
രബമായ വാതത്തിന്റെ ഏകഭൈഷജ്യമായ വസ്തി സര്‍വരോഗൈകപചികി 
ത്വയായിരിക്കുന്നു. 

തസ്മാച്ചികിത്സാര്‍ദ്ധ ഇതി പ്രദിഷ്ദഃ 

കൃത്സനാ പികിത്സാപി ച വസ്തിരേകൈഃ 

തഥാ നിജാഗന്തു വികാരകാരീ 


രക്താഷധത്വേന സിരാവ്യധോപി 87 

തവമാല്‍ ടട ആ കാരണത്താല്‍ 
ചികിത്സാര്‍ദ്ധഃ - ആകെയുള്ള ചികിത്സയില്‍ പകുതിയും 
വസതിഃ ഇതി പ്രദിഷ്ടഃ ൦ വസ്തിപ്രയോഗമാണെന്നുനിര്‍ദ്ദിഷ്ടമായിരിക്കുന്നു 
അപി ച കൃത്സ്നാ ട തന്നെയുമല്ല മുഴുവന്‍ ചികിത്സയും 

ചികിത്സാ 
,വസ്തിഃ ഇതി) ക - വസ്തിയാകുന്നു എന്നു ചിലര്‍ക്ക്‌ അഭിപ്രായ 

(ര്രദിഷ്ടു) മുണ്ട്‌ 
മ്ല്ാ ജട അപ്രകറരം 


ഗിജാഗന്തുവികാരകാരി।, - നിജമായും ആഗന്തുവായും രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാ 

രക്താഷധത്വേന മുന്ന രക്തത്തിന്റെ ചികിത്സയായിരിക്കകൊണ്ട്‌ 
സിരാവ്യധഃ അപി ട രക്തമോക്ഷവും പ്രധാനപ്പെട്ട ചികിത്സയാകുന്നു 

മേല്പറഞ്ഞ കാരണത്താല്‍ മമ്യുള്ള എല്ലാ ചികിത്സകള്‍ക്കും തുല്യമാ 
യിരിക്കകൊണ്ട്‌ വസ്തി ചികിത്സാര്‍ദ്ധമാകുന്നു എന്നാണു സിദ്ധാന്തം. മറ്റു 
ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ടു സാധിക്കുന്നതെല്ലാം വസ്തി ഒന്നുകൊണ്ടുതന്നെ സാ 
ധ്ക്കാവുന്നതിനാല്‍ വസ്തിമാത്രം മതി ചികിത്സയായിട്ട്‌ എന്ന ഭാവത്തില്‍ 
കൃസ്നചികിത്സയാണ്‌ വസ്തി എന്നും ചിലര്‍ക്ക്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇതു 
പോലെ നിജമായും ആഗന്തുവായും അനേകം രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്ന രക്ത 
കോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ രക്തമോക്ഷവും പ്രധാനപ്പെട്ട ചികിത്സ 
യാണെന്ന്‌ രമറിയേണ്ടതാകുന്നു. 


പത്തൊമ്പതാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


$ 


ഇരുപതാം അദ്ധ്യായം 


നസ്വവിധി 


ഉവര്‍ദ്വജ്്രുവികാരേഷു വിശേഷാന്നസ്ൃമിഷ്യതേ 
നാസാ ഹി ശിരസോ ദ്വാരം തേന ൪.ദ്വാപ്യ ഹന്തി താന്‍ 
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ടകം മം... ൭..൬.൭൩. ൩൭.൭... 5... 


൫.൫൯ ൫. 


നര്‍ീദ്ധഖതുവികാരേഷു ട ജ്യതുവിനുമേല്‍ (കണ്ഠത്തിലും ശിരസ്സിലും) 
ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
വിശേഷം നസ്യം ഇഷ്യതേ - വിശേഷിച്ച്‌ നസ്യം വിഹിതമാകുന്നു 


ഹി നാനസ്ധാ 


1 


യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ട്‌ നാസിക (മൂക്ക്‌) 
ശിരസ്സിന്റെ ദ്വാരമാകുന്നു 

അതു ഹേതുവായിട്ട്‌ നസ്യം 

നാസാദ്വാരം വഴിയായി 


ശിരസ്ധ ദ്വാരം 


[ ത്ത രര്‍ 1! 


തേന 


ി 


തല്‍ വ്യാപ - ഇന്ദ്രിയാധിഷ്ഠാനമായ ശിരസ്സില്‍ എല്ലാഭാഗത്തും 
വ്യാപിച്ചിട്ട 
താന്‍ ഹന്തി ടേ 


അവിടെയുള്ള രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

കോഷ്ഠശോധനാര്‍ത്ഥം വമനവിരേചനവസ്തിവിധികളെ കദ്പിച്ചിട്ടു ശിര 
ശ്ലോധനാര്‍ത്ഥം നസ്യവിധി ആരംഭിക്കുന്നു. ശിരശ്ശലോധനത്തിന്നു വമനവിരേ 
പനങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണെങ്കിലും നസ്യം വിശേഷിച്ചു ഹിതമാകുന്നു. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ശിരസ്സിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആസന്നമായ ബഹിര്‍ദ്വാരം നാസി 
കയാകുന്നു. ശിരോഗതദോഷങ്ങള്‍ സിംഘാണക (മുക്കിള) രൂപത്തില്‍ നാസി 
കറഴി പുറത്തുപൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌ ഇതു അനുമാനിക്കയും 
ചെയ്യാം. ആകയാല്‍ നാസാമാര്‍ഗ്ലേണ പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ഓഷധമോ ഓഷ 
ധവീര്യമോ ശിരഃകണ്ഠങ്ങളുടെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും എത്തീട്ട അവിടെയുള്ള 
ദോഷങ്ങളെ എളുപ്പത്തില്‍ പുറത്തുപോക്കുന്നതാണ്‌. 


വിരേചനം ബ്ൃംഹണം ച ശമനം ച ത്രിധാപി തല്‍ 


തല്‍ വിരേചനം ട അത്‌ (നസ്യം) വിരേചനനസ്യമെന്നും 
ബ്യംഹണം ച ശമനം ച 5 ബൃംഹണസനസ്യമെന്നും ശമനനസ്യമെന്നും 
ത്രിധാ അപി - മൂന്നുവിധത്തിലായിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌ 
വിരേചനം ശിരശ്ശൂലജാള്യസ്യന്ദഗളാമയേ ു 
ശോഫഗസണ്ഡക്ൃമിഗ്രന്ഥികുഷ്ഠാപസ്മാരപീനസേ 
ശിരശ്ശൂലജാള്യസ്യന്ദ ട തലവേദന, ശിരോജാള്യം, അഭിഷ്യന്ദം എന്ന 
ഗളാമയേ നേത്രരോഗം, കണ്ഠരോഗം ഇവയിലും 
ശോഫഗണ്ഡക്യൃമിഗ്രന്ഥി- | ശോഫം, ഗണ്ഡം, കൃമി, ഗ്രന്ഥി, കുഷ്ഠം, അപ 
കുഷ്ഠാപസ്മാരപീനസേ സ്മാരം, പീനസം ഈ രോഗങ്ങളിലും 
വിരേചനം - വിരേചനനസ്യം വേണ്ടതാകുന്നു. 
ബ്യംഹണം വാതജേ ശൂലേ സൂര്യാവര്‍ത്തേ സ്വരക്ഷയേ 3 
നാസാസ്യശോഷേ വാക്സംഗേ കൃച്ഛറബോധേപബാഹുകേ 
വാതജേ ശൂലേ  വാതികമായ തലവേദനയിലും 
സൂര്യാവര്‍ത്തേ - സുര്യാവര്‍ത്തം എന്ന ശിരോരോഗത്തിലും 
സ്വരക്ഷയേ _ സ്വരഹാനിയിലും (ഒച്ചയടപ്പ്‌) 


നാസാസ്ശോഷേ - മുക്കുവറള്‍ച്ച, വാവറള്‍ച്ച ഇവയിലും 


[1 സ്‌? റെ ്ന0ദ്വ്യാനനം - നസ്യവിധി പ്‌ 


൫.൫൭. ൩൭൭൭൭൦൭൩൭൭ ൭൭൭൦൧. ൫൧൭൧൭ ൭ം൭.൭ം ൫-൭2-൭൩ ൭. ൩൦൭൦൭൭. ൭.൭. ൫.൭.൭.൭. ൭. 9.൩... 9, ൭.൭. ,.൭.൭ ച 
നു 


വാക്(സ്പംഗേ - വാകസംഗത്തി& ചും (സംസ്ധാരിഠെന്‍ ഷഴിയായ്ക്ചു 
കൃച്ഛറബോധേ - ക്ൃച്ഛറോയില എന്ന ന്വേതരോഗത്തിലും 
അപബാഹുകേ - അപബാഹുകത്തിലും 
ബ്ംഹണം - ബ്ൃംഹണനസ്ധയം പ്രയോജ്യമാകുന്നു. 
ശമനം നിലികാവ്യംഗകേശദോഷാക്ഷിര- ടിഷു 4 
ശമനം - ശമനനസ്യം 
നിം - നിലിക, വ്യംഗ, കേശദോഷം, കണ്ണില്‍വരി 
ഷവാക്ഷിരാജിഷു _ കോപം ഇവയില്‍ ഹിതമാകുന്നു. 
യഥാസ്വം യഗികൈഃ സ്നേഹൈര്‍യഥാസ്വം ച പ്രസാധിതൈഃ 
കലിക്കക്വാഥാദിഭിശ്ചാദ്യം മധുപട്വാസവൈരപി. 5 


ബൃംഹണം ധനമ്പമാംസോത്ഥരസാസൃക്ഖപുരൈരപി 
ശമനം യോജയേല്‍ പൂര്‍വ്വ്ൈഃ ക്ഷീരേണ സലിലേന ച. 


യ്ഥാസ്വം യാഗികൈ? ട അതാതിനും തക്കവണ്ണം യോഗയോഗ്യങ്ങളും 

യഥാസ്വം പ്രസാധിതൈഃ - അതാതിന്നു വിഹിതമായ ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സംസ്കരിച്ചതുമായ 

സ്നേഹൈഃ - സ്നേഹങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


കല്‍ക്കക്വാഥാദിഭിഃ ച ട കല്‍ക്കം, ക്വാഥം മുതലായവകൊണ്ടും 
മധുപല്വാസവൈഃ അപി ച വിശേഷാല്‍, തേന്‍, ഉപ്പ്‌, ആസവം ഇതുകള്‍ കൊണ്ടും 


ആദ്യം യോജയേല്‍ - ആദ്യത്തേതായ വിരേചനനസ്യം പ്രയോഗിക്കണം 

ബ്ൃംഹണം - ബൃംഹണനസ്യം 

ധമ്പമാംസോത്ഥരസാ | ട സ്നേഹകല്ക്കക്ചാഥാദികള്‍ക്കുപുറമേ ജാംഗല 
സൃക്ഖപുരൈഃ അ ജന്തുക്കളുടെ മാംസരസം, രക്തം, നിര്യാസം 

ശമനം - ശമനനസ്യം [ഇവകൊണ്ടും 

പുര്‍വൈഃ - മുന്‍പറഞ്ഞ സ്നേഹകല്‍ക്കക്വാഥാദികള്‍ മാംസ 


രസാദികള്‍ ഇവകൊണ്ടും 

ക്ഷീരേണ സലിലേന ച ട പാലുകൊണ്ടും വെള്ളംകൊണ്ടും 
യോജയേല്‍ ട പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

സ്നേഹകല്‍ക്കക്വാഥാദികള്‍, മധുപട്വാസവങ്ങള്‍, ധമ്പമാംസരസാസുൃക്‌ 
ഖപുരങ്ങള്‍, ക്ഷീരസലിലങ്ങള്‍ ഇവജെല്ലാമാണ്‌ നസ്യത്തിനുപയോഗിക്കു 
വാനുള്ള ഗ്രവ്യങ്ങള്‍. ഇതില്‍ മധുപലാസവങ്ങള്‍ വിരേചനനസ്ൃത്തിനും മാംസ 
രസാദികള്‍ ബ്ൃംഹണനസ്യത്തിനും ക്ഷീരസലിലങ്ങള്‍ ശമനനസ്ൃത്തിനും 
വിശേഷാല്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണ്‌. സ്നേഹകല്‍ക്കക്ചാഥാദികള്‍ എല്ലാ 
റ്റിനുമാകാം. ദോഷരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ യോജിച്ച ശിരോവിരേചനാഷധ 
ങ്ങള്‍്ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിക്കുന്ന സര്‍ഷപതൈലാദി സ്നേഹങ്ങളായിരിക്കന്നം 
വിരേചനനന്ധൃത്തിനുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ബ്ൃയംഹണനസ്ൃത്തിനു ബ്യംഹണ 
ഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുകാച്ചുന്ന ബ്യംഹണങ്ങളായ ഘൃതവസാദിസ്നേഹങ്ങളും 


തന ര സ്വ പിച്‌ 
൭൭. ൦.൫൩. ൭൦ ൭ ൨൦ ൫൭.൭ ൭.൭൭. ൭.൫... 5.൩... ൭ ട്ര 


മം മം ൭... 5... 5.൭... 7... ൫.൭. ൭. 


ശമനനസ്ധയത്തിന ശമനൌനഷ 'ധസംസ്കൃതമായ തിലതൈലാദിസ്നേഹങ്ങളും 

പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
മര്‍ശശ്ച। പപതിമര്‍ശശ്ച ദ്വിധാ സ്നേഹോത്ര മാത്രയാ 
കല്ക്കാദ്യൈരവപീഡസ്തു തീക്ഷ്ണൈര്‍മൂര്‍ദ്ധവിരേചനഃ 7 
ധ്മാനം വിരേചനശ്ചൂര്‍ണ്ണോ യുഞ്ജാത്തന്മുഖവായുനാ 
ഷഡംഗുലദ്ധിമുഖയാ നാള്യാ ഭേഷജഗര്‍ഭയാ. 8 
സഃ ഹി ഭൂരിതരം ദോഷം ചൂര്‍ണ്ണത്വാദപകര്‍ഷതി 

അത്ര സ്നേഹഃ - ഇതില്‍വച്ചു സ്നേഹനസ്യം 

മര്‍ശഃ ച പ്രതിമര്‍ശഃ ച ട മര്‍ശം എന്നും പ്രതിമര്‍ശം എന്നും 

മാത്രയാ ദ്വിധാ മാത്രാഭേദംകൊണ്ടു രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌ 


തീക്ഷ്ണൈഃ കല്ക്കാദ്യൈഃ - തീക്ഷ്ണങ്ങളായ കല്ക്കാദികള്‍കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന 
മൂര്‍ദ്ധവിരേചനഃ തു * ശിരോവിരേചനനസ്യമാകട്ടേ 


അവപീഡ ട അവപീഡ എന്നു പേരുള്ളതാകുന്നു 
വിരേചനഃ ചൂര്‍ണ്ണഃ ട ശിരോവിരേചനമായ ചൂര്‍ണ്ണനസ്യം 
ധ്മാനം 5 ധ്മാനം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു 

തല്‍ ട 


അതിനെ (ധ്മാന നസ്യത്തെ) 
ഷഡംഗുലദ്വിമുഖയാ ട ആറുവിരല്‍ നീളവും രണ്ടുമുഖവുമുള്ളതും 
ഭേഷജഗര്‍ഭയാ ട ഉള്ളില്‍ മരുന്നു (പൊടി) വച്ചിട്ടുള്ളതുമായ 
നാള്യാ ട കുഴലില്‍ക്കുടെ 
മുഖവായുനാ യുഞ്ജ്യാല്‍ ട മുഖവായുകൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കണം (ഈതി 
മൂക്കിനുള്ളില്‍ കടത്തണം?) 
സഃ ഹി ആ ധ്മാനനസ്യമാകട്ടേ 
ഭൂരിതരം ദോഷം ട വളരെ അധികമായുള്ള ദോഷത്തെ 
ചൂര്‍ണ്ണത്വാല്‍ അപകര്‍ഷതി ട പൊടിയാകകൊണ്ടു ഉളക്കിപ്പോക്കുന്നു. 
വിരേചനം, ബ്ൃംഹണം, ശമനം എന്നു നസ്യം മൂന്നുവിധത്തിലാണെന്നു 
പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇത്‌ നസ്ൃഫലത്തെ നോക്കി ചെയ്തിട്ടുള്ള വിഭാഗമാണ്‌. 
ഇനി ദ്രവ്യത്തെ പുരസ്കരിച്ചു സ്നേഹനസ്യം, കല്ക്കനസ്യം, ദ്രവനസ്യയം 
ഇങ്ങനെയും നസ്യത്തെ വിഭജിക്കാം. തൈലഘൃതാദിസ്നേഹങ്ങള്‍കൊണ്ടു 
ചെയ്യുന്നത്‌ സ്നേഹനസ്യം. മരുന്നുകള്‍ പച്ചയ്ക്കോ ദ്രവംചേര്‍ത്തോ അര 
ച്ചുപിഴിഞ്ഞു നീരെടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ടും പൊടികൊണ്ടും ചെയ്യുന്ന നസ്യം 
കല്ക്കനസ്വയം. ആസവമാംസരസക്ഷിരാദികള്‍കൊണ്ടുചെയ്യുന്നതു ്രവനസ്യ 
മാകുന്നു. ഇതില്‍ സ്നേഹനസ്യം, മാരതാഭേദം കൊണ്ട്‌ മര്‍ശം പ്രതിമര്‍ശം 
ഇങ്ങനെ രണ്ടുതരത്തിലുണ്ട്‌. കൂടിയമാത്രയിലുള്ളത്‌ മര്‍ശവും കുറഞ്ഞമാ 
ത്രയിലുള്ളത്‌ പ്രതിമര്‍ശവുമാകുന്നു. മര്‍ശം സംസ്കാരഭേദംകൊണ്ടു രേച 
നവും ബ്വംഹണവുമാക്കിത്തീര്‍ക്കാഠ. നിത്യോപസേവനത്താല്‍ മര്‍ശത്തിന്റെ 
ഗുണംചെയ്യുന്ന പ്രതിമര്‍ശം അല്പാല്പം രേചനവും ബൃംഹണവുമാകയാല്‍ 


൪.90 ക്‌” റാം അധ്യായം - നന്ത്യവിധി പ്പ 

പടം കത ടനം. ടനം ടം. ടം. തം... 
ശമനമാകുന്നു. കഥ്ക്കനസ്വം സ്വരസമാക്കിയും പൂര്‍ണ്ണമാക്ഷിയും പ്രയോഗി 
ഴാ. സ്വരസം തിക്ഷ്്‌ണൌഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ രേചനമായി പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
അവപിഡം എന്നു പറയുന്നു. അല്ലാത്തപ്പോള്‍ ശമനം എന്നു സാമാന്യനാമം 
തന്നെ. ചുര്‍ണ്ണനസ്ധ്യം വിരേചനമായിട്ടേ ഉള്ളു. അതിനു ധ്മാനം എന്നും പ്രധ 
മനം എന്നും പേരാകുന്നു. നസ്യശ്രവ്യം സ്നേഹമായാലും കലക്കമായാലും 
പ്രയോഗിക്കുന്നതു ശ്രവമാക്കിട്ടാകയാല്‍ അതെല്ലാം മുക്കിലൊഴിക്കുകയേ 
വേണ്ടു. അതിനു നിവ്ൃത്തിയില്ലായ്‌കയാല്‍ ചൂര്‍ണ്ണനസ്യം പ്രത്യേകവിധി 
പകാരം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. രണ്ടു നാസാദ്വാരങ്ങളിലും കൊണ്ടിരിക്കു 
ത്തക്കവണ്ണം രണ്ടുമുഖങ്ങളുള്ള ഒരു കുഴലുണ്ടാക്കണം. അതിനുള്ളില്‍ ധ്മാന 
നസ്ൃത്തിനുള്ള പൊടിവച്ചുകൊണ്ടു രോഗിയെ മലര്‍ത്തിക്കിടത്തി കുഴലിന്റെ 
രണ്ടുമുഖങ്ങളും രണ്ടുനാസാദ്വാരങ്ങളിലും കടത്തിവച്ചുകൊണ്ട്‌ കുഴലിന്റെ 
മറ്റേദ്വാരത്തില്‍ക്കുടെ ഈതി ആ പൊടി മൂക്കിനുള്ളില്‍ കടത്തണം. ചൂർണ്ണ 
ത്തിനു വളരെ ദോഷങ്ങളെ ഉളക്കിപ്പോക്കാന്‍ ഒരു പ്രത്യേകശക്തിയുള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ ദോഷാതിസഞ്ചയത്തില്‍ വിരേചനത്തിനു ധ്മാനനസ്യം പ്രയോ 
ഗിക്കുന്നതു നല്ലതാകുന്നു. 

പ്രദേശിന്യംഗുലീപര്‍വ്ൃവദ്യയാന്മഗ്നസമുദ്ധ്യതാല്‍ 9 


യാവല്‍ പതത്യസഈ ബിന്ദുര്‍ദശാഷ്ടാ ഷള്‍ ക്രമേണ തേ 
മര്‍ശസ്്യ മാത്രാ നിര്‍ദ്ദിഷ്ടാശ്രേഷ്ഠമധ്യാവരാഃ ക്രമാല്‍ 10 


റ്‌ കല്ക്കാദേസ്താ ഏവ ച വിനിര്‍ദ്ദിശേല്‍. 


മഗ്നസമുദ്ധ്യതാല്‍ - (്രവ്ദവ്യത്തില്‍) മുക്കിയെടുക്കുന്ന 

പ്രദേശിന്യംഗുലീപര്‍ - ചൂണ്ടുവിരലിന്റെ രണ്ടു മുട്ടുകളില്‍നിന്നു 
വദ്വയാല്‍ 

യാവല്‍ പതതി ട എത്രത്തോളം ആദ്യം വീഴുന്നു 

അസൂ ബിന്ദുഃ ട ഇതു ബിന്ദു (തുള്ളി) ആകുന്നു. 

തേ ദശ അഷ്ടാഷള്‍ ടട അതുകള്‍ (ബിന്ദുക്കള്‍) പത്തും എട്ടും ആറും 

ക്രമേണ - മുറയ്ക്ക്‌ [കൂടിയത്‌ 

മര്‍ശസ്യ ട മര്‍ശം എന്നു പേരുള്ള സ്നേഹനസ്ൃത്തിന്റെ 


ശ്രേഷ്ഠമധ്യാവരാഃ മാത്രാ - ശ്രേഷ്ഠവും മധ്യവും അവരവുമായ മാത്രകളാ 


നിര്‍ദ്ദിഷ്ടാഃ 5 നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു [ണെന്നു 
ബിന്ദുദ്വയയോനാഃ ട ഈ രണ്ടു ബിന്ദുക്കള്‍ കുറവുള്ള 

താ ഏവ ക്രമാല്‍ - ആ മാധ്രകളെത്തന്നെ ക്രമേണ 

കലിക്കാദേഃ ച - കല്ക്കാദി നസ്യത്തിന്റെയും-ശ്രേഷ്ഠമധ്യാവരമാ 
വിനിര്‍ദ്ദിശേല്‍ - കല്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. [ശ്രകളായിട്ട 


ഒരു പാത്രത്തില്‍ വെള്ളമോ മറ്റു ദ്രവ്ദ്രവ്യമോ ഒഴിച്ചിട്ട്‌ അതില്‍ ചുണ്ടാ 
ണിവിരലിന്റെ രണ്ടു മുട്ടുകള്‍ മുക്കിയെടുത്താല്‍ അതില്‍നിന്നു വീഴുന്ന ഓരോ 
തുള്ളിയും ഓരോ ബിന്ദുവാകുന്നു. ഇവിടെ ആദ്യത്തെ തുള്ളിയെ ബിന്ദു 


വം സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്‌ ലയ 


[റ 


൬൩൯൭൩ ൩. 7... ൩.൭. ൭... 6യു. 
കിപ്‌ മം നമമട... 


വായി കലപിക്കണമെന്നാണ്‌ നിശ്ചയം. അങ്ങിനെയുള്ള ബിന്ദുക്കള്‍ പത്തു 
കൂടിയതു മര്‍ശത്തിന്റെ ഉല്‍ക്കൃഷ്ടമാത്രയും, എട്ടുകൂടിയതു മധ്യമാത്രയും 
ആറു ഹിനമാത്രയുമാകുന്നു. കലിക്കാദിനസ്യത്തിനാണെങ്കില്‍ ഇതില്‍ നിന്നു 
ഈരണ്ടു ബിന്ദുക്കള്‍ കുറച്ചുകിട്ടുന്ന എട്ടു ബിന്ദുക്കള്‍ ഉത്തമമാത്രയും, ആറ 
ബിന്ദുക്കള്‍ മധ്യമാത്രയും, നാലു ബിന്ദുക്കള്‍ ഹിനമാത്രയുമാണെന്നറിയണം. 

പുണ്ടാണിവിരലിന്റെ രണ്ടു മുട്ടുകള്‍ മുക്കിയെടുത്താല്‍ അതില്‍നിന്നു 
വീഴുന്നതു മുഴുവന്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഒരു ബിന്ദു എന്നു “യാവല്‍ പതത്ൃസൌ 
ബിന്ദു” എന്നതിന്‌ ചിലര്‍ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞുവരുന്നതു ശരിയല്ല. ബിന്ദു എന്നു 
പറയുന്നതു തുള്ളിയാണ്‌. മേല്‍പ്രകാരം മുക്കിയെടുത്ത ചുണ്ടാണിവിരലിന്റെ 
രണ്ടുമുട്ടുകളില്‍നിന്നു സാമാന്യേന മൂന്നുതുള്ളി ദ്രവം താഴെ വീഴും. ഈ 
മൂന്നുതുള്ളിയെ ഒരുതുള്ളിയാക്കിപ്പറയണമെന്നു കല്പിക്കുന്നതു ഒന്നുകൊ 
ണ്ടും ഭംഗിയുള്ളതല്ലല്ലോ. എന്നാല്‍ ഈ മൂന്നു തുള്ളികളും ഒരേ അളവിലാ 
യിരിക്കയില്ല. ആദ്യത്തേത്തുള്ളി മറ്റു രണ്ടിനേക്കാളും കൂടുതലായിരിക്കും. 
അവസാനത്തേതു എല്ലാറ്റിനേക്കാളും കുറവായുമിരിക്കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
പ്രദേശിനിയുടെ രണ്ടു പര്‍വങ്ങള്‍ മുക്കണമെന്നും, അതില്‍നിന്നുവിഴുന്ന 
മുന്നുതുള്ളികളില്‍ ആദ്യത്തേതിനെ ബിന്ദുവായി കല്പിക്കണമെന്നും നിശ്ച 
യിച്ചത്‌. പ്രദേശിനിയുടെ രണ്ടു പര്‍വങ്ങള്‍ മുക്കിയെടുത്താല്‍ അതില്‍നിന്നു 
മൂന്നളവില്‍ മൂന്നുതുള്ളികള്‍ വീഴുമെന്നും, ആ തുള്ളികളില്‍ ആദ ൃത്തേതിനെ 
മാത്ര” എന്നും, രണ്ടാമത്തേതിനെ “ശുക്തി” എന്നും, മൂന്നാമത്തേതിനെ “പാണി 
ശുക്തി' എന്നും പറയണമെന്നും രോഗിയുടെ ബലാബലമനുസരിച്ച്‌ ഇതി 
ലേതെങ്കിലും തുള്ളിയെ ഒരു ബിന്ദുവായിട്ടംഗീകരിക്കാമെന്നും സുശ്രുതാചാ 
ര്യര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. “പ്രദേശിനീപര്‍വദ്വയനിസ്സ്യതാഃ പ്രഥമാ മാത്രാ; 
ദ്വിതീയാ ശുക്തിസ്തൃതിയാപാണിശുക്തിരിത്യേതാസ്തിസ്രോമാത്രാ യഥാ 
ബലം പ്രയോജ്യാഃ." എന്നാല്‍ ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതുള്ളിക്കു മാത്ര എന്നു 
പേരു കലപിച്ചിരിക്കകൊണ്ടു അതാണ്‌ ആചാര്യനു അധികം അഭിമതമായ 
ബിന്ദു എന്നു നിശ്ചയിക്കാം. ആകയാല്‍ “യാവല്‍പതത്യസൌബിന്ദു” എന്ന 
തിന്‌ “പ്രഥമം ബിന്ദുരുപേണ യാവന്മാനം പതതി അസ ബിന്ദുഃ” - ആദ്യം 
തുള്ളിയായിട്ടു എത്രമാത്രം വീഴുന്നുവോ അത്‌ ബിന്ദുവാകുന്നു എന്നു 
അര്‍ത്ഥം പറയുന്നതു യുക്തമാകുന്നു. ആദ്യത്തെ തുള്ളിയെ ഓഷധകാര്യ 
ത്തില്‍ ബിന്ദുവായി കല്പിക്കണമെന്നു സാരം. 


തോയമദ്യഗരസ്നേഹപീതാനാം പാതുമിച്ചതാം 13 
ദുക്തഭക്തശിരഃ സ്നാതസ്നാതുകാമ്രസുതാസ്ൃജാം 
നവപീനസവേഗാര്‍ത്തസുതികാശ്വാസകാസിനാം 12 
ശുദ്ധാനാം ദത്തവസ്തീനാം തഥാനാര്‍ത്തവദുര്‍ദ്ദിനേ 
അനൃത്രാത്ൃയികാദ്ധ്യാധേര്‍നാവനം ന പ്രയോജയേല്‍ 13 


തോയമദൃഗരസ്നേഹ-ി ട വെള്ളം, മദ്യം, കൂട്ടുവിഷം, സ്നേഹം ഇവ കൂടി 
പീതാനാം ) ച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും 


ച % 
408 റം ഇവ്യയായം നങ്യവിധി 


പകയും 
ശുക 
൩ 5 തും ഇച്ഛതാം ത ദമരര്‍്റു റാഞ്ഞവ ധി രാന്‍ വിം; രിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
മുക്തഭക്തശിരഃ സ്നാത - ഈണുകഴിച്ചവര്‍, തലകുളിച്ചവര്‍, തലകുളിക്കാു 
ജ്‌ [॥ ക പ്‌ [] 
സ്നാതു കാമ്രന്ധുതാ ! വിചാരിക്കുന്നവര്‍, രക്തമോക്ഷം ചെയ്രൂപ൭ 
സ്ൃയജാം ഇവര്‍ക്കും 


നവപീനസവേഗാര്‍ത്ത- [ നവപീനമസ്വമുള്ളവര്‍, വേഗംമുട്ടിയിരിക്കുന്നവര്‍ 
സുതികാശ്വാസകാസിനാം, പ്രസവിച്ചിരിക്കുന്ന സ്ത്രീ, ശ്വാസവും കസ 
വുമുള്ളവര്‍ ഇവര്‍ക്കും 


ശുദ്ധാനാം - വമനവിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
ദത്തവസ്തീനാം - വസ്തിചെയ്തിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
തഥാ ട അപ്രകാരം 


അനാര്‍ത്തവദുര്‍ദ്ദിനേ ട പെട്ടെന്നുണ്ടായ മഴക്കാറോടുകൂടിയ ദിവസത്തി 
ആത്യയികാല്‍ വ്യാധോ। - രോഗം ആപർക്കരമാണെന്നു കാണു [ലും 
അന്യത്ര മ്പോഴല്ലാതെ 
നാവനം ന പ്രയോജയേല്‍ ട നസ്യം പ്രയോഗിക്കരുത്‌. 
പ്രാതഃ ശ്ലേഷ്മണി മധ്യാഹ്നേ പിത്തേ സായം നിശോശ്ചലേ 
യോജ്യം സ്വസ്ഥേ തു പൂര്‍വ്വാഹ്ണേ ശരല്‍കാലവസന്തയോഃ 14 


ശിതേ മധ്യന്ദിനേ ഗ്രീഷ്മേ സായം വര്‍ഷാസു സാതപ 


ശ്ശേഷ്മണിപ്രാതഃ ട കഫവികാരത്തില്‍ രാവിലേയും 
പിത്ത മധ്യാഹ്ന 5 പിത്തവികാരത്തില്‍ മധ്യാഹ്നസമയത്തും 
ചലേസായം നിശോഃ ട വാതവികാരത്തില്‍ വൈകുന്നേരത്തും രാത്രിയി 
(നാവനം) യോജ്യം ട നസ്യം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ [ലും 
സ്വസ്ഥേതു ട സ്വസ്ഥനിലാകട്ടെ 
ശരല്‍കാലവസന്തയോ9, ട ശരത്ത്‌, വസന്തം ഈ രണ്ടു ജതുക്കളില്‍ രാവിലേ 
പൂര്‍വാഹ്നേ യും 

ശീതേ മധ്യന്ദിനേ - ശീതകാലമായ ഹേമന്തശിശിരങ്ങളില്‍ മദ്ധ്യാഹ 

ഗ്രീഷ്മേസായം സമയത്തും ഗ്രീഷ്മര്‍ത്തുവില്‍ വൈകുന്നേരത്തും 
വര്‍ഷാസു സാതപേ ട വര്‍ഷര്‍ത്തുവില്‍ വെയിലുള്ള സമയത്തും നസ്യം 

ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ 
വാതാഭിഭൂതേ ശിരസി ഹിധ്മായാമപതാനകേ 15 


മന്യാസ്തംഭേ സ്വര്രഭംശേ സായം പ്രാതര്‍ദ്ദിനേദിനേ 


ഏകാഹാന്തരമന്യര്ര സപ്താഹം ച തദാചരേല്‍ 16 
ശിരസി വാതാദിഭൂതേ ട ശിരസ്സില്‍ വാതം കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോഴും 
ഹിഗ്മായാം - എക്കിളിലും 
അപതാനകേ ട അപതാനകമെന്ന വാതവ്യാധിയിലും 


മന്യാസ്തംഭേ സ്വര്രഭംശേ ട മന്യാസ്തംഭത്തിലും സ്വര്രഭംശത്തിലും 
ദിനേ ദിനേ - ദിവസംതോറും 


ഏം സ്ൃത്തസമ്പനം - രണ്ബംരാഗം ഷ്‌ 409 
പടം... 


ഡായം പ്രാതഃ ിവെകുന്നേരത്തും രാവിലെയും നസ്വ്യംചെയ്യാം 


അന്ധത - മറ്റു രോഗങ്ങളില്‍ 

എകാഹാനത്തരം - ഒന്നരാടന്‍ ദിവസമാണ്‌ നസ്യയംചെയ്യേണ്ടത്‌ 

സ്പ്താഹഠ - ഏഴുദിവസംവരെ 

തല്‍ ആചരേല്‍ ച - നസ്യം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതുമാണ്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധസ്വിന്നോത്തമാംഗസ്യ പ്രാക്ക്ൃതാവശ്യകസ്യ ച 
നിവാതശയനസ്ഥസ്യ ജ്ര്രൂര്‍ദ്ധം സ്വേദയേല്‍ പുനഃ 17 

സനിഗ്ദ്ധസ്വിന്നോത്തി, - ശിരസ്സിനെ സ്നിഗ്ദ്ധമാക്കി വിയര്‍പ്പിച്ച്‌ 

മാംഗസ്വ 


പ്രാക്കൃതാവശ്യകുസ്യ ച ട മലമൂത്രവിസര്‍ജ്ജനം, ദന്തധാവനം മുതലായ 
അവശ്യകാര്യങ്ങളെ മുന്‍കൂട്ടി നിര്‍വഹിക്കയും 


ചെയ്തിട്ട്‌ 
നിവാതശയനസ്ഥസ്യ | - നസ്ൃത്തിനായി കാറ്റില്ലാത്ത ഒരു മുറിയില്‍ ഇരി 
ജ്ര്രൂര്‍ദ്ധ്വം ക്കുന്നവന്റെ ജ്രതുവിന്നുമേലുള്ള ഭാഗത്തേ 
പുനഃ സ്വേദയേല്‍ ട പിന്നെയും വിയര്‍പ്പിക്കണം. 
അഥോത്താനര്‍ജുദേഹസ്യ പാണിപാദേ പ്രസാരിതേ 
കിഞ്ചിദുന്നതപാദസ്യ കിഞ്ചിന്മുര്‍ദ്ധനി നാമിതേ. 18 


നാസാപുടം പിധായൈകം പര്യായേണ നിഷേചയേല്‍ 
ഉഷ്ണാംബുതപ്തം ഭൈഷജ്യം പ്രണാള്യാ പിചുനാഥവാ. 19 
അഥ അനന്തരം 
ഉത്താനര്‍ജുദേഹസ്യ ട മലര്‍ന്നു ശരീരം നേരെയാക്കിവച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പാണിപാദേ പ്രസാരിതേ ട കൈകാലുകള്‍ നല്ലവണ്ണം നീട്ടിയും 
കിഞ്ചില്‍ ഉന്നതപാദസ്യ - പാദം അല്‍പ്പം ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു 
മൂര്‍ദ്ധനികിഞ്ചില്‍ നാമിതേ ട ശിരസ്സ്‌ അല്പം താഴ്ത്തിയും വച്ചു കിടക്കവേ 
ഉഷ്ണാംബുതപ്തം ഭൈഷജ്യം - ചൂടുവെള്ളത്തില്‍വച്ചു ചുടുപിടിപ്പിച്ച ഒഓഷധ 


പ്രണാള്യാ - കുഴലില്‍ കൂടെയോ [ത്തെ 
അഥവാ പിചുനാ അല്ലെങ്കില്‍ തുണിയില്‍ മുക്കിയെടുത്തിട്ടോ 

ഏകം നാസാപുടം പിധായ ട ഒരു നാസാദ്വാരത്തെ അടച്ചുകൊണ്ട്‌ (മറ്റേതി 
പര്യായേണ നിഷേചയേല്‍ ട മാറിമാറി ഒഴിക്കണം [ല്‍ ഇങ്ങനെ) 


വലത്തേ നാസാദ്വാരത്തെ അടച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തേ നാസാദ്വാരത്തില്‍ 
ഒഴിക്കുക. പിന്നെ ഇടത്തെ നാസാദ്ധാരത്തെ അടച്ചുകൊണ്ട്‌ വലത്തേതില്‍ 
ഒഴിക്കുക. പര്യായേണ നിഷേചയേല്‍ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഈ വിധ 
ത്തിലാകുന്നു. 

ദത്തേ പാദതലസ്കന്ധഹസ്തകര്‍ണ്ണാദി മര്‍ദ്ദയേല്‍ 

ശനൈരുച്ഛിംഘ്യ നിഷ്ഠീവേല്‍ പാര്‍ശ്വയോരുഭയോസ്തതഃ 20 


ആദേഷജക്ഷയാദേവം ദ്വിസ്ര്രീര്‍വ്വാ നസ്യമാചരേല്‍ 


ന യയ ി 
5൭00 ര - 


ന 
റം അഡ്യാധം - നസ്ത്യ ലിലി ന, 


൭. ൩.൭൦ ൭൦.൭... ൭. ൭... ൭...,....% ൫. ൩൨൫ ൭.൭. ൫9 .൭.൫.൭.൭.൭.൫ ൭.൭൦ ൭.൫..൭...,൩.൭൫.൫,൭..൭ ടകം മ... 
ാ ളം 

ദത്തേ - നഷധം മുക്കിലൊഴിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പാദതലസ്കുന്ധഹസ്തി - ഉള്ളങ്കാല്‍, ചുമല്‍. കൈ കാത്‌ മുതലായ സ്ഥാന 

നി ് വ ഴ ? 

കരണ്ണാദി 1 ങ്ങളേ 

മര്‍ദ്ദയേല്‍  തിരുമ്മണം 
തതഃ “ അതിനുശേഷം (ആതുരന്‍?) 


ശനൈഃ ഉച്ഛിംഘ്യ പയ്യെ ഉച്ഛിംഘനംചെയ്തിട്ട (കാര്‍ക്കിക്കുക, 
കാക്കരിക്കുക എന്നൊക്കെയാണ്‌ ഉച്ഛിംഘന 


ത്തിന്റെ ഭാഷ) 


ഉദയോഃ പാര്‍ശ്വയോഃ ട രണ്ടുവശങ്ങളിലുമായിട്ടു (മാറി മാറി ചരിഞ്ഞു) 
ആഭേഷജക്ഷയാല്‍ 5 മുക്കിലൊഴിച്ച മരുന്നു മുഴുവന്‍ വെളിയില്‍ പോ 
നിഷ്ഠീവേല്‍ - തുപ്പിക്കളുയണം [കുന്നതുവരെ 
ഏവം - ഇപ്രകാരം 

ദ്വിഃ ത്രിഃ വാ ട രണ്ടോമുന്നോപ്രാവശ്യം (ആ കിടപ്പില്‍ത്തന്നെ) 
നസ്യം ആചരേല്‍ ട നസ്യം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


നസ്യം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഇപ്പോഴത്തെ നടപ്പുപോലെ ഉടനേ എഴു 
ന്നേല്ക്കാന്‍ വിധിയില്ല. നസ്യംകൊണ്ടിളകിയ കണ്ഠശിരോഗതമായ കഫത്തെ 
കാര്‍ക്കിച്ചു രണ്ടുവശത്തും മാറിമാറി ചരിഞ്ഞു തുപ്പിക്കൊണ്ട്‌ ആ കിടപ്പില്‍ 
ത്തന്നെ കിടക്കണം. ഈ വിധത്തില്‍ നസ്യാഷധവും അതുകൊണ്ടിളകിയ 
കഫവും മുഴുവന്‍ പോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെയും അപ്പോള്‍തന്നെ നസ്യം 
ചെയ്യണം. ഇങ്ങനെ രണ്ടോ മുന്നോ പ്രാവശ്യം ആ കിടപ്പില്‍ നസ്യം പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. “ദ്വിതീയോപി ചതുര്‍ത്ഥോപി യാവദ്വാ സുനിരുഡതാ” 
എന്നുള്ള ആസ്ഥാപനവിധിയെ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നതുകൊള്ളാം. 


മൂര്‍ച്ഛയാം ശീതതോയേന സിഞ്ചേല്‍ പരിഹരന്‍ ശിരഃ 21 
സ്നേഹം വിരേകനസ്യാന്തേ ദദ്യാദ്ദോഷാദ്യപേക്ഷയാ 
മൂര്‍ച്ഛായാം (സത്യാം) ട ഇടയ്ക്കു മൂര്‍ച്ഛയുണ്ടായിക്കണ്ടാല്‍ 
ശീതതോയേന - തണുത്തവെള്ളംകൊണ്ട്‌ 
ശിരഃ പരിഹരന്‍ - ശിരസ്സിനെ ഒഴിച്ചുദേഹത്തില്‍ 
സിഞ്ചേല്‍ - ധാരചെയ്യണം 
വിരേകനസ്യാന്തേ - വിരേചനനസ്യമാണു പ്രയോഗിച്ചതെങ്കില്‍ അതി 
ന്റെ അവസാനത്തു 
ദോഷാദ്യപേക്ഷയാ ട അതു നിമിത്തം പ്രചലിതമാകാനിടയുള്ള വാ 


താദിദോഷങ്ങളെ അനുസരിച്ചു ആവശ്യമാ 
ണെന്നു കണ്ടാല്‍ 
സ്നേഹം ദദ്യാല്‍ - സ്നേഹനസ്ം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഒരേ കിടപ്പില്‍ രണ്ടുമുന്നുപ്രാവശ്യം നസ്യം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു മൂര്‍ച്ഛ 
വന്നേക്കാനിടയുണ്ട്‌. അതുണ്ടായിക്കണ്ടാല്‍ പരിക്രമിക്കാനൊന്നുമില്ല. ശിരസ്സ്‌? 


യം മ്‌ പുഷ യം വയും 01 
ന്ന" ര, 0.൩. ൬, ആ, ന, ്‌ 
പം മാമം മംത... പടം ടം ടം ടനം 


ിച്ചു ശരീരത്തിലെങ്ങും രണ്ടുത്തവെള്ളം പിഴിഞ്ഞൊഴി 


ചാല്‍ മതി, വിരേച 
നനസ്ധയമാണു ചെയ്തതെങ്കില്‍ അതുനിമിത്തം ശിരസ്സില്‍ 


രാക്ഷ്്യം വര്‍ദ്ധിച്ചു 
അര ലനാടെസും വാതം വികൃതമാകാനും ഇടയുണ്ട്‌. അങ്ങനെ സംഭവി 


ച്ചാല്‍ അതിന്റെ ഉപശമനത്തിനായി ഒടുവില്‍ ഒരു സ്നേഹനസ്യംകൂടെ ച്ചെയ്യു 
ന്നതു നല്ലതാകുന്നു. 


നസ്യാന്തേ വാക്ശതം തിഷ്ഠേദുത്താനോ ധാരയേത്തതഃ 22 
ധൂമം പിത്വാ കവോഷ്ണാംബു കബളം കണ്ഠശുദ്ധയേ 


നസ്യയാമന്തേ - നസ്യകര്‍മ്മം അവസാനിച്ചാല്‍ 
വാക്ശതം ഉത്താനഃ തി ” നൂറു മാത്രനേരം മലര്‍ന്നുകിടക്കണം 
ഷ്ഠേല്‍ 
തതഃ * അനന്തരം (എഴുന്നേറ്റു) 
കണ്ഠശുദ്ധയേ റ - കണ്ഠസ്രോതസ്സ്‌ ശുദ്ധിവരാനായി ധുമപാനം 
പീത്വാ ചെയ്തിട്ട 
പ ടാ ചെറുചൂടുള്ള വെള്ളം കവിള്‍കൊണ്ടു നിറുത്ത 
ധാരയേല്‍ ണം 


സമ്ൃക്സനിഗ്ദ്ധേ സുഖോച്ഛ്യാസസ്വപ്നബോധാക്ഷപാടവം 23 
രൂക്ഷേക്ഷസ്തബ്ധതാ ശോഷോ നാസാസ്്യേ മുര്‍ദ്ധശുന്യതാ 


സ്്‌നിഗ്ദ്ധേതികണ്ഡുഗുരുതാപ്രസേകാരുചിപീനസാഃ 24 
സമ്യക്സ്നിഗ്ദ്ധേ - സ്നേഹനസ്യംകൊണ്ട്‌ സ്നിഗ്ദ്ധത വേണ്ടവണ്ണ 
മുണ്ടായാല്‍ 
സുഖോച്ചാസസ്വപ്നി, ട സുഖകരമായ ഉച്ഛ്ലാസം, സുഖകരമായ ഉറക്കം, 
ബോധാക്ഷപാടവം സുഖകരമായ ഉണര്‍ച്ച, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വിഷ 
യ്ശ്രഹണസാമര്‍ത്ഥ്യം ഇവയെല്ലാം ഉണ്ടാകും 
രൂക്ഷേ - സ്നിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ 
അക്ഷസ്തബ്ധതാ - ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വിഷയ്ഗ്രഹണത്തില്‍ അശക്തി 
നാസാസ്ധ്യേ ശോഷഃ - മുക്കുണക്ക്‌, വാവറള്‍ച്ച 
മൂര്‍ദ്ധശുന്യതാ “ തലയ്ക്കു ശുന്യത ഇവയുണ്ടാകും 
അതിസ്നിഗ്ദ്ധേ - സ്നിഗ്ദ്ധത അധികമായാല്‍ 
ണ്ുുടുയാന്‌ ചൊറിച്ചില്‍, തലയ്ക്കു ഗുരുത്വം, കഫപ്രസേകം 
രുചിപീനസാഃ അരുചി, പീനസം ഇവയുണ്ടാകും. ഇതെല്ലാം 
സ്നേഹനസ്യത്തിന്റെ സമൃഗ്ഘീനാതിയോഗ 
ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 
സുവിരിക്തേക്ഷലഘുതാ വ്രക്തസ്വരവിശുദ്ധയഃ 
ദുര്‍വ്വിരിക്തേ ഗദോശേകഃ കഷാമതാതിവിരേചിതേ 25 


വിരേചനനസ്ധൃൃത്തിന്റെ സമ്ൃഗ്യോഗത്തില്‍ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു ലഘുത്വമുണ്ടാകും 


സ്ധുവിരിക്തേ 
അക്മാവലറലുതാ 
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പെടാം. 111 


വ്രക്തസ്വരവിശുദ്ധയഃ ൦ വായും സ്വരവും ശുദ്ധമാകയും ചെയ്യും 

ദുര്‍വിരിക്തേ * വിരേചനനസ്യത്തിന്റെ അയോഗത്തില്‍ 

ഗദോദ്രേകഃ 5 ഉണ്ടായിരുന്ന രോഗം അധികമാകും 

അതിവിരേചിതേ - വിരേചനനസ്യത്തിന്റെ അതിയോഗത്തില്‍ 

കഷാമതാ - ഇന്ദ്രിയങ്ങളുള്‍പ്പെടെ ശിരസ്സിനും മറ്റും ക്ഷീണ. 
ബാധിക്കും. 


വിരേചനനസ്യത്തിന്റെ സമൃഗ്ഘീനാതിയോഗങ്ങളാണിവ. വ്രക്തസ്വം 
വിശുദ്ധയഃ എന്നതിലെ വ്രക്തശബ്ദത്തിനു സ്രോതോമുഖങ്ങള്‍ എന്നുകുയം 
അര്‍ത്ഥം കല്‍പിച്ചു സര്‍വ്വേന്ദ്രിയസ്രോതോമുഖങ്ങള്‍ക്കും ശുദ്ധിയും, അതിറെ 
ഫലമായിട്ടു ചിത്തേന്ദ്രിയ്പപസാദവുംകൂുടെ ഉണ്ടാകുമെന്നു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
പ്രതിമര്‍ശഃ ക്ഷതക്ഷീണബാലവ്ൃദ്ധസുഖാത്മസു 
പ്രയോജ്യോകാലവര്‍ഷേപി നത്ചി ഷ്ടോ ദുഷ്ടപീനസേ 
മദ്യപീതേ /ബലശ്രോത്രേ കൃമിദുഷിതമൂര്‍ദ്ധനി 
ഉല്‍കൃഷ്ടോക്ലിഷ്ടദോഷേ ച ഹീനമാത്രതയാ ഹി സഃ 2 





പ്രതിമര്‍ശഃ ട പ്രതിമര്‍ശനസ്യം 

ക്ഷതക്ഷീണബാലവ്ൃദ്ധു - ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ടു ക്ഷീണിച്ചവര്‍, ബാലന്മാര്‍ 
സുഖാത്മസു വൃദ്ധന്മാര്‍, സുഖികള്‍ ഇവരിലും 

അകാലവര്‍ഷേ അപി ട അകാലത്തുണ്ടായ വര്‍ഷര്‍ത്തിലും 

പ്രയോജ്യഃ ട പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ 

ദുഷ്ടപീനസേ - ദുഷ്ടപീനസരോഗത്തിലും 

മദ്യപീതേ 5 മദ്യം കുടിച്ചിരിക്കുന്നവനിലും 

അബലശ്രോത്രേ ട ശ്രോത്രേന്ദ്രിയത്തിനു ബലലമില്ലാത്തവനിലും 

കൃമിദൂഷീതമൂര്‍ദ്ധനി ട ശിരസ്സില്‍ കൃമിദുഷണമുള്ളവനിലും 

ഉല്‍കൃഷ്ടോ ക്ലിഷ്ടദോഷേ ച ട വളരെവര്‍ദ്ധിച്ചും ഇളകിയുമിരിക്കുന്ന ദോഷത്തി! 

സഃ ട അതു (പ്രതിമര്‍ശനസ്യം) 

ഹീനമാത്രതയാ ട മാത്രകുറഞ്ഞതാകകൊണ്ടു 

ന തു ഇഷ്ടഃ ട വിഹിതമായിട്ടുള്ളതല്ലതന്നെ. 


നിശാഹര്‍ഭുക്തവാന്താഹസ്ത്പ്നാധശ്രമരേതസാം 
ശിരോഭ ൃഞ്ജനഗണ്ഡൂഷ്രപ്രസവാഞ്ജനവര്‍ച്ചസാം 


ദന്തകാഷ്ഠസ്യ ഹാസസ്യ യോജ്യോന്തേസാദ്ധിബിന്ദുകഃ 
നിശാഹര്‍ഭുക്തവാന്താഹിട രാത്രി, പകല്‍, ഭക്ഷണം, വമനം, പകലുറ: 
സ്റ്യപ്നാധ്ധശ്രമരേതസാം വഴിനടപ്പ്‌, വ്യായാമം, ശുക്ടം (സംഭോഗം! 
ശിരോഭ്യഞ്ജനഗണ്ഡൂഷ 1 തലയില്‍ എണ്ണതേപ്പു, ഗണ്ഡുഷധാര [യു 
പ്രസവാഞ്ജനവര്‍ച്ചസാം ണം, മൂര്രവിസര്‍ജ്ജനം, കണ്ണില്‍ അഞ് 
യോഗം, മലവിസര്‍ജ്ജനം ഇവയുടേയും 


ദന്തകാഷ്ഠസ്യ * പല്ലുതേപ്പിന്റേയും 

ഹാസസ്ധ്യ അന്തേ * ചിരിയുടേയും അവസാനത്ത്‌ 

ദ്വിബിന്ദുകഃ അസാ - രണ്ടു ബിന്ദു അളവുള്ള പ്രതിമര്‍ശനസ്ധയം 
യോജ്യഃ “” പയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


പ്രതിമര്‍ശനസ്യത്തിന്റെ മാത്ര രണ്ടു ബിന്ദുമാത്രമാകുന്നു. അതു മേല്പ 

റഞ്ഞ നിശാന്താദികളായ പതിനഞ്ചു കാലങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതു നല്ല 
താണ്‌. 

പഞ്ചസു സ്രോതസാം ശുദ്ധിഃ ക്ലമനാശസ്ത്രിഷു ക്രമാല്‍ 29 

ദൃഗ്ബലം പഞ്ചസു തതോ ദന്തദാര്‍ഡ്്യം മരുച്ഛമഃ 
പഞ്ചസു - ആദ്യത്തെ അഞ്ചു കാലങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതു 
സ്രോതസാം ശുദ്ധിഃ - ്രോതസ്സുകള്‍ക്കു ശുദ്ധിയുണ്ടാകും [കൊണ്ട്‌ 
ക്രമാല്‍ (തിഷുക്ലമനാശഃ - മുറയ്ക്ക്‌ അടുത്തുള്ള മുന്നു കാലങ്ങളില്‍ പ്രയോ 

ഗിക്കുന്നതിനാല്‍ ക്ഷീണം തീരും. 


പഞ്ചസു ദൃഗ്ബലം 5 പിന്നെയുള്ള അഞ്ചുകാലങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കു 
ന്നതിനാല്‍ നേത്ര്രേന്ദിയത്തിനു ബലമുണ്ടാകും 

തതഃ - അതിനുശേഷമുള്ള രണ്ടു കാലങ്ങളില്‍ 

(ക്രമാല്‍) ദന്തദാര്‍ഡ്്യം പല്ലുകള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പും 

മരുച്ഛമഃ ട വാതത്തിനു ശമനവുമുണ്ടാകും 


രാവിലെയും വൈകുന്നേരത്തും ഈണുകഴിച്ചശേഷവും, ഛര്‍ദ്ദിച്ചതിനു 
ശേഷവും, പകലുറങ്ങിയതിനുശേഷവും പ്രതിമര്‍ശനസ്യം പ്രയോഗിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ അടഞ്ഞിരിക്കാനിടയുള്ള സ്രോതസ്സുകള്‍ തുറക്കും. വഴിനടപ്പ്‌, 
വ്യായാമം, മൈഥുനം ഇവയുടെ ശേഷം നസ്യം ചെയ്താല്‍ അംഹുകൊണ്ടു 
ണ്ടായിട്ടുള്ള തളര്‍ച്ചതീരും. തലയില്‍ എണ്ണതേയ്ക്കുക, കവിള്‍. ഭരൊള്‍ക, 
കണ്ണില്‍ അഞ്ജനമെഴുതുക, മലമുത്രവിസര്‍ജ്ജനം ഇവയുടെ ശേഷം പ്രയോ 
ഗിക്കുന്ന പ്രതിമര്‍ശം ദൃഗ്ബലമുണ്ടാക്കും. പല്ലുതേച്ചതിനുശേഷമായാല്‍ പല്ലു 
കള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ടാകും. ചിരിച്ചതിനുശേഷമായാല്‍ അതുകൊണ്ടുണ്ടായ വാത 

വികാരം ശമിക്കും. 
ന നസ്യമുനസപ്താബ്ദേ നാതീതാശീതി വത്സരേ 30 


ന ചോനാഷ്ടാദശേ ധുമഃ കബളോ നോനപഞ്ചമേ 
ന ശുദ്ധിരുനദശമേ ന ചാതിക്രാന്തസപ്തതൌ ദു 
ഈനസപ്താബ്ദേ - ഏഴുവയസ്സിനു താഴെപ്രായമുള്ളവറിലി 
നസ്യം ന ട നസ്യം പ്രയോഗിക്കരുത്‌ 
അതീതാശീതിവത്സരേ നം എണ്‍പതുവയസ്സു കഴിഞ്ഞവര്‍ക്കും നസ്യം പ്ര 
യോഗിക്കരുത് 
ഈനാഷ്ടാദശേ - പതിനെട്ടുവയസ്സുതികയാത്തവനില്‍ 


504 ൬ 0ാം അധ്യായം - നസ്യവിധി 
പം മമമ. 
മപ പു 


ധുമ്മനച - ധുമവും പ്രയോഗിക്കരുത്‌ 
ഈനപഞ്ചമേ - അഞ്ചുവയസ്സു തികയാത്തവനില്‍ 
കബളഃ ന - കബളം പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ 


ഈനദശമേ പത്തുവയസ്സു തികയാത്തവനില്‍ 
ശുദ്ധിഃ ന ശോധനകര്‍മ്മം (വിരേചനം) ചെയ്തുകൂടാ 
അതിക്രാന്തസപ്തത ചട എഴുപതുവയസ്സു കഴിഞ്ഞവനിലും ശോധന 
കര്‍മ്മം പ്രയോഗിക്കാവുന്നതല്ല. 
ആജന്മമരണം ശസ്തഃ പ്രതിമര്‍ശസ്തു വസ്തിവല്‍. 
മര്‍ശവച്ച ഗുണാന്‍ കുര്യാല്‍ സഹി നിതേ ്യാപസേവനാല്‍ ദ; 


ന ചാത്ര യ്രന്തണാ നാപി വ്യാപത്ത്യോ മര്‍ശവദ്‌ ഭയം 


പ്രതിമര്‍ശഃ തു ട പ്രതിമര്‍ശനസ്യമാകട്ടെ 

വസ്തിവല്‍  മാത്രാവസ്തി എന്നപോലെ 
ആജന്മമരണം - ജനനസമയം മുതല്‍ മരണസമയംവരെ 
ശസ്തഃ ട വിഹിതമാകുന്നു; പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌; 


പ്രായഭേദം നോക്കേണ്ടതില്ലെന്നര്‍ത്ഥം 
നിത്യോപസേവനാല്‍ ട പതിവായി ശീലിക്കുന്നതായാല്‍ 


സഃച - അതും (പ്രതിമര്‍ശനസ്യവും?) 
മര്‍ശവല്‍ ട മര്‍ശനസ്യത്തെപ്പോലെയുള്ള 

ഗുണാന്‍ കുര്യാല്‍ ഹി ട ഗുണങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 
അത്ര ട പ്രതിമര്‍ശനസ്യം പ്രയോഗിക്കുന്നതില്‍ 
യന്ത്രണാനച ട- പഥ്യനിഷ്ഠകളൊന്നുമേ ഇല്ല. 
മര്‍ശവല്‍ - മര്‍ശനസ്യത്തിലേപ്പോലെ 


വ്യാപത്ത്യഃ ഭയം അപി ന ട വ്യാപത്തുണ്ടാകുമെന്നുവച്ചു ഭയപ്പെടുകയും വേണ്ട. 
തൈലമേവ ച നസ്യയാര്‍ത്ഥേ നിത്യാഭ്യാസേന ശസ്യതേ 33 
ശിരസഃ ശ്ലേഷ്മധാമത്വാല്‍ സ്നേഹാസ്സ്യസ്ഥസ്യ നേതരേ. 


നസ്യയാര്‍ത്ഥേ ട നസ്ൃയകാര്യത്തില്‍ 

നിത്യാഭ്യാസേന ട പതിവായി ശീലിക്കുന്നതിലേക്ക്‌ 
ശിരസഃ ശ്ലേഷ്മധാമത്വാല്‍ ൭ ശിരസ്സ്‌ കഫത്തിന്റെ സ്ഥാനമാകയാല്‍ 
തൈലം ഏവ ട എള്ളെണ്ണതന്നെ 


സ്വസ്ഥസ്യ ശസ്യതേ ച ട സ്വസ്ഥനായവന്നു ശഗ്രേഷ്ഠമാകുന്നു. തത്തുല്യ 
ണമായ അന്യസ്നേഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാന്‍ വിരോധമില്ലെന്നു ച ശബ്ദം സൂചിപ്പിക്കുന്ന 
ഇതരേ സ്നേഹാഃ നി, ട മറ്റുള്ള സ്നേഹങ്ങള്‍ അത്ര നല്ലതല്ല. 
(ശസ്യതേ) 


ആശുക്യച്ചിരകാരിത്വം ഗുണോല്‍കര്‍ഷാപകൃഷ്ടതാ. 8 


“ഏം സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാം 
ടാ ഷ്‌; 505 


മം.൭.൭.൭.൭..൭.൭.൭. 7... 
മര്‍ശേ ച പ്രതിമര്‍ശേ ച വിശേഷോ ന ഭവേദ്യദി 
കോ മര്‍ശം സപരീഹാരം സാപദം ച ഭജേത്തതഃ 
അച്ഛപാനവിചാരാഖ്യയ കുടീവാതാതപസ്ഥിതീ 
അമ്പാസമാത്രാവസ്തീ ച തദ്ധദേവ ച നിര്‍ദ്ദിശേല്‍ 
ആശുക്ൃച്ചിരകാരിത്വം - ആശുകാരിതയും, ചിരകാരിതയും 
ഗുണോല്‍കര്‍ഷാപകൃഷ്ടതാ - ഗുണക്കൂടുതലും ഗുണക്കുറവും 
മര്‍ശേ ച പ്രതിമര്‍ശേ ച ൭ മര്‍ശനസ്ൃത്തിലും, പ്രതിമര്‍ശനസ്യത്തിലും 
വിശേഷ? ന ഭവേല്‍ യദി ട വിശേഷമായിട്ടില്ല എങ്കില്‍ 
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സപരീഹാരം - പ്ഥ്യനിബന്ധനകളോടുകൂടിയതും 

സാപദം ച മര്‍ശം ട വ്യാപത്തുണ്ടാക്കുന്നതുമായ മര്‍ശനസ്യത്തൊ” 
കഃ ഭജേല്‍ ട ആരു സ്വീകരിക്കും? 

തതഃ ജം 


അതു ഹേതുവായിട്ട്‌ 
അച്ഛപാനവിചാരാഖ്യയ ട അച്ഛപാനമായിട്ടും വിചാരണമായിട്ടുമുള്ള സ്നേ 


ഹോപയോഗവും 
കുടീവാതാതപസ്ഥിതീ ട കുടിപ്രാവേശികമായും, വാതാതപികമായുമുള്ള 
രസായനപ്രയോഗവും 

അമ്പാസമാത്രാവസ്തീ ട അമ്പാസനമായും മാത്രാവസ്തിയായുമുള്ള 
ച സ്നേഹവസ്തിപ്രയോഗവും 

തദ്വല്‍ ഏവ നിര്‍ദ്ദിശേല്‍ ട മര്‍ശനസ്യത്തെപ്പോലെയും പ്രതിമര്‍ശനസ്യത്തെ 
ച്‌ പ്പോലെയും തന്നെ വിഭജിച്ചു കണ്ടുകൊള്‍കയും 

വേണം. 


മര്‍ശനസ്യം പ്രയോഗിക്കുന്നതിന്‌ അനേകം നിബന്ധനകളെ അനുസരി 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. എന്നാലും വലിയ വ്യാപത്തുണ്ടാക്കുന്നതുമാണത്‌. ഈ സ്ഥിതി 
യില്‍ മര്‍ശനസ്യം പ്രയോഗിക്കാനിഷ്ടപ്പെടുന്നതെന്തുകൊണ്ടാണ്‌? അത്‌ 
അധികം ഗുണങ്ങളുള്ളതാണ്‌. ഉടന്‍ ഫലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. പ്രതി 
മര്‍ശനസ്യത്തിനു കുറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളേ ഉള്ളു. അതു ഫലപ്രദമാകുന്നതിന്‌ 
ഏറെനാള്‍ വേണം താനും. ആകയാല്‍ ദോഷബഹുലമായ കൃച്ഛരോഗങ്ങ 
ളില്‍ മര്‍ശനസ്യം തന്നെ വിധിപ്രകാരം പ്രയോഗിക്കണം. ചെറിയവികാരങ്ങ 
ളിലും സ്വാസ്ഥ്യരക്ഷണത്തിനുമായിട്ടാണ്‌ പ്രതിമര്‍ശനസ്യം ശീലിക്കേണ്ടത്‌. 
ഇതുപോലെ അച്ഛപാനം എന്ന സ്നേഹപ്രയോഗവും, കുടീപ്രാവേശികം എന്ന 
അന്വാസനം എന്ന വസ്തികര്‍മ്മവും ഗുണോല്‍ക്ൃ 
കയാല്‍ വിധിപ്രകാരം രോഗശമനാര്‍ത്ഥം പ്രയോ 
എന്ന സ്നേഹോപയോഗം വാതാതപികം എന്ന 
സ്തി എന്ന വസ്തിക്രിയ ഇവ ഗുണോപകൃഷ്ട 
അധികവും സ്വാസ്ഥ്യരക്ഷണത്തിനായി ശീലി 


രസായനോപയോഗവും, 
ഷ്ടങ്ങളും ആശുകാരികളുമ 
ഗിക്കണമെന്നും, വിചാരണ 
രസായനസേവനം മാര്രാവ 
ങ്ങളും ചിരകാരികളുമാകയാല്‍ 
ക്കേണ്ടവയാണെന്നും ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


506 വ്‌ റാം അഡ്യായം - നസ്യവിധി ന 
മം കമം... ൭.. ൭.൩. ൭.൭.൭.൭. മം ൭ം.൭ം൩൦൭.൭൧. ൭.൭... മം ൩.൭... ൭.൭... ൬.൭, റ 
ജിവന്തിജലദേവദാരുജലദ- 
ത്വകുസേവ്യഗോപിഹിമം 
ദാര്‍വ്വിത്വങ്മധുകപ്പവാഗുരുവരീ 
പുരണ്ഡാഹ്വവില്ലോല്പലം 
ധാവന്യൌ സുരഭിം സ്ഥിരേ കൃമിഹരം 
പ്രതം ത്രുടീം രേണുകാം 
കിഞ്ജല്‍കം കമലാല്‍ ബലാം ശതഗുണേ 
ദിവ്യേംഭസി ക്വാഥയേല്‍. റു 


തൈലാദ്രസം ദശഗുണം പരിശേഷ്യ തേന 

തൈലം പചേത സലിലേന ദശൈവ വാരാന്‍ 

പാകേ ക്ഷീപേച്ച ദശമേ സമമാജദുഗ്ദ്ധം 

നസ്യം മഹാഗുണമുശന്ത്യണുതെലമേതല്‍. 38 
രസവും) ട അടപതിയന്‍, ഇരുവേലി, ദേവതാരം, മുത്തങ്ങാ, 


ലദത്വക്സേവ്യഗോ ഇലവര്‍ങം, രാമച്ചം, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം 
പീഹിമം 


ജലുണ്) ട മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, അതിമധുരം, കുഴിമുത്തങ്ങാ, 
ഗുരുവരീപുണ്ഡ്റാഹ്വ അകില്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, പുണ്ഡരീകക്കരിമപ്‌, 
വില്വോലപലം കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചെങ്ങഴുന്നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ 
ധാവന്വയൊൌ ട ചെറുവഴുതിന വെള്‍വഴുതിന 

സുരഭിം സ്ഥിരേ ട ചിറ്റീന്തല്‍, ഓരില, മൂവില 


കൃമിഹരം പത്രം ്രുടീം ട വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, പച്ചില, ചിറ്റേലം 
രേണുകാംകമലാല്കിഞ്ജല്ക്കം € അരേണുകം, താമരയല്ലി 


ബലാം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇതെല്ലാം 
ശതഗുണേദിവ്യേഅംഭസിട നൂറിരട്ടി മഴവെള്ളത്തില്‍ 

ക്വാഥയേല്‍ ട കഷായം വയ്ക്കണം 
രസംതൈലാല്‍ദശഗുണം ട കഷായരസം എണ്ണയേക്കാള്‍ പത്തിരട്ടിയാക്കി 
പരിശേഷ്യ - ശേഷിപ്പിച്ചരിച്ചു 

തേന സലിലേന -: ആ കഷായവെള്ളംകുട്ടി 

ദശ വാരാന്‍ ഏവ ട പത്തുപ്രാവശ്യമായിട്ടുതന്നെ 

തൈലം പചേത 5 എണ്ണ കാച്ചണം. 

ദശമേ പാകേ - പത്താമത്തെ പ്രാവശ്യം എണ്ണകാച്ചുമ്പോള്‍ 
സമം ആജദുഗ്ദ്ധം ട എണ്ണയ്ക്കുസമം ആട്ടിന്‍പാല്‍ 

ക്ഷിപേല്‍ ച - ഒഴിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം 
ഏതല്‍നസ്യംമഹാഗുണം - നസ്യത്തിനുള്ള ഈ സ്നേഹം വളരെ ഗുണങ്ങളുള്‌ 
അണുതൈലം ഉശന്തി ട അണുതൈലമാണെന്നു പറഞ്ഞുപോരുന്നു 


സ്നേഹപാകത്തിന്റെ സാമാന്യനിയമം സ്‌നേഹത്തിന്റെ നാലിരട്ടി ്‌ 
ത്തില്‍ അതു പചിക്കണമെന്നുള്ളതാകുന്നു. ക്വാഥ്ര്രവ്യം പതിനാറിരട്ടിഒ 





സൂത്രസ്ഥാനം 
- രണ്ടാംഭാഗം 1; 907 
പ്പു ത്തത്ത്ത്്ത്ത 


കളത്തില്‍ ക്വഥിച്ച ആ വെള്ളം നാലൊന്നാക്കിയെടുക്കണമെന്നതു ക്വാഥക 
ദ്പനത്തിന്റെയും സാമാന്യനിയമമാണ്‌. രണ്ടുംകൂടിചേര്‍ത്താല്‍ ഒരുപലം 
സ്‌നേഹം കാച്ചുന്നതിന്‌ ഒരുപലം മരുന്ന്‌ അതിന്റെ പതിനാറിരട്ടിയായ പതി 
നാറുപലം വെള്ളത്തില്‍ ക്വഥിച്ചു നാലൊന്നായ നാലുപലമാക്കി അതില്‍ അതി 
ന്റെ നാലൊന്നായ ഒരുപലം സ്നേഹംചേര്‍ത്തു കാച്ചണമെന്നുവരുന്നു. ഇതി 
ല്‍ നിന്നു സനേഹം ക്വാഥത്തിന്റെ നാലൊന്നായിരിക്കുന്നതുപോലെ ക്വാഥവും 
നാലൊന്നാക്കിയെടുത്തിട്ടുള്ളതാണെന്നും സ്നേഹത്തിനു തുല്യമായിരിക്കും 
ക്വാഥ്രദവ്യമെന്നും ശ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഈ നിയമമനുസരിച്ചു നോക്കുക, 
ഇവിടെ സ്നേഹത്തിന്റെ പത്തിരട്ടിവേണം ക്വാഥമെന്നു പറയുന്നു. ഇതില്‍ 
നിന്നു ആ ക്വാഥം പത്തിലൊന്നാക്കിയെടുത്തതായിരിക്കണമെന്നു കാണാം. 
ഇനി ്രകൃതവിധിപ്രകാരം, പതിനാറുപലം തൈലം കാച്ചുന്നതിനുള്ള കണ 
ക്കു പറയാം. ജീവന്ത്യാദികളായ ഇരുപത്തേഴു കൂട്ടം മരുന്നുകളൊക്കെക്കുടി 
പതിനാറുപലമാക്കിയെടുത്ത്‌ അതിന്റെ നുറിരട്ടിയായ ആയിരത്തിഅറുനുറു 
പലം വെള്ളത്തില്‍ ക്ഷഥിച്ച്‌ പത്തിലൊന്നായ നൂറ്റിഅറുപതുപലമാക്കിയെടു 
ക്കുക. ഇതിനെ പത്തായി ഭാഗിച്ചാല്‍ ഓരോന്നും പതിനാറുപലംവീതമുണ്ടാ 
യിരിക്കും. ഈ പതിനാറുപലം ക്വാഥത്തില്‍ പതിനാറുപലം എണ്ണച്ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചുക. അങ്ങിനെ പത്തുപ്രാവശ്യമായിട്ടു മുഴുവന്‍ കഷായവും ആ പതിനാ 
റുപലം എണ്ണകൂട്ടി കാച്ചുക. പത്താമത്തെപ്രാവശ്യം എണ്ണയ്ക്കു സമം (പതി 
നാറുപലം?) ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തുകൊള്‍ക. ഇങ്ങനെ കാച്ചിയെടുക്കുന്ന 
എണ്ണയ്ക്ക്‌ അണുതൈലം എന്നുപേര്‍. ഇതു വളരെ ഗുണമുള്ളതാകുന്നു. 
സാമാന്യനിയമപ്രകാരം സ്നേഹത്തിനു തുല്യമായിരിക്കും ക്വാഥദ്രവ്യ 
മെന്നുള്ളത്‌ ഇവിടെ ശരിതന്നെ. ക്വാഥ്ദ്രവ്യത്തെ നുറിരട്ടിവെള്ളത്തില്‍ ക്ഷഥി 
ക്കണമെന്നും, അതിനെ പത്തിലൊന്നാക്കിയെടുക്കണമെന്നും അതില്‍ പത്താ 
വര്‍ത്തിച്ചു തൈലം പചിക്കണമെന്നുമുള്ളതാണു വിശേഷം. ഈ വിശേഷ 
വിധിപ്രകാരം വളരെയധികം വെള്ളംകൂട്ടിവച്ച കഷായത്തില്‍ കല്ക്കത്തിന്റെ 
നിലയില്‍ നേരിട്ട്‌ ഓഷധസംബന്ധമില്ലാതെ ആവര്‍ത്തിച്ചു കാച്ചിയെടുക്കു 
ന്നതിനാല്‍ ഈ തൈലം സ്വയം കുഫശമനമായിരിക്കുന്നതുപോലെ ചിന്താ 
ശോകാദികളാല്‍ വികൃതങ്ങളാകാനിടയുള്ള വാതപിത്തങ്ങളേയും ശമിപ്പിച്ചിട്ടു 
ത്രിദോഷഘ്നവും നിര്‍വാപണവുമായിത്തീരുന്നു. 
ഘനോന്നതപ്രസന്നത്വക്സ്കന്ധഗ്രീവാസ്യവക്ഷസഃ 
ദൃഡ്ദേന്ദ്രിയാസ്ത്വപലിതാ ഭവേയുര്‍നസ്യശീലിനഃ 39 
നസ്ൃശീലിനഃ - പതിവായി നസ്യം ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ 
ഘനോന്നതപ്രസന്ന _ കൊഴുത്തുയര്‍ന്ന കഴുത്ത, ചുമല്‍, മാറിടം ഇവ 
ഖ്സ്കസ്വഗിവാസ്യ യോടും പ്രസന്നങ്ങളായ മുഖത്വക്കുകളോടും 
വക്ഷസഃ 
ദൃബ്ഷ്രേന്ദിയാഃ 
 അപലിതാഃ ഭവേയുഃ ജ 
ൂ ഇരുപതാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ഉറപ്പുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടുംകുടി 
നരയില്ലാത്തവരായും തീരുന്നു. 


ഇരുപത്തൊന്നാം അദ്ധ്യായം 


ലദുമപാനവിധി 


ജത്രുര്‍ദ്ധകഫവാതോത്ഥവികാരാണാമജന്മനേ 
ഉച്ഛേദായ ച ജാതാനാം പിബേദ്ധുമം സദാത്മവാന്‍ ] 
ജത്രൂര്‍ദ്വകഫവാതോത്ഥിട ജത്രുവിനുമേല്‍ (കണ്ഠത്തിലും ശിരസ്സിലും) ൭, 


വികാരാണാം ഫവാതങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന രോഗങ്ങളുടെ 
അജന്മനേ * അനുല്‍പത്തിക്കായും (ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനും) 
ജാതാനാം (തേഷാം) ട ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന അവയുടെ 
ഉച്ഛേദായ ച ട ശമനത്തിനായും 
സദാ ആത്മവാന്‍ 5 എപ്പോഴും കരുതലുള്ളവനായിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
ധൂമം പിബേല്‍ 5 ധുമപാനം ചെയ്യണം. 


ശിരശ്ശോധനത്തിനും ശിരോരോഗശമനത്തിനുമായി നസ ൃത്തേത്തുടര്‍ന്നു 
ധുമവിധിയെ ആരംഭിക്കുന്നു. നസ്യം മുന്നു ദോഷത്തിലും ഹിതമാകുന്നു. 
കുഫവാതവികാരങ്ങളിലെ ധൂമപാനം ഹിതമാകയുള്ളു എന്നു ഇവയ്ക്കു 
തമ്മില്‍ പ്രധാനമായ വൃത്യാസം. ജത്രുവിനുമേല്‍ കഫവാതവികാരങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനും, ഉണ്ടായിട്ടുള്ളവ ശമിക്കുന്നതിനുമായിട്ടാണ്‌ ധൂമ 
പഠനം പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. അതു വിധിപ്രകാരം കരുതലോടുകൂടി ചെയ്യ 
ണ്ടതുമാകുന്നു. 

സ്നിഗ്ദ്ധോ ഥധ്യസ്സ തീക്ഷ്ണശ്ച വാതേ വാതകഫേ കഫേ 


യോജ്യോന പിത്തരക്താര്‍ത്തിവിരിക്തോദരമേഹിഷു. 2 
തിമിരോര്‍ദധ്വാനിലാധ്മാനരോഹിണീദത്തവസ്തിഷു 
മത്സ്യമദ്യദധിക്ഷീരക്ഷദ്രസ്നേഹവിഷാശിീഷു 3 


ശിരസ്യഭിഹതേ പാണ്ഡുരോഗേ ജാഗരിതേ നിശി 
സ്നിഗ്ദ്ധഃ മധ്യ തീക്ഷ്ണഃചട സ്നിഗ്ദ്ധവും, മധ്യവും, തീക്ഷ്ണവുമായ 


സഃ - അത്‌ (ധൂമം) ക്രമേണ 

വാതേ വാതകഫേ കഫേ - വാതത്തിലും വാതകഫത്തിലും കഫത്തിലും 

യോജ്യഃ ട പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 

പിത്തരക്താര്‍ത്തിവിരി,  പിത്തരക്തങ്ങള്‍ കോപിച്ചിരിക്കുന്നവരിലും, വിരേ 
ക്തോദരമേഹിഷു ചനം ചെയ്തവരിലും ഉദരം, മേഹം ഈ രോഗ്‌ 

മുള്ളവരിലും 

തിമിരോര്‍ദ്ധ്വാനിലാ 5 തിമിരം, ഏമ്പക്കം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, രോഹിണി ഈ 

ധ്മാനരോഹിണീദ രോഗമുള്ളവരിലും വസ്തി ചെയ്തിരിക്കുന്നവ 


ത്തവസ്തിഷു രിലും 





ടും സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ല്‌ 909 
എപപ ാകകം 


മത്സ്യമദ ദധിക്ഷീരക്ഷുട മത്സ്യം, മദ്യം, തൈര്‌, പാല്‍, തേന്‍, സ്നേഹം. 


ദ്രസ്നേഹവിഷാശിഷു വിഷം ഇവ ഭക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നവരിലും 
ശിരസി അഭിഹതേ - ശിരസ്സ്‌ അടിപെട്ടിരിക്കുന്നവരിലും 
പാണ്ഡുരോഗേ - പാണ്ഡുരോഗത്തിലും 

നിശി ജാഗരിതേ - രാത്രി ഉറക്കിളച്ചവരിലും 

ന (യോജ്യ) - ധൂമം പ്രയോഗിക്കാവുന്നതല്ല. 


സ്നിഗ്ദ്ധം, മധ്യം, തീക്ഷ്ണം എന്നു ധുമം മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
സ്നിഗ്ദ്ധധുമത്തെ സ്നേഹനധുമമെന്നും മൃദുധുമമെന്നും കൂടെ പറയും. 
അതുപോലെ മധ്യധൂമത്തിനു ശമനധുമം, പ്രായോഗികധുമം എന്നും തീക്ഷ്ണ 
ധുമത്തിന്‌ ശോധനധുമം വിരേചനധുമം എന്നും നാമാന്തരങ്ങളുണ്ട്‌. 


രക്തപിത്താന്ധ്യബാധിര്യതൃണ്മൂര്‍ച്ഛാമദമോഹക്യല്‍ ര്‍ 
ധൂമോകാലേതി പീതോ വാ തത്ര ശീതോ വിധിര്‍ഹിതഃ 
അകാലേ അതിവാ ട അകാലത്തിലോ അധികമായിട്ടോ 
പീതഃ ധുമഃ ട പാനം ചെയ്യുന്ന ധുമം 
രക്തപിത്താന്ധ്യബാധിര്യിട രക്തപിത്തകോപം, കണ്ണുകാണായ്ക, ചെവികേ 
തൃണ്മൂര്‍ച്ഛാമദമോഹകൃല്‍ ള്‍ക്കായ്ക, തൃഷ്ണ, മൂര്‍ച്ഛ, മദം, മോഹം 
ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും 
തത്ര - ആവക ഉപദ്രവങ്ങളില്‍ 
ശീതഃ വിധിഃ ഹിതഃ ട ശീതോപചാരം ഹിതമാകുന്നു. 


ക്ഷുതജ്യംഭിതവിണ്മുര്രസ്ത്രീസേവാശസ്ത്രകര്‍മ്മണാം 5 
ഹാസസ്യ ദന്തകാഷ്ഠസ്യ ധുമമന്തേ പിബേന്മൃദും 
കാലേഷ്വേഷു നിശാഹാരനാവനാന്തേ ച മധ്യമം 6 
നിദ്രാനസ്യാഞ്ജനസ്നാനച്ഛര്‍ദ്ദിതാന്തേ വിരേചനം 
ക്ഷുതജ്യംഭിതവിണ്മൂത്രി - തുമ്മല്‍, കൊട്ടുവാ, മലവിസര്‍ജ്ജനം, മുര്രവിസ 


സ്ത്രീ സേവാശസ്ത്ര- ര്‍ജ്ജനം, മൈഥുനം, ശസ്ത്രകര്‍മ്മം ഇവയു 
കര്‍മ്മണാം ടേയും 

ഫാസസ്യ ദന്തകാഷ്ഠസ്യം- ചിരിയുടേയും പല്ലുതേപ്പിന്റേയും 

അന്തേ ട അവസാനത്തു 

മൃദും ധൂമം പിബേല്‍  (സ്നേഹനമായ? മൃദുധുമം പാനം ചെയ്യണം 

_ഏഷു കാലേഷു ട ഇപ്പറഞ്ഞ എട്ടുകാലങ്ങളിലും ് 

 നിശാഹാരനാവനാന്തേ _ നിശാവസാനത്തും (രാവിലെ) ഈണിനുശേഷ 


വും, നസ്ൃയത്തിനുശേഷവും 
ം മധ്യമമായശമനധുമം പാനം ചെയ്യണം (പ്രായോ 
ഗികഠ) 
ച ഉറക്കം, നസ്യപ്രയോഗം, അഞ്ജനപ്രയോഗം, 


നസ റ ജന. 
| ്യാഞ്ജന 7 കുളി, ഛര്‍ദ്ദി ഇവയുടെ അവസാനത്തു 


510 എ ച്ചാം അഡ്യായം - ധുഭപാനവിധി സസ്‌ 
൭.൭. ൩.൭.൭..൩..൭.൫൩.൭.൭. ൩൭.൭൭. ൭.൭൭. ൭.൭൭. മ൪...-൭൩--൩-൭--5-൭-൨.൭...൭.൭൭.-2. ൭.൭... ൦.൨.൬.൭.൭൨൭. 1 
വിരേചനം ട വിരേചനമായ തിക്ഷ്ണധുമമാണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌; 
ആകെ പതിനഞ്ചു ധുമകാലങ്ങളുണ്ട്‌. ഈ എല്ലാകാലങ്ങളിലും മൃദുമ 
ധ്യധുമങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ക്ഷുതജ്യംഭിതാദ്യന്തങ്ങളായ എട്ടുകാലങ്ങളില്‍ 
വാതശമനാര്‍ത്ഥം സ്നേഹനമായ മൃദുധുമവും, നിശാഹാരനാവനാന്തങ്ങളില്‍ 
ദോഷശമനത്തിനായി സ്നേഹനശോധനാത്മകമായ മധ്യധുമവും, വിശേഷി ച്ചു 
വേണ്ടതാണ്‌. കഫനിര്‍ഹരണത്തിനായി ശോധനമായ തീക്ഷ്ണധുമം നിം 
നസ്യാഞ്ജനസ്്‌നാനഛര്‍ദ്ദിതാന്തങ്ങളിലേ പ്രയോഗിക്കാവു. 
വസ്തിനേത്രസമ്രദവ്യം ത്രികോശം കാരയേദൃജു 7 
മൂലാഗ്രേംഗുഷ്ഠകോലാസ്ഥിപ്രവേശം ധുമനേത്രകം 
വസ്തിനേത്രസമ്ദ്രവ്യം - വസ്തിന്േത്രം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള ധാതുദാര്‍വ 
സ്ഥ്യാദി ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 


ര്രികോശം ഒ്ജു ട മുന്നു അറകളോടുകുടിയും വളവില്ലാതെയും 
മൂലാഗ്രേ . ട മൂലഭാഗത്തും അഗ്രഭാഗത്തും (ക്രമേണ) 
ലും - പെരുവിരലും ലന്തക്കുരുവും കടക്കുന്ന പൊള്ള 
പ്രവേശം കളോടുകൂടിയും 
ധൂമന്വേതകം കാരയേല്‍ ട ധുമന്േരതം (ധുമപാനത്തിനുള്ള കുഴല്‍) ഉണ്ടാ 
ക്കിക്കണം. 


തീക്ഷ്ണസ്നേഹനമദ്ധ്യേഷു ത്രീണി ചത്വാരി പഞ്ചച 8 
അംഗുലാനാം ക്രമാല്‍ പാതുഃ പ്രമാണേനാഷ്ടകാനി തല്‍ 


തല്‍ - അത്‌ (ധുമന്റേതം) 
പ്രമാണേന ട (നീളത്തിലുള്ള) അളവുകൊണ്ട്‌ 
ളു - തീക്ഷ്ണധുമത്തിലും, സ്നേഹനധുമത്തിലും 
ദ്ധയേഷു മധ്യധുമത്തിലും 
ക്രമാല്‍പാതുഃ അംഗുലാനാം ട ക്രമേണ ധുമപാനംചെയുന്ന ആളിന്റെ വിരല്ക്ക്‌ 
ത്രീണിചത്വാരി പഞ്ച - മൂന്നെട്ടും (24), നാലെട്ടും (32), അഞ്ചെട്ടും (40) 
ച അഷ്ടകാനി അംഗുലം വേണ്ടതാകുന്നു. 


തീക്ഷ്ണധുമത്തിനു ഇരുപത്തിനാലും, മൃദുധൂമത്തിനു മുപ്പത്തിരണ്ടും, 

മധ്യധുമത്തിനു നാല്പതും വിരല്‍ നീളം ധുമന്നേതത്തിനു ഉണ്ടായിരിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 

ജജുപവിഷ്ടസ്തച്ചേതാ വിവ്ൃതാസ്യസ്ത്രീപര്യയം. 9 

പിധായ ഛിദ്രമേകൈകം ധുമം നാസികയാ പിബേല്‍ 
ജജൂപവിഷ്ടഃ - നേരേ നിവര്‍ന്നിരുന്ന്‌ 
തച്ചേതാഃ ട ധൂമപാനത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സു പതിപ്പിച്ചു 
വിവൃതാസ്യഃ ട വാ തുറന്നുവച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഏകൈകം ഛിദ്രം ട ഓരോ നാസാദ്വാരത്തെ 


ഇം . ടം ഗാ - ലയ്്ാംഭാഗം യ്ക്‌ 511 
൩... ല്‍ 
പാ മകാ 


പിധായ - അടച്ച, മറ്റേ നാസാദ്വാരംവഴിക്ക്‌ അതിനെ അടച്ച്‌ 
ആദ്യത്തെ നാസാദ്വാരംവഴിക്ക്‌ ഇക്രമത്തില്‍ 

ത്രിപര്യയം ജേ മൂന്നുതവണയായിട്ടു 

നാസികയാ ധുമം - മുക്കുകൊണ്ടു പുകവലിക്കണം 


പിബേല്‍ 
വലത്തേ നാസാദ്വാരത്തെ അടച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തേനാസാദ്വാരംവഴിക്കു 
പുകവലിക്കുക. പിന്നെ ഇടത്തേ നാസാദ്വാരത്തെ അടച്ചിട്ടു വലത്തേതില്‍ 
ക്കൂടി പുകവലിക്കുക. ഇപ്പോള്‍ ഒരു തവണയായി. ഇങ്ങനെ മുന്നുതവണയാ 
യിട്ടു പുകവലിക്കണം. മുക്കില്‍ക്കുടി പുകവലിക്കേണ്ട ക്രമം ഇതാകുന്നു. 
പ്രാക്‌ പിബേന്നാസയോല്‍ക്ടിഷ്ടേ ദോഷേ ്രാണശിരോഗതേ. 10 


ഉല്‍ക്ലേശനാര്‍ത്ഥം വക്ര്തേണ വിപരീതം തു കണ്ഠഗേ 


മുഖേനൈവ വമേദ്ധുമം നാസയാ ദൃഗ്വിഘാതക്യല്‍. 11 
്ലാണശിരോഗതേ - നാസയെയും ശിരസ്സിനെയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന 
ദോഷേ ദോഷം 
ഉല്‍ക്ലിഷ്ടേ ട ഇളകിവശായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
പ്രാക്‌ നാസയാ ട മുന്‍പേ നാസികകൊണ്ടും 


ഉല്‍ക്ലേശനാര്‍ത്ഥം ഉല്‍ക്ലേശമുണ്ടാകുന്നതിനായി 
(പ്രാക്‌) വക്ര്തേണ മുന്‍പേ വാകൊണ്ടും 
ധുമം പിബേല്‍ ട ധൂമം പാനംചെയ്യണം 
കണ്ഠഗേ തു കണ്ഠാശ്രയമായ ദോഷത്തിലാകട്ടെ 
വിപരീതം മറിച്ചാണ്‌ ധൂമപാനം ചെയ്യേണ്ടത്‌ 
മുഖേന ഏവ ധുമംവമേല്‍ ട വായില്‍ക്കൂടിത്തന്നെ പുക വിടേണ്ടതാണ്‌ 
നാസയാ ട മൂക്കില്‍ക്കുടെ പുകവിടുന്നതായാല്‍ അത്‌ 
ദൃഗ്വിഘാതകൃല്‍ ട കണ്ണിനു കേടുണ്ടാകും. 
ജ്ത്രുവിനുമേല്‍ കണ്ഠം, ശിരസ്സ്‌ എന്നു രണ്ടു പ്രധാന ശരീരവിഭാഗമു 

ണ്ട്‌. നാസിക ഈ രണ്ടിലും ബന്ധപ്പെട്ടതാണെങ്കിലും മുഖ്യമായി ശിരസ്സിനെ 
ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. ആകയാല്‍ നാസാശിരസ്സുകളെ ആശ്രയിച്ചുള്ള 
ദോഷം ഉല്‍ക്ലിഷ്ടമായിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ പുറത്തുപോക്കുന്നതിനായി 
മുന്‍പേ നാസകൊണ്ടും, പിന്നെ വാ കൊണ്ടും ദോഷത്തിന്‌ ഉല്‍ക്ലേശനമു 
കാനായി മുന്‍പേ വാ കൊണ്ടും പിന്നെ മുക്കുകൊണ്ടും ധുമംപാനം ചെ 
ത്താണ്‌. കണ്ഠഗതമായ ദോഷമാണെങ്കില്‍ അതിന്റെ ഉല്‍ക്ലേശനത്തി 
മുന്‍പേ നാസകൊണ്ടും, പിന്നെ വാകൊണ്ടും ഉല്‍ക്ലിഷ്ടമായിരിക്കു 
8 മുന്‍പേ വാ കൊണ്ടും പിന്നെ നാസികകൊണ്ടുമാണ്‌ ധൂമപാനം 
6 ത്‌. ഇവിടെ ഒരു സംഗതികുടെ അറിയേണ്ടതായുണ്ട്‌. ധുമം - സ്നേ 
വിരേചനം, ശമനം എന്നു മുന്നുവിധത്തിലുണ്ടല്ലോ. ളള: 

ന ക്ലേശനത്തിനായും, വിരേചനം ദോഷനിര്‍ഹരണത്ത്‌ ഃ ഠ 









12 ന ചാം അഡ്യാനം - ധൂഭപാനവിധി ൬ 
മമ... മം ൭.൭൭. ൭.൭. ൭.൭.൭.൭.൭..൭. ൭..൭.൭.൭.൭. ൭,൭൭൭. ൭.൭൭. ൭ം൭.൭.൭.൭.൭.൭. മംത മം.൭. ൭. ൭.൩൨. 


നിര്‍ഹരണശേഷം ദോഷസമീകരണത്തിനായും പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണ്‌. 

'യഥാസന്നം വിനിര്‍ഹരേല്‍ ' എന്ന നിയമപ്രകാരം ശിരോഗതദോഷത്തെ ന 
സാമാര്‍ഗ്ഗമായും, കണ്ഠഗതരോഗത്തെ വദനമാര്‍ഗ്ഗമായും പോക്കുന്നതാണ 
ല്ലോ അധികം എളുപ്പം. ഇത്രയും അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ മേല്പറഞ്ഞ വിധിയുടെ 
താല്‍പ്പര്യം ഗ്രഹിക്കാം. ശിരോഗതദോഷത്തില്‍ ഉല്‍ക്നേശനത്തിനായി മുന്‍പേ 
സ്നേഹനധുമം വാകൊണ്ട്‌ പാനംചെയ്തിട്ടു പിന്നെ വിരേചനധുമം നാസിക 
കൊണ്ട്‌ പാനംചെയ്ത്‌ ആ ഉല്‍ക്ലിഷ്ടദോഷത്തെ നിര്‍ഹരിക്കണം. ദോഷം 
ഉല്‍ക്ലിഷ്ടമായിരിക്കയാണെങ്കില്‍ മുന്‍പേ നാസകൊണ്ടു വിരേചനധുമം പാനം 
ചെയ്തു അതിനെ നിര്‍ഹരിച്ചിട്ട്‌ പിന്നെ ബലാധാനത്തിനായി സ്നേഹനധുമം 
വാകൊണ്ടു പാനം ചെയ്യണം. കണ്ഠഗതദോഷത്തില്‍ ഉല്‍ക്ലേശനത്തിനായി 
മുന്‍പേ നാസകൊണ്ട്‌ സ്നേഹനധുമവും ശോധനത്തിനായി പിന്നെ വാകൊ 
ണ്ടു വിരേചനധുമവും പാനം ചെയ്യണം. ഉല്‍ക്ലിഷ്ടദോഷത്തില്‍ ശോധനത്തി 
നായി മുന്‍പേ വാകൊണ്ടു വിരേചനധുമവും, ബലാധാനത്തിനോ ദോഷസ 
മീകരണത്തിനോ ആയിട്ടു പിന്നെ മുക്കുകൊണ്ടു സ്നേഹനധുമം അല്ലെങ്കില്‍ 
പ്രായോഗികധുമവും പഠനം ചെയ്യണം. പുകവലിക്കുന്നതു മുക്കുകൊണ്ടാ 
യാലും വാകൊണ്ടായാലും വിടേണ്ടതു വായില്‍ക്കുടെതന്നെ വേണം. മുക്കി 
ല്‍ക്കൂടെ വിടുന്നതായാല്‍ അതു ക്രമേണ കണ്ണിനു കേടുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 


ആക്ഷേപമോക്ഷൈഃ പാതവ്യോ ധുമസ്തു ത്രിസ്ത്രിഭിസ്ത്രിഭിഃ 


അഹ്ന൯ഃ സ്നിഗ്ദ്ധസ്സകൃന്മധ്യോ ദ്വിസ്ത്രിര്‍വ്വാ ചതുരന്തിമഃ 12 

ധുമഃ തു ട ധുമമാകട്ടെ 

ത്രിഭിഃ ത്രിഭിഃ ആക്ഷോി, ട മുമ്മൂന്ന്‌ ആക്ഷേപമോക്ഷങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ (ആക്ഷേ 
പമോക്കൈഃ പഠ 5 പുകവലിക്കുക; മോക്ഷം ട പുകവിടുക) 

ത്രിഃ പാതവ്യഃ ട മൂന്നുപ്രാവശ്യം പാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 

സ്നിഗ്ദ്ധഃ അഹ്നഃ സകൃല്‍ - സ്നിഗ്ദ്ധധുമം പകല്‍ ഒരു പ്രാവശ്യവും 

മധ്യഃ ദ്വിഃ ട മധ്യധുമം പകല്‍ രണ്ടുപ്രാവശ്യവും 

അന്തിമഃ * അവസാനത്തേതായ തീക്ഷ്‌ണധുമം 

ത്രിഃ ചതുഃ വാ 5 മൂന്നോ നാലോ പ്രാവശ്യവും 

(പാതവ്യ) ട പാനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 


ധുമം ഉള്ളിലേക്കു വലിക്കുക, പിന്നെ വിടുക ഇത്‌ ഒരുതവണത്തെ ധൂമ 

പാനമാണ്‌. ഇങ്ങനെ മൂന്നുതവണ ധൂമം ഉള്ളിലേക്കു വലിക്കുകയും വിടു 
കയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരു പ്രാവശ്യത്തെ ധൂമപാനമായി. പകല്‍ ഒരുപ്രാവശ്യ൦ 
സ്നിഗ്ദ്ധധുമവും, രണ്ടുപ്രാവശ്യം മധ്യധൂമവും മുന്നോ നാലോ പ്രാവശ്യാ 
തീക്ഷണധുമവും ആവശ്യമനുസരിച്ച്‌ പാനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 

വ്രയോജ്യാനി മൃദ തത്ര ശവ്യാണൃഗുരുഗുല്‍ഗ്ലുലുഃ 

മുസ്താ സ്ഥണേയശൈലേയനളദോശീരവാളകം 19 

വരാംഗകയന്തീമധുകവില്വമമജൈജലവാലുകം 

ശ്രീവേഷ്ടകം സര്‍ജ്ജരസോ ധ്വാമകം മചണം പവം 14 





ഡും സ്ൃത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം 


ലെ 
പം 313 


നം 


ശല്ലകി കുങ്കുമം മാഷാ യവാഃ കുന്ദുരുക്കം തിലവഃ 
സ്നേഹാഃ ഫലാനാം സാരാണാം മേദോമജ്ജാ വസാ 
മൃദയ 5 മൃദുവായ സ്നേഹനധുമത്തില്‍ 
പ്രയോജ്യാനിദ്രവ്യാണി ജപയോഗിക്കുവാനുള്ള മരുന്നുകള്‍ 
അഗുരുഗുല്‍ഗ്ഗുലുഃ മുസ്താ - അകില്‍, ഗുല്‍ഗ്ലുലു, മുത്തങ്ങാ 
സ്ഥാണേയശൈലേയി തൂണിയാങ്കം, ചേലേയം; 


ഘൃതം 15 


മാഞ്ചി, രാമച്ചം, ഇരു 


നളദോശിീരവാളകം വേലി 
വരാംഗകൌഈന്തീമധുകവി ൭ ഇലവര്‍ങം, അരേണുകം, അതിമധുരം, കൂവള 
ല്മജൈജലവാലുകം ക്കാപ്പരിപ്പ്‌, ഏലാവാലുകം 
ശ്രീവേഷ്ടകം സര്‍ജ്ജരസഃ തിരുവട്ടപ്പശ, ചെഞ്ചല്യം 
ധ്യാമകം മചണം - നായുകപ്പു്ല്‌, പൊമ്യെഴുക് 
പ്ലവം ശല്ലകീ കുംകുമം കുഴിമുത്തങ്ങാ, ചിറ്റീന്തല്‍, കുങ്കുമപ്പുവ്‌ 
മാഷാഃ യവാഃ 5 ഉഴുന്ന്‌, യവധാന്യം 
കുന്ദുരുക്കം തിലാഃ ട കുന്തിരിക്കം, എള്ള്‌ 
ഫലാനാം 5 എഏള്ള്‍, തേങ്ങാ മുതലായ ഫലങ്ങളുടേയും 
സാരാണാം - ദേവതാരം മുതലായ കാതലുകളുടേയും 
സ്നേഹാഃ 5 എണ്ണകള്‍ 


മേദ% മജ്ജാ വസാ ഘൃതം ട മേദസ്സ്‌, മജ്ജ, വസ, നെയ്‌ ഇവയൊക്കെയുമാകുന്നു. 
ശമനേ ശല്ലകീ ലാക്ഷാ പൃത്ലീകാ കമലോല്പലം 
നൃഗ്രോധോദുംബരാശ്വത്ഥപ്പക്ഷലോധ്രധത്വചസ്സിതാ. 16 
യഷ്ടിമധുസ്സുവര്‍ണ്ണത്വക്‌ പത്മകം രക്തയഷ്ടികാ 
ഗന്ധാശ്ചാകുഷ്ഠതഗരാഃ തീക്ഷ്ണേ ജ്യോതിഷ്മതീ നിശാ. 17 


ദശമൂലം മനോഹ്വാലംലാക്ഷാ ശ്വേതാഫലത്രയം 


ഗന്ധദ്രവ്യാണി തീക്ഷ്ണാനി ഗണോ മൂര്‍ദ്ധവിരേചനഃ 18 
ശല്ലകീലാക്ഷാപൃത്ഥീകാ : ചിറ്റീന്തല്‍, കോലരക്ക്‌, ഏലത്തരി 
കമലോല്പലം  താമരപ്പുവ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍പ്പുവ്‌ 
നൃഗ്രോധോദുംബരാശ്വി - പേരാല്‍തൊലി, അത്തിത്തൊലി, അരയാല്‍ 
ത്ഥപ്ലക്ഷലോധ്രത്വചഃ 7 ത്തൊലി, ഇത്തിത്തൊലി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി 
സിതാ യഷ്ടീമധുഃ ട പഞ്ചസാര, അതിമധുരം 
സുവര്‍ണ്ണത്വക്പത്മകം  ഉമ്മത്തിന്‍തൊലി, പതിമുകം 
മ മഞ്ചട്ടി 
ട കൊട്ടുവും തകരവുമൊഴിച്ചുള്ള 
! ച ശമനേ ട ഗന്ധ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഇതെല്ലാവും ശമനധുമത്തിലും 







നിഷ്മതീ നിശാ  ചെറുപ്പുന്നയരി, വറട്ടുമഞ്ഞള്‍ 
വ മനോഹ്വാഅലം - ദശമൂലം, മനയോല, അരിതാരം 
4 ശ്വേതാഫലത്രയം - കോലരക്ക്‌, വെള്‍വയയമ്പ്‌, ്രിഫലത്തോ 


514 സ്‌ മാം അഡ്യായം - ധൂദപാനവിധി റ്‌ 
ക൭.൧൭..൭.൭.൭.൭. ൭.൭. ൭. ൭.൭.൭.൧൭.൭. ൭൭൭ മം 


തീക്ഷ്ണാനി ഗന്ധ്രദി, ട കൊട്ടം, തകരം, മുതലായി തീക്ഷ്ണങ്ങളായുള്ള 
വ്യാണി ഗന്ധദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
മുര്‍ദ്ധവിരേചനഃ ഗണഃ ട മൂര്‍ദ്ധവിരേചനമായ വേല്ലാദിഗണം ഇവ 
തീക്ഷ്ണേ ച തീക്ഷ്ണധുമത്തിലും പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ള 
ശ്രവ്യങ്ങളാകുന്നു. 


സ്നേഹനാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടു മൃദുധുമവും, ശോധനൌയഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
തീക്ഷ്ണധുമവും, ദോഷസാമ്ൃയകരങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ശമനധുമവും 
ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കണമെന്നു ചുരുക്കം. 

ജലേ സ്ഥിതാമഹോരാത്രമിഷീകാം ദ്വാദശാംഗുലാം 

പിഷ്ഥൈര്‍ധുമാഷധൈരേവ പഞ്ചകൃത്വഃ പ്രലേപയേല്‍ 19 

വര്‍ത്തിരാംഗുഷ്ടകസ്ഥുലാ യവമധ്യാ യഥാ ഭവേല്‍ 

ഛായാശുഷ്കാം വിഗര്‍ഭാം താം സ്നേഹാഭ്യക്താം യഥായഥം 20 

ധുമനേത്രാര്‍പ്പിതാം പാതുമഗ്നിപുഷ്ടാം പ്രയോജയേല്‍ 
അഹോരാത്രം ജലേസ്ഥിതാം ട ഒരുപകലും രാത്രിയും വെള്ളത്തിലിട്ടിരുന്നെ 


ദ്വാദശാംഗുലാം - പ്്ത്രണ്ടുവിരല്‍ നീളമുള്ള [ടുത്ത 
ഇഷിീകാം ട ഇഷീക എന്ന തൃണനാളത്തെ 

പിഷ്ടൈഃ ധുമഷധൈഃ ട അരച്ചെടുത്ത ധുമാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 

യഥാ ട ഏതുവിധത്തിലായാല്‍ 

അംഗുഷ്ഠകസ്ഥുലാ ട പെരുവിരലോളം വണ്ണമുള്ളതും 


യവമധ്യാ വര്‍ത്തിഃ ഭവേല്‍ - യവത്തിന്റെ മദ്ധ്യംപോലെയുള്ള മദ്ധ്യഭാഗത്തോ 
ടുകൂടിയതുമായ, വര്‍ത്തിയായിത്തീരുമോ 
(തഥാ) പഞ്ചകൃത്വഃ ഏവ ട ആ വിധത്തില്‍ അഞ്ചുപ്രാവശ്യമായിട്ടുതന്നെ 


പ്രലേപയേല്‍ ട നല്ലവണ്ണം പുശിപ്പിടിപ്പിക്കണം 
ഛായാശുഷ്കാം ട നിഴലില്‍വച്ച്‌ ഉണക്കി 
വിഗര്‍ഭാം താം - ഇഷിക എടുത്തുകളഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ഉള്ള്‌ പൊ 


ള്ളയായിരിക്കുന്ന ആ വര്‍ത്തിയെ 

യഥായഥം സ്‌നേഹാഭ്യക്താം - രോഗാവസ്ഥയ്ക്കു വിഹിതമായസ്നേഹം പുരട്ടി 
ധുമന്നേതാര്‍പ്പിതാം - ധൂമന്റേതരത്തിന്റെ മുലഭാഗത്തുതിരുകിവച്ച്‌ 
അഗ്നിപുഷ്ടാം ട അറ്റത്തു തീപിടിപ്പിച്ചിട്ടു 
പാതും പ്രയോജയേല്‍ ട കുടിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കണം. 

ഇഷിക എന്താണെന്നറിയേണ്ടതുതന്നെയെങ്കിലും അറിയാഞ്ഞിട്ടു കുണ് 
ഠിതപ്പെടണമെന്നില്ല. വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ കുതിര്‍ന്നു വീര്‍ക്കുന്നതും ഉണങ്ങു 
മ്പോള്‍ ശോഷിച്ചു നേര്‍ത്തുപോകുന്നതുമായ ഒരു നാളം എടുത്തുകൊണ്ടാല്‍ 
മതിയാകും. ജലത്തിലും ജലസമീപസ്ഥലത്തും വളരുന്ന കോരപ്പുല്ലായാല്‍ 
പോരായ്കയില്ല. ഒരഹോരാത്രം മുഴുവന്‍ വെള്ളത്തിലിട്ടിരുന്നെടുത്ത ഇഷി 
ക: പ്രന്തണ്ടു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ മുറിച്ചെടുത്തിട്ട്‌ ധുമയഷധത്തിനു പറഞ്ഞി 
ടുള്ള മരുന്നുകളരച്ചു അതിന്മേല്‍ പുശി തണലത്തുവച്ച്‌ ഉണക്കണം. ഉണ 





[ സ്യ്ര്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം നു്‌; 515 
പടം. 


ങ്ങിയാല്‍ അതിന്റെ പുറമേ പിന്നെയും പൂശണം. ഇങ്ങനെ അഞ്ചുപ്രാവശ്യം 
പൂശി ഉണക്കണം. ഇത്രയുംകൊണ്ട്‌ യവത്തിന്റെ ആകൃതിയില്‍ മധ്യഭാഗം 
പെരുവിരലോളം വണ്ണിച്ച ചുവടും തലയും തിരിച്ചറിയത്തക്കവണ്ണം അറ്റം 
രണ്ടും നേര്‍ത്ത്‌ ഒരു തിരിയായിത്തീരണം. അത്‌ അപ്പോള്‍ ധുമവര്‍ത്തിയാ 
യി. ഏതാണ്ട്‌ ഇപ്പോഴത്തെ ചുരുട്ടിന്റെ മാതിരിതന്നെ. ഒടുവില്‍ നല്ലവണ്ണം 
ഉണക്കീട്ടു ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ ഇഷികയെ എടുത്തുകളഞ്ഞു സൂക്ഷിക്കണം. പിന്നെ 
ഇതു വിഹിതമായ എണ്ണപുരട്ടി ഒരറ്റം ധുമനേത്രത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍ തിരുകി 
വച്ച്‌ മറ്റേ അറ്റത്തു തീപിടിപ്പിച്ചിട്ട്‌ പുകവലിച്ചുകൊള്‍ക. 
ശരാവസമ്പുടസ്യോര്‍ദ്ധച്ഛിദ്രേ ന്യസ്യ ദശാംഗുലാം 2] 
നിര്‍ദ്ധൂമാംഗാരവിന്യസ്തയുക്തദ്രവ്യസ്യ നാളികാം 
അഷ്ടാംഗുലാം വാ വക്ര്തേണ കാസവാന്‍ ധുമമാപിബേല്‍ 22 


നിര്‍ദ്ധുമാംഗാരവിന്യ-] ട പുകയടങ്ങിയ കനലില്‍ വയ്ക്കപ്പെട്ട വിഹിത 
സ്ത യുക്തദ്രവ്യസ്യ മായ മരുന്നുകളോടുകൂടിയ 
ശരാവസമ്പുടസ്യ 5 മുഖം തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തടച്ചൊന്നിച്ച രണ്ടു ചട്ടിയുടെ 
ഈര്‍ദ്ധച്ഛിദ്രേ ട മുകള്‍ഭാഗത്തുള്ള ദ്വാരത്തില്‍ 

ദശാംഗുലാം - പത്തംഗുലമോ 


അഷ്ടാംഗുലാം വാ 
നാളികാം ന്യസ്യ 


എട്ടംഗുലമോ നീളമുള്ള 
കുഴല്‍ തിരുകിവച്ചിട്ടും 


ധൂമം ട അതില്‍ക്കുടെവരുന്ന പുകയെ 

കാസവാന്‍ ട ചുമയുള്ളവന്‍ അതിന്റെ ശമനത്തിനായി 

വക്ര്തേണ ആപിബേല്‍ ട വാകൊണ്ടു ദോഷശോധനമുണ്ടാകുന്നതുവരെ 
പാനംചെയ്യുണം. 


കാസഃ ശ്വാസഃ പീനസോ വിസ്വരത്വം 
പുതിര്‍ഗന്ധഃ പാണ്ഡുതാ കേശദോഷഃ 
കര്‍ണ്ണാസ്യാക്ഷിസ്രാവകണ്ഡര്‍ത്തിജാഡ്യം 


തന്ന്രാ ഹിധ്മാ ധുമപം ന സ്പൃശന്തി മുട 
കാസ; ശ്വാസഃ ട ചുമ ശ്വാസരോധം 
പീനസഃ വിസ്വരത്വം _ പിീനസരോഗം (മുക്കുവാലുക) സ്വരഭേദം 


പുതിഃ ഗന്ധ പാണ്ഡുതാ - ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം, വിളര്‍ച്ച 
 കേശദോഷഃ  തലമുടിക്കുണ്ടാകുന്ന കേട 
ഷ്‌ സ്യാക്ഷിസ്രാവറി - കാതിലും വായിലും കണ്ണിലുമുണ്ടാകുന്ന നീരൊ 
ലിപ്പ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, വേദന, ജഡത ഇതുകള്‍ 
_ അലസത, ഇക്കിള്‍ ഇതെല്ലാം 
- ധുമപാനം ചെയ്യുന്നവനെ സ്പര്‍ശിക്കയില്ല. ധുമ 
പാനം ചെയ്യുന്നവനുണ്ടാകയില്ലെന്നര്‍ത്ഥം. 





 നസ്പൃശന്തി 


ഇരുപത്തൊന്നാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അദ്ധ്യായം 


ഗണ്ഡുഷാദിവിധി 


ചതുഷ്പ്രകാരോ ഗണ്ഡുഷഃ സ്നിഗ്ദ്ധശ്ശമനശോധനൌ 
രോപണശ്ച ത്രയോ യോജ്യാശ്ചലാദിഷ്ചന്തിമോ വ്രണേ 
ഗണ്ഡൂഷഃ - ഗണ്ഡുഷം (കവിള്‍ക്കൊള്‍കുു 
സ്നിഗ്ദ്ധഃ ശമനശോധനം - സ്നിഗ്ദ്ധമെന്നും ശമനമെന്നും ശോധനമെന്നും 
രോപണഃ ച ചതുഷ്പ്രകാരഃ രോപണമെന്നും നാലുവിധത്തിലുണ്ട 


ര്രയഃ ചലാദിഷു ട ഇതില്‍ ആദ്യത്തെ മുന്നും, വാതപിത്തകഫങ്ങളിലും 
അന്തിമഃ വ്രണേ - അവസാനത്തേതായ രോപണം ധ്രണത്തിലും 
യോജ്യാഃ 5 പ്രയോഗിക്കേണ്ടവയാണ്‌. 


ധുമപാനവിധിക്കുശേഷം ഗണ്ഡുഷാദിവിധി ആരംഭിക്കുന്നു. സ്നേഹം, 
കഷായം മുതലായവയെ വായില്‍ക്കൊണ്ട്‌ നിറുത്തുന്നതിനെയാണ്‌ ഗണ്ഡു 
ഷമെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇതിനെത്തന്നെ കബ്ളമെന്നും പറയും. ഗണ്ഡുഷത്തി 
നും കബളത്തിനും അല്പം ഒരു വ്യത്യാസമുള്ളത്‌ അടുത്തുതന്നെ വിവരി 
ക്കും. സ്നിഗ്ദ്ധം, ശമനം അല്ലെങ്കില്‍ പ്രസാദനം, ശോധനം, രോപണം എന്നു 
ഗണ്ഡൂഷം നാലുവിധത്തിലുണ്ട്‌. ഇതില്‍ സ്നിഗ്ദ്ധഗണ്ഡുഷം വാതത്തിലും 
ശമനഗണ്ഡുഷം പിത്തത്തിലും ശോധനഗണ്ഡുഷം കഫത്തിലും, രോപണഗ 
ണ്ഡൂഷം ധ്രണരോഗത്തിലും ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണ്‌. 


ത്രത സമ്പാദയേല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധസ്റ്റാദ്മൂപടുസാധിതൈഃ 


സ്നേഹൈസ്സംശമനസ്തിക്തകഷായമധുരഷധൈഃ 2 
ശോധനസ്തിക്തകട്വമുപടുഷ്ണൈഃ രോപണഃ പുനഃ 
കഷായതിക്തകൈസ്തത്ര സ്നേഹഃ ക്ഷീരം മധുദകം 3 


ശുക്തം മദ്യം രസോ മുത്രം ധാന്യാമ്മം ച യഥായഥം 
കല്ക്കൈര്‍യ്യുക്തം വിപക്വം വാ യഥാസ്പര്‍ശം പ്രയോജയേല്‍ 4 


തത്ര സ്നിഗ്ദ്ധഃ - അതുകളില്‍വച്ചു സ്നിഗ്ദ്ധഗണ്ഡുഷം 
സ്വാദ്വമൂപടുസാധി മധുരം, അമ്ലം, ലവണം ഈ രസങ്ങളുള്ള ദ്രവ്യങ്ങ 

തൈഃ സ്നേഹൈ ള്‍ ചേര്‍ത്തുകാച്ചിയ സ്നേഹങ്ങള്‍കൊണ്ടു 
സംശമനഃ - ശമനഗണണ്‍്ഡുഷം 


നി - തിക്തം, കഷായം, മധുരം ഈ രസങ്ങളുള്ള 

ഷധൈഃ ശോധനഃ _ശവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും, ശോധനഗണണ്‍്ഡുഷം 

തിക്തകട്മമുപടുഷ്ണൈഃ - തിക്തം, കടു, അശും, ലവണം ഈ രസങ്ങളും 
ഉഷ്ണവീര്യവുമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും. 


രോപണഃ പുനഃ രോപണഗണ്ഡുഷമാകട്ടെ 









ട്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രങ്ജാംഭാഗം 17 
നാപാം 
കഷായതിക്തകൈഃ കഷായതിക്തദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
സമ്പാദയേല്‍ നിര്‍വഹിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
ത്രതഃ സ്നേഹഃ ക്ഷീരം അതുകളിലെല്ലാം സ്നേഹവും പാലും 
മധുദകം ശുക്തം തേന്‍ചേര്‍ത്തവെള്ളവും ചുത്തപ്പുളിയും 


മദ്യം രസ്ധ ടു മദ്യവും മാംസരസവും 
മുത്രം ധാന്യാമ്മം ച - മുത്രവര്‍ഗ്ഗവും വയ്പുകാടിയും 
യഥായഥം - അതാതിനു വിഹിതമായ 


കല്ക്കൈഃ യുക്തം - മുമ്പറഞ്ഞ മരുന്നുകളരച്ചുചേര്‍ത്തോ ചേര്‍ക്കാതെയോ 
വിപക്വചം വാ പാകപ്പെടുത്തിയോ പാകപ്പെടുത്താതെയോ 
യഥാസ്പര്‍ശം പ്രയോജ। - സുഖകരമാംവണ്ണം കോഷ്ണമായിട്ടോ തണുപ്പി 
യേല്‍ ച്ചോ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ദന്തചാലേ ദന്തഹര്‍ഷേ മുഖരോഗേ ച വാതികേ 
സുഖോഷ്ണമഥവാ ശീതം തിലകല്ക്കോദകം ഹിതം 5 


ഗണ്ഡുഷധാരണേ നിത്യം തൈലം മാംസരസോഥവാ 
ദന്തചാലേ ദന്തഹര്‍ഷേ ട പല്ലിളക്കത്തിലും പല്ലുതരിപ്പിലും 
വാതികേ മുഖരോഗേ ച ം വാതികമായ മുഖരോഗത്തിലും 
സുഖോഷ്ണ അഥവാശീത - ചെറുചുടുള്ളതോ അല്ലെങ്കില്‍ തണുത്തതോ ആയ 
തിലകല്‍ക്കോദകം ഹിതം - എള്ള്‌ അരച്ചുകലക്കിയവെള്ളം ഹിതമാകുന്നു. 
നിത്യംഗണ്ഡുഷധാരണേ എന്നും പതിവായി ഗണ്ഡുഷധാരണം ചെയ്യുന്നതില്‍ 


തൈലം 5 എള്ളെണ്ണ 
അഥവാ മാംസരസം - അല്ലെങ്കില്‍ മാംസരസം ഹിതമായിരിക്കും. 
ഈഷാദാഹാമ്പിതേ പാകേ ക്ഷതേ വാഗന്തുസംഭവേ 6 


വിഷക്ഷാരാഗ്നിദഗ്ദ്ധേ ച സര്‍പ്പിര്‍ധാര്യം പയോഥവാ 
ഈഷാദാഹാമ്പിതേപാകേ ട നീറ്റലും ചുടിച്ചിലുമുള്ള മുഖപാകത്തിലും 
ആഗന്തുസംഭവേക്ഷതേവാ ട ആഗന്തുകമായി വായ്ക്കകത്തുണ്ടായ മുറിവിലും 
വിഷക്ഷാരാഗ്നിദഗ്ദ്ധേ ച - വിഷംകൊണ്ടോ ക്ഷാരംകൊണ്ടോ അഗ്നികൊ 
ണ്ടോ വെന്തുപോയതിലും 


സര്‍പ്പിഃ അഥവാ പയഃ ടട നെയ്യ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ പാല്‍ 
ധാര്യം ട ഗണ്ഡുഷമായി ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


വൈശദ്യം ജനയത്യാസ്്യേ സന്ദധാതി മുഖ്ര്രണാന്‍ 7 


ദാഹതൃഷ്ണാപ്രശമനം മധുഗണ്ഡുഷധാരണം 
ൂഗണ്ഡുഷധാരണം - തേന്‍ കവിള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാകയാല്‍ 
്യ)വൈശദ്യം ജനയതി - വായ്ക്കകം വെടിപ്പുവരുത്തും; 
ൂഖ്രവണാന്‍ സന്ദധാതി - വായ്ക്കകത്തുണ്ടായ മുറിവിനെ കൂട്ടിപ്പിടിക്കും; 
ാഹതൃഷ്ണാപ്രശമനം - ചുടിച്ചിലും ദാഹവും ശമിപ്പിക്കും 
ധാന്യാമൂമാസ്യവൈരസ്യമലദാര്‍ഗന്ധ്യനാശനം 8 
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തദേവാലവണം ശീതം മുഖശോഷഹരം പരം 


ധാന്യാമ്ലം - അരിക്കാടികൊണ്ടുള്ള ഗണ്ഡൂഷം 

ആസ്യവൈരസ്യമല വായിലുള്ള വിരസത, അഴുക്ക്‌, ദുര്‍ഗന്ധം ഇവ 

ദാര്‍ഗന്ധ്യനാശനം ! യെ ശമിപ്പിക്കും 

തല്‍ ഏവ ആ അരിക്കാടിതന്നെ 

അലവണം ശീതം അല്പം ഉപ്പുംചേര്‍ത്തു തണുപ്പിച്ചുപയോഗിച്ചാല്‍ 

പരം മുഖശോഷഹരം ട മുഖശോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട 
താകുന്നു. 


ആശു ക്ഷാരാംബുഗണ്ഡുഷോ ഭിനത്തി ശ്ലേഷ്മണശ്ചയം. 9 
സുഖോഷ്ണോദകഗണ്ഡുഷൈര്‍ജായതേ വ്രക്തലാഘവം 


ക്ഷാരാംബുഗണ്ഡൂഷഃ ട ക്ഷാരജലംകൊണ്ടുള്ള ഗണ്ഡൂഷം 
മശ്ലൃഷ്മണഃ പയം ട കഫാതിവൃദ്ധിയെ 
ആശു ഭിനത്തി 5 ഉടനെ ഇല്ലാതാക്കും 
സുഖോഷ്ണോദകഗ- ട ചെറുചൂടുള്ള വെള്ളം കവിള്‍ക്കൊണ്ടാല്‍ 
ണ്ഡൂുഷൈഃ 
വ്രക്തലാഘവം ജായതേ ട വായിക്കു ലഘുത്വമുണ്ടാകും 
നിവാതേ സാതപേ സ്പിന്നമൃദിതസ്കന്ധകന്ധരഃ 10 


ഗണ്ഡുഷമപിബന്‍ കിഞ്ചിദുന്നതാസ്യോ വിധാരയേല്‍ 
കഫപൂര്‍ണ്ണാസ്യതാ യാവല്‍ സ്രവദ്രഘാണാക്ഷതാഥവാ. 11 
നിവാതേ 5 കാറ്റില്ലാത്ത മുറിയിലിരുന്നു 
സാതപേ ട വെയിലുള്ള ദിവസം 
ന്വിന്നമൃദിതസ്കന്ധകന്ധരഃ ട ചുമലും കഴുത്തും വിയര്‍പ്പിച്ചു തിരുമ്മീട്ട്‌ 
കിഞ്ചില്‍ ഉന്നതാസ്യഃ  മുഖമല്പം മലര്‍ത്തിവച്ചുകൊണ്ട്‌ 
യാവല്‍ കഫപൂര്‍ണ്ണസ്യതാ - കഫം ഉഈഈറിച്ചേര്‍ന്നു വാ നിറയുന്നതുവരെയോ 
അഥവാ 5 അല്ലെങ്കില്‍ 
പി - മുക്കിലും കണ്ണിലും നിന്നു വെള്ളം വാര്‍ത്തൊ 
അപിബന്‍ ലിക്കുന്നതുവരെയോ കുടിച്ചിറക്കാതെ 
ഗണ്ഡൂഷം വിധാരയേല്‍ ൭ ഗണ്ഡുഷത്തെ വായില്‍നിര്‍ത്തണം 
വെയിലുള്ള ദിവസം കാറ്റില്ലാത്ത മുറിയിലിരുന്നു ചുമലും കഴുത്തും |, 
വിയര്‍പ്പിച്ചു തിരുമ്മീട്ടു മുഖമല്പം മലര്‍ത്തിവച്ചുകൊണ്ടുവേണം ഗണ്ഡുഷാ 
ധരിക്കാന്‍. അതു ഇറങ്ങിപ്പോകാതെ സൂക്ഷിക്കയും വേണം. കഫം ഈറി 
വന്നു വാ നിറയുന്നതുവരെയോ മുക്കില്‍ക്കൂടെയും കണ്ണില്‍ക്കുടെയും വെള്ളം 
വാര്‍ന്നൊലിക്കുന്നതുവരെയോ ഗണ്ഡൂഷം ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അസഞ്ചാര്യോ മുഖേ പൂര്‍ണ്ണേ ഗണ്ഡുഷഃ കബളോന്യഥാ 12 
മുഖേ പൂര്‍ണ്ണേ ട വായ്‌ നിറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ 





9 സ്ൃത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ണ്‌; 519 
പപ. മം തം 
അസഞ്ചാല്യ ഗണ്ഡൂഷഃ - സഞ്ചലിപ്പിക്കാന്‍ ( കുലുക്കാന്‍) കുഴിയാത്തവിധ 

ത്തിലാകൂന്നത്‌ ഗണ്‍ഡൂഷമാകുന്നു. 
അന്യഥാ കബളഃ - മറിച്ചു കുലുക്കാവുന്നവിധത്തില്‍ മാത്രം നിറയു 
നതു കബരളമാകുന്നു. 
ഇതാണു ഗണ്ഡുഷകബളങ്ങള്‍ക്കുള്ള വ്യത്യാസം. സാധാരണ കുലുക്കു 
ടിയാന്‍ കവിള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണ്‌ കബളത്തിന്റെ മാനം. കുലുക്കുഴിയുന്നതിനെ 
'കൊപ്പിളിക്കുക' എന്നും ചിലദിക്കില്‍ പറയാറുണ്ട്‌. കൊപ്പിളിക്കുക “കബളി 
ക്കുക' എന്നതിന്റെ തത്ഭവവും, കുലുക്കുഴിയുക അതിന്റെ അര്‍ത്ഥവും ആകു 
ന്നു. (സഞ്ചാര്യം) അങ്ങനെ കുലുക്കാന്‍ കഴിയാത്തവിധത്തില്‍ വാ നിറയെ 
ക്കൊള്ളുന്നതാണ്‌ ഗണണ്‍്ഡുഷം. കവിള്‍ക്കൊള്ളുക എന്നു പറയുന്നത്‌ ഇതി 
നെയാകുന്നു. 
മന്യാശിരഃ കര്‍ണ്ണമുഖാക്ഷിരോഗാഃ 
പ്രസേകകണ്ഠാമയവ്രക്തശോഷാഃ 
ഹൃല്ലാസതന്ദ്രാരുചിപിനസാശ്ച 
സാധ്യാ വിശേഷാല്‍ കബളഗ്രഹഫേണ 13 
മന്യാശിരഃ കര്‍ണ്ണ - മന്യാരോഗം, ശിരോരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം, മുഖ 
മുഖാക്ഷിരോഗാഃ രോഗം, ന്രേതരോഗം 
പ്രസേകകണ്ഠാമയ ട* കഫ്രപസേകം, കണ്ഠരോഗം, വാവറള്‍ച്ച 
വ്ര്തശോഷാഃ 
ഹ്ൃല്ലാസതന്ദ്രാരുചി 5 ഹൃല്ലാസം, ത്ര്ര, അരുചി, പീനസം ഇവയെ 
പിനസാഃ ച ല്ലാവും ി 
വിശേഷാല്‍ കബളഗ്രഹേണ ട വിശേഷിച്ചു കബളധാരണംകൊണ്ട്‌ 
സാധ്യാഃ ട സാധിക്കാവുന്ന രോഗങ്ങളാണ്‌. 
കല്‍ക്കോ രസ്രക്രിയാചൂര്‍ണ്ണസ്ര്രിവിധം പ്രതിസാരണം 


യുഞ്ജ്യാത്തല്‍ കഫരോഗേഷു ഗണ്ഡുഷവിഹിതാഷധൈഃ 14 


കല്ക്കഃ  കല്‍ക്കമെന്നും (അരച്ചുരുട്ടിയെടുത്തത്‌) 
രസ്ക്രിയാ ട രസ്ക്രിയയെന്നും (കുഴമ്പി) 
ചൂര്‍ണ്ണഃ - ചൂര്‍ണ്ണമെന്നും (പൊടി) 


_ പ്രതിസാരണംത്രിവിധം ട പ്രതിസാരണം (നീര്‍വാര്‍ത്തുകളയുന്നതിനുള്ള 
] പ്രയോഗം) മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌ 

അത്‌ (പ്രതിസാരണം) 

രു  കഫാ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
ഡ്യുഷവിഹിതാൌ - ഗണ്ഡുഷത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന മരുന്നുകള്‍ 
ധെ;ഃ യുഞ്ജ്യാല്‍ കൊണ്ടു പ്രനയാഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

റു യിലും കണ്ണിലും മറ്റും ഉണ്ടാകുന്ന ശ്ലൈഷ്ണികരോഗങ്ങളില്‍ മരുന്നു 
ലു നീര്‍വാര്‍ത്തുകളയുന്ന പ്രയോഗത്തിനാണ്‌ പ്രതിസാരണം എന്നു പറ 







520 ന മാം അദ്യായം - ഗണ്ഡൂഷാറിവിധി 
പാമ 
യുന്നത്‌. അതിലേയ്ക്കു മരുന്നു വിഹിതമായ ദ്രവം ചേര്‍ത്തരച്ചു ഉരുട്ടിയെ 
ടുത്തും തേനും മറ്റും ചേര്‍ത്തു കുഴമ്പാക്കിയും പൊടിയാക്കിയും ഉപയോ 
ഗിക്കാവുന്നതിനാല്‍ കലിക്കം, രസ്ക്രിയ, ചൂര്‍ണ്ണം ഇങ്ങനെ മൂന്നുവിധം പ്രതി 
സാരണമുണ്ട്‌. ഗണ്ഡുഷത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍തന്നെ ഇതിലേക്കും ഉപയേം 
ഗിക്കാം. 

മുഖാലേപസ്ത്രിധാ ദോഷവിഷഹാ വര്‍ണ്ണക്യച്ച സഃ 

ഉഷ്ണോ വാതകഫേ ശസ്തശ്ശേഷേഷ്ഖത്യര്‍ത്ഥശീതളഃ 15 


ത്രിപ്രമാണശ്ചതുര്‍ഭാഗത്രിഭാഗാര്‍ദ്ധാംഗുലോന്നതിഃ 


മുഖാലേപഃ - മുഖാലേപം (മുഖത്തുതേയ്ക്കുന്ന പൂച്ച്‌) 

ദോഷവിഷഹാ ട ദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും, വിഷത്തെ ശമിപ്പി 
വി ക്കുന്നതും നല്ലനിറത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമായിട്ടു 

ത്രിധാ സഃ ട മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌, അത്‌ (മുഖാലേപം) 

വാതകഫേ ട വാതത്തിലും, കഫത്തിലും വാതകഹത്തിലും 

ഉഷ്ണഃ - ചൂടോടുകൂടിയതും 

ശേഷേഷു ട മറ്റുള്ളവയില്‍ പിത്തത്തിലും രക്തത്തിലും രക്ത 

പിത്തത്തിലും 


അത്യര്‍ത്ഥശീതളഃ ശസ്തഃ - ഏറ്റവും തണുത്തിരിക്കുന്നതും ഹിതകരമാകുന്നു 
ന്‌ - നാലിലൊന്നും മൂന്നിലൊന്നും പകുതിയും വിരല്‍ 
ര്‍ദ്ധാംഗുലോന്നതി പൊക്കം (കനം) ഉള്ളതായിട്ട്‌ 
ത്രിപ്രമാണഃ - മൂന്നുവിധത്തില്‍ അളവുള്ളതുമാകുന്നു. 

ദോഷ (രോഗ) ശമനത്തിനായിട്ടും, വിഷശമനത്തിനായിട്ടും നിറംതെളി 
യുന്നതിനായിട്ടും മുന്നുവിധത്തില്‍ മുഖാലേപമുണ്ട്‌. മരുന്നരച്ചു മുഖത്തു പുശു 
ന്നതാണ്‌ മുഖാലേപം. കാല്‍വിരല്‍ കനത്തില്‍ വിരലിന്റെ മുന്നിലൊന്നു കന 
ത്തില്‍ അരവിരല്‍ കനത്തില്‍ ഇങ്ങനെ മൂന്നുതരത്തില്‍ അതു പുശുകയുമു 
ണ്ട്‌. വാതകഫങ്ങളില്‍ ചൂടോടുകൂടിയും രക്തപിത്തങ്ങളില്‍ തണുപ്പിച്ചുമാണു 
മുഖാലേപം ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 

അശുഷ്കസ്യ സ്ഥിതിസ്തസ്യ ശുഷ്കോ ദുഷയതി ഛവിം. 16 


തമാര്‍ദ്രയിത്വാപനയേത്തദന്തേഭ്യംഗമാചരേല്‍ 


വിവര്‍ജ്ജയേദ്ദിവാസ്വപ്നഭാഷാഗ്്യാതപശുക്രുധഃ 17 
അശുഷ്കസ്യ തസ്യ 5 ഉണങ്ങാതെ ഇരിക്കുന്ന അതിന്റെ 
സ്ഥിതിഃ (ശസ്താ) 5 സ്ഥിതിയാകുന്നു നന്നായിട്ടുള്ളത്‌ 
ശുഷ്കം ഛവിം ദുഷയതി ൭ ഉണങ്ങിപ്പോയാല്‍ മുഖകാന്തിയെ വികൃതമാക്കും 
തം ആര്‍ദ്രയിത്വാ 5 പൂച്ച്‌ ഇളക്കിയെടുക്കാന്‍ നേരത്തു പാലുകൊ 
ണ്ടോ മറ്റോ അതിനെ നനച്ചുകുതിര്‍ത്തിട്‌ 
അപനയേല്‍ - എടുത്തുകളയേണ്ടതാണ്‌ 


തദന്നേ ട മുഖാലേപം എടുത്തതിനുശേഷം 








ഷ്ട സൂ്സ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ല്‌ 21 
ര്‍ശി 


അഭ്യഗേം ആചരേല്‍ ” മെഴുക്കു തേയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌ 

ടി * പകലുറങ്ങുക, സംസാരിക്കുക, തിയേദിക്കുക, 
തപശുക്ക്രുധഃ വെയില്‍കൊള്ളുക, ദുഃഖിക്കുക, കോപിക്കുക 

വിവര്‍ജ്ജയേല്‍ ട വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കണം [ഇവയെല്ലാം 


മുഖാലേപം ഉണങ്ങുന്നതിനുമുന്‍പേ എടുത്തുകളയണം. . ഉണങ്ങിയി 


ദികള്‍ വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ന യോജ്യഃ പിനസേജീര്‍ണ്ണേദത്തനസ്വേ ഹനുഗ്രഹേ 
അരോചകേ ജാഗരിതേ സ തു ഹന്തി സുയോജിതഃ 18 


തംകാലപലിതവ്യംഗവലീതിമിരനീലികാഃ 
പീനസേ അജീര്‍ണ്ണേ പിനസരോഗത്തിലും അജിര്‍ണ്ണമുള്ളപ്പോഴും 


ദത്തനസ്സ്യ - നസ്യം ചെയ്തിരിക്കുമ്പോഴും 
ഹനുഗ്രഹേ ട ഹനുഗ്രഹം എന്ന വാതവികാരത്തിലും 
അരോചകേ - അരോചകരോഗത്തിലും 

ജാഗരിതേ - ഉറക്കിളച്ചിരിക്കുമ്പോഴും 

ന യോജ്യഃ ട മുഖാലേപം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതല്ല 
സഃതു ട അതാകട്ടെ (മുഖാലേപം) 


സുയോജിതഃ ട വേണ്ടവണ്ണം ശരിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
അകാലപലിതവ്യംഗവ-- പട അകാലത്തുണ്ടാകുന്ന നര, കരിമുഖം, ജര, തിമി 
ലീതിമിരനീലികാഃ ഹന്തി/ രരോഗം, നീലിക ഇവയെല്ലാം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കോലമജ്ജാ വൃഷാമുലം ശാബരം, ഗാരസര്‍ഷപാഃ 19 
സിംഹീമുലം തിലാഃ കൃഷ്ണദാര്‍വ്വീത്വങ്‌ നിസ്തുഷാ യവാഃ 
ദര്‍ഭമൃലഹിമോശീരശിരീഷമിസിതണ്ഡുലാഃ 20 
കുമുദോല്പലകല്‍ഹാരദുര്‍വ്വാമധുകചന്ദനം 
കാലീയകതിലോശീരമാംസിതഗരപത്മകം 2 


താലീസഗുന്ദ്രാപുര്ഡാഹ്വയഷ്ടികാശനതാഗുരുഃ 
ഇത്യര്‍ദ്ധര്‍ച്ചോദിതാ ലേപാ ഹേമന്താദിഷു ഷള്‍ സ്മൃതാഃ മു 


കോലമജ്ജാവൃഷാമുലം  ലന്തപ്പരിപ്പ്‌ ആടലോടകവേര്‌ 


ശാബരം ട പാച്ചോറ്റിത്തൊലി 

ഗൌാരസര്‍ഷപാഃ  വെളുത്തകടുക്‌ ഇതുകള്‍ 

സിംഹീമൂലം കയോ കണ്ടകാരിവേര്‌, കറുത്ത എള്ള്‌ 
തിലാഃ 


ത്വക്‌ _ മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി 


ടമ22 ന മാം അഅഡ്യാനം - ഗണ്ഡ്രഷാറിവിധി യ്‌ 
പം രംയം. ടം. മം... മം മം മം മമമ മം മം ംംം 
നിസ്തുഷാഃ യവാഃ - തൊലികളത്ഞെടുത്ത യവധാന്യം ഇതുകള്‍ 
ദര്‍ഭമുലഹിമോശീര- ദര്‍ഭവേര്‍, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നെന്മേനിവാക, 
ശിരീഷമിസിതണ്ഡുലാഃ/ ചതകുപ്പ, പച്ചരി ഇവ 
കുമുദോലപലകല്‍ഹാരാട ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങെഴുന്നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, സം 
ദൂര്‍വ്യാമധുകചന്ദനം | ന്ധികപുഷ്പം, കറുക, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം ഇവ 
കാലീയകതിലോശീര--ി - പീതചന്ദനം, കാരെള്ള്‍, രാമച്ചം, മാഞ്ചി, തകരം 
മാംസിതഗരപത്മകം പതിമുഖം ഇവ 
താലിീസഗുന്ദ്രാപുണ്ഡ്റാ- - താലീസപ്രതം, പൊട്ടപ്പുള്ല്‌, പുണ്ഡരികക്കരിമ്‌, 
ഹ്വയഷ്ടികാശനതാഗുരുഃ/ അതിമധുരം, കുശ, ആറ്റുദർഭ, തകരം അകില്‍ ഇവ 
ഇതി അര്‍ദ്ധര്‍ച്ചോദിതാഃ ട ഇങ്ങനെ അരശ്ലോകംകൊണ്ടു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
ഷള്‍ ലേപാഃ - ആറു ലേപയോഗങ്ങള്‍ 
ഹേമാന്താദിഷു സ്മൃതാഃ - ക്രമേണ ഹേമന്തം മുതലായ ആറു ജ്ടതുക്കളില്‍ 
വിഹിതങ്ങളാണെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
കോലമജ്ജ മുതലായ നാലുമരുന്നുകള്‍ ഹേമന്തത്തിലും, സിംഹീമുലം 
മുതലായ നാലുമരുന്നുകള്‍ ശിശിരത്തിലും, ദര്‍ഭമൂലാദികള്‍ വസന്തത്തിലും, 
കുമുദോല്‍പലാദികള്‍ ഗ്രീഷ്മത്തിലും, കാലീയകാദി വര്‍ഷര്‍ത്തുവിലും, താലി 
സാദി ശരത്തിലും മുഖലേപനത്തിനുപയോഗിക്കുവാന്‍ നല്ല യോഗങ്ങളാകുന്നു. 
മുഖാലേപനശിലാനാം ദൃഡ്ഃം ഭവതി ദര്‍ശനം 


വദനം ചാപരിമ്ലാനം ശ്ലക്ഷ്ണം താമരസോപമം 23 
മുഖാലേപനശീലാനാം ട മുഖാലേപം പതിവായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്കു 
ദര്‍ശനം ദൃഡ്ദം ഭവതി ട ദര്‍ശനശക്തി ഉറപ്പുള്ളതായിത്തീരുന്നു 


വദനം അപരിക്നഗാനം മുഖം വാട്ടമില്ലാത്തതായും 

ശശക്ഷ്ണം ട നല്ല മിനുസമായും 

താമരസോപമം ച താമരപ്പുവുപോലെ മനോജ്ഞമായും തീരും. 
അഭ്യംഗസേകപിചവോ വസ്തിശ്ചേതി ചതുര്‍വ്വിധം 


മൂര്‍ദ്ധതൈലം - ബഹുഗുണം തദിദ്യാദുത്തരോത്തരം 24 
അഭ്യംഗസേകപിചവ£ ൦ അഭ്യംഗവും സേകവും പിചുവും 
വസ്തിഃ ച -: വസ്തിയുമായിട്ടു 
മുര്‍ദ്ധതൈലം ഇതി ചതുര്‍വിധം - തലയ്ക്കെണ്ണ ഇപ്രകാരം നാലുവിധത്തിലുണ് 
തല്‍ ഉത്തരോത്തരം - ആ മുര്‍ദ്ധതൈലം മേല്‍ക്കുമേല്‍ 
ബഹുഗുണം വിദ്യാല്‍ ട വളരെ ഗുണമുള്ളതാണെന്നറിയണം 


മുഖാലേപനവിധി കഴിഞ്ഞിട്ടു മൂര്‍ദ്ധതൈലം ആരംഭിക്കുന്നു. തലയ്ക്ക 
എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ മൂര്‍ദ്ധതൈലം എന്നു പറയുന്നത്‌. അത്‌ 
അഭ്യംഗം, സേകാം, പിചു, വസ്തി എന്നു നാലുവിധത്തിലുണ്ട്‌. തലയില്‍ എണ്ണി 
തേയ്ക്കുന്നതിനെയാണ്‌ അഭ്യംഗമെന്നു പറയുന്നത്‌. ധാരചെയ്യുന്നത്‌ സേക 
വും തുണിയില്‍ മുക്കിവെയ്ക്കുന്നതു പിചുവും, തലയില്‍ നിറുത്തുന്നത്‌ 






യം സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 32 
കപടം മമമ മടം. 
വസ്തിയുമാകുന്നു. ഇതില്‍ സേകത്തിനു സേചനം. പരിഷേകം. ധാര 
എന്നൊക്കെ പര്യായങ്ങളുണ്ട്‌. വസ്തിയെ ശിരോവസ്തി എന്ന്‌ വിശേഷി 
പ്പിപ്പു പറയും. അഭ്യംഗത്തേക്കാള്‍ സേകവും അതിനെക്കാള്‍ പിചുവും, എല്ലാ 
റ്റിനേയുംകാള്‍ വസതിയും അധികം ഗുണമുള്ളതാകുന്നു. 

ത്രതാഭ്യംഗ രപയോക്തവ്യോ രാക്ഷ്യകണ്ഡുമലാദിഷു 
അരുഷികാശിരസ്തോദദാഹപാക്രവവണേഷു തു 25 
പരിഷേകഃ പിചുഃ കേശശാതസ്ഫുടനധുപനേ 
ന്റേതസ്തംഭേ ച വസ്തിസ്തു പ്രസുപ്ത്യര്‍ദ്ദിതജാഗരേ 26 


നാസാസ്യശോഷേ തിമിരേ ശിരോരോഗേ ച ദാരുണേ 


ത്രത അഭ്യംഗ3 - അതുകളില്‍വച്ചു അഭ്യംഗം 

രാക്ഷ്യകണ്ഡൂമലാദിഷു ട രൂക്ഷത, ചൊറിച്ചില്‍, മലം മുതലായവയില്‍ 

പ്രയോക്തവ്യഃ ട പ്രയോഗിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ 

അരുഷികാശിരസ്തോദടിട അരപ്പുണ്ണ്‌, തലവേദന, തലചുടിച്ചില്‍, തലയില്‍ 

ദാഹപാക്വ്വണേഷു തു പഴുപ്പ്‌, (വണം ഇതുകളിലെല്ലാം 

പരിഷേകഃ - സേകവും 

പിചുഃ കേശശാതസ്ഫു-॥€ പിചുധാരണം മുടികൊഴിയുക, നുറുങ്ങുക, തല 
ടനധൂപനേ പുകച്ചില്‍ ഇവയിലും 

ന്റേതസ്തംഭേ ച - നേത്രസ്തംഭനത്തിലും 

വസ്തിഃ തു ട ശിരോവസ്തിയാകട്ടെ 

പ്രസുപ്ത്യര്‍ദ്ദിതജാഗരേ ട തലതരിപ്പ്‌, അര്‍ദ്ദിതം എന്ന വാതരോഗം, ഉറക്ക 

മില്ലായ്ക 


നാസാസ്യശോഷേതിമിരേ - മുക്കുണക്ക്‌, വാവറള്‍ച്ച ഇവയിലും തിമിരരോ 
ദാരുണേ ശിരോരോഗേ ച ട കഠിനമായ ശിരോരോഗത്തിലും [ഗത്തിലും 


(പ്രയോക്തവ്യഃ) ട പ്രയോഗിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. 
വിധിസ്തസ്യ നിഷണ്ണസ്യ പീഠേ ജാനുസമേ മൃദയ 27 
ശുദ്ധാക്തന്ധിന്നദേഹസ്യ ദിനാന്തേ ഗവ്യമാഹിഷം 
ദ്വാദശാംഗുലവിസ്തീര്‍ണ്ണം ചര്‍മ്മപട്ടം ശിരസ്സമം മു 


ആകര്‍ണ്ണബന്ധനസ്ഥാനം ലലാടെ വസ്ര്രവേഷ്ടിതേ 

ചൈലവേണികയാ ബദ്ധ്വാ മാഷകല്ക്കേന ലേപയേല്‍ 29 
തസ്യ വിധിഃ _ അതിന്റെ (ശിരോവസ്തിയുടെ) വിധി 
ശുദ്ധാക്തസ്ധിന്നദേഹസ്വയ - ശരീരം വമനവിരേചനങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശുദ്ധമാക്കി 
മെഴുക്കുതേച്ചു വിയര്‍പ്പിച്ചിട്ട 
വൈകുന്നേരത്തു (രാധ്രിയിലുമാകാഠ?) 
മുട്ടോളംപൊക്കമുള്ളതും മാര്‍ദ്ദവമുള്ളതുമായ 
ഇരിക്കുന്നവന്റെ [പീഠത്തില്‍ 


18 


ദിനാന്തേ 
 ജാനുസമേ മൃദയ പീഠേ 


324 വ്‌ മാം അഡ്യാതം - ഗണ്ഡൂഷാറിവിധി സ്‌ 
.൭.൭..൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭..൭. ൭൦൭. ൭.൫൩. ൭.൭.൭.൭..൭.൭.൭. ൭. ൭..൭.൭.൭ംം ൭൦൭൭-5൭... മമമ 
വസ്ര്രവേഷ്ടിതേ ലലാടേ ൦ തുണിക്കീറുകൊണ്ടു ചുറ്റിക്കെടടിയനെറ്റിയില്‍ 
ഗവ്യമാഹിഷം ട പശുവിന്റേയോ പോത്തിന്റേയോ 
ദ്വാദശാംഗുലവിസ്തീര്‍ണ്ണം - പ്രന്തണ്ടുവിരല്‍ വീതിയുള്ളതും 
ശിരസ്സമം പര്‍മ്മപട്ടം - ശിരസ്സിന്റെ ചുറ്റളവുനീളമുള്ളതുമായ തോല്പട്ട്വ 
ആകര്‍ണ്ണബന്ധനസ്ഥാനം ട കര്‍ണ്ണമുലത്തിന്റെ മേലേ അറ്റം കൊള്ളിച്ചുവച്ചിട്ട 
ചൈലവേണികയാബദ്ധ്വാട തുണിക്കീറല്‍ കൊണ്ടു ചുറ്റിക്കെട്ടി 
മാഷകല്ക്കേന - ഉഴുന്നരച്ചെടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ടു 
ലേപയേല്‍ ട പൂശണം - ഇപ്രകാരമാകുന്നു. 
അഭ്ൃയംഗസേകപിചുക്കള്‍ക്കു വിവരണം ആവശ്യമില്ലെന്നുകണ്ടു വസ്തി 
വിധിയെ വിവരിക്കുന്നു. ശിരോവസ്തിപ്രയോഗത്തിനു പ്രന്തണ്ടുവിരല്‍ വീതി 
യിലും ശിരസ്സിന്റെ ചുറ്റളുവിനൊത്ത നീളത്തിലും പശുവിന്റേയോ പോത്തി 
ന്റേയോ തോലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഒരു പട്ട, മുന്നുവിരല്‍ വീതിയില്‍ വേണ്ടി 
ടത്തോളം നീളത്തില്‍ തയ്യാറാക്കീട്ടുള്ള തുണിക്കീറില്‍ നല്ലവണ്ണം നേര്‍പ്പി 
ച്ചെടുത്ത ഉഴുന്നുപൊടി ഇത്രയും പ്രധാനപ്പെട്ട ഉപകരണങ്ങളാണ്‌. തോല്‍പ്പട്ട 
തൊപ്പിപോലെ തലയില്‍ എടുത്തുവയ്ക്കത്തക്കവണ്ണം രണ്ടറ്റവും കൂട്ടിത്തച്ചു 
വച്ചേക്കുകയാണു സ്ര്രദായം. വസ്തി ചെയ്യേണ്ടവനെ മുന്‍ക്കൂട്ടി വമനവി 
രേചനങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശുദ്ധദേഹനാക്കി മെഴുക്കിട്ടു വിയര്‍പ്പിക്കുകയും ചെയ്തി 
ട്ടു വൈകുന്നേരത്ത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ രാത്രിയില്‍ മുട്ടോളം പൊക്കമുള്ള മൃദുവായ 
പിഠത്തിലിരുത്തി, ഉഴുന്നുപൊടി ചൂടുവെള്ളം കൂട്ടിക്കുഴച്ചു തുണിക്കീറില്‍ 
പൂശി അതു നെറ്റിയില്‍ കാതോളം താഴ്ത്തിച്ചുറ്റിവച്ചിട്ടു തോല്പട്ട, അതില്‍ 
കൊള്ളിച്ചുവച്ചു അതിന്മേല്‍ വീണ്ടും തുണിക്കീറില്‍ ചുറ്റിക്കെട്ടി മാഷകല്‍ക്കം 
പുറമേ പൂശണം. ഇതെല്ലാം വസ്തിക്കുള്ളിലായിട്ടു തലയില്‍ ഒഴിക്കുന്ന 
സ്നേഹം ചോര്‍ന്നുപോകാത്തവിധത്തില്‍ വെടിപ്പായി ചെയ്തിരിക്കണമെന്നു 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 
തതോ യഥാവ്യാധിശൃതം സ്നേഹം കോഷ്ണം നിഷേചയേല്‍ 
ഈര്‍ദ്ധ്വം കേശഭുവോ യാവദംഗുലം ധാരയേച്ച തം 30 
ആ വ്രക്തനാസികാക്നേദാല്‍ ദശാഷ്ട ഷള്‍ ചലാദിഷു 
മാത്രാസഹ്രസാണ്യരുജേ ത്വേകം സ്കന്ധാദി മര്‍ദ്ദയേല്‍ 31 
മുക്തസ്നേഹസ്യ പരമം സപ്താഹം തസ്യ സേവനം 
തതഃ “ അതിനുശേഷം 
യഥാവ്യാധിശൃതം ! ട രോഗത്തിനുതക്ക മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെ 
സ്നേഹം കോഷ്ണം ടുത്ത സ്നേഹം ചെറുചൂടാക്കി 


കേശഭുവഃ ഈര്‍ദ്ധ്വം * രോമോല്‍ഗമസ്ഥാനത്തിനു മുകളില്‍ 
അംഗുലം യാവല്‍ ട ഒരുവിരല്‍ പൊക്കത്തിലാകുന്നതുവരെ 
നിഷേചയേല്‍ - ഒഴിക്കണം 


വ്രക്തനാസികാക്നേദാല്‍ ആ ട വായിലും മുക്കിലും വെള്ളംവാലുന്ന സമയംവരെ 


സ്യൂത്രസഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 526 
പ... പമ 


തം ധാരയേല്‍ ച “ അതിനെ നിറുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കയും വേണം 
പലാദിഷു ട വാതപിത്തകഫവികാരങ്ങളില്‍ (ക്രമേണ) 
ദഗശഅഷ്ടൌാഷശള്‍മാത്രാറി പതിനായിരവും, എണ്ണായിരവും, ആറായിരവും 
സഹസ്രാണി മാത്രകളും ക്‌ 
അരുജേ തു ഏകം ടട അരോഗാവസ്ഥയില്‍ (സ്വസ്ഥന്മാര്‍ക്കു) ഒരായിരം 
മാത്രയും ധരിച്ചിരിക്കയുമാകാം 
മുക്തസ്നേഹസ്യ “ മുക്തസമയം കഴിഞ്ഞാല്‍ സ്നേഹം പകര്‍ന്നു 
വസ്തി എടുത്തു നീക്കിയതിനുശേഷം 
സ്‌കന്ധാദി മര്‍ദദയേല്‍ ൦. ചുമല്‍, കഴുത്ത്‌, മുതുക്‌, നെറ്റി മുതലായ അംഗ 
ങ്ങളെ സുഖമായ വിധത്തില്‍ തലോടണം 
പരമം സപ്താഹം ട കൂടിയാല്‍ ഏഴുദിവസംവരെ 


തസ്യ സേവനം (കാര്യം) - ശിരോവസ്തി പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
ശിരോവസ്തി, വാതവികാരത്തില്‍ പതിനായിരം മാത്രയും, പിത്തവികാ 
രത്തില്‍ എണ്ണായിരം മാത്രയും കഫവികാരത്തില്‍ ആറായിരം മാത്രയും 
അരോഗതയില്‍ ആയിരം മാത്രയും ധരിച്ചിരിക്കണം. ഇതിനകം വ്രക്തനാസി 
കാക്ലേദമുണ്ടായാല്‍ അപ്പോള്‍ മതിയാക്കാം. കൂടിയാല്‍ ഏഴുദിവസം ശിരോ 
വസ്തി ആകാമെന്നു വിധിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌ അഞ്ചുദിവസമോ കുറ 
ഞ്ഞതു മുന്നുദിവസമോ അതു പ്രയോഗിക്കാമെന്നു ധരിക്കണം. 
ധാരയേല്‍ പൂരണം കര്‍ണ്ണേ കര്‍ണ്ണമുലം വിമര്‍ദ്ദയന്‍ മു 
രുജസ്സ്യാന്മാര്‍ദ്ദവം യാവന്മാത്രാശതമവേദനേ 
കര്‍ണ്ണേ യാവല്‍ - കാതിനുള്ളില്‍ എപ്പോള്‍ 
രുജമാര്‍ദ്ദവംസ്യാല്‍ (താവല്‍) ട വേദനക്കു കുറവുണ്ടാകും അതുവരെയോ 
അവേദനേ ട വേദനയില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ 
മാത്രാശതം ട നൂുറുമാത്ര തികയുന്നതുവരെയോ 
കര്‍ണ്ണമുലം വിമര്‍ദ്ദയേല്‍ ട കര്‍ണ്ണമുലത്തില്‍ തിരുമ്മിക്കൊണ്ട്‌ 
പൂരണം ധാരയേല്‍ ട കര്‍ണ്ണപുരണത്തെ ധരിക്കണം. 
കാതിനുള്ളില്‍ മരുന്നുനിറുത്തുമ്പോള്‍ കര്‍ണ്ണമുലം തിരുമ്മിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കണം. വേദനക്കു കുറവുണ്ടാകുന്നതുവരെ നിറുത്തിക്കൊള്‍കയും വേണം. 
സ്വസ്ഥന്മാര്‍ക്കാണെങ്കില്‍ നുറുമാത്രനേരമാണ്‌ നിറുത്തേണ്ടത്‌. 









യാവ പര്യേതി ഹസ്താഗ്രം ദക്ഷിണം ജാനുമണ്ഡലം 33 
നിമേഷോമന്മേഷകാലേന സമം മാത്രാ തു സാ സ്മൃതാ ] 
ദക്ഷിണം ഹസ്താഗ്രം ട്‌ വലത്തേക്കൈയുടെ അഗ്രഭാഗം 


ദക്ഷിണം ജാനുമണ്ഡലം - വലത്തേ കാല്‍മുട്ടിനെ 

ന്മേഷകാലേനസമം - കണ്ണടച്ചുതുറക്കുന്ന നേരത്തോടു തുല്യമായിട്ട്‌ 
 യാവല്‍ പര്യേതി ം എത്ര സമയംകൊണ്ടു ചുറ്റിവരുന്നുവോ 

തു ട ആ സമയമാകട്ടെ 

ര സ്മൃതാ - മാത്രയാണെന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 





26 സ്‌ ദാം അഡ്യാന്ം - ആശ്ത്യോനനാന്ത്ങനവിധി വ്‌ 
മം മം മം മമമ... മം. മംമം മം. മം മംത 
വലത്തേക്കയ്യുടെ അറ്റംകൊണ്ടു വലത്തേ കാല്‍മുട്ടിനെ ഒന്നു ചുറ്റിവര 

ണം. കണ്ണടച്ചു തുറക്കുന്ന നേരം കൊണ്ടു അതു സാധിക്കയും വേണം. ഇസ 
സമയത്തിനാണു മാത്ര എന്നു പേര്‍ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌., കണ്ണടച്ചു 
തുറക്കുന്നതു കുറേ വേഗത്തിലും, കൈകൊണ്ടു കാല്‍മുട്ടിനെ ചുറ്റുന്നതു 
താമസിച്ചുമാകാമെന്നു കണ്ടിട്ടാണു രണ്ടുംകൂടി ചേര്‍ത്തു സമയനിര്‍ണ്ണയം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. ഒന്ന്‌, രണ്ട്‌, മുന്ന്‌ എന്നു ഒരു കണക്കിനെണ്ണിക്കൊണ്ടു 
പോയാല്‍ ഓരോന്നും ഏതാണ്ടു ഓരോ മാത്രയായിരിക്കും. 

ക്ചശതനസിതത്വപിഞ്ജരത്വം 

പരിപുടനം ശിരസസ്സമീരരോഗാന്‍ 

ജയതി ജനയതീന്ദ്രിയപ്രസാദം 


സ്വരഹനുമൂര്‍ദ്ധബലം ച മൂര്‍ദ്ധതൈലം 3 
ക്ചശതനസിതത്വപിറി, - മുടികൊഴിയുക, വെളുക്കുക, ചെമ്പിക്കുക, മുടി 
ഞ്ജരത്വംപരിപുടനം നുറുങ്ങുക ഇവയേയും 


ശിരസ്ഡ സമീരരോഗാന്‍ 


ശിരസ്സിലുണ്ടാകുന്ന വാതരോഗങ്ങളെയും 
മൂര്‍ദ്ധതൈലം ജയതി മൂര്‍ദ്ധതൈലം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ഇന്ദ്രിയപ്രസാദം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വിഷയഗ്രഹണശക്തിയേയും 
സ്വരഹനുമൂര്‍ദ്ധബലം ച ട സ്വരത്തിനും ചെകിട്ടിനും ശിരസ്സിനും ബലത്തേ 
ജനയതി - ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. [യും 

ഉദ്ദിഷ്ടരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കുന്നതിനുപുറമേ മൂര്‍ദ്ധതൈലംകൊണ്ടു ഇപ്പ 
റഞ്ഞ ഗുണങ്ങളുണ്ടാകയും ചെയ്യും. 

ഇരുപത്തിരണ്ടാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


$ 


ഇരുപത്തിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം [| 


ആശ്ച്യോതനാഞ്ജനവിധി 


സര്‍വ്വേഷാമക്ഷിരോഗാണാമാദാവാഗ്ഷ്്യോതനം ഹിതം 


സർവേഷാം അക്ഷി ട എല്ലാ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്കും 
രോഗാണാം 
ആദ - ആദിയില്‍ (രോഗാരംഭകാലത്ത്‌) ] 
ആശ്ഷച്യോതനം ഹിതം ട ആശ്ച്യോതനം പ്രയോഗിക്കുന്നതു ഹിതമായി 
ട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ന്വേതരോഗങ്ങളില്‍ കണ്ണില്‍ ഓഷധം പ്രയോഗിക്കുന്നതിനെസ്സംബന്ധി 





പുള്ള വിധിയാണ്‌ ഇനി പറയുന്നത്‌. ശവരൂപത്തിലുള്ള കഷായം മുതലാ 
യവയെ കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുന്നതിനാണ്‌ ആശ്ധ്യ്യോതനം എന്നു പേര്‍. ആഷ്ഷ്്യോ 
തനത്തിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ തന്നെ അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി കണ്‍ദപോളക്കു പുറമേ 
പുശുകയും ചെയ്യാം. അപ്പോള്‍ അതിനെ ബിഡാലകം എന്നു പറയും. പുറ 
ന്തഴി, പുറമ്പട എന്നൊക്കെ മലയാളത്തില്‍ പറയുന്നതിതിനെയാണ്‌. ശിര 
ശ്ലോധനങ്ങളായ നസ്യധൂമാദികളെത്തുടര്‍ന്നു ആശ്ധ്ധ്യോതനാദികളെ വിവരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ ന്റേതത്തില്‍നിന്നു ദോഷങ്ങളെ ശോധനംചെയ്യുന്ന 
വയാണ്‌ ഈ പ്രയോഗങ്ങളെന്നു ഗ്രഹിക്കാം. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ന്വേത 
രോഗം എന്തുതന്നെയായാലും അതിന്‌ ആരംഭത്തില്‍ ആശ്യഷ്്യോതനം പ്രയോ 
ഗിക്കുന്നതു നല്ലതാണെന്നിവിടെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
രുക്തോദകണ്ഡുഘര്‍ഷാശ്രുദാഹരാഗനിബര്‍ഹണം [ 


തത്തു വാതകഫേ കോഷ്ണം സുശീതം രക്തപിത്തയോഃ 
രുക്തോദകണ്ഡുഘര്‍ഷാി। വേദന, കുത്തിനോവ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, കരുകരുപ്പ്‌, 


ശ്രുദാഹരാഗനിബര്‍ഹണം കണ്ണിരൊഴുക്ക്‌, ചുടിച്ചില്‍, ചുവപ്പ്‌ ഇതുകളെ 
തല്‍ തു ട- ആ ആശ്ഷച്യോതനമാകട്ടേ [ശമിപ്പിക്കുന്ന 
വാതകഫേ ട വാതവികാരത്തിലും കഫവികാരത്തിലും 
കോഷ്ണം - ചെറുചുടോടുകുടിയും 
രക്തപിത്തയോഃ ട രക്തവികാരത്തിലും പിത്തവികാരത്തിലും 
സുശീതം - സുഖകരമായ വിധത്തില്‍ തണുപ്പിച്ചും പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

നിവാതസ്ഥസ്യ വാമേന പാണിനോന്മില്യ ലോചനം മു 

ശുക്തിപ്രലംബയാന്യേന പിചുവര്‍ത്ത്യാ കനീനകേ 

ദശ ദ്വാദശ വാ ബിന്ദുന്‍ ദ്യ്യംഗുലാദവസേചയേല്‍ ടി 


തതഃ പ്രമൃജ്യ മൃദുനാ ചൈലേന കഫവാതയോഃ 
അന്യേന കോഷ്ണപാനീയപ്ളുതേന സ്വേദയേല്‍ മൃദു 4 


നിവാതസ്ഥസ്യ ട രോഗിയെ കാറ്റില്ലാത്ത മുറിയില്‍ കിടത്തി അയാ 
ലോചനം  നേത്രത്തെ [ളുടെ 
വാമേന പാണിനാ  ഇടത്തേക്കൈകൊണ്ട: (വൈദ്യന്‍) 

ഉന്മീല്യ - തുറന്നുപിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 


അന്യേന മറ്റേ (വലത്തേ? കൈകൊണ്ട്‌ 
തത്ത ടിക്കി 
 ശുക്തിപ്രലംബയാ ട ശ്രുക്തിയില്‍ (മരുന്നുപാ ം പ ക്ക്‌ 
പിചുവര്‍ത്ത്യാ  തുണിക്കീറല്‍കൊണ്ടുള്ള ന ര്‌ യി ലുടെ 
ൂ ന്ന്‌ 

ദശ ദ്വാദശ വാ ബിന്ദുന്‍ - പത്തോ പ്രന്തണ്ടോ തുള്ളിമരു 
കനിനകേ _ കനീനകസ്ഥാനത്തു (മുക്കിനോടടുത്തുള്ള കണ്ണി 
ന്റെ അറ്റത്തു 






528 ഇ ദാം അഡ്യ്യായം - ആശ്ധ്യൊതനാണഞ്ബനവിധി ന്‌ 
കനകം... മം മമ മംത 


ദ്വാഗുലാല്‍അവസേചയേല്‍ രണ്ടുവിരല്‍ പൊക്കത്തില്‍നിന്നു ഒഴുക്കണം 


തത॥ മൃദുനാ ചൈലേന ടട ഒഴുക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ നേര്‍ത്തതുണികൊണ്ട്‌ 


പ്രമൃജ്യ - കണ്ണുതുടച്ചിട 

കോഷ്ണപാനീയപ്ളുതേന - ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ മുക്കിപിഴിഞ്ഞെടുത്ത 
അന്വേന (ചൈലേന) ടട മറ്റൊരു തുണികൊണ്ട്‌ 

കഫവാതയോഃ “ കഫവാതവികാരങ്ങളില്‍ 

മൃദു സ്വേദയേല്‍ - മൃദുവായി വിയര്‍പ്പിക്കയും വേണം. 


ആശ്ധച്്യോതനം പ്രയോഗിക്കുന്നതിനു, മരുന്നൊഴുക്കുന്നതിനുപയോഗി 
ക്കുന്ന ശുക്തി എന്നുപേരുള്ള പാത്രത്തില്‍ മരുന്നൊഴിച്ചു തുണികീറി തിരി 
യാക്കി അതില്‍ തുക്കിയിട്ടുവെക്കണം. വേറെ കുറേ നേര്‍ത്ത തുണിക്കഷണ 
ങ്ങളും ഒരു പാത്രത്തില്‍ കുറച്ചു ചുടുവെള്ളവുംകൂടി തയ്യാറാക്കിവച്ചിരിക്കു 
ണം. എന്നിട്ടു രോഗിയെ കാറ്റില്ലാത്ത ഒരു മുറിയില്‍ മലര്‍ത്തിക്കിടത്തി വൈ 
ദ്യന്‍ തന്റെ ഇടത്തേക്കൈകൊണ്ട്‌ അയാളുടെ കണ്ണുപിടിച്ചു തുറന്നു വലത്തേ 
ക്കൈകൊണ്ടു ശുക്തിയെടുത്തു അതില്‍ തുക്കിയിട്ടിട്ടുള്ള തിരിയില്‍ക്കൂടെ 
പത്തോപ്രന്്രണ്ടോ തുള്ളി മരുന്നു കണ്ണില്‍ കനീനകസ്ഥാനത്തൊഴുക്കണം, 
മരുന്നു കണ്ണില്‍ വീഴുന്നതു രണ്ടുവിരല്‍ പൊക്കത്തില്‍നിന്നായിരിക്കയുംവേ 
ണം. മരുന്നൊഴുക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു നേര്‍ത്തതുണികൊണ്ടു കണ്ണില്‍ പുര 
ണ്ടിരിപ്പുള്ള മരുന്നൊക്കെ തുടച്ചുകളയണം. കഫവാതവികാരമാണെങ്കില്‍ 
അതിനുശേഷം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ തുണികൊണ്ടു കണ്‍പോ 
ളമേല്‍ ചെറുതായൊന്നു വിയര്‍പ്പിക്കയും വേണം. 

അത്യുഷ്ണതീക്ഷ്‌ണം രുഗ്രാഗദ്യങ്നാശായാക്ഷിസേചനം 


അതിശീതം തു കുരുതേ നിസ്തോദസ്തംഭവേദനാഃ 5 
കഷായവര്‍ത്മതാം ഘര്‍ഷം ക്യച്ഛാദുന്മേഷണം ബഹു 
വികാരവ്ൃദ്ധിമത്യല്പം സംരംഭമപരിസ്രുതം 6 
അത്യുഷ്ണതീക്ഷ്ണം ട അത്യുഷ്ണവും അതിതീക്ഷ്‌ണവുമായുള്ള 
അക്ഷിസേചനം കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന ആശ്ഷച്യോതനം 
രുഗ്‌ മാഗദൃങ്നാശായ ട വേദന, ചുവപ്പ്‌, ദൃഷ്ടിനാശം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതായിരിക്കും 
അതിശീതം തു - അതിശീതമായ ആശ്ച്യോതനമാകട്ടെ 
നിസ്തോദന്തംഭവേദനാഃ - കുത്തിനോവ്‌, ന്റേതസ്തംഭനം, വേദന ഇതുക 
ബഹു ട അതിമാത്രമായ ആശ്ഷ്്യോതനം [ളേയും 


കഷായവര്‍ത്മതാം ഘര്‍ഷം ട പോളയ്ക്കു കലക്കവും തടിപ്പും 
കൃച്ഛിറാല്‍ ഉന്മേഷണംകുരുതേ - തുറക്കാനരുതായ്കയും ഉണ്ടാക്കുന്നു 
അത്യല്പം * തീരെകുറഞ്ഞമാത്രയിലുള്ള ആശ്ഷ്യോതനം 
വികാരവ്ൃദ്ധിം ട രോഗവ്ൃദ്ധിയേയും 

അപരിര്സുതം - അരിച്ചുകരടുകളയാത്ത ആശ്ഷ്്യോതനം 
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അത്തം 
ഗമ കാത 


സ്രാഭാ  കരുകരുപ്പിനേയുമുണ്ടാക്കും. 
ഗത്വാ സന്ധിശിരോശഘാണമുഖസ്രോതാംസി ദേഷജം 
ഈര്‍ദ്ധഗാന്നയനേ നൃസ്തമപവര്‍ത്തയതേ മലാന്‍. 7 
നയനേ ന്യസ്തം ഭേഷജം കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുന്ന മരുന്ന്‌ (ആശ്ച്ധ്യോതനം) 
ണി? ന്റേതസന്ധികളിലും, ശിരസ്സിനേയും (ഘാണ 
ഖ രസോതാംസി ത്തേയും വ്രക്തത്തേയുമാശ്രയിച്ചുള്ള പ്രോത 


ഗത്വാ ടം പവേശിച്ചിട്ട്‌ [സ്സുകളിലും 
ഈര്‍ദ്ധഗാന്‍ മലാന്‍ - ഉത്തമാംഗത്തിലുള്ള മലങ്ങളായി നില്ക്കുന്നദോ 
അപവര്‍ത്തയതേ - വെളിക്കുകളയുന്നു. [ഷങ്ങളെ 


ന്രേതാവയവങ്ങളില്‍ മാതമല്ല അതിന്റെ പ്രാന്തഭുമികളായ ശിരോ്ലാണ 
മുഖസ്രോതസ്സുകളിലും ന്രേതരോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടുനിലിക്കുന്ന മല 
ങ്ങളെ ബഹിഷ്കരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണു ആശ്ഷ്യ്യോതനം. അതിനായിട്ടാണ്‌ 
അത്‌ രോഗാരംഭത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞതും. 


അഥാഞ്ജനം ശുദ്ധതനോര്‍ന്റേതമാത്രാശ്രയേ മലേ 


പക്ചലിംഗേല്പശോഫാതികണ്ഡുപൈശ്ചില്യലക്ഷിതേ 8 
മന്ദഘര്‍ഷാശ്രുരാഗേക്ഷ്ണി പ്രയോജ്യം ഘനദുഷികേ 
ആര്‍ത്തേ പിത്തകഫാസൃഗ്ഭിര്‍മരുതാ തു വിശേഷതഃ 9 
അഥ ട ആശ്ധ്യോതനപ്രയോഗത്തിനുശേഷം 
ശുദ്ധതനോഃ മലേ -* ശോധനകര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ ശരീരശുദ്ധിവരുത്തിയി 
രിക്കുന്നവന്നു രോഗോലപാദകമായ ദോഷം 
ന്വേതമാത്രാശ്രയേ ട നേത്രത്തെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചും 
അല്പശോഫാതികണ്ഡുറി- വീക്കത്തിനു കുറവ്‌, അധികമായ ചൊറിച്ചില്‍, 
പൈചക്ഛില്യലക്ഷിതേ വഴുവഴുപ്പ്‌ ഇതുകള്‍കൊണ്ടു കാണപ്പെടുന്ന 
പക്വലിംഗേ (സതി) - പക്ചലക്ഷണം സഞ്ജാതമായുമിരിക്കുമ്പോള്‍ 
മന്ദഘര്‍ഷാശ്രുരാഗേ ട ഉരസല്‍, കണ്ണീരൊഴുക്ക്‌, ചുവപ്പ്‌ ഇതുകള്‍ കുറ 


ഘനദുഷികേ അക്ഷ്ണി ട പീള കൊഴുത്തുമിരിക്കുന്ന ന്രേതത്തില്‍ [ഞ്ഞും 
അഞ്ജനം പ്രയോജ്യം ട അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


പിത്തകഫാസൃഗ്ദിഃ _ പിത്തകോപവും കഫകോപപവും രക്തകോപവും 

ആത്തേ : ആതുരമായ ന്വേതത്തിലാണ്‌ [കൊണ്ടു 
അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 

മരുതാ തു  വാതകോപാതുരമായ ന്റേതത്തിലാണെങ്കില്‍ 






വിശേഷതഃ _ വിശേഷവിധിപ്രകാരമുള്ള അഞ്ജനമേ പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടതുള്ളു. 

മൃശ്്ധ്യോതനം പ്രയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ നേത്രാവയവത്തിന്റെ പ്രാന്ത 
ലുള്ള മലം ശുദ്ധമാകയും, ശേഷിച്ചുള്ളതു പക്മായി നേത്രത്തില്‍ 
തങ്ങിനില്ക്കുകയും ചെയ്യും. അല്പശോഫാതികണ്ഡുപൈചക്ചഛില്യാ 


630 സ്‌ മാം അഡ്യായം - ആശ്ധ്യോതനാഞ്ജനവിധി സ്‌ 
മം നം൭.൩.൩൭.൩. ൭.൭൭... ൫....൭ ൭.൭. ൭.൭. ൩൭.൩. ൩൦൩൦൭൦ നം. മ. മം മമമ മമമ. 
ദികുളായി പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ആ പക്ചലക്ഷണങ്ങളെ കണ്ടറിഞ്ഞിട്ട അതിന്റെ 
ന്രേതത്തില്‍ നിന്നു ബഹിഷ്കരിക്കുന്നതിനായി പിന്നെ അഞ്ജനംപ്രയോ 
ഗിക്കണം. പിത്തകഫരക്തകോപത്തിലാണ്‌ യഥോക്തമായ അഞ്ജനം പ്രവേ 
ഗിക്കേണ്ടത്‌. വാതകോപത്തിലാണെങ്കില്‍ “വസാഞ്ജനേ ച വൈയാര്ഘി 
വാരാഹീ വാ പ്രശസ്യതേ” ഇത്യാദി വിശേഷവിധിപ്രകാരമുള്ള സ്നേഹാ 
ഞ്ജനമാണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 

ലേഖനം രോപണം ദൃഷ്ടിപ്രസാദനമിതി ത്രിധാ 

അഞ്ജനം - ലേഖനം തത്ര കഷായാമ്ലപടുഷണൈഃ 10 


രോപണം തിക്തകൈര്‍ദ്രവ്യയസ്റ്ാദുശീതൈഃ പ്രസാദനം 
ലേഖനം രോപണം ട ലേഖനമെന്നും, രോപണമെന്നും, ദൃഷ്ടിപ്രസാ 
ദൃഷ്ടിപ്രസാദനം ഇ ദനമെന്നും 
അഞ്ജനം ത്രിധാ അഞ്ജനം മുന്നുവിധത്തിലുണ്ട്‌. 
തത്ര ലേഖനം അതുകളില്‍വച്ചു ലേഖനാഞ്ജനം 
കഷായാമൂപടുഷണൈഃ ട കഷായം, അമ്ലം, ലവണം, കടു ഈ രസങ്ങളുള്ള 


ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
രോപണം തിക്തകൈഃ ദ്രവ്യ്യൈഃ - രോപണാഞ്ജനം തിക്ത്ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
പ്രസാദനം ട പ്രസാദനാഞ്ജനം 
സ്വാദുശീതൈഃ ട മധുരരസവും ശീതവിീര്യവുമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടുമുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 


മധുരമൊഴിച്ചുള്ള അഞ്ചുരസങ്ങളും ലേഖനത്തിനുപയോഗിക്കാമെന്നും, 
രോപണത്തിനു തിക്തക്രദവ്യംമാത്രമല്ല, കഷായ്രദവ്യവുമാകാമെന്നും സംഗ്ര 
ഹത്തില്‍ കാണുന്നു. ആലോചിച്ചാല്‍ കഷായത്തെപ്പോലെ ശോഷണമായ 
തിക്തം ലേഖനാര്‍ത്ഥം പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണെന്നുകാണാം. കഷായമോ? 
സ്വയം രോപണം തന്നെയാണല്ലോ. ആകയാല്‍ “ലേഖനം ത്രത കഷായാമ്മൂപ 
ടുഷണൈഃ രോപണം തിക്തകൈര്‍ദ്രവ്യ്യഃ” എന്ന ശ്ലോകഭാഗത്തെ “ലേഖനം 
സ്വാദുരഹിതൈരഥരോപണം കഷായതിക്തകൈര്‍ദ്രവ്വയ്യൈഃ” എന്നോ മറ്റോ 
വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തിപ്പഠിക്കയും ചെയ്യാം. ഇതില്‍ ലേഖനാഞ്ജനം ശുക്ലാര്‍മ്മാ 
ദികളിലും, രോപണാഞ്ജനം അഭിഷ്യന്ദങ്ങളിലും, പ്രസാദനാഞ്ജനം സുര്യോ 
പരാഗാശനിവിദ്യുദാദിവിലോകനോപഹതമായ ന്റേതത്തിലും, സ്വസ്ഥവ്യ 
ത്തനും പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണെന്നുകൂടി സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നു. അതിനു 
പുറമേ “സ്നേഹനാം' എന്നൊന്നുകുടെച്ചേര്‍ത്ത്‌ അഞ്ജനം നാലുവിധത്തി 
ലുണ്ടെന്നുമാണു സംഗ്രഹസിദ്ധാന്തം. “സര്‍പ്പാദിവസാരിഭിര്‍വാത തിമിരാദിഷി 
സ്നേഹനം" - സര്‍പ്പാദിവസകള്‍കൊണ്ട്‌ വാതതിമിരാദികളില്‍ പ്രയോഗി 
ഓന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന സ്നേഹനാഞ്ജനത്തെ അധികരിച്ചുള്ള ഈ സംഗ്ര്‌ 


ഹോക്തിയെയായിരിക്കണം “മരുതാ തു വിശേഷതഃ” എന്നു ഹൃദയകാരന്‍ 
സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഞ്ഞ്‌ 


റ്‌ സ്വത്രസഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ഷ്‌; 931 
പ മം 


ദശാംഗുലാ തനുര്‍മധ്ധയ്യേ ശലാകാ മുകുളാനനാ. 11 

പ്രശസ്താലേഖനേ താമ്രീ രോപണേ കാളലോഹജാ 

അംഗുലീ ച സുവര്‍ണ്ണോത്ഥാ രൂപ്യജാ ച പ്രസാദനേ. 12 
ദശാംഗൂലാ - പത്തുവിരല്‍നീളമുള്ളതും 
മധ്യേ തനുഃ 5 ദ്ധ്യരഭാഗം കനം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും 
മുകുളാനനാ ട അറ്റം പുമൊട്ടുപോലെയിരിക്കുന്നതുമായ 
ശലാകാ - ശലാക (അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കാന്‍?) വേണ്ടതാ 
ലേഖനേ - ലേഖനാഞ്ജനപ്രയോഗത്തില്‍ [ണ്‌ 
താ്രമീ 5 ചെമ്പുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ശലാകയും 
രോപണേ - രോപണാഞ്ജനപ്രയോഗത്തില്‍ 
കാളലോഹജാ അംഗുലി ച ം ഉരുക്കുകൊണ്ടുള്ള ശലാകയും കൈവിരലും 
പ്രസാദനേ - പ്രസാദനാഞ്ജനപ്രയോഗത്തില്‍ 
സുവര്‍ണ്ണോത്ഥാ രൂപയാ - പൊന്നുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതും വെള്ളികൊണ്ട്‌; 

ജാ ച പ്രശസ്താ ണ്ടാക്കിയതുമായ ശലാകയും നല്ലതാകുന്നു. 


കണ്ണില്‍ അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുന്നതു ശലാകകൊണ്ടുവേണ്ടതാണ്‌. 

അതിലേയ്ക്കു ശലാകയെ അതിന്റെ നേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന മദ്ധ്യഭാഗത്തു പെരു 
വിരലും ചൂണ്ടുവിരലുംകൊണ്ടുപിടിച്ചിട്ട അഞ്ജനത്തിനുള്ള മരുന്നു അതിന്റെ 
അറ്റം കൊണ്ടെടുത്ത്‌ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ രോഗിയുടെ മേലത്തെ കണ്‍പോ 
ഉപിടിച്ചു തുറന്നു കനീനകം മുതല്‍ അപാംഗംവരെ തേച്ചേക്കണം. വിരല്‍കൊ 
ണ്ടും അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കാം. എന്നല്ല ശലാകയെക്കാള്‍ അംഗുലിയാണ്‌ 
അഞ്ജനപ്രയോഗത്തിനു അധികം നല്ലത്‌ എന്നും പറയാം. വ്രണമോ അതിവേ 
ദനയോ ഉള്ളപ്പോള്‍ വിരല്‍കൊണ്ടു സൂക്ഷിച്ചു അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ 
ഏറെ നന്നായിരിക്കും. 

പിണ്ഡോ രസ്ക്രിയാ ചൂര്‍ണ്ണസ്ര്രീധൈവാഞ്ജനകല്പനാ 

ഗുര മധ്യേ ലഘാഈ ദോഷേതാഃ ക്രമേണ പ്രയോജയേല്‍ 113 


പിണ്ഡഃ രസ്ക്രിയാചൂര്‍ണ്ണഃ - പിണ്ഡമായിട്ടും, രസ്ര്രിയയായിട്ടും, ചൂര്‍ണ്ണമാ 


ത്രിധാ ഏവ ട മുന്നുവിധത്തില്‍ത്തന്നെയാകുന്നു [യിട്ടും 
അഞ്ജനകലല്‍പനാ - അഞ്ജനത്തെ കല്പിക്കേണ്ടത്‌ 
താഃ ക്രമേണ ട അതുകളെ ക്രമേണ 


ഗുര മധ്ധയ്യേ ലഘൌഈ ദോഷേ - ഗുരുവായും, മധ്യമായും, ലഘുവായുമുള്ള 
പ്രയോജയേല്‍ - പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. [ദോഷത്തില്‍ 
ഗുണത്തെ പ്രമാണമാക്കിയാണ്‌ ലേഖനം, രോപണം, പ്രസാദനം എന്ന്‌ 
ആദ്യം അഞ്ജനത്തെ മുന്നായി വിഭജിച്ചത്‌. ഇപ്പോള്‍ ആകൃതിയെ അനുസ 
രിച്ചും അതിനെ മുന്നായി വിഭജിക്കയാണ്‌. “പിണ്ഡം” എന്നതു “വര്‍ത്തി” എന്നു 
പ്രത്യേകനാമമുള്ള ഗുളികയാണ്‌. ഇളനീര്‍ക്കുഴമ്പുപോലെ കുഴമ്പായിട്ടിരിക്കു 
ന്നതാണു രസക്രിയ. ചൂര്‍ണ്ണം പൊടിതന്നെ. ദോഷം അധികമുള്ളതില്‍ പിണ്ഡ 


530 വ്‌ റം അഡ്യാനം - ആശ്ച്യോതനാണ്ടിജനവിധി സ്സ്‌ 

൭-൭..൧.൩ ൭൭൦൭... ൩.൭-൭. ൭.൭... ൭..൩..൭.൫.൭. ൩.൫. ൭൭.൫൦ ൭൦൩ മം ൭.൭൭. ൭.൭. ൭.൭. മം മം മമമ മം ടം 

വും കുറച്ചുമാത്രമുള്ളതില്‍ പൂര്‍ണ്ണവും പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. മധ്യദോഷത്തി 

ല്‍ രസ്ക്രിയയാണുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ഈ പിണ്ഡരസ്രകകിയാചുര്‍ണ്ണങ്ങളിയു 

ഓരോന്നും തീക്ഷ്ണം മൃദു ഇങ്ങനെ ഈരണ്ടായിത്തിരിക്കുകയും ചെയ്യും 
ഹരേണുമാത്രഃ പിണ്ഡഃ സ്യാദ്വേല്ലമാത്രാ രസ്രക്രിയാ 
തീക്ഷ്ണസ്വ ദ്വിഗുണം തസ്യ മൃദുനശ്ചൂര്‍ണ്ണിതസ്വ്യ തു. 
ദ്വേ ശലാകേ ച തിക്ഷ്ണസ്യ തിസ്രസ്സ്യുരിതരസ്യ ച 

തീക്ഷ്ണസ്യ - തീക്ഷ്ണമായിട്ടുള്ളതിനു 

പിണ്ഡഃ ഹരേണുമാത്രഃ - പിണ്ഡം ഒരു വാല്‍മുളകോളവും 

രസ്രക്രിയാ വേല്ലമാത്രാ - രസ്ക്രിയാ ഒരു വിഴാലരിയോളവും 


സ്യാല്‍ ട ഉണ്ടായിരിക്കണം 

മൃദുനഃ - മൃദുവായിട്ടുള്ളതിനു 

തസ്യ ദ്വിഗുണം - അതിന്റെ (ഹരേണുവിന്റേയും വേല്ലത്തിന്റേയും) 
ഇരട്ടിയുണ്ടായിരിക്കണം 

ചുര്‍ണ്ണിതസ്യ തു ട പൊടിയ്ക്കാണെങ്കില്‍ 

തീക്ഷ്ണസ്യദ്ധേശലാകേച ട തീക്ഷ്ണമായുള്ളതിനു രണ്ടു ശലാകയും 

ഇതരസ്യ ട മറ്റേതിനു (മൃദുവായതിന്‌) 

തിസ്രഃ ച സ്യുഃ ട മുന്നു ശലാകയും വേണ്ടതാണ്‌. 


പിണ്ഡാദികള്‍ തീക്ഷ്ണം മൃദു ഇങ്ങനെ രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടെന്നു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. തീക്ഷ്ണമായിട്ടുള്ളതാണെങ്കില്‍ പിണ്ഡം വാല്‍മുളകോളവും, 
രസ്ര്രിയ വിഴാലരിയോളവും, ചൂര്‍ണ്ണം രണ്ടു ശലാകയും പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
താണ്‌. മൃദുവായുള്ളതാണെങ്കില്‍ പിണ്ഡം രണ്ടുവാല്‍മുളകോളവും, രസ്രക്രിയ 
രണ്ടുവിഴാലരിയോളവും, ചൂര്‍ണ്ണം മുന്നു ശലാകയുമാണു പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 
നിശി സ്വപ്നേന മദ്ധ്യാഗ്നേ മ്ലാനേ ചോഷ്ണഗദസ്തിദിഃ 15 


അക്ഷ്ണി രോഗായ ദോഷാസ്യുര്‍വ്വര്‍ദ്ധിതോല്പീഡിത്ദ്രുതാഃ 
പ്രാതസ്സായം ച തച്ഛാന്ത്യ വ്യദ്രേര്‍ക്കതോഞ്ജയേല്‍ സദാ. 16 


നിശി സ്വപ്നേന - രാത്രികാലത്തു ഉറങ്ങുന്നതുകൊണ്ടും 

മധ്യാഹ്നേഉഷ്ണഗദഭ - മധ്യാഹസമയത്ത്‌ ഉഷ്ണരശ്മികള്‍കൊണ്ടും 
സ്തിഭിഃ ച 

അക്ഷ്ണി മ്ലാനേ ട കണ്ണിനു വാട്ടമുണ്ടായിരിക്കുമ്പോള്‍ 

ദോഷാഃ ട ന്രേതത്തില്‍ രോഗോല്പാദകങ്ങളായി നിദിക്കു 


ന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 
ടം ട വര്‍ദ്ധിച്ചു സ്ഥാനാന്തരഗതങ്ങളും ദ്രവീകൃതങ്ങളു 


ശ്രുതാഃ മായിട്ടും 
രോഗായ സ്യുഃ ട കൂടുതല്‍ രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായിരിക്കു 
അതഃ തച്ഛാന്ത്യൈ * ഈ കാരണത്താല്‍ അതിന്റെ നിവൃത്തിക്കായി 


പ്രാതഃ സായം ച * രാവിലേയും വൈകുന്നേരത്തും 





സുന്ന 
ന ിിലിലിലിലിലില്ല്ച്ച 


ല്യദ്രര അര്‍ക്കേ സദാ സൂര 
അഞ്ജയേല്‍ - അഞ്ജനം പരയോഗികേണ്ടെതാണ്‌ 
രിയിലു 
രാത്രി റും പകല്‍  പയില്‍മുത്തതിനുശേഷവും അഞ്ജനം പ്രയോ 
ി 


ഗിക്കരുല്‍ എന്നാണ്‌ ഇതുകൊണ്ടു നിഭം 

ദൃശിക്കുന്നത്‌. സ്വപ്‌ 
മദ്ധ്യാഹ്ന ഏാനേനോഷണഗദസ്തിഴ; അക്ഷിരോഗായ പാ 
അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടു രാത്രിയിലും ഉറക്കത്തിലും ഹേം ിനേശം 
സ്തിഭികള്‍ കൊണ്ടു ന്റേതം ഏാനമായിരിക്കുമ്പോഴും അഞ്ജനം പ്രയോഗി 
ക്കുവാന്‍ പാടില്ല. എന്നു വ്യാഖ്യാനിക്ക 


വദന്ത്യന്വയേ തു ന ദിവാ (പയോജ്യം തീക്ഷ്ണമഞ്ജനം 


വിരേകദുര്‍ബലം ചക്ഷുരാദിത്യം പ്രാപ്യ സീദതി 17 
അന്യേതു ട മറ്റു ചില ആചാര്യന്മാരാകട്ടെ 
തീക്ഷ്ണം അഞ്ജനം - തീക്ഷ്ണമായ അഞ്ജനം 
ദിവാ ന പ്രയോജ്യം * പകല്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്നതല്ല. 


വിരേകദുര്‍ബലം ചക്ഷുഃ - അഞ്ജനപ്രയോഗത്താല്‍ ദോഷം സ്രവിച്ചുപോ 
യിട്ട ബലഹീനമായിത്തീരുന്ന ന്റേതം 
ആദിത്യംപ്രാപ ്യസിദതി ച സൂര്യരശ്മിയേറ്റിട്ടു ക്ഷീണിച്ചുപോകാനിടയുണ്ട്‌. 
(ഇതി) വദന്തി ' ഭ എന്നു പറയുന്നു. 
അഞ്ജനം ദോഷശോധനത്തിനുള്ളതാണ്‌. ദോഷം സ്രവിച്ചുപോയാല്‍ 

അതുനിമിത്തം ന്തരം ബലഹിനമാകയും ചെയ്യും. അങ്ങനെ വിരേകദുര്‍ബ 
ലമാകുന്ന നേത്രം ഉടനെ സൂര്യരശ്മി ഏല്ക്കേണ്ടതായിവന്നാല്‍ അതിദുര്‍ബ 
ലമായിപ്പോകും. അതു രോഗവ്ൃദ്ധിയെ സഹായിക്കുയും ചെയ്യും. അതുകൊ 
ണ്ടു തീക്ഷ്ണാഞ്ജനം പകല്‍ പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ എന്നാണ്‌ ചില ആചാര്യ 
ന്മാര്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നത്‌. 

സ്വപ്നേന രാത്രൌ കാലസ്യ സരമ്യത്വേന ച നോ? 

ശീതസാത്മ്യാ ദൃഗാഗ്നേയീ സ്ഥിരതാം ലഭതേ പു റ 
രാത്ര _ രാത്രിയില്‍ അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുന്നതായാ 

കാണ്ടും 
സ്വപ്നേന ക ന ം പത ഷ്യം 
ചാലസ്യ സയമ്യത്വേന ചട കാലം രാത്ര! യിഷ്ഠമാണെ 
ച ിപ്പ്ട്‌ അഗ്നിഗുണഭു 

തര്‍പ്പിതാ ആഗ്നേയീ - പുഷ്ടിയെ ല€ 
ങ്കിലും 
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൫-2. 


ശീതസ്ധാത്മ്യാ ദൃക്‌ ട തണുപ്പില്‍ സുഖേന പഴകിയിരിക്കുന്ന മ്പേതം, 

പുനഃ - തീക്ഷ്ണാഞ്ജനപ്രയോഗത്തിനുശേഷം അത്യ 
കൊണ്ടു ക്ഷീണിച്ചുപോയിരുന്നാലും ) 

സ്ഥിരതാം ലഭതേ ട ല്ബ്ധബലമായിട്ടു സുസ്ഥിരമാകുന്നു. 


ഇങ്ങനെ തീക്ഷ്ണാഞ്ജനം പകല്‍ പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ എന്നു മാത്രമല്ല 
രാത്രിയിലാണു പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ എന്നുംകൂടി അവര്‍ക്കു അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 

അത്യുദ്രിക്തേ വലാസേ തു ലേഖനിയേ /ഥവാ ഗദേ 

കാമമപ്യഗ്നി നാത്യുഷ്ണേ തീക്ഷ്ണമക്ഷ്ണി പ്രയോജയേല്‍ 
അത്യുദ്രിക്തേ വലാസേ തു ടം അധികം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന കഫദോഷത്തിലം 


അഥവാ ട അല്ലാത്തപക്ഷം [ണെങ്കില്‍ 
ലേഖനിീയേ ഗദേ ട ഉരസിക്കളയേണ്ട ദോഷമുള്ള രോഗത്തില്‍ 
അഹ്നി അപി കാമം ട പകലും അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കാം 
അത്യുഷ്ണേ (അഹ്നി) - അത്യുഷ്ണമായ പകലാണെങ്കില്‍ 
തീക്ഷ്ണം ട തീക്ഷ്ണമായ അഞ്ജനം 


അക്ഷ്ണി ന പ്രയോജയേല്‍ കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിച്ചുപോകരുത്‌. 
പകല്‍ അഞ്ജനം പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ എന്നു നിര്‍ബന്ധമുള്ളവര്‍ക്കും, 
കഫ അധികമായി വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നതിലും ലേഖനം ചെയ്യേണ്ട രോഗത്തിലും 
പകല്‍ അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുന്നതിനു വിരോധമില്ല എന്നൊരു മൌനാനു 
വാദം ഉണ്ട്‌. എന്നാലും അത്യുഷ്ണമായി പകല്‍ തീക്ഷ്ണാഞ്ജനം പ്രയോ 
ഗിക്കവയ്യ എന്നുതന്നെയാണു തീര്‍ച്ചയായ അഭിപ്രായം. 
അശ്മനോ ജന്മ ലോഹസ്യ തത ഏവാസ്യ തീക്ഷ്ണതാ 


ഉപഘാതോപി തേനൈവ തഥാ ന്റേതസ്യ തേജസഃ 20 
ലോഹസ്യ ജന്മ അശ്മനഃ- ഉരുക്കിന്റെ ഉത്ഭവം കല്ലില്‍നിന്നാകുന്നു 
തതഃ ഏവ - അതിനാല്‍ത്തന്നെ 
അസ്യ തീക്ഷ്ണതാ ട ഇതിന്‌ (ഉരുക്കിന്‌) മറ്റൊന്നിനെ ഭേദിക്കത്തക്ക 

മൂര്‍ച്ഛയുണ്ടാകുന്നു 

തേന ഏവ - അതുകൊണ്ടു (കല്ലുകൊണ്ടുതന്നെ) 
ഉപഘാത? അപി ട അതിന്റെ മൂര്‍ച്ചയ്ക്കു നാശമുണ്ടാകയും ചെയ്യു 
തഥാ നേര്രസ്യ (ജന്മ) ട അപ്രകാരം കണ്ണിന്റെ ഉത്ഭവം ന്നു 
തേജസഃ  അഗ്നിയില്‍നിന്നാകുന്നു. അതുനിമിത്തമാണ്‌ 


അതിനു ദര്‍ശനശക്തിയുണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌. 
അഗ്നിയുടെ (ചൂടിന്റെ) ആധിക്യംകൊണ്ടുതന്നെ 
ആ ദര്‍ശനശക്തി നശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
ഉരുക്കു കല്ലില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതു കടുപ്പമുള്ള 
തായിരിക്കുന്നു. എന്നുതന്നെയല്ല വേണ്ടവിധത്തില്‍ കല്ലിലിട്ടു തേച്ചാല്‍ ശ 
സ്ര്രമാക്കിതീര്‍ക്കുന്ന ആ ഉരുക്ക്‌ മൂര്‍ച്ചയുള്ളതായിത്തീരുകയും ചെയുന്നു: 





സൂ(്തസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 535 
പടപടാ കം ംംി.ം 
എങ്കില3ഠ അവിഹിതമായ വിധത്തില്‍ കല്ലില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
അതിന്റെ മൂര്‍ച്ച നശിക്കയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. അതുപോലെ ദന്യതത്തിന്റെ ഉത്ഭ 
വം അഗ്നിയില്‍നിന്നാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനു ദര്‍ശനശക്തി ഉണ്ടായി 
ഭിക്കുന്നതീ. എന്നാല്‍ അവിഹിതമായിട്ടു ചുടേല്ക്കുന്നപക്ഷം ആ ദര്‍ഗശനശക്തി 
നശിക്കതന്നെചെയ്യും. അതിനാലാണു അതിതീക്ഷ്‌ണോഷ്ണമായ പകല്‍സ 
മയം തീക്ഷണമായ അഞ്ജനം കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിക്കരുതെന്നു പറഞ്ഞത്‌. 

ന രായതാവപി ശീതേതി നേത്രേ തിക്ഷ്ണാഞ്ജനം ഹിതം 


ദോഷമ്യരസാവയല്‍ സ്തംഭകണ്ഡുജാജ്യാദികാരി തല്‍ 21 
അതിശീതേരാധ്ര അപി ടം അധികം തണുപ്പുള്ള രാത്രികാലത്തും 
തീക്ഷണാഞ്ജനം ട തീക്ഷ്ണമായ അഞ്ജനം 
നേത്രേന ഹിതം ട കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതു ഹിതമായിട്ടുള്ളതല്ല 
തല്‍ ട രാത്രിയില്‍പ്രയോഗിക്കുന്ന ആ തീക്ഷ്ണാഞ്ജനം 
ദോഷം അസ്രാവയല്‍ ച ദോഷത്തെ സ്രവിപ്പിച്ചുകളയാതെ അകത്തുനിറു 


യര്‍ കണ്ണിനുസ്തംഭനം, ചൊറിച്ചില്‍, ജാളും [ത്തീട്ട 
കാരി മുതലായ വികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. 
അത്യുഷ്ണമായ പകല്‍ അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുന്നതു ദോഷകരമാ 
യിരിക്കുന്നതുപോലെ അതിശൈത്യമുള്ള രാത്രിയിലും തിക്ഷ്ണാഞ്ജനം 
പ്രയോഗിക്കുന്നതു മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ ദോഷകരമാണ്‌. തീക്ഷ്ണാഞ്ജന 
ത്താല്‍ പ്രചലിതമാകുന്ന ദോഷത്തിനു തണുപ്പിന്റെ കൂടുതല്‍കൊണ്ടു 
സ്രോതോരോധം സംഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ പുറത്തുപോകാന്‍ സാധിക്കാതെവ 
രികയും അകത്തുനിന്നു അതു സ്തംഭകണ്ഡ്വാദി വികാരങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുക 
യും ചെയ്യും. ആകെകൊണ്ടു വന്നുകൂടുന്നതു അത്യുഷ്ണവും അതിശൈ 
തൃമുള്ളപ്പോള്‍ അഞ്ജനം പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ എന്നും, ആ ദോഷമില്ലെങ്കില്‍ 
പകലും രാധ്രിയും അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുന്നതിനു വിരോധമില്ലെന്നുമാണ്‌. 
ആകയാല്‍ അഞ്ജന്പ്രയോഗം സമശീതോഷ്ണമായ പ്രാതസ്സായംസമയ 
ങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വേണംഎന്നു നിയമിക്കുന്നതാണു യുക്തം. 
നാഞ്ജയേല്‍ ഭീതവമിതവിരിക്താശിതവേഗിതേ 
ക്രുദ്ധജ്വരിതതാന്താക്ഷിശിരോരുക്ശോകജാഗരേ മമ 


അദൃഷ്ടേര്‍ക്കേ ശിരഃസ്‌നാതേ പീതയോര്‍ധുമമദ്യയോഃ 
അജീര്‍ണ്ണേഗ്ന്യര്‍ക്കസന്തപ്തേ ദിവാസുപതേ പിപാസിതേ 23 
ഭീതവമിതവിദിക്താ - ഭയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവന്‍, ഛര്‍ദ്ദിയോ വിരേചനമോ 
ശിതവേഗിതേ ചെയ്തിരിക്കുന്നവന്‍, ഈണുകഴിച്ചവന്‍, വേഗം 
മുട്ടിയിരിക്കുന്നവന്‍ 
_ കോപിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍, ജ്വരരോഗി, ക്ഷീണിച്ച ക 
ണ്ണോടുകൂടിയവന്‍, തലവേദനയോ ദുഭഖമോ 
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(കുദ്ധജ്വരിതതാന്താ- ) 
ജാഗരേ 


530 ന്‌ റാം അഡ്യായം - ആദശ്ച്യാതനാഞ്ജനവിധി യ്‌ 
പനാമ 


അര്‍ക്കേ അദ്ൃഷ്ടേ  മഴക്കാറുകൊണ്ടും മറ്റും സൂര്യനെ കാണ്മാനില്ലം 
ശിരഃ സ്നാതേ - തലകുളിച്ചിരിക്കുന്നവരിലും [ത്തദിവസവും 
ധുമമദ്യയോഃ പീതയോഃ ട ധുമപാനമോ മദ്യസേവയോ ചെയ്തിരിക്കുന്നവരി 
അജിര്‍ണ്ണേ - അജീര്‍ണ്ണമുള്ളപ്പോഴും [ലും 
അഗ്ന്യര്‍ക്കസന്തപ്തേ ൦ തീകൊണ്ടോ വെയിലുകൊണ്ടോ ചൂുടുപിടിച്ചിരി 
ക്ഴുന്നവരിലും 
ദിവാസുപ്തേപിപാസിതേ ൭ പകലുറങ്ങിയവരിലും തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹമുള്ളവരിലും 
ന അഞ്ജയേല്‍ - അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കാവുന്നതല്ല. 
അതിതിക്ഷണമൃദുസ്തോകബഹച്ഛഘനകര്‍ക്കശം 
അതൃര്‍ത്ഥശീതളം തപ്തമഞ്ജനം നാവചാരയേല്‍ 24 


അതിതീക്ഷ്ണമൃദുസ്തോി - അധികം തീക്ഷ്ണമായത്‌, തിരെ മൃദുവായത്‌ 
കബഹ്വച്ചഘനകര്‍ക്കശം അലല്‍പമാത്രമായത്‌, അതിമാത്രമായത്‌, വളരെ 

തെളിവുള്ളത്‌, അധികം കൊഴുത്തത്‌, കരടുകളുള്ളത്‌ 
അത്യര്‍ത്ഥശീതളം തപ്തം - അധികം തണുത്തിരിക്കുന്നത്‌, ഏറെ ചുടുള്ളത്‌ 


അഞ്ജനം 5 (ഇങ്ങനെയെല്ലാമിരിക്കുന്ന) അഞ്ജനം 
ന അവചാരയേല്‍ ട കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിക്കരുത്‌. 
അഥാനുന്മിലയന്‍ ദൃഷ്ടിമന്തസ്സഞ്ചാരയേച്ഛനൈഃ 
അഞ്ജിതേ വര്‍ത്മനീ കിഞ്ചിച്ചാലയേച്ചൈവമഞ്ജനം 25 
തീക്ഷ്ണം വ്യാപ്‌നോതി സഹസാ ന ചോന്മേഷനിമേഷണം 
നിഷ്പീഡനം ച വര്‍ത്മഭ്യാം ക്ഷാളനം വാ സമാചരേല്‍ 26 
അഥ അഞ്ജിതേ - അനന്തരം അഞ്ജനം പ്രയോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
അനുന്മീലയന്‍ - കണ്‍പോള തുറക്കാതെ 
ദൃഷ്ടിം അന്തഃ - കണ്‍മണിയെ അന്തര്‍ഭാഗത്തു 


ശനൈഃ സഞ്ചാരയേല്‍ ട സാവധാനത്തില്‍ ചരിപ്പിക്കണം (ഉരുട്ടണം) 

വര്‍ത്മനീ കണ്‍പോള രണ്ടും 

കിഞ്ചില്‍ ചാലയേല്‍ ച ട വിരല്‍കൊണ്ടു അല്പം ചലിപ്പിക്കുകയും വേണം 

ഏവം തീക്ഷ്ണം അഞ്ജനം ട ഇങ്ങനെചെയ്താല്‍ തീക്ഷ്ണമായ അഞ്ജനം 

വ്യാപ്നോതി - ന്രേതാവയവങ്ങളിലെങ്ങും വ്യാപിക്കുന്നു 

സഹസാ ആ വിധത്തിലല്ലാതെ പെട്ടെന്നു 

ഉന്മേഷനിമേഷണം ച ട കണ്ണുതുറക്കുകയുമടയ്ക്കുകയും 

വര്‍ത്മഭ്യാം നിഷ്പീഡനം ച ട പോളകൂട്ടിത്തിരുമ്മുകയും 

ക്ഷാളനം വാ ന സമാചരേല്‍ ട കണ്ണുകഴുകുകതന്നെയും ചെയ്തുപോകരുത് 
അപേതാഷധസംരംഭം നിര്‍വ്ൃതം നയനം യദാ 
വ്യാധിദോഷര്‍ത്തുയോഗ്യാഭിരദ്ദിഃ പ്രക്ഷാളയേത്തദാ 27 

ടാ ട മരുന്നെഴുതിയതുകൊണ്ടുണ്ടായ കരുകരുപ്പ്‌ 

യദാ നയനം മുതലായവ തീര്‍ന്ന്‌ എപ്പോള്‍ കണ്ണ്‌ 





യ്ക സൂത്രസ്ഥാനം ക 


് ര 
പ ണടാംരാഗം 


ഴ്‌ 837 
മാ 


.൪- 
ചി ര 


നിര്‍വ്യതഠ തദാ ടല സുഖസ്ഥിതിയിലായിത്തീരുമോ അപ്പോള്‍ 
വ്യാധി ളു - രോഗത്തിനും, ദോഷത്തിന 


ഗ്യാദിഃ നുഗുണമായവിധത്തില്‍ മരുന്നിട്ടു വെന്തെടുത്ത 

അത്ഭി! ്രക്ഷാളയേല്‍ കഷായജലംകൊണ്ടു കംണ്ണുകഴുകണം 
അഞ്ജനപ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ ഇളകിയ ദോഷങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ സ്രവിച്ചുപോ 

യതിനുശേഷമേ കണ്ണുകഴുകാവു എന്നു താല്പര്യം. മംഴുകുന്നതു കഷായജ 

ലംകൊണ്ടു വേണംതാനും. 

ദക്ഷിണാംഗുഷ്ഠകേനാക്ഷി തതോ വാമം സവാസസാ 

ഈര്‍ദ്ധ്വവര്‍ത്മനി സം്രഹ്യ ശോധ്യം വാമേന ചേതരല്‍ 28 


39, കാലത്തിനും അ 


തതഃ ടഃ കണ്ണുകഴുകിയതിനുശേഷം 

സവാസസാ * തുണിച്ചുറ്റിയിട്ടുള്ള 

ദക്ഷിണാംഗുഷ്ഠകേന ൭ വലത്തേക്കയ്യുടെ പെരുവിരല്‍കൊണ്ടു (വൈദ്യന്‍) 
വാമം അക്ഷി - രോഗിയുടെ ഇടത്തേക്കണ്ണും 

വാമേന ഇതരല്‍ ച * ഇടത്തേ പെരുവിരല്‍കൊണ്ടു വലത്തേക്കണ്ണും 
ഈര്‍ദ്ധവര്‍ത്മനി സംഗ്രഹ്യ - മേല്‍പോളയില്‍ പിടിച്ച്‌ പൊക്കീട്ട 

ശോധ്യം - ശോധനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


മരുന്നിലോ മറ്റോ ഉണ്ടായിരുന്ന വല്ല കരടുകളോ മരുന്നിന്റെ അംശങ്ങളോ 
കണ്ണില്‍ കിടപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ ശലാകയോ തുണിതെറുത്തുണ്ടാക്കിയ 
തിരിയോ മറ്റോകൊണ്ട്‌ എടുത്തുകളയണമെന്നു സാരം. 
വര്‍ത്മപ്രാപ്താഞ്ജനാദ്ദോഷോ രോഗാന്‍ കുര്യാദതോന്യഥാ 
കണ്ഡുജാള്യേഞ്ജനം തീക്ഷ്ണം ധുമം വാ യോജയേല്‍ പുനഃ 29 


അത്‌ഃ അന്യഥാ _ ഇങ്ങനെ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ 

വര്‍ത്മപ്രാപ്താഞ്ജനാല്‍ -- പോളതയ്ക്കുള്ളില്‍ കടന്നുകൂടിയിരിക്കാനിടയുള്ള 
അഞ്ജനശേഷത്താല്‍ 

ദോഷ! രോഗാന്‍ കുര്യാല്‍ ട ദോഷംകോപിച്ചിട്ടു രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും 

പുനഃ - പിന്നീട്‌ 


കണ്ഡുജാള്യ്യേ ചൊറിച്ചിലോ ജഡതയോ ഉള്ളതായിക്കണ്ടാല്‍ 
തീക്ഷ്ണം അഞ്ജനം ധുമം വാ - തീക്ഷ്ണമായ അഞ്ജനമോ ധുൂമമോ 
യോജയേല്‍ “ പ്രയോഗിക്കണം. 


തീക്ഷ്ണാഞ്ജനാഭിതപ്തേ തു ചൂര്‍ണ്ണം പ്രത്യഞ്ജനം ഹിതം 30 
തീക്ക്ണാഞ്ജനാഭി) - അഞ്ജനത്തിന്റെ തീക്ഷണതയാല്‍ ന്റേതം 
തപ്തേ തു ) സന്തപ്തമായിപ്പോയി എങ്കില്‍ പു 
പത്യഞ്ജനം ചൂര്‍ണ്ണം പ്രത്യഞ്ജനം എന്നു പ്രത്യേകനാമമുള്ള ചു ണ്ണ 
ഹരം _ പ്രയോഗിക്കുന്നതു നല്ലതാകുന്നു [ ളു 
തീക്ഷ്ണാഞ്ജനാഭിതപ്തമായ ന്വേതത്തില്‍ ലേഖനരോപണാഞ്ജന 


538 വ്‌" ചാം അഡ്യായം - തര്‍ഷണപു।പോകുവിധി വ്‌" 
മാമം 
ങ്ങളുടെ പ്രയോഗം അസാധുവാകയാല്‍ ഇവിടെ പൂര്‍ണ്ണം എന്നു പ വറഞ്ഞതയ, 
പ്രസാദനാഞ്ജനമാണെന്നു ധരിക്കണം. ഇതില്‍നിന്നു പ്രസാധനാഞ്ജദ, 
പൂര്‍ണ്ണമാക്കി തീക്ഷ്ണാഞ്ജനാഭിതപ്തതയില്‍ നിര്‍വാപണമായിട്ടുപഡേം, 
ഗിക്കുമ്പോള്‍ അതിനു പ്രത്യഞ്ജനം എന്നു പ്രത്യേകമായൊരു പേരുണ്ടെസ 
അറിഞ്ഞുകൊള്‍കയും വേണം. 


ഇരുപത്തിമുന്നാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


$ 


ഇരുപത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം 


തര്‍ചണപുടപാകവിധി 
നയനേ താമൃതി സ്തബ്ധേ ശുഷ്കേരുക്ഷേദിഘാതിതേ 
വാതപിത്താതുരേ ജിഷ്മേ ശീര്‍ണ്ണപക്ഷ്മാവിലേക്ഷണേ 1 
ക്ൃച്ര്തോന്മീലസിരാഹര്‍ഷസിരോലപാതതമോര്‍ജ്ജുനൈഃ 
സ്ൃന്ദമന്ഥാന്യതോവാതവാതപര്യയശുക്സകൈഃ 2 


ആതുരേ ശാന്തരാഗാശ്രുശൂലസംരംഭദുഷികേ 
നിവാതേ തര്‍പ്പണം യോജ്യം ശുദ്ധയോമ്മൂര്‍ദ്ധകായയോഃ 3 


കാലേ സാധാരണേ പ്രാതസ്സായം ചോത്താനശായിനഃ 


താമ്യതി സ്തബ്ധേ ട ക്ഷീണിച്ചും സ്തംഭിച്ചും 
ശുഷ്ക്കേ രുക്ഷേ ട വറണ്ടും രൂക്ഷമായും 
അഭിഘാതിതേ ട അടിയോ ചതവോ ഏറ്റും 


വാതപിത്താതുരേ ജിഫ്േമേ ട വാതപിത്തങ്ങളാല്‍ പീഡിതമായും കോടിയും 
ശീര്‍ണ്ണപക്ഷ്മാവിലേക്ഷണേ - ഇമകള്‍കൊഴിഞ്ഞും കാഴ്ച മങ്ങിയുമിരിക്കുന്ന 
നയനേ ട- ന്രേതത്തിലും 

ചഡിാമിപാതര. കൃച്ഛ്‌റോന്മീലം, സിരാഹര്‍ഷം, സിരോല്‍പാതം, 


ഷസിരോല്പാതതമോ- തിമിരം, അര്‍ജ്ജുനം ഈ രോഗങ്ങളാലും 
ര്‍ജ്ജുനൈഃ 

സൃന്ദമന്ഥാന്യതോവാതറിട അഭിഷ്യന്ദം, അധിമന്ഥം, അന്യതോവാതം, വാത 

വാതപരൃയശുക്സകൈഃ പര്യയം, ശുക്ടം എന്നീ രോഗങ്ങളാലും 

ആതുരേ ട ആര്‍ത്തമായിട്ട്‌ 


യാ ക് - ചുവപ്പ്‌, കണ്ണീരൊഴുക്ക്‌, വേദന. കരുകരുപ്പ്‌, പിള 
സംരംഭദൂഷികേ ഇവ കുറഞ്ഞിരിക്കുന്ന കണ്ണിലും 
സാധാരണേ കാലേ - സാധാരണകാലത്ത്‌ 


കി സ്വത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാ ണ്ണ [ര 
.. രാഗം % 939 
ന നില. 


മുര്‍ദ്ധകായയോഃ ശു- തു നസ്യംകൊണ്ടും, വിരേചനംകൊണ്ടും, ശിരസ്സും 


ദ്ധയോഃ . ശരീരവും ശുദ്ധമാക്കീട്ട്‌ 
നിവാതേ ഉത്താനശായിനഃ . കാറ്റില്ലാത്ത സ്ഥലത്തുമലര്‍ന്നുകിടക്കുന്നവന്‍ 
പ്രാതഃ സായം ച - രാവിലെയും വൈകുന്നേരത്തും 
തര്‍പ്പണം യോജ്യം * തര്‍പ്പണം ശ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


വശ്യമാണ്‌. അതിനുപുറമേ രോഗബാധയാല്‍ രാഗാശ്രുശുലാദികള്‍ കണ്ണി 
ലുണ്ടെങ്കില്‍ അതെല്ലാം ആശ്ച്യോതനാദിപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടു കുറച്ചിരി 
ക്കയും വേണം. സാധാരണകാലത്ത്‌ രാവിലേയും വൈകുന്നേരത്തും കാറ്റില്ലാ 
ത്ത മുറിയില്‍ രോഗിയെ മലര്‍ത്തിക്കിടത്തിക്കൊണ്ടാണ്‌ തര്‍പ്പണം പ്രയോഗി 
ക്കേണ്ടത്‌. 


യവമാഷമയീം പാളീം ന്റേതകോശാദ്ബഹിസ്സമാം. 4 
ദ്യംഗുലോച്ചാം ദൃഡ്മാം കൃത്വാ യഥാസ്വം സിദ്ധമാവപേല്‍ 
സര്‍പ്പിര്‍നിമീലിതേ നേത്രേ തപ്താംബുപ്രവിലാപിതം ട 


നക്താന്ധ്യവാതതിമിരകൃച്ഛ്റബോധാദികേ വസാം 

ആ പക്ഷ്മാഗ്രാല്‍ - അഥോന്മേഷം ശനകൈസ്തസ്യ കുര്‍വ്വതഃ 
മാത്രാം വിഗണയേത്തത്ര വര്‍ത്മസന്ധിസിതാസിതേ 

ദൃഷ്ടാ ച ക്രമശോ വ്യാധൌ ശതം ത്രീണി ച പഞ്ച ച 7 


ശതാനി സപ്ത ചാഷ്ടൌ ച ദശ മന്ഥേ ദശാനിലേ 
പിത്തേ ഷള്‍ സ്വസ്ഥവ്യത്തേ ച വലാസേ പഞ്ച ധാരയേല്‍ 8 


യവമാഷമയീം പാളിം ട യവവും ഉഴുന്നുംകൂട്ടി അരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഒരു പാളി 


ന്രേതകോശാല്‍ ബഹിഃ - കണ്‍ഗോളത്തിനുപുറമേ ചുറ്റിലും [യെ 
ദ്യംഗുലോച്ചാം - രണ്ടുവിരല്‍പൊക്കത്തില്‍ 

സമാം _ മേല്‍ഭാഗം നിരപ്പായിരിക്കത്തക്കവണ്ണം 

ദൃഡ്മാം കൃത്വാ ടഃ ഉറപ്പിച്ചുവച്ചിട 


യ്ക്കു വിഹിതമായ ഓഷ 
യഥാസ്വം സിദ്ധംസര്‍പ്പിഃ ട അതാതു രോഗാവസ്ഥയക്കു ാ 
ധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുകാച്ചിയെടുത്ത നെയ്യ്‌ 


തിമിരം, കൃച്ഛറോന്മീലം മുത 

നക്താന്ധ്യവാതതിമി - നക്താസ്ധ്യം. വാത 

കച്ചി) ലായ രോഗങ്ങളിലാണെങ്കില്‍ വസ (ശുക്തിയി 
ലെടുത്ത്‌) 


വസാം 


540 ന്‌ ചാം അഡ്യായം - തന്‍ഷണപൂടപാകവിധി ന്‌ 
പാപം. 


തപ്താംബുപ്രവിലാപിതം - പൂടുവെള്ളത്തിന്റെ മേല്‍വച്ച്‌ ഉരുക്കി 


നേത്രേ നിമീലിതേ - കണ്ണ്‌ അടച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 

പക്ഷ്മാഗ്രാല്‍ ആ - പക്ഷ്മാഗ്രംവരെ (ഇമകള്‍ മുങ്ങത്തക്ക അളവില്‍) 

ആവപേല്‍ ട ഒഴിക്കണം 

അഥാശനകൈഃ ട നെയ്യൊഴിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പയ്യെപ്പയ്യെ 

ഉന്മേഷം കുര്‍വതഃ തസ്യ - അവന്‍ കണ്ണുതുറന്നു തുടങ്ങുമ്പോള്‍ 

മാത്രാം വിഗണയേല്‍ 5 മാര്ര എണ്ണിക്കൊള്ളണം 

തത്ര ട അവിടെ 

വര്‍ത്മസന്ധിസിതാ-- * പോളയിലും, സന്ധിയിലും, ശുക്സമണ്ഡലത്തിലും, 
സിതേ ദൃഷ്ടാ ച കൃഷ്ണമണ്ഡലത്തിലും ദൃഷ്ടിയിലുമുള്ള 

വ്യാധാ ക്രമശഃ ട രോഗത്തില്‍ (ഓരോന്നിലും) ര്രമേണ 

ശതം ത്രീണി ശതാനി ച ട നൂറും മുന്നൂറും 

പഞ്ച (ശതാനി) ച - അഞ്ഞൂറും 

സപ്ത (ശതാനി) ച ട എഴുന്നുറും 


അഷ്ടൌ (ശതാനി) ച ച എണ്ണൂറും മാത്രകളും 
മന്ഥേ ദശ (ശതാനി) ട അധിമന്ഥത്തില്‍ ആയിരം മാത്രയും 
അനിലേ ദശ (ശതാനി) ട വാതവികാരത്തില്‍ ആയിരംമാത്രയും 
പിത്തേഷള്‍ (ശതാനി) ട പിത്തവികാരത്തില്‍ അറുനുറുമാത്രയും 
സ്വസ്ഥവൃത്തേവലാസേ ച ട സ്വസ്ഥവൃത്തനിലും കഫവികാരത്തിലും 
പഞ്ച (ശതാനി) ധാരയേല്‍ - അഞ്ഞുറുമാത്രകളും ധരിച്ചുകൊള്ളണം 
ശിരോവസ്തി എന്ന പേരില്‍ തലയില്‍ എണ്ണനിറുത്തുന്നതുപോലെ 
കണ്ണില്‍ നെയ്യ്‌ നിറുത്തുന്നതിനെയാണ്‌ തര്‍പ്പണം എന്നു പറയുന്നത്‌. അതി 
നുനേത്രഗോളത്തിനു ചുറ്റും ഒരു തടമുണ്ടാക്കിവയിക്കണം. അതിലേയ്ക്കു 
യവവും ഉഴുന്നുംകൂടി അരച്ചുപരത്തി ഒരു പാളിയാക്കി എടുക്കണം. അതിനെ 
ന്രേതകോശത്തിനു പുറത്തായി ചുറ്റും വളച്ചുവച്ചാല്‍ രണ്ടുവിരല്‍ പൊക്ക 
ത്തില്‍ മേല്‍ഭാഗം നിരപ്പായി വരത്തക്കവണ്ണം ന്രേതകോശഭാഗങ്ങളുടെ ഉയര്‍ച്ച 
ത്താഴ്ചകള്‍ക്കൊപ്പിച്ചു കീഴ്ഭാഗം (പാളിയുടെ) വെട്ടിയെടുത്തുവയ്ക്കണം. 
അതു പിന്നെ യഥാസ്ഥാനം ഉറപ്പിച്ചു വച്ച്‌ ഉണങ്ങിപ്പിടിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഉള്ളില്‍ 
നെയ്യൊഴിക്കാം. നെയ്യ്‌ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കു തക്ക മരുന്നുകള്‍ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
യെടുത്തതായിരിക്കണം. നക്താന്ധ്യം, വാതതിമിരം, കൃച്ഛ്റോന്മീലം മുതലാ 
യരോഗങ്ങളില്‍ നെയ്ക്കുപകരം കോഴിനെയ്യ്‌, മാനെണ്ണ മുതലായ വസ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതു അധികം നന്നായിരിക്കും. നെയ്യ്‌ ഒഴുക്കുന്നതിനുപയോഗി 
ക്കുന്ന ശുക്തി എന്ന പാത്രത്തിലെടുത്ത്‌ ചൂടുവെള്ളത്തിന്റെ മേല്‍വച്ചു ഉരുക്കി 
ശവരൂപത്തിലാക്കിക്കൊള്ളണം. നെയ്യൊഴിക്കുമ്പോള്‍ കണ്ണടച്ചിരിക്കയും 
വേണം. എത്രമാത്രമൊഴിച്ചാല്‍ ഇമ മുഴുവന്‍ മുങ്ങുമോ അതാണ്‌ തര്‍പ്പണ 
ത്തിന്റെ കണക്ക്‌. നെയ്യൊഴിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പയ്യെ കണ്ണുതുറക്കാന്‍ പറയണാ. 
കഖ്ണുതുറക്കുന്നതുമുതല്‍ മാത്ര എണ്ണിക്കൊള്ളുകയും വേണം. വര്‍ത്മരോഗ 


യ്യാ - ഗാണ്ടാംഭാഗം ഇ; ൭41 
പപ്പടം 
ത്തില്‍ നുറുമാത്രയും സന്ധിരോഗത്തില്‍ മൂന്നുറുമാത്രയും ശുക്മുമണ്ഡലരോ 
ഗത്തില്‍ അഞ്ഞുറുമാത്രയും കൃഷ്ണമണ്ഡലരോഗത്തില്‍ എഴുന്നുറുമാത്രയും 
ദൃഷ്ടിരോഗത്തില്‍ എണ്ണുറുമാത്രയും എത്തുന്നതുവരെ നെയ്യ്‌ നിറുത്തിക്കൊ 
്േശേണ്ടതാണ്‌. അധിമന്ഥത്തിലും വാതവികാരത്തിലും ആയിരംമാത്രവീതവും 
പിത്തവികാരത്തില്‍ അറുന്നുറുമാത്രയും കഫവികാരത്തിലും സ്വസ്ഥവ്ൃത്ത 
നിലും അഞ്ഞുറുമാത്രവിതവുമാണ്‌ തര്‍പ്പണം നിറുത്തിക്കൊള്‍വാനുള്ള സമയം. 

കൃത്വാപാംഗേ തതോ ദ്വാരം സ്നേഹം പാത്രേ തു ഗാളയേല്‍ 
പിബേച്ച ധുമം നേക്ഷേത വ്യോമ രൂപം ച ഭാസ്വരം 9 


തതഃ - നെയ്യ്‌ നിറുത്തിയിരിക്കേണ്ട സമയം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അപാംഗേ ദ്വാരം കൃത്വാ ൭ അപാംഗസ്ഥാനത്തു പാളിയില്‍ ഒരു ദ്വാരമുണ്ടാ 


പാത്രേ തു ട അവിടെ ഒരു പാത്രം വച്ചിട്ട്‌ അതില്‍ [ക്കി 
സ്നേഹം ഗാളയേല്‍ ട സ്നേഹത്തെ പകര്‍ത്തിയെടുക്കണം; 
ധുമം പിബേല്‍ ച 5 പിന്നെ ധൂമപാനം ചെയ്കയും വേണം 


വ്യോമ ഭാസ്വരം രൂപം ചട ആകാശത്തേയും തിളങ്ങുന്നരുപത്തേയും 
ന ഈക്ഷേത നോക്കരുത്‌. 
സ്നേഹം നിറുത്തിയിരിക്കേണ്ടതിനുള്ള സമയം കഴിഞ്ഞാല്‍ അപാംഗ 

ഭാഗത്തു പാളിയില്‍ ഒരു ദ്വാരമിട്ടു അതുവഴി അവിടെ ഒരു പാത്രംവച്ചിട്‌ സ്നേ 
ഹം അതില്‍ പകര്‍ത്തിയെടുക്കണം. പിന്നെ പാളിയെടുത്തുമാറ്റീട്ട്‌ യവക 
ല്ക്കമോ മാഷകല്‍ക്കമോ തേച്ചു മെഴുക്കുകളഞ്ഞു കഴുകിത്തുടച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ധൂമപാനം ചെയ്യണം. സ്നേഹക്ലിന്നമായ കഫത്തിന്റെ ശമനത്തിനായിട്ടാണ്‌ 
ധൂമപാനം ചെയ്യണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. ആകാശത്തില്‍ നോക്കരുത്‌, തിളങ്ങുന്ന 
രൂപവും നോക്കരുത്‌. 

ഇത്ഥം പ്രതിദിനം വായ പിത്തേ ത്വേകാന്തരം കഫേ 

സ്വസ്ഥേ ച ദ്വ്യന്തരം ദദ്യാദാതൃപ്തേരിതി യോജയേല്‍. 10 
ഇത്ഥം ട ഇപ്രകാരം 
വായ പ്രതിദിനം ട വാതവികാരത്തില്‍ ദിവസംതോറും 
പിത്തേ തു ഏകാന്തരം 5 പിത്തവികാരത്തിലാകട്ടെ ഓരോദിവസം ഇടവിട്ടു 

മുന്നാം ദിവസവും 

കഫേ സ്വസ്ഥേ ച ട കഫവികാരത്തിലും സ്വസ്ഥനിലും 


ദ്യന്തരം - ഈരണ്ടുദിവസം ഇടവിട്ടുനാലാംദിവസവും 
ദദ്യാല്‍ - കൊടുക്കണം (തര്‍പ്പണം ചെയ്യണം) 

ഇതി - ഇങ്ങനെ 

തൃപ്തേ; ആ - തര്‍പ്പണത്തിന്റെ സമൃഗ്യോഗം കാണുന്നതുവരെ 
യോജയേല്‍ - തര്‍പ്പണം പ്രയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. 


പ്രകാശക്ഷമതാ സ്വാസ്ഥ്യം വിശദം ലഘു ലോചനം 
തൃപ്തേ വിപര്യയേ തൃപ്തേ തൃപതേതി ശ്ലേഷ്മജാ രുജഃ 11 


ടക സ്‌ വാം അഡ്യായം - തര്‍ഷണപ്രപോകവിധി 
൭൭.൭.൭. ൭൭൦൭൭൭൦൧. ൭൭൦൭൦൭൧൦൩൭. മംനമംമംമമമമമംനംമം ടനം. ക 


തൃപ്തേ  തര്‍പ്പണത്തിനു സമൃഗ്യോഗമുണ്ടായാല്‍ 
പ്രകാശക്ഷമതാ ട വെളിച്ചത്തു നോക്കാന്‍ അറപ്പില്ലായ്കയും 
സ്വാസ്ഥ്യം - സ്വസ്ഥതയുണ്ടാകും 

ലോചനം വിശദം - നേത്രം നിര്‍മ്മലമായിദ 

ലഘു - ലഘുവായിത്തിരുകയും ചെയ്യും 

അതൃപ്തേ - തര്‍പ്പണത്തിന്റെ അയോഗത്തില്‍ 

വിപര്യയഃ ട മേല്പറഞ്ഞതിനുവിപരീതമായ ലക്ഷണം കാണ്വം 
അതിത്ൃപ്തേ 5 തര്‍പ്പണത്തിന്റെ അതിയോഗത്തില്‍ 


ശ്ലേഷ്മജാഃ രൂജഃ (സ്യുഃ) - കഫജങ്ങളായ വികാരങ്ങളുണ്ടാകും. 
സ്നേഹപീതാ തനുരിവ ക്ലാന്താ ദൃഷ്ടിര്‍ ഹി സീദതി 


തര്‍പ്പണാനന്തരം തസ്മാദ്യഗ്ബലാധാനകാരിണം. 12 
പുടപാകം പ്രയുഞ്ജീത പൂര്‍വ്വോക്തേഷ്േവ യക്ഷ്മസു 
സ്നേഹപീതാ - സ്നേഹപാനംചെയ്രിട്ട്‌ 
തനുഃ ഇവ ദൃഷ്ടിഃ - ശരീരമെന്നപോലെ ന്നേരം 
ഹി ക്ലാന്താ സീദതി - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ടു വാടിത്തളര്‍ന്നുപോകു 
തസ്മാല്‍ ട അതു ഹേതുവായിട്ട്‌ ന്നു 
തര്‍പ്പണാനന്തരം ട- തര്‍പ്പണം പ്രയോഗിച്ചതിനുശേഷം 
ദൃഗ്ബലാധാനകാരിണം ട നേത്രത്തിനു ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
പുടപാകം - പുടപാക്ര്രിയ 
പൂര്‍വോക്തേഷു യക്ഷ - തര്‍പ്പണയോഗ്യമായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചരോഗങ്ങളില്‍ 
മസു ഏവ ത്തന്നെ 
പ്രയുഞ്ജീത 5 പ്രയോഗിച്ചുകൊള്ളണം 


സ്നേഹപാനംചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ശരീരത്തിനു ഒരു ക്ലമമുണ്ടാകുന്ന 
തുപോലെ തര്‍പ്പണ പ്രയോഗത്തില്‍ നേത്രവും സ്നേഹപാനത്താല്‍ത്തന്നെ 
വാടിത്തളര്‍ന്നുപോകുന്നു. ആ വാട്ടം തീര്‍ത്തു ന്റേതത്തിനു ബലമുണ്ടാക്കു 
ന്നതിനായി തര്‍പ്പണശേഷം പുടപാകം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതിന്റെ വിധി 
അടുത്തുതന്നെ പറയും. തര്‍പ്പണം ആര്‍ക്കൊക്കെ ഏതേതുരോഗങ്ങളില്‍ 
പ്രയോഗിക്കണമെന്നു വിധിച്ചുവോ അവര്‍ക്കും ആ രോഗങ്ങളിലുംതന്നെ പുട 
പാകവും ആകാം. 

സ വാതേ സ്നേഹനഃ ശ്ലേഷ്മസഹിതേ ലേഖനോ ഹിതഃ 13 


ദൃഗ്ദൌര്‍ബല്യേനിലേ പിത്തേ രക്തേ സ്വസ്ഥേ പ്രസാദനഃ 


സഃ വാതേ - അത്‌ (പുടപാകം) രുക്ഷതാജനകമായ വാതത്തി 
സ്നേഹനഃ - സ്നേഹനമായിട്ടും ല്‍ 
ശ്ശേഷ്മസഹിതേ ട കഫ്ഫത്തോടുകൂടി ഗ്രഥിതമായ വാതത്തില്‍ 
ലേഖനഃ ട ദലേഖനമായിട്ടും 


ദൃഗ്ദയര്‍ബല്യേ - ന്ര്രത്തിന്റെ ബലഹീനതയിലും 


എ ല്ധ്യ്ര്തസ്ഥാനം രണ്ടാംദാഗം സ്ല്ി 43 
മം ട 
പപ്പ മം നത്തു 


അനിലേ പിത്തേ - ധാതുക്ഷയകരമായ വാതത്തിലും പിത്തവികാര 
രക്തേ സ്വസ്ഥേ  രക്തവികാരത്തിലും സ്വസ്ഥനിലും [ത്തിലും 
പ്രസാദനഃ ഹിതഃ ” പസാദനമായിട്ടു പ്രയോഗിക്കുന്നതു ഹിതമാകുന്നു 


പുടപാകം - സനേഹനം, ലേഖനം പ്രസാദനം എന്നു മൂന്നുവിധത്തിലു 


ഭൂശയ്പ്പസഹാനുപമേദോമജ്ജവസാമിഷൈഃ 14 


സ്നേഹനം പയസാ പിഷ്ടൈര്‍ജീവനിയൈശ്ച കല്പയേല്‍ 
പയസാ പിഷ്ടൈഃ പാല്‍കൂട്ടി അരച്ച 


ഭുശയ്പ്പസഹാനൂപമേ്| - വിലേശയം, പ്രസഹം, മഹാമൃഗം, അപ്ഛരം, 

ദോമജ്ജവസാമിഷൈഃ? മത്സ്യം ഈ ജന്തുക്കളുടെ മേദസ്സ്‌, മജ്ജ, വസ, 
മാംസം ഇവകൊണ്ട്‌ 

ജീവനീയൈഃ ച ട ജീവന്തിമുതലായ ജീവനീയാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


സ്നേഹനം കല്പയേല്‍ ം സ്നേഹനമായ പുടപാകം കല്‍പിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
സ്നേഹനപുടപാകത്തിനു ഉടുമ്പ്‌ (നെടുവാലി) മുതലായ വിലേശയങ്ങ 
ള്‍, ഗോഖരാദികളായ പ്രസഹങ്ങള്‍, വരാഹമഹിഷാദികളായ മഹാമൃഗങ്ങള്‍, 
ഹംസസാരസാദി അപ്ചരങ്ങള്‍, രോഹിതാദി മത്സ്യങ്ങള്‍ എന്നീ സാധാര 
ണാനൂപ ജന്തുക്കളുടെ മേദസ്സ്‌, വസ, മജ്ജ, മാംസം ഇവയും ജീവനീയൌാഷ 
ധങ്ങളും പാല്‍കൂട്ടി അരച്ചെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 
മൃഗപക്ഷീയകൃന്മാംസമുക്തായസ്താര്രസൈന്ധവൈഃ 15 


സ്രോതോജശംഖഫേനാലൈര്‍ലേഖനം മസ്തുകല്പിതൈഃ 


മസ്തുകല്പിതൈഃ ട തൈര്‍വെള്ളം ചേര്‍ത്തരച്ച 

മൃഗപക്ഷിയകൃന്മാംസ- | - ജാംഗലങ്ങളായ മൃഗങ്ങളുടെയും പക്ഷികളുടെ 

മുക്തായസ്താമ്രസൈ. യും യകൃത്തും മാംസവും മുത്ത്‌ ഇരുമ്പ്‌ ചെമ്പ്‌ 

ന്ധവൈഃ ഇന്തുപ്പ്‌ 
സ്രോതോജശംഖഫേ ട സ്രോതോജാഞ്ജനം, ശംഖ്‌, കടല്‍നുര, അരി 
നാലൈഃ ലേഖനം താരം ഇവയുംകൊണ്ടു ലേഖനാഞ്ജനം ഉണ്ടാ 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 

മൃഗപക്ഷിയകൃന്മജ്ജവസാ്ത്രഹൃദയാമിഷൈഃ ്‌ 
മധുരൈസ്സറഘ്യതൈഃ സ്തന്യക്ഷീരപിഷ്ടൈഃ പ്രസാദനം 

സഘ്ൃൃത്രൈഃ - നെയ്യുംകൂട്ടി 


സ്തന്യക്ഷീരപിഷ്ടൈഃ ൭ മുലപ്പാലും പശുവിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തരച്ച 
ദൃഗപക്ഷിയകൃന്മജ്ജവ _ ജാംഗലങ്ങളായ മൃഗപക്ഷികളുടെ യകൃത്ത്‌, മ 
സാന്ത്രഹൃദയാമിഷൈഃ/ ജ്ജ, വസ, കുടല്‍, ഹൃദയം, മാംസം ഇവകൊണ്ടും 


ട് സ്‌ ാം അഡ്യായം - തര്‍ഷണപ്പപോകവിധി വ്‌" 
പം 


മധുരൈഃ - മധുരാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
പ്രസാദനം - പ്രസാദനാഞ്ജനം ഉണ്ടാക്കണം. 
വില്വമാത്രം പൃഥക്പിണ്ഡം മാംസദഭേഷജകല്ക്കയോഃ 1? 


ഉരുബുകവടാംഭോജപത്രൈഃ സ്നേഹാദിഷു (ക്രമാല്‍ 
വേഷ്ടയിത്വാ മൃദാ ലിപ്തം ധവധമ്പനഗോമയൈഃ 18 


പചേല്‍ പ്രദീപ്തേരശഗ്ധ്യാഭം പക്വം നിഷ്പീഡ്യ തഗ്രസഃ 

നേത്രേ തര്‍പ്പണവദ്യുഞ്ജ്യാല്‍ ശതം ദ്വേ ത്രീണി ധാരയേല്‍ 19 

ലേഖനസ്നേഹനാന്ത്യേഷു പൂര്‍വ്വ കോഷ്ണൌ ഹിമോ പരഃ 

ധൂമപോന്തേ തയോരേവ യോഗാസ്തത്ര ച തൃപ്തിവല്‍ 20 
മാംസഭേഷജകല്ക്കയോഃ - മാംസകല്ക്കത്തിന്റേയും ഓഷധകഷല്ക്കത്തിന്റേയും 
പൃഥക്‌ വില്ധമാത്രം 5 പ്രത്യേകം കുവളക്കായോളമുള്ള (ഓരോപലം) 
പിണ്ഡം ഉരുളയെ (ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌) 


സ്നേഹാദിഷു ട സ്നേഹത്തിലും ലേഖനത്തിലും പ്രസാദനത്തി 

ക്രമാല്‍ 5 ക്രമേണ [ലും 

ഉരുബുകവടാംഭോജപത്രൈഃ- ആവണക്കിലയും, പേരാലിലയും, താമരയിലയും 

വേഷ്ടയിത്വാ - പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി [കൊണ്ട്‌ 

മൃദാ ലിപ്തം 5 പുറമേ മണ്ണരച്ചു അതുകൊണ്ടു പൂശി 

പ്രദീപ്തൈഃ ട കത്തിച്ചു കനലാക്കിയ 

ധവധമ്പനഗോമയൈഃ ട ധവം, ധമ്പനം, ചാണകവറളി ഇതുകള്‍കൊണ്ട്‌ 

പചേല്‍ ട പാകപ്പെടുത്തണം 

അഗ്ധ്യാഭം ട അഗ്നിവര്‍ണ്ണമായിട്ട 

പക്വം * പാകമായ ആ പിണ്ഡത്തെ (മണ്ണും ഇലയും കള 
ഞ്ഞെടുത്ത്‌) 

നിഷ്പീഡ്യ ത്രദസം  മുണ്ടില്‍വെച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ അതിന്റെ രസ 

നേത്രേ തര്‍പ്പണവല്‍ ടട കണ്ണില്‍ തര്‍പ്പണത്തെഎന്നപോലെ [ത്തെ 

യുഞ്ജ്യാല്‍ ട- പ്രയോഗിക്കണം 

ലേഖനസ്നേഹനാ- - ലേഖനത്തിലും സ്നേഹനത്തിലും അവസാന 

ന്തയേഷു ) ത്തേതായ പ്രസാദനത്തിലും 

ശതം ദ്വേതീണി - നൂറും ഇരുന്നൂറും മുന്നൂറും മാത്രനേരം 

ധാരയേല്‍ 5 ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം 

പൂര്‍വ കോഷ്ണൌഈ  മുന്‍പിലത്തേതായ സ്നേഹനവും, ലേഖനവും 

ചെറുചുടോടുകുടിയും 
അപരഃ ഹിമഃ * അന്യമായ പ്രസാദനം ശീതമായിട്ടും പ്രയോഗി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ 
തയോ? ഏവ അന്തേ - അതുകളുടെതന്നെ (സ്നേഹത്തിന്റെയും ലേഖ 


നത്തിന്റെയും) അവസാനത്ത്‌ 


സു്രസ്ഥാനം - രണ്ടാം 
രാഗ 
പട പടപകകം ൫ "വു 5945 


ധുമപ? - ധുമപാനം ചെയ്കയും വേണം 

ത്ര്ത യോഗാഃ അതിലെ (പുടപാകത്തിലെ) സമൃഗ്ഘിനാതി 
യോഗങ്ങള്‍ 

തൃപ്തിവല്‍ ച ര തര്‍പ്പണത്തിലെപ്പോലെയായിരിക്കയും ചെയ്യും. 


ചുരുട്ടി ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തു ഒരു പിണ്ഡമാക്കീട്ട്‌ സ്നേഹനത്തില്‍ ആവണക്കി 
ലയും, ലേഖനത്തില്‍ പേരാലിലയും, പസാദനത്തില്‍ താമരയിലയും കൊണ്ടു 
പൊതിഞ്ഞ്‌ അതിന്മേല്‍ കളിമണ്ണരച്ചുപുശി ഉണക്കി ധവധനമ്പനഗോമയങ്ങ 
ളില്‍ ഏതെങ്കിലുമിട്ടു കത്തിച്ച കനലില്‍ ചൂട്ട്‌ അഗ്നിവര്‍ണ്ണമാകുമ്പോളെടുത്തു 
മണ്ണും ഇലയും ഇളക്കിമാറ്റീട്ട്‌ ഒരു തൂണിയില്‍വച്ചു പിഴിഞ്ഞു രസമെടുത്ത്‌ 
ആ രസം തര്‍പ്പണം എന്നപോലെ കണ്ണില്‍ നിറുത്തണം. ധവധന്പനഗോമയ 
ങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ മധുകനൃഗ്രോധകാശ്മര്യരാജാദനാര്‍ജ്ജുനനക്തമാലപാട 
ലികളും എരുമച്ചാണകവും കൂടി വിറകിനുപയോഗിക്കാമെന്ന്‌ സംഗ്രഹത്തില്‍ 
കാണുന്നു. അതിനാല്‍ ധവധനമ്പനങ്ങളുടെ പരിഭാഷ അറിയാഞ്ഞിട്ടു ആരും 
കുണ്ഠിതപ്പെടണമെന്നില്ല. 

തര്‍പ്പണം പുടപാകം ച നസ്യാനര്‍ഹേ ന യോജയേല്‍ 

യാവന്ത്യഹാനി യുഞ്ജീത ദ്വിസ്തതോ ഹിതഭാഗഭവേല്‍ 21 


മാലതീമല്ലികാപുഷ്പൈര്‍ബദ്ധാക്ഷോ നിവസേന്നിശി 
തര്‍പ്പണം പുടപാകം ച 5 തര്‍പ്പണവും പുടപാകവും 


നസ്യാനര്‍ഹേ - നസ്യംചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്തവരില്‍ 

ന യോജയേല്‍ ട പ്രയോഗിക്കരുത്‌ 

യാവന്തി അഹാനിയുഞ്ജീത ട എത്രദിവസംവരേയ്ക്കും തര്‍പ്പണം ഉപയോഗി 

തതഃ ദ്വി; (അഹാനി) ട ആ ദിവസങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ അതിന്റെ [ക്കുമോ 
ഇരട്ടിദിവസങ്ങള്‍കുടെ 

ഹിതഭാക്ഭവേല്‍ - പഥ്യനിഷ്ഠയോടുകൂടി ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

നിശി ട രാത്രിയില്‍ 


മാലതീമല്ലികാപുഷ്പഫൈഃ - മുല്ല മല്ലിക മുതലായവയുടെ പുഷ്പങ്ങള്‍ കണ്ണി 
ബദ്ധാക്ഷഃ നിവസേല്‍ ല്‍ വച്ച്‌ കെട്ടിക്കൊണ്ടു കിടന്നുകൊള്ളണം 
സര്‍വാത്മനാ നേര്രബലായ യത്നം 
കുര്‍വ്വീത നസ്യാഞ്ജനതര്‍പ്പണാദ്യൈഃ 
ദൃഷ്ടിസ്തു നഷ്ടാ വിവിധം ജഗച്ച 
തമോമയം ജായതേ ഏകരുപം 


സര്‍വാത്മനാ എല്ലാവിധത്തിലും 
് ിനായി 
ന്രേതബലായ 5 ന്വേതബലം നിലനിലക്കുന്നത 





46 സ്‌ മാം അഡ്യായം - യന്ത്രവിധി ന്‌ 
നി 


നസ്യാഞ്ജനതര്‍പ്പണാ |- നസ്യം, അഞ്ജനം, തര്‍പ്പണം മുതലായവയുടെ 
ദ്ദൈഃ യത്നം കുർവീത. പ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ യത്നം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 


ദൃഷ്ടിഃ തു നഷ്ടാ - ദൃഷ്ടി നശിച്ചുപോയി എങ്കില്‍ 
വിവിധം ജഗല്‍ ച ട വിവിധാത്മകത്വംകൊണ്ട്‌ മനോഹരമായ ഈ 
ലോകമെല്ലാം 
തമോമയം ഏകരുപം - അന്ധകാരമയമായ ഒരൊറ്റ രൂപമായിത്തീരുന്നു 
ജായതേ 


അന്ധനായിപ്പോയാല്‍ തന്റെ ശരീരരക്ഷണംതന്നെ ശരിക്കു നിര്‍വ്ൃഹി 
ക്കുവാന്‍ സാധിക്കാതെവരും എന്നുമാത്രമല്ല, വിവിധാത്മകത്വംകൊണ്ടു മനോ 
രഞ്ജകമായ ഈ ലോകത്തേയും, അതിന്റെ വികാരങ്ങളേയും കണ്ടാനന്ദി 
ക്കുവാനും കഴിയാതെയാകുന്നു. ഇത്‌ എത്ര സങ്കടകരമായ ജീവിതമാണെന്നു 
സ്വസ്ഥനായ ഒരാള്‍ ഒരു പകല്‍ മുഴുവനുമെങ്കിലും കണ്ണുമടച്ചിരുന്നു നോക്കി 
യാല്‍ കാണാം. ഇങ്ങനെയുള്ള ദുരവസ്ഥ ആരും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതല്ലല്ലോ. ആക 
യാല്‍ ന്റേതരോഗവും അതിന്റെ ഫലമായിട്ട്‌ അന്ധതയും ഉണ്ടാകാതെ തക്ക 
വണ്ണം ന്രേതബലം ഉണ്ടാകുന്നതിനായി വിഹിതങ്ങളായ നസ്യാഞ്ജനതര്‍പ്പ 
ണാദിപ്രയോഗങ്ങള്‍ വേണ്ടകാലങ്ങളില്‍ വേണ്ടവിധത്തില്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടി 
രിക്കേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. 


ഇരുപത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


4 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 


 യ്യ്തവിധി 


നാനാവിധാനാം ശല്യാനാം നാനാദേശപ്രബാധിനാം 


ആഹൃതാവദഭ്യുപായോ യസ്തദ്യന്ത്രം യശ്ച ദര്‍ശനേ 1 
അര്‍ശോദഗന്ദരാദീനാം ശസ്ത്രക്ഷാരാഗ്നിയോജനേ 
ശേഷാംഗപരിക്ഷായാം തഥാ വസ്ത്യാദികര്‍മ്മണി 2 
ഘടികാലാബുശ്ൃംഗം ച ജാംബവോഷ്ഠാദികാനി ച 
നാനാവിധാനാം ടഃ അനേകുവിധത്തിലുള്ളവയും 
നാനാദേശപ്രബാധിനാം ക ശരീരത്തിന്റെ പലഭാഗത്തും ഏറ്റിരിക്കുന്നവയുമാ 
ശല്യാനാം - അസ്ത്രം മുതലായ ശല്യങ്ങളുടെ ദ്യ 


ആഹൃതൌയ * ആഹരണത്തില്‍ (അവയെ എടുക്കുന്നതിലേയ്കി?) 


പ ടട്പയധലഥം . രണ്ടാംദാഗം സ്‌, 987 
പപ്പാ 


യ അഭ്യുപായഃ തല്‍ ട യാതൊന്നു സാധകമായിരിക്കുന്നുവോ അതും 


അര്‍ശോഭഗന്ദരാദീനാം ട അര്‍ശസ്സ്‌ ഭഗന്ദരം മുതലായ രോഗങ്ങളുടെ 

ദര്‍ശനേ - ദര്‍ശനത്തിലും (അതുകളെനോക്കിക്കാണുന്നതി 

പ; ആ രോഗങ്ങളില്‍ ശസ്ത്രവും, [ലേയ്ക്ക്‌) 
ജനേ 


ക്ഷാരവും അഗ്നിയും പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
ശേഷാംഗപരിരക്ഷായാം ട രോഗം ബാധിച്ചിട്ടില്ലാത്ത അടുത്ത ശരീരഭാഗ 
ങ്ങളെ ശസ്ത്രക്ഷാരാഗ്നികളില്‍നിന്നു പരിര 
വ ക്ഷിക്കുന്നതിലേക്കും 
തഥാ വസ്ത്യാദികര്‍മ്മണി - അപ്രകാരം വസ്തി, ധുമം മുതലായ കര്‍മ്മങ്ങളിലും 
യഃ അഭ്യുപായഃ തല്‍ ച ഏതേതു സാധകങ്ങളായിരിക്കുന്നുവോ ആവക 
ഘടികാലാബുശ്യംഗം ച ട ഘടിക, അലാബു ശ്യംഗം ഇവയും [യും 
ജാംബവോഷ്ഠാദികാനി ച - ജാംബവോഷ്ഠം മുതലായവയും 
യന്ത്രം - യ്രന്രമാകുന്നു 
ഓഷധോപയോഗംകൊണ്ടു കോഷ്ഠശോധനവും, ശിരഃശോധനവും 
ചെയ്യേണ്ട ക്രമത്തെ വിവരിച്ചിട്ടു ഓഷധംകൊണ്ടല്ലാതെ ചില പ്രയോഗവി 
ശേഷങ്ങള്‍ കൊണ്ടു ദോഷശോധനം ചെയ്യേണ്ടവിധത്തെപ്പറ്റിയാണ്‌ ഇനി പറ 
യാന്‍ പോകുന്നത്‌. അതില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌ യ്ന്ത്രപ്രയോഗം. അസ്ത്ര 
ങ്ങള്‍, മുളള്‍, കള്ല്‌ മുതലായി ശരീരത്തില്‍ ഏറ്റിരിക്കുന്ന ശല്യങ്ങള്‍ ശരീര 
ത്തിലിരിക്കുന്നിടത്തോളം ദോഷങ്ങള്‍ തന്നെയാണല്ലോ. അവയില്‍ പലതും 
കൈകൊണ്ടെടുക്കാവുന്നവയോ മരുന്നുകൊണ്ടു പോക്കാവുന്നവയോ ആയി 
രിക്കയില്ല. അതുകളെ എളുപ്പത്തിലും നിര്‍ബാധമായും എടുക്കുന്നതിനു ചില 
ഉപകരണങ്ങളുടെ സഹായം ആവശ്യമാകുന്നു. ആ ഉപകരണങ്ങളെയാണ്‌ 
യ്രന്തങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. അതുപോലെ അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം മുതലായ 
്രോതോഗതരോഗങ്ങളെ നോക്കിക്കാണുന്നതിനും, അതുകളില്‍ ശസ്ത്രക്ഷാ 
രാഗ്നികളെ പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അതുകൊണ്ടു അടുത്ത ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ക്കു 
ബാധയുണ്ടാകാതെ സുൂക്ഷിക്കുന്നതിനും, വസ്തി, ധുമം മുതലായ കര്‍മ്മ 
അള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതിനുമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതും ഓരോതരം യ്രനത്രങ്ങ 
ളാണ്‌. ഇതിനുപുറമേ ഘടിക, അലാബു, ശൃംഗം, ജാംബവോഷ്ഠം ഈ പേരി 
ല്‍ പറയപ്പെടുന്നവയും യ്യ്രങ്ങളാകുന്നു. 
അനേകരുപകാര്യാണി യന്ത്രാണിവിവിധാന്യതാഃ 3 
വികല്പ്യകല്പയേല്‍ ബുദ്ധ്യാ യഥാസ്ഥുലം തു വക്ഷ്യതേ 
യ്യന്താണി അനേ പി. ട യന്ത്രങ്ങള്‍ അനേകം ആകൃതിയിലുള്ളവയും, അ 
കാര്യാണി നേകകാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടവയുമാകുന്നു. 
ആത്ത ഈ കാരണത്താല്‍ ളു 
ബുദ്ധ്യാ വികല്പ്യ _ ബുദ്ധികൊണ്ടു ആലോചിച്ചു ര്‌ ച്ചിട്ട 
വിവിധാനി കലല്‍പയേല്‍ ടട അവയെ പലതരത്തിലായിട്ട്‌ ഉണ്ടാക്കിവയ്ക്കണം 


548 07% അഡ്യ്യായം - യന്്രവിധി സ്‌" 
അകം തംതം൭ം ൫.൭൭ ൩.൭.൭ം൭.൭.൭.൭.൭.൭.൩.൭൦൭ം ൭൭.൭. ൭.൭.൭.൭. ൭.൭൭. ൭. ജം. മമമ 


യഥാസ്ഥുലം തു വക്ഷ്യതേ - സ്ഥുലമായിട്ടുള്ള അവയുടെ പില വൈവിധ്യ 
ങ്ങളെമാത്രം ഇവിടെ പറയാന്‍ പോകുന്നു 

തുല്യാനി കംകുസിംഹര്‍ക്ഷകാകാദിമൃഗപക്ഷിണാം 4 
മുഖൈര്‍മുഖാനി യ്ര്ത്രാണാം കുര്യാത്തല്‍ സംജ്ഞകാനി ച 
അഷ്ടാദശാംഗുലായാമാന്യായസാനി ച ഭൂരിശഃ ട 
മസുരാകാരപര്യന്തൈഃ കണ്ഠേ ബദ്ധാനി കീലകൈഃ 
വിദ്യാല്‍ സ്വസ്തികയ്യനത്രാണി മൂലേ /൦ കുശനതാനി ച 6 
തൈര്‍ദ്യഡ്മൈരസ്ഥിസംലഗ്നശല്യാഹരണമിഷ്യതേ 

കഠകസിംഹര്‍ക്ഷകാകാദി।, - കഴുകന്‍, സിംഹം, കരടി, കാക്ക, മുതലായ മൃഗ 


മൃഗപക്ഷിണാം ങ്ങളുടേയും പക്ഷികളുടേയും 
മുഖൈഃ തുല്യാനി മുഖാനി ട മുഖങ്ങളോടു തുല്യങ്ങളായ മുഖങ്ങള്‍ 
യ്രന്രാണാം കുര്യാല്‍ ട യന്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കണം 
തല്‍ സംജ്ഞകാനി ച ടട ആ യ്യ്ത്രങ്ങള്‍ ആ മൃഗപക്ഷികളുടെ പേരോടു 
ഭൂരിശഃ ട മിക്കവാറും [കൂടിയുമിരിക്കും 
അഷ്ടാദശാംഗുലായാമാനി ട പതിനെട്ടംഗുലം നീളമുള്ളവയും 
ആയസാനി ച - ഇരുമ്പോ ഉരുക്കോകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെടുന്നവയും 
സ്‌ 5 പുറത്തുകാണുന്നഭാഗം ചണംപയറിന്റെ ആകൃ 

കീലകൈഃ തിയിലാക്കീട്ടുള്ള ആണികള്‍കൊണ്ട്‌ 


കണ്ഠേ ബദ്ധാനി ട കണ്ഠഭാഗത്തു ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവയും 

മൂലേ അംകുശനതാനി ചട മൂലഭാഗം അംകുശംപോലെ വളഞ്ഞിരിക്കുന്നവ 
യുമായ ആ യ്യന്ത്രങ്ങള്‍ 

സ്വസ്തികയ്ന്ത്രാണിവിദ്യാല്‍ ട സ്വസ്തികയ്യന്രങ്ങളാണെന്ന്‌ അറിയണം 


ദൃയഡൈഃ തൈഃ - ഉറപ്പുള്ളവയായ ആ സ്വസ്തികയ്ന്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടു 
അസ്ഥിസംലഗ്നശല്യാഹരണം - അസ്ഥിയില്‍ തറച്ചിരിക്കുന്ന ശല്യങ്ങളെ എടു 
ഇഷ്യതേ - വിഹിതമാകുന്നു [ക്കുന്നത്‌ 


രണ്ട്‌ കമ്പ്‌ - പെന്‍സില്‍ തന്നെയാകട്ടെ - എടുത്തിട്ട്‌ ഒന്നിന്റെ മേല്‍ 
മറ്റേതിനെ വിലങ്ങത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുവയ്ക്കുക. ഇതാണ്‌ സ്വസ്ഥികാകൃതി. ഇനി 
ഇതിന്റെ സംയോജകസ്ഥലം ആണിയിട്ടുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരറ്റം പിടിച്ചടിപ്പി 
ക്കുക. അപ്പോള്‍ മറ്റേ അറ്റവും അടുക്കും. അതോടുകൂടി ശല്യത്തെ അതില്‍ 
അകപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യാം. അങ്ങനെ ശല്യത്തെ അകപ്പെടുത്തി ഉറപ്പിച്ചു 
പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ബലമായി വലിച്ചെടുക്കുക. ശല്യമിങ്ങുപോരും. ഇങ്ങനെ 
യാണു സ്വസ്തികയ്യന്രംകൊണ്ടുള്ള ശല്യാഹരണ്രക്രമം. ഇതില്‍ ആണിയി 
ട്ടുറപ്പിക്കുന്നഭാഗം അതിന്റെ കണ്ഠവും കൈപിടിക്കുന്ന ഭാഗം മൂലവും ശല്യ 
ത്തെക്കുടുക്കുന്ന മറ്റേ അറ്റം മുഖവുമാകുന്നു. സ്വസ്ഥികയ്യന്രങ്ങള്‍ സാമാ 
ന്യേന പതിനെട്ടുവിരല്‍ നീളത്തില്‍ ഉരുക്കുകൊണ്ടുണ്ടാക്കേണ്ടവയാണ്‌. കങ്ക 
സിംഹാദിമൃഗപക്ഷികളുടെ മുഖംപോലെയായിരിക്കണം ഈ യന്ത്രങ്ങളുടെ 


ണാം ലിക 
മുഖങ്ങള്‍. ആ ജന്തുക്കള്‍ അവയുടെ മുഖങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ആഹാരസാധനങ്ങ 
ളേയും മറ്റും കടിച്ചോ കൊത്തിയോ പിടിപ്ചെടുക്കേണ്ടതുപോലെയാണു സ്വ 
സ്തികയ്യന്തമുഖങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശല്യത്തെ പിടിച്ചെടുക്കേണ്ടതും. ഇതില്‍ കംക 
ത്തിന്റെ മുഖംപോലെ മുഖമുള്ള സ്വസ്തികയന്ത്രത്തിന്‌ കാകമുഖയന്ത്രം 
എന്നും, സിംഹത്തിന്റെ മുഖംപോലെ മുഖമുള്ള യന്ത്രത്തിന്‌ സിംഹമുഖയ 
ത്രം എന്നും അതുപോലെ ജൂക്ഷമുഖയ്രന്തം, കാകമുഖയ്ന്ത്രം, സര്‍പ്പമുഖയ 
ത്രം, കുരമുഖയ്രന്തം എന്നുമായിരിക്കും അവയുടെ പേരുകള്‍. ഇങ്ങനെ 
സ്വസ്തികയ്യന്രങ്ങള്‍തന്നെ അനേകവിധത്തിലുണ്ടാക്കണം. കണ്ഠഭാഗത്തു 
ബന്ധിക്കുന്ന ആണി രണ്ടറ്റവും ചണമ്പയറിന്റെ മാതിരി ഉരുട്ടിത്തീര്‍ത്തിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. മുലഭാഗം അംകുശംപോലെ വളച്ചിരിക്കയും വേണം. സ്വസ്തി 
കയ്യന്രങ്ങള്‍ മറ്റു യ്രന്രങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു വളരെ ഉറപ്പുള്ളവയാണ്‌. അതി 
നാല്‍ അസ്ഥിയില്‍ തറച്ചുറച്ചിരിക്കുന്ന ശല്യങ്ങളെ ഈ സ്വസ്തികയ്യ്ര 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടുവേണമെടുക്കാന്‍. 
കീലബദ്ധവിമുക്താഗ്രാ സന്ദംശൌ ഷോഡശാംഗുലാ 7 


ത്വക്സിരാസ്നായുപിശിതലഗ്നശല്യാപകര്‍ഷണഈ 
ഷഡംഗുലോന്യോ ഹരണേ സുൂക്ഷ്മശല്യോപപക്ഷ്മണാം 8 


ഷോഡശാംഗുലാ - പതിനാറുവിരല്‍ നീളത്തില്‍ ്‌ 
കീലബദ്ധവിമുക്താഗ്ര ട അറ്റത്ത്‌ ആണിബന്ധിച്ചും ആണിബന്ധിക്കാതെ 
സന്ദംശായ ട രണ്ടു സന്ദംശയന്ത്രങ്ങള്‍ _. [യുമുള്ള 
ടു തൊലി, സിര, സ്നായു, മാംസം ഇവയില്‍ തറപച്ചി 
തലഗ്നശല്യാപകര്‍ഷണ ./ രിക്കുന്ന ശല്യങ്ങളെ എടുക്കാനുള്ളവയാകുന്നു 
ഷഡംഗുലഃ അന്യ ട ആറുവിരല്‍ നീളമുള്ള മറ്റൊരു സന്ദംശയ്ന്ത്രം 
സൂക്ഷ്മശല്യോപപക്ഷ്‌- | - അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ ശല്യങ്ങളെ എടുക്കുന്നതി 
മണാം ഹരണേ നും, അധികമുള്ള ഇമകളെ പറിച്ചുകളയുന്ന 


തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നതാകുന്നു. 

സന്ദംശയന്ത്രം ചവണ'യുടെ ഒരു വകഭേദമാണ്‌. പെരുവിരലിന്റെയും 
ചുണ്ടുവിരലിന്റേയും അറ്റം ചേര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌ ഒരു സാധനത്തെ എടുക്കുന്നതു 
പോലെയാണ്‌ സന്ദംശയന്ത്രംകൊണ്ടു ശല്യമെടുക്കുന്നത്‌. പിടിവിടുമ്പോള്‍ 
പെരുവിരലിന്റെയും ചുണ്ടുവിരലിന്റെയും അഗ്രങ്ങളെന്നവണ്ണം സന്ദംശത്തി 
ന്റേയും അഗ്രങ്ങള്‍ വേര്‍പെടിരിക്കതന്നെ ചെയ്യും. ശല്യത്തെ സന്ദംശാഗ്രങ്ങ 
ളുടെ ഇടയ്ക്കാക്കി അവയെ വിരലുകള്‍കൊണ്ടു അടുപ്പിച്ചുപിടിച്ചുവേണം 
ശല്യമെടുക്കാന്‍. ഈ പിടിത്തത്തില്‍ ദാര്‍ഡ്ജ്യംപോരാ എന്നു കാണുന്നേടത്തു 
ആണികൊണ്ടതിനെ ഉറപ്പിച്ചുകൊള്ളണം. അതിനായി ഒന്നിന്റെ അറ്റത്തു 
ആണി ബന്ധിച്ചിരിക്കണം. മറ്റേത്‌ വികസിതാഗ്രമായുമിരിക്കണം. ഇങ്ങനെ 
രണ്ടു സന്ദംശയ്യ്ത്രങ്ങള്‍, രണ്ടിനും പതിനാറുവിരല്‍ നീളമുണ്ടായിരിക്കണം. 
ത്വക്സിരാസ്നായുമാംസങ്ങളില്‍ കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ ഈ സന്ദംശ 


350 ന്‌ ടാം അഡ്യായം - യന്ത്രവിധി ന 

ടം... ൭൩.൭൭... മം. 

യന്ത്രങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണെടുക്കേണ്ടത്‌. ഇതിനുപുറമേ ആറു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ 

വേറൊരു സന്ദംഗശയ്യ്്രം കൂടിയുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഇക്കാലത്തെ ചവണതന്നെയാ 

ണ്‌. വിമുക്താഗ്രമായിത്തന്നെയിരിക്കുന്ന ഈ സന്ദംശംകൊണ്ട്‌ സൂക്ഷ്മങ്ങ 

ഓായ ശല്യങ്ങളേയും അധികമുള്ള ഇമകളേയും എടുക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
മുചുടി സുക്ഷ്മദന്തര്‍ജുര്‍മുലേ രുചകദൂഷണാ 


ഗംഭീര്രവണമാംസാനമര്‍മ്മണശ്ശേഷിതസ്യ ച 9 
സുക്ഷ്മദന്താ - വളരെച്ചെറിയ പല്ലുകളുള്ളതും 
ജജുഃ ട വളവില്ലാതെ നിവര്‍ന്നിരിക്കുന്നതും 
മൂലേ ട മുലഭാഗത്ത്‌ 
രുചകദുഷണാ ട മോതിരവളയമിട്ടിട്ടുള്ളതുമായ 
മുചുടീ - മുചുടി എന്നു പേരുള്ള യന്ത്രം 
ഗംഭീര്രവണമാംസാനാം ട ആഴത്തില്‍ കുഴിയുള്ള ര്രണങ്ങളിലെ അധിമാംസ 
ശേഷിതസ്യൃ ട ഛേദിച്ചിട്ടു ശേഷിച്ചുനില്ക്കുന്ന [ങ്ങളുടേയും 
അര്‍മ്മണഃ ച ട അര്‍മ്മവ്യാധിയുടേയും ആഹരണത്തില്‍ (പിച്ചെ 


ടുത്തുകളയുന്നതില്‍) ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാകുന്നു. 

മുചുടിയും സന്ദംശവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതിന്റെ അഗ്രഭാ 

ഗത്ത്‌ അകത്തായിട്ട്‌ ചെറിയചെറിയ പല്ലുകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. അധിക 

മാംസങ്ങളെ അല്‍പാല്‍പം മുറിച്ചുമുറിച്ചെടുത്തു കളയുന്നതിനാണിത്‌. ഇതിനു 

മൂലഭാഗത്ത്‌ ഒരു മോതിരവളയമിട്ടിരിക്കണം. അഗ്രം അതിലെ പല്ലു 

കള്‍കൊണ്ടു അധിമാംസത്തില്‍ ഘടിപ്പിച്ചുവച്ചുകൊണ്ടു മോതിരവളയത്തെ 
അങ്ങോട്ടടുപ്പിച്ചാല്‍ മതി അധിമാംസം മുറിഞ്ഞുപോകും. 

ദ്വേ ദ്വാദശാംഗുലേ മത്സ്ൃതാലവദ്വ്യേകതാലകേ 


താലയന്ത്രേ സ്മൃതേ കര്‍ണ്ണനാളീശല്യാപഹാരിണീ 10 
ദ്വാദശാംഗുലേ 5 പ്ര്ത്രണ്ടുവിരല്‍ നീളത്തില്‍ 
മത്സധ്യതാലവല്‍ ട മത്സ്യത്തിന്റെ ഗളതാലംപോലെ (മുഖത്ത്‌) 
ദ്ധ്യേകേതാലകേ ട രണ്ടുതാലമുള്ളതും, ഒരുതാലമുള്ളതുമായ 
ദ്വേ - രണ്ടുയ്ന്ത്രങ്ങള്‍ 


കര്‍ണ്ണനാളീശല്യാപഹാ, - കര്‍ണ്ണസ്രോതസ്സില്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
രിണീതാലയന്ത്രേസ്മൃതേ എടുക്കുന്നതിനുള്ള താലയന്ത്രങ്ങളാകുന്നു. 

മത്സ്യത്തിന്റെ ഗളാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌, വെള്ളത്തില്‍നിന്നു വായുവിനെ വേര്‍തി 
രിച്ചെടുത്ത്‌ ശ്വാസോച്ഛ്യാസ്രകിയ നിര്‍വഹിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരവയവമുണ്ട്‌. രക്ത 
വര്‍ണ്ണത്തില്‍ അടുക്കടുക്കായിട്ടു വളഞ്ഞു തൊങ്ങലുപോലെയിരിക്കുന്ന ആ 
അവയവത്തെ ആച്ഛാദനംചെയ്യുന്ന ബാഹ്യാവയവത്തെയാണ്‌ താലം എന്നു 
പറയുന്നത്‌. അതുപോലെ അഗ്രം പരത്തി അകത്തോട്ടല്പം വളച്ചുതീര്‍ത്താല്‍ 
താലയ്യന്രമായി. ഇത്‌ ഒരു താലമുള്ളതും രണ്ടുതാലമുള്ളതുമായിട്ട്‌ രണ്ടുത 
രമുണ്ട്‌. രണ്ടിനും നീളം പ്രന്തണ്ടുവിരല്‍തന്നെ. കര്‍ണ്ണനാളിയില്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
ശല്യത്തെ എടുക്കുന്നതിനാണിതുപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


യും നൃര്രസ്ഥാനം ര രണ്ടാംഭാഗം ഴു ്ം 
പക 
ളി മം 


നാളിയ്രനത്രാണി സുഷിരാണേ കാനേകമുഖാന്യപി 
സ്രോതോഗതാനാം ശല്യാനാം രോഗാണാം ദര്‍ശനായ ച 11 
ക്രിയാണാം സുകരത്വായ കുര്യാദചുഷണായ ച 


തദ്ധിസ്താരപരിണാഹദൈര്‍ഘ്യം സ്രോതോനുരോധതഃ 12 
നാളിയ്ര്ത്രാണി - നാളീയന്ത്രങ്ങളെ 
സ്രോതോഗതാനാം ” സ്രോതസ്സുകളിലുള്ള 
ശല്യാനാം രോഗാണാം ശല്യങ്ങളുടേയും രോഗങ്ങളുടേയും 
ദര്‍ശനായ ച മേ ദര്‍ശനത്തിനായും (അവയെ നോക്കിക്കാണുന്നതിന്‌) 


്സോതോഗതശല്യങ്ങളെ എടുക്കുന്നതിനായും 
ക്രിയാണാം സുകരത്വായ - വസ്തി മുതലായ്രരിയകളുടെ സൌാകര്യത്തിനായും 


ആചുഷണായ ച ട ദോഷങ്ങളെ ഈറിയെടുക്കുന്നതിനായും 

സുഷിരാണി - ഉള്ളു പൊള്ളയായിട്ടും 

ഏകാനേകമുഖാനി അപി ഒരു മുഖമുള്ളതും ഒന്നിലധികം മുഖങ്ങളുമുള്ള 

കുര്യാല്‍ ട ഉണ്ടാക്കണം [തുമായിട്ട്‌ 

തദ്ധിസ്താരപരീണാഹ്റി ൭ അവയുടെ പൊള്ളയും, വണ്ണവും, നീളവും 

ദൈര്‍ഘ്യം 

സ്രോതോനുരോധതഃ ദ്രോതസ്സുകളുടെ പൊള്ളയ്ക്കും നിളത്തിനുമൊ 

പ്പിച്ചുവേണ്ടതാകുന്നു. 


ഉള്ളുപൊള്ളയായിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ നാളിയ്രന്്രങ്ങളുടെ സാമാന്യ 
ലക്ഷണം. ഇത്‌ ഒരു മുഖമുള്ളതും ഒന്നിലധികം മുഖങ്ങളുള്ളതുമായിട്ടു പല 
തരത്തിലുണ്ട്‌. സ്രോതസ്സുകളിലുള്ള ശല്യങ്ങളെയും രോഗങ്ങളെയും നോക്കി 
ദാണുന്നതിനും സ്രോതോഗതശല്യങ്ങളെ എടുക്കുന്നതിനും (ഇത്‌ ച ശബ്ദ 
സാമര്‍ത്ഥ്യത്താല്‍ ഗ്രഹിക്കേണ്ട അര്‍ത്ഥമാണ്‌) വസ്ത്യാദിക്രിയകള്‍ ചെയ്യു 
ന്നതിന്റെ സൌകര്യത്തിനും, ദോഷങ്ങളെ ഈറിയെടുക്കുന്നതിനും ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതാണ്‌. ഇവയുടെ നീളവും വണ്ണവുമൊക്കെ സ്രോതസ്സുകളുടെ നീള 
ത്തിനും മറ്റും ഒപ്പിച്ചുവേണ്ടതാകുന്നു. 

ദശാംഗുലാര്‍ദ്ധനാഹാന്തഃ കണ്ഠശല്യാവലോകനേ 


നാളീ പഞ്ചമുഖച്ചിദ്രാ ചതുഷ്കര്‍ണ്ണസ്യ സംഗ്രഹേ 13 
വാരംഗസ്യ ദ്വികര്‍ണ്ണസ്യ (്രിച്ഛിശ്രാ തല്‍പ്രമാണതഃ 
ദശാംഗുലാ ട പത്തുവിരല്‍നീളമുള്ളതും 
അര്‍ദ്ധനാഹാ ട അതിന്റെ പകുതി അഞ്ചുവിരല്‍ വണ്ണമുള്ളതുമായ 
നാളീ - നാളീയ്ന്ത്രം 
അന്തഃകണ്ഠശല്യാവ  കണ്ഠത്തിനുള്ളിലിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ നോക്കി 
ലോകനേ ) ക്കാണുന്നതിനുള്ളതാകുന്നു 


റി ിന്റെ 
ചതുഷകര്‍ണ്സ। വാരാഗസ। നാലുകര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള വാരംഗത്ത്‌ നറ 
സംഗ്രഹേ സു ് നല്‍ (എടുക്കുന്നതിലേയ്ക്ക്‌) 


൭27 പ്പ്‌" ടം അആഅഡ്വ്യാസം - ഡന്്രവിധി സ്സ 
മമമ. ടം... മം 


പഞ്ചമുഖച്ചിഗ്രാ ം അഞ്ചുമുഖങ്ങള്‍ ഛിഗഥ്രങ്ങളായില്ുള്ള നാളിയന്ത്രവും 

ദ്വികര്‍ണ്ണസ്യ “ രണ്ടു കര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള വാരംഗത്തെ എടുക്കുന്ന 
തിലേയ്ക്കു 

ര്രിപ്പിശ്രാ  മൂന്നുമുഖങ്ങള്‍ ഛിദ്രങ്ങളായിട്ടുള്ള നാളളീയന്ത്രവും 

തല്‍പ്രമാണതഃ “ വാരംഗത്തിന്റെയും അതിന്റെ കര്‍ണ്ണങ്ങളുടേയും 


വണ്ണത്തിനൊത്ത പൊള്ളയോടുകൂടി ഉണ്ടാക്കി 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
കണ്ഠത്തിനുള്ളില്‍ തറച്ചിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ നോക്കിക്കാണുന്നതിലേക്ക്‌ 
ഒരു നാളീയ്ന്ത്രമുണ്ട്‌. അതിനു പത്തുവിരല്‍ നീളവും അഞ്ചുവിരല്‍ വണ്ണവും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. കണ്ഠാവലോകനി അല്ലെങ്കില്‍ കണ്ഠശല്യാവലോകിനി 
എന്നായിരിക്കും അതിന്റെ പേര്‍. ഇനി വാരംഗഗ്രഹണത്തിനു ചില നാളീയ 
ന്ത്രങ്ങളുണ്ട്‌. അമ്പിന്റെ അറ്റത്ത്‌ കൂര്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഒരു പശ്ചാല്‍ദാഗം 
അതിനുണ്ട്‌. അതാണ്‌ വാരംഗം. അവിടെ അസ്ത്രം തറച്ചാല്‍ തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തവിധത്തില്‍ ചുണ്ടലിന്റെ അറ്റത്തുള്ള മാതിരി പിന്നോട്ടു മുഖത്തോടു 
കുടിയ ചില ഉടക്കുകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. ആ ഉടക്കുകള്‍ക്കാണ്‌ കര്‍ണ്ണം എന്നു 
പേര്‍ പറയുന്നത്‌. ഒന്നും അധികവും കര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള വാരംഗങ്ങളുണ്ട്‌. നാലു 
കരണ്ണങ്ങളുള്ള വാരംഗത്തെ അഞ്ചു ഛിഗ്രങ്ങളുള്ള നാളീയ്രന്തംകൊണ്ടും 
രണ്ടുകര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള വാരംഗത്തെ മുന്നു ഛിദ്രങ്ങളുള്ള നാളീയ്രന്തംകൊണ്ടും 
എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. വാരംഗം കടക്കുന്നതിനുമധ്യത്ത്‌ ഒരു ഛിദ്രവും, അതിന്റെ 
പാര്‍ശ്ചഭാഗത്തുള്ള കര്‍ണ്ണത്തെ ഉള്ളടക്കുന്നതിനു പാര്‍ശ്വഭാഗത്തു എത്ര 
കര്‍ണ്ണങ്ങളുണ്ടോ അത്ര ഛിശ്രങ്ങളും ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കണം. അങ്ങനെയായാല്‍ 
വാരംഗത്തെയും, അതിന്റെ കര്‍ണ്ണങ്ങളെയും യന്ത്രത്തിനുള്ളിലാക്കിക്കൊണ്ടു 
രണ്ടുമൊന്നായി വലിച്ചെടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 
വാരംഗകര്‍ണ്ണസംസ്ഥാനദൈര്‍ഘ്യാനാഹാനുരോധതഃ 14 


നാളീരേവംവിധാ ദ്രഷ്ടും ചാന്യാ ശല്യാനി കാരയേല്‍ 


യയ ട വാരംഗത്തിന്റെയും, അതിന്റെ കര്‍ണ്ണങ്ങളുടെയും 

നദൈര്‍ഘ്യാനാഹാനു ആകൃതിക്കും നീളത്തിനും വണ്ണത്തിനും 

രോധതഃ യോജിക്കുമാറ്‌ 

ഏവാ വിധാഃ ട ഇപ്പറഞ്ഞവിധത്തിലുള്ള 

അന്യാഃ നാളീഃ ച ട മറ്റു പലതരം നാളീയ്രന്തങ്ങളെയും 

ശല്യാനി ശ്രഷ്ടും ച ശല്യങ്ങളെ നോക്കിക്കാണുന്നതിനും എടുക്കുന്ന 

കാരയേല്‍ - ഉണ്ടാക്കിവച്ചുകൊള്ളണം [തിനുമായിട 
പത്മകര്‍ണ്ണികയാ മൂര്‍ദ്ധ്നി സദൃശീ ദ്വാദശാംഗുലാ 13 


ചതുര്‍ത്ഥസുഷിരാ നാളി ശല്യനിര്‍ഘാതിനീ മതാ 
മൂര്‍ദ്ധ്നി : മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ 





സൂത്രസ്ഥാനം . ൭ റ 
നി 0 - (൫ ന്നടാംദാഗം ന ടു 553 
പപ്പാ ജു. പ നുത്തത്ത്ത്്ത്ത [1 


പത്മകര്‍ണ്ണികയാ സദൃശ - താമരപ്പൂവിന്റെ ഉള്ളിലുള്ള കര്‍ണ്ണിക്യോടു സദ്യ 


ദ്വാദശാംഗുലാ - പ്രന്തണ്ടുവിരല്‍ നിളമുള്ളതും [ശമായതും 
പതുര്‍ത്ഥസുഷിരാ ടെ നാലിലൊരുഭാഗം ഉള്‌ പൊള്ളയായതുമായ 
നാളി - നാളിയ്ര്ത്രം 


ശല്യനിര്‍ഘാതിനീ മതാ ൭ ശല്യനിര്‍ഘാതിനി എന്നുപേരുള്ളതാകുന്നു. 
ഒരു താമരപ്പു അതിന്റെ തണ്ടോടുകൂടിയെടുത്ത്‌ അതിലെ പുഷ്പദല 
ങ്ങളും അല്ലികളും ഒന്നൊന്നായിപറിച്ചുകളയുക. അപ്പോള്‍ മുകള്‍ഭാഗം കുറ 
ഞ്ഞൊന്നു പരന്ന ഉള്ളില്‍ കുരുക്കള്‍ തിങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഒരു അവയവം ശേഷി 
ച്ചുകാണാം. താമരത്തണ്ടിന്റെ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗമായ അതാണ്‌ പത്മകര്‍ണ്ണിക. കര്‍ 
ണ്ണികതൊട്ട്‌ ഒന്‍പതു വിരലളന്ന്‌ അവിടെവച്ചു തണ്ടുമുറിച്ചുകളയുക. ആ ത 
ണ്ടു ഞെരുങ്ങി കടക്കത്തക്ക ഒരു കുഴല്‍ പ്രന്തണ്ടുവിരല്‍ നിളത്തിലെടുത്ത്‌ 
അതിന്റെ ഒരറ്റത്തുകൂടി താമരത്തണ്ടുകടത്തി ഞെരുക്കിവയ്ക്കുക. അപ്പോള്‍ 
ആ കുഴല്‍ പ്രന്തണ്ടുവിരല്‍ നീളത്തില്‍ മുകളില്‍ പത്മകര്‍ണ്ണികാകാരമായിട്ട്‌ 
മറ്റേ അറ്റത്തു കുഴലിന്റെ ആകെയുള്ള നീളത്തിന്റെ നാലിലൊന്നായ മുന്നുവി 
രല്‍ പൊള്ളയുള്ളതായിത്തീരും. ഇതാണു ശല്യനിര്‍ഘാതിനിയുടെ ആകൃതി. 


അര്‍ശസാം ഗോസ്തനാകാരം യ്യ്ത്രകം ചതുരംഗുലം 16 
നാഹേ പഞ്ചാംഗുലം പുംസാം പ്രമദാനാം ഷഡംഗുലം 
ദ്വിച്ഛിശ്രം ദര്‍ശനേ വ്യാധേരേകച്ഛിദ്രം തു കര്‍മ്മണി 17 


മധ്യേ /സ്യ ര്ര്യംഗുലം ഛിദ്രമംഗുഷ്ഠോദരവിസ്തൃതം 
അര്‍ദ്ധാംഗുലോച്ച്ലിതോദ്ധൃത്തകര്‍ണ്ണികം ച തദൂര്‍ദ്ധതഃ 18 


ഗോസ്തനാകാരം - പശുവിന്റെ മുലക്കണ്ണിന്റെ ആകൃതിയുള്ളതും 
ചതുരംഗുലം ട- (നീളത്തില്‍) നാലുവിരലുള്ളതും 

നാഹേ 5 വിസ്താരത്തില്‍ (വണ്ണത്തില്‍) 

പുംസാം പഞ്ചാംഗുലം 5 പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ അഞ്ചുവിരലും 


പ്രമദാനാം ഷഡംഗുലം ട സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ ആറുവിരലുമുള്ളതുമായ 
അര്‍ശസാം യന്ത്രകം  അര്‍ശസ്സിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അര്‍ശോയ്യ്ത്രം 
വ്യാധേഃ ദര്‍ശനേ ട രോഗം നോക്കിക്കാണുന്നതിലേയ്ക്ക്‌ 


ദ്ിച്ഛി്രം ട രണ്ടറ്റവും തുറന്ന ടി 
കര്‍മ്മണി തു ക ശസ്ത്രക്ഷാരാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രയോഗ്‌ പ 
ഏകച്ഛിദ്രം ട ഒരറ്റം അടച്ച ഒരറ്റത്തുമാര്രം പൊള്ള |ലാകട്ടെ 


യുള്ളതായുമിരിക്കണം 
അസ്യമദ്ധ്യേത്ര്യംഗുലം ട ഇതിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗത്ത മൂന്നുവിരല്‍ വര്‍ 
അംഗുഷ്ഠോദരവിസ്തൃതം 5 പെരുവിരലിന്റെ അകവശത്തോളം വിസ്താര 
മുള്ളതായ ഒരു ഛിശ്രമുണ്ടായിരിക്കുകയും 


ന്തത്തിന്റെ മേല്‍രാഗത്ത 
തദൂര്‍ദ്ധ്യതഃ - ആ ഛിദ്രത്തിനുമേല്‍ യ്യ ന്റ്‌ ാ 


ക ക പ്ലം ഗ്യ ജഃ 
ടം നതു മം 72൦൭... 9... മം... 
൭. 


അര്‍ദ്ധാംഗുലോച്ച്റിതോി, - അരവിരല്‍ പൊക്കത്തിലും വിസ്താരത്തില്‍ ലും ഉര്യ 
ദ്ൃൃത്തകര്‍ണ്ണികം ച ട്ടി ഒരു കര്‍ണ്ണികവച്ചിരിക്കയും വേണം 

അര്‍ശോയ്യന്രം പശുവിന്റെ മുലക്കണ്ണിന്റെ മാതിരി ഒരറ്റം ഉരുണ്ടും മം റ 
യറ്റം കുറുക്കെ മുറിച്ചപോലെയുമിരിക്കണം. ഇതിന്റെ ഉരുണ്ട അറ്റമാണ്‌ ഗ്രം; 
ത്തിലേയ്ക്കു കടത്തുന്നത്‌. മറ്റേ അറ്റം യ്രന്തത്തിന്റെ ഈര്‍ദ്ധഭാഗമാകുന്നു. 
ഇതിനു ആകെ നാലുവിരല്‍ നിളമുണ്ടായിരിക്കണം. വണ്ണം പുരുഷന്മാര്‍കാ 
അഞ്ചു വിരലും സ്ത്രീകള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ ആറുവിരലും വേണം. രോഗം നേം 
ക്കിക്കാണുന്നതിനുള്ള രണ്ടറ്റവും തുറന്നതായിരിക്കണം. ശസ്ത്രാദിപ്രയോ 
ഗത്തിനുള്ളതാണെങ്കില്‍ ഗുദത്തിലേക്കു കടത്തുന്ന ഭാഗം അടച്ച്‌ ഈര്‍ദ്ധദം 
ഗംമാത്രം തുറന്ന്‌ ഏകച്ഛിശ്രമായിരുന്നാല്‍ മതി. ആകെ നീളം നാലുവിരലയ 
ളളതില്‍ അരവിരല്‍വീതം രണ്ടറ്റത്തും വിട്ട്‌ മദ്ധ്യത്തുള്ള മുന്നുവിരല്‍നിളം 
തള്ളവിരലിന്റെ അകവശത്തോളം വിസ്താരത്തില്‍ പൊള്ളയാക്കിയിടുകയും 
ഈര്‍ദ്ധ്ഭാഗത്ത്‌ അധികമുള്ള അരവിരല്‍ നീളം അത്രയും പൊക്കത്തില്‍ ഉരുട്ടി 
ഒരു കര്‍ണ്ണികയാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും വേണം. മറ്റേ അറ്റത്തുള്ള അരവിരല്‍ 
നീളം ഉരുട്ടി ഗോസ്തനാഗ്രത്തിന്റെ ആകൃതിയിലാക്കിയിരിക്കണമെന്നു പറ 
യേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


ശമ്യാഖ്യം താദൃഗച്ഛിര്രം യ്രന്തമര്‍ശഃ പ്രപീഡനേ 


സര്‍വ്ൃഥാപനയേദോഷ്ഠം ഛിദ്രാദൂര്‍ദ്ധ്ം ഭഗന്ദരേ 19 
ശമ്യാഖ്യം യ്ര്ത്രം ട ശമി എന്നുപേരുള്ള യന്ത്രം 
താദൃക്‌ - അതുപോലെ (അര്‍ശോയന്ത്രംപോലൊെയിരിക്കും 
അഛിശ്രം - ഛിദ്രമുണ്ടായിരിക്കയില്ല 
അര്‍ശഃ പ്രപിഡനേ ട അര്‍ശസ്സിനെ ഉടച്ചുകളയുന്നതിനുപയോഗിക്കു 

ന്നതാകുന്നു 

ഭഗന്ദരേ 5 ഭഗന്ദരത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനാണെങ്കില്‍ 
ഛിദ്രാല്‍ ഈര്‍ദ്ധ്വം ട പാര്‍ശ്വഭാഗത്തെ ഛിദ്രത്തിനുമേല്‍ 
ഓഷ്ഠാം ട അരവിരല്‍നീളത്തില്‍ കിടപ്പുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
സര്‍വഥാ അപനയേല്‍ ട എല്ലാവിധത്തിലും എടുത്തുകളയണം 


“ശമീയ്ര്ത്രം” അര്‍ശോയ്യന്ത്രംപോലെയുള്ളതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതിനു 
പാര്‍ശ്വഭാഗത്തു ഛിദ്രം ആവശ്യമില്ല. അര്‍ശോയന്ത്രത്തിനകത്തുകൂടിക്കടത്തി 
അതിനുള്ളില്‍ വന്നിരിപ്പുള്ള അര്‍ശസ്സിനെ ഉടച്ചുകളയുന്നതിനാണിതുപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌. ഭഗന്ദരയ്ന്ത്രവും ഇതുപോലെതന്നെ. പക്ഷെ ഇതില്‍ കര്‍ണ്ണിക 
വേണ്ടാ. കര്‍ണ്ണികസ്ഥാനമായിരിക്കുന്ന അരവിരല്‍ വക്കും വേണ്ടാ. പാര്‍ശ! 
ച്ലിശം അവസാനിക്കുന്നിടമായിരിക്കണം ഈര്‍ദ്ധഭാഗം. ആകയാല്‍ ഭഗന്ദരയ്‌ 
ന്ത്രത്തിനുനീളം മുന്നരവിരലേ ഉണ്ടായിരിക്കയുള്ളു. 

രലാണാര്‍ബുദാര്‍ശസാമേകച്ഛിശ്രാ നാജ്യംഗുലദ്വയാ 
പ്രദേശിനീപരീണാഹാ സ്യാല്‍ ഭഗന്ദരയ്യരന്രവല്‍ 20 
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ര 33 
പപ്പാ മമമ. 


ല്‍... 
ഇ 


ലാോണാര്‍ബുദം, ര്ലാണാര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയില്‍ (പ 
നാളി ന 


യോഗിക്കുവാനുള്ള നാളിയ്ന്ത്രം 


ഏകച്ചിശരാ - ഒരുഛിദ്രം മാത്രമുള്ളതും 
അംഗുലദ്വയാ ടേ രണ്ടുവിരല്‍നീളമുള്ളതും 
പ്രദേശിനീപരിണാഹാ - ചുണ്ടുവിരലോളം വണ്ണമുള്ളതുമായിട്‌ 


ഗന്ദരയ്ര്രവല്‍ സ്യയാല്‍ ട ഭഗന്ദരയ്ന്ത്രംപോലെ ഇരിക്കണം 


അംഗുലിയ്രാണകം ദാന്തം വാര്‍ക്ഷം വാ ചതുരംഗുലം 


ദ്വിച്ഛിശ്രം ഗോസ്തനാകാരം തദ്ധ്രക്തവിവ്ൃതാൌ സുഖം 21 
അംഗുലിത്രാണകം - അംഗുലിത്രാണകം എന്ന യന്ത്രം 
ദാന്തം വാര്‍ക്ഷം വാ - ആനക്കൊമ്പുകൊണ്ടോ മരംകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്ക 

പ്പെട്ടതും 

ചതുരംഗുലംദ്ധിച്ഛി്രം ട നാലുവിരല്‍ നീളവും രണ്ടറ്റവും തുറന്ന ഛിഗ്രവും 
ഗോസ്തനാകാരം * പശുവിന്റെ മുലക്കണ്ണിന്റെ ആകൃതിയുള്ളതുമായി 
തല്‍ ട അത്‌ (അംഗുലിത്രാണകയ്യന്ത്രം) [രിക്കണം 
വ്രക്തവിവൃതഈ ട അടച്ചിരിക്കുന്ന വാ തുറക്കുന്നതിന്‌ 
സുഖം ട സുഖമായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌ 


അംഗുലിത്രാണകം എന്നതിനു വിരലിനെ രക്ഷിക്കുന്നതെന്നാണര്‍ത്ഥം. 
ചില ബോധക്ഷയത്തിലും വാതവികാരത്തിലും വാ തുറക്കാതെ ഇരുന്നുപോ 
യാല്‍ ഉള്ളുപൊള്ളയായ ഈ യന്ത്രം വിരലിലിട്ടുകൊണ്ടു വാ തുറക്കാം. വിര 
ലില്‍ കടി പറ്റുകയില്ല. യ്രന്തരം കൊമ്പോ മരമോകൊണ്ട്‌ ഉള്ളതാകയാല്‍ 
അതില്‍ കടിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പല്ലിനു തരക്കേടുപറ്റുകയുമില്ല. 
യോനിവ്രണേക്ഷണം മദ്ധ്യേ സുഷിരം ഷോഡശാംഗുലം 
മുദ്രാബദ്ധം ചതുര്‍ഭിത്തമംഭോജമുകുളാനനം മമ 
ചതുശ്ശൂലാകമാക്രാന്തം മൂലേ തദ്വികസേന്മുഖേ 
യോനി വ്രണേക്ഷണം ട യോനിവ്രണേക്ഷണയ്യനത്രം 


മധ്യേ സുഷിരം ട ഉള്ളുപൊള്ളയായിരിക്കുന്നതും 
ഷോഡശാംഗുലം  പതിനാറുവിരല്‍ നീളമുള്ളതും 

മുദ്രാബദ്ധം - മോതിരവളയംകൊണ്ടു ബന്ധിച്ചിട്ടുള്ളതും 
ചതുര്‍ഭിത്തം _ നീളത്തില്‍ നാലുകഷണങ്ങളായിട്ട ഒന്നുചേര്‍ന്നിരി 


അംഭോജമുകുളാനനം ട മുഖം താമരമൊട്ടുപോലെയുള്ളതും [ക്കുന്നതും 


ചതുശ്ശലാകം _ നാലു ശലാകകളോടുകുടിയതുമാകുന്നു 

തല്‍ - ആ യ്യ്ത്രം 

മൂലേ ആക്രാന്തം _ മുലഭാഗത്ത്‌ മോതിരവളയത്തെ വടി 
മുഖേ വികസേല്‍ _ അഗ്രഭാഗത്തു വികാസമുണ്ടാകും [മ്പോ 


പതിനാറുവിരല്‍ നീളത്തില്‍ ഒരറ്റം താമരമൊട്ടിന്റെ ആകൃതിവരുത്തി 
ഒരു കുഴലുണ്ടാക്കുക. അതിനെപ്പിന്നെ നീളത്തില്‍ നാലു സമഭാഗങ്ങളായിട്ടു 


550 സ്‌ ടാം അഡ്യായം - യന്ത്രവിധി വ്‌ 
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മിടീറുക. ഈ ദാരോ ഭാഗങ്ങളുടേയും പുറമേ അതേ നീളത്തില്‍ ഓരോ ശലാക 
(വില്ല്‌) അതിന്റെ ഒരറ്റം മുകുളസ്ഥാനത്തു ഘടിപ്പിച്ചും മറ്റേ അറ്റം വികസിച്ചു 
മിരിക്കത്തക്കവണ്ണം വച്ചിട്ട മുകുളഭാഗത്തിന്റെ കടയ്ക്കല്‍ ഒരു മോതിരവള 
യവും ഇട്ടുകൊള്‍ക. യന്ത്രത്തിന്റെ മുഖമായ മുകുളഭാഗം യോനിയില്‍ കട 
ത്തിക്കൊണ്ടു മോതിരവളയത്തെ ചുവട്ടിലേയ്ക്കു നീക്കണം. അപ്പോള്‍ മൂല 
ഭാഗത്തു വിടര്‍ന്നുനിലിക്കുന്ന ശലാകകള്‍ ക്രമേണ അടുക്കുകയും അത്‌ അടു 
ക്കുംതോറും അതിന്റെ മറ്റേ അറ്റം ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന മുകുളഭാഗം (യ്ന്ത്രമു 
ഖം) വിടരുകയും അതോടുകൂടി യോനിയുടെ അന്തര്‍ഭാഗം കാണാറാവുകയും 
ചെയ്യും. ഇതാണ്‌ യോനിവ്രണേക്ഷണയന്ത്രം. 

ഇതുപ്രകാരം പതിനാറുവിരല്‍ നീളത്തില്‍ ചതുര്‍ഭിത്തമായ ഒരു കുഴലും 
അതിനുപുറമേ അത്രയും നീളത്തില്‍ നാലു ശലാകകളും യ്രന്തത്തിനു വേണ്ട 
തായിട്ടിരിക്കുന്നു. ഇത്രയും നീണ്ട കുഴലില്‍ക്കൂടി യോന്യന്തര്‍ഭാഗം നോക്കി 
ക്കാണുന്നതു തീരെ സാകര്യമല്ലെന്നു കേട്ടാല്‍ത്തന്നെ അറിയാം. പക്ഷേ 
ഷോഡശാംഗുലം എന്നവണ്ണം ചതുര്‍ഭിത്തം, ചതുശ്ശൂലാകം ഈ രണ്ടു പദ 
ങ്ങളും യന്ത്രത്തിന്റെ വിശേഷണമായിരിക്കുമ്പോള്‍ മറ്റുവിധത്തില്‍ അര്‍ത്ഥ 
വിവരണം ചെയ്യാന്‍ നിര്‍വ്വാഹവും കാണുന്നില്ല. ആവശ്യനിര്‍വഹണത്തിനു 
ഇത്രയൊന്നും വേണ്ടതാനും. വസ്തിയ്യന്രത്തിന്‌ വസ്തി, ന്രേതം എന്നു രണ്ടു 
വിഭാഗമുള്ളതുപോലെ ഈ യന്ത്രത്തിന്‌ മുകുളം, ശലാക എന്നു രണ്ടു വിഭാ 
ഗമുണ്ട്‌. യോജിപ്പിച്ചുവയ്ക്കുമ്പോള്‍ പത്മകുഗ്മളാകൃതി വരത്തക്കവിധത്തില്‍ 
ചതുര്‍ഭിത്തമായിരിക്കണം മുകുളഭാഗം. മുകുളഭാഗത്തിന്റെ കടയ്ക്കല്‍ നിന്നു 
മാണ്‌ ശലാകഭാഗം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ശലാക നാലുണ്ട്‌. ഓരോന്നിന്റെയും 
അറ്റം ഓരോ മുകുളഭിത്തത്തില്‍, മറ്റേ അറ്റം പുറത്തോട്ടു വികസിച്ചിരിക്കു 
മാറു ഘടിപ്പിക്കണം. എന്നിട്ട മുകുളശലാകാസംയോജകസ്ഥലത്ത്‌ ഒരു മോതി 
രവളയമിട്ടിരിക്കയും വേണം. മുകുളഭാഗം യന്ത്രത്തിന്റെ മുഖവും ശലാകാഗ്ര 
ങ്ങള്‍ അതിന്റെ മുലവുമാകുന്നു. മോതിരവളയത്തെ യ്യന്ത്തിന്റെ മൂലത്തി 
ലേക്കു നീക്കുക. അപ്പോള്‍ മുകുളിതമായിരിക്കുന്ന മുഖം വികസിക്കും. മുകു 
ഭാഗം യോനിയില്‍ കടത്തിവച്ചുകൊണ്ടിങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ശലാകുകളുടെ 
മദ്ധ്യത്തുകൂടിയും ഇടകളില്‍ക്കൂടിയും യോന്യന്തര്‍ഭാഗത്തെ നോക്കിക്കാണു 
കയും ചെയ്യാം. ഈ വിവരണത്തില്‍നിന്നു യന്ത്രത്തിന്റെ ആകൃതിയും, പ്രയോ 
ഗ്രകമവും മനസ്സിലാക്കാമെങ്കിലും മൂലശ്ലോകത്തെ അങ്ങനെ അര്‍ത്ഥം 
പറഞ്ഞു വിവരിക്കാന്‍ അതിന്റെ പദഘടന അനുവദിക്കുന്നില്ല. ചതുര്‍ഭിത്തം 
അംഭോജമുകുളാനനം എന്ന രണ്ടു വ്ൃത്യസ്തപദങ്ങളെ ചതുര്‍ഭിത്തപാഥോ 
ജമുകുളാനനം എന്നോ മറ്റോ സമസ്തപദമാക്കിയിരുന്നെങ്കില്‍ ഒരുവിധ 
മൊക്കെ കാര്യം നിര്‍വഹിക്കാമായിരുന്നു. ആകപ്പാടെ ഈ ഒന്നരശ്ലോകാം 
ശരിക്കു വ്യാഖ്യാനിച്ചു യ്രത്രാകൃതിയെ യഥാഗമം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ പലര്‍ക്കും 
പ്രയാസമായിട്ടാണിരിക്കുന്നത്‌. “യോനിര്രണദര്‍ശനേ യ്യന്രം ഷോഡശാംഗുലം 
മദ്ധ്യേ സുഷിരം ചതുര്‍ഭിത്തം ചതുശ്ശൂലാകം സഞ്ചാരണ്യാ മുദ്രയോര്‍ദ്ധം 


ജ്ജ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം . രണ്ടാംഭാഗം ദത; 87 
പടമാ 
നിബദ്ധമുല്പലമുകുളവ്രക്തം മുലേ ശലാക കമണാദൂര്‍ദ്ധവികാസി ച' എന്നു 
അതിനെ അധികരിച്ചുള്ള സംഗ്രഹവാക്യത്തെ ശ്ലോകമാക്കിത്തീര്‍ത്തപ്പോള്‍ 
ഇതില്‍ നിന്നു യ്രന്താകൃതിദിദൃക്ഷുക്കള്‍ക്കു സുഗ്രഹമാകണമെന്നു ആചാ 
യന്‍ ഓര്‍ത്തിരുന്നെങ്കില്‍ ഈ കുഴക്കിനിടയാക്കാതെ കഴിക്കാമായിരുന്നു. 

“യോനീക്ഷണം ചരന്മുദ്രാനിബദ്ധം ഷോഡശാംഗുലം 
മധ്യച്ഛിശചതുര്‍ഭിത്തപാഥോജമുകുളാനനം 
ചതുശ്ശലാകമാക്രാന്തം മൂലേ തദ്വികസേന്മുഖേ” 


എന്നോ മറ്റോ ആ ഗദ്യസുക്തിയെ ശ്ലോകമാക്കിപ്പഠിച്ചുകുടാത്തതല്ല. 
യോനീ ക്ഷണം എന്നു പേരുള്ള യോനിയുടെ അന്തര്‍ഭാഗം നോക്കിക്കാണു 
ന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന ആ യന്ത്രം അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും നീക്കാവുന്ന മോതി 
രവളയമിട്ടിട്ടുള്ളതും, ആകെ പതിനാറുവിരല്‍ നീളമുള്ളതും, ഉള്ള്‌ പൊള്ള 
യായിട്ടു നാലുദലങ്ങളെന്നവണ്ണം നാലു ശകലങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നു താമരമൊട്ടിന്റെ 
ആകൃതിയുള്ള മുഖത്തോടുകുടിയതും ശേഷംഭാഗം നാലു ശലാകകളായി 
ടടിരിക്കുന്നതുമാകുന്നു. മോതിരവളയത്തെ മുലഭാഗത്തേയ്ക്കു നീക്കി വിക 
സിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ശലാകകളെ അടുപ്പിച്ചാല്‍ സങ്കോചിച്ചു മുകുളാകൃതിയി 
ലിരിക്കുന്ന മുഖം വികസിക്കുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ ഇതിനര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞു. യ്രന്ത്ാ 
കൃതിയെ വിവരിക്കാന്‍ അത്ര പ്രയാസപ്പെടേണ്ടിവരികയുമില്ല. 


യന്ത്രേ നാളീര്രണാഭ്യംഗക്ഷാളനായ ഷഡംഗുലേ 23 
വസ്തിയന്ത്രാകൃതീ മൂലേ മുഖേ /ംഗുഷ്ഠകളായഖേ 
അഗ്രതോ കര്‍ണ്ണികേ മുലേ നിബദ്ധമൃദുചര്‍മ്മണീ 24 
നാളീര്രണാഭ്യംഗക്ഷധി ൭ നാളീധ്വണത്തില്‍ സ്നേഹംപുരട്ടുന്നതിനും 
ളനായ ! അതുകഴുകുന്നതിനുമായിട്ട്‌ 
ഷഡംഗുലേ * ആറുവിരല്‍ നീളമുള്ളതും 
വസ്തിയ്രന്താകൃതീ വസ്തിയ്യനത്ത്തിന്റെ (ന്റേതത്തിന്റെ) ആകൃതിയു 
മൂലേ മുഖേ - മൂലത്തിലും അഗ്രത്തിലും ക്രമേണ [ള്ളതും 
അംഗുഷ്ഠകളായഖേ 5 പെരുവിരലും കടലയുംകടക്കുന്ന പൊള്ളയുള്ളതും 
അഗ്രതഃ അകര്‍ണ്ണികേ -: അഗ്രഭാഗത്ത്‌ കര്‍ണ്ണികയില്ലാത്തതും 
മൂലേ - മൂലഭാഗത്തു (ചുവട്ടില്‍) 


നിബദ്ധമൃദുചര്‍മ്മണീ | - നിബന്ധിച്ചിട്ടുള്ള മൃദുവായ ചര്‍മ്മ (വസ്തി) 
യന്ത്രേ (ഭവതഃ) ത്തോടുകുടിയതുമായിട്ടു രണ്ടു യ്ന്ത്രങ്ങളുണ്ട്‌. 
വവണമുഖത്തില്‍നിന്നും ഉള്ളില്‍ക്കൂടി അതിദൂരം പഴുപ്പുവ്യാപിച്ചിട്ട്‌ കുഴ 
ലില്‍നിന്നെന്നവണ്ണം അതില്‍നിന്നും ചലം വാര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. കുഴലു 
പോലെയുള്ള ്രണം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതിനെ നാളീധ്രണം എന്നു പറ 
യും. നാളീവ്വണത്തില്‍ എണ്ണയിടുന്നതിനും അതുകഴുകി ശുദ്ധമാക്കുന്നതി 
നുമായിട്ടു രണ്ടു യ്ര്ത്രങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതു വസ്തിയ്രന്തംപോലെതന്നെ ഇരിക്കും. 
വ്യത്യാസമുള്ളത്‌ ഇതിന്റെ ന്വേതത്തിനു ആറുവിരല്‍ നീളം മതി. മുലഭാഗ 


558 ന ടാം അദ്യായം - യന്ത്രവിധി സ്സ്‌ 
മടം. ടം മം... 57൭. മമ... ൩.ം ൦൦ ൭.൩... മം൭-൭. ൭൭.൭. ൩൭൭ 
ത്തുപെരുവിരലും അഗ്രഭാഗത്തു കടലയും കടക്കുന്ന പൊള്ളയുണ്ടായിര। 
ക്കണം. അഗ്രഭാഗത്തു കര്‍ണ്ണികവേണ്ടാ. മൃദുവായ തോലായിരിക്കണം ഇതി 
ല്‍ വസ്തിയായിട്ടുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 

ദ്വിദ്വാരാ നളികാ പിഞ്ച്ഛനളികാ വോദകോദരേ 


ദ്വിദ്യാരാ നളികാ ച രണ്ടറ്റത്തും ദ്വാരമുള്ള നാളീയന്ത്രം 
ഉദകോദരേ _ ജലോദരത്തില്‍ വെള്ളം ചോര്‍ത്തുകളയുന്നതിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌ 
പിഞ്ഛനളികാ വാ _ മയില്‍ത്തുവലിന്റെ കടയ്ക്കല്‍ കുഴല്‍പോലെയി 
രിക്കുന്ന ഭാഗവും അതിലേയ്ക്കുപയോഗിക്കാം. 
ധുമവസ്ത്യാദിയ്ര്ത്രാണി നിര്‍ദ്ദിഷ്ടാനി യഥായഥം 25 
ധൂമവസ്ത്യാദിയ്രനത്രാണി ട ധൂമയന്ത്രം വസ്തിയ്ര്്രം മുതലായവ 
യഥായഥം ച അതാതിന്നൊത്തവിധത്തില്‍ 
നിര്‍ദ്ദിഷ്ടാനി - ധുമവിധിയുടെയും വസ്തിവിധിയുടെയും പ്ര 


സ്താവത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 
ത്ര്യംഗുലാസ്യം ഭവേച്ഛ്യഠഗം ചുഷണേഷ്ടദശാംഗുലം 


അഗ്രേ സിദ്ധാര്‍ത്ഥകച്ഛി(്രം സുനദ്ധം ചുചുകാകൃതി 26 
ചൂഷണേ ശൃംഗം - ചൂഷണാര്‍ത്ഥം ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ള ശൃംഗം 
ത്ര്യംഗുലാസ്യം ട മുന്നുവിരല്‍ കടക്കത്തക്കവിസ്താരത്തില്‍ മുഖമു 
അഷ്ടദശാംഗുലം 5 എട്ടോപത്തോ വിരല്‍ നീളമുള്ളതായിട്ട്‌ [ള്ളതും 
അഗ്രേ - അഗ്രഭാഗത്ത്‌ 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥകച്ഛിഗ്രം - കടുകു കടക്കുന്ന പൊള്ളയോടുകൂടി 
ചുചുകാകൃതി ൭ മുലക്കണ്ണിന്റെ ആകൃതി വരത്തക്കവിധത്തില്‍ 
സുനദ്ധം ഭവേല്‍ ട നല്ലവണ്ണം ബന്ധിക്കപ്പെട്ടതായിരിക്കണം. 


ചുഷണേഷ്ടാദശാംഗുലം എന്നും ഒരു പാഠമുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ ശൃംഗ 
ത്തിനു പതിനെട്ടുവിരല്‍ നീളമുണ്ടായിരിക്കണം എന്നു ചിലര്‍ ധരിച്ചുവരു 
ന്നുമുണ്ട്‌. അതു ശരിയല്ല. സംഗ്രഹത്തില്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി പറയുന്നതുഫ്രസ്വം, 
മധ്യം, ദീര്‍ഘം, ഇങ്ങനെ എട്ടും പത്തും പ്രന്തണ്ടും വിരല്‍ നീളമുള്ളതായിട്ടു 
ശൃംഗം മൂന്നുതരത്തിലുണ്ടെന്നാകുന്നു. “ശൃംഗം തു ശ്രസ്വമധ്യദീര്‍ഘമഷ്ട 
ദശദ്വാദശാംഗുലായതം” ഇതില്‍ക്കൂടുതല്‍ നീളമുള്ള ദ്വാദശാംഗുലശ്ൃംഗത്തെ 
ഇവിടെ വിട്ടുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സംധ്രഹോക്തിയെ ശരിക്കു അനുകരിക്കാന്‍ 
വിചാരിക്കുന്നവര്‍ ത്ര്യംഗുലാസ്യം ഇത്യാദിശ്ലോകത്തെ, 
“ത്ര്യംഗുലാസ്യം ചുഷണേഷ്ടദശദ്വാദശകാംഗുലം 
അഗ്രേ സിദ്ധാര്‍ത്ഥകം ശൃംഗം സുനദ്ധം ചൂചുകാകൃതി” 
എന്നു തിരുത്തിപ്പഠിക്കുന്നതു കൊള്ളാം. 
സ്യാദ്യാദശാംഗുലോ ലാബുര്‍നാഹേത്വഷ്ടാദശാംഗുലഃ 
ചതുസ്ത്ര്യംഗുലവൃത്താസ്്യോ ദീപ്തോന്തഃ ശ്ലേഷ്മരക്തഹ്യല്‍ 27 


യ വനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്ല്‌ം 559 
പി്പപ്റ്ല്റ റ്റ ലല്ലലാ നനുതത്തത്ത്തത്ത്ത്ത; 


തദ്ധല്‍ ഘടിഹിതാ ഗുല്മവിലയോന്നമനേ പച സ്വാ 


അലാബുഃദ്ധാദശാംഗുലഃ “ അലാബുയ്യ്രം പ്രന്തണ്ടംഗുലംനീളമുള്ളതും 
നാഹേതുഅഷ്ടാദശാംഗുഥലം.- വിസ്താരത്തിലാകട്ടെ പതിനെട്ടുവിരലുള്ളതും 
പതുസ്ധ്യംഗുലവ്യത്താ - നാലോ മുന്നോവിരല്‍ കടക്കത്തക്ക വിസ്താര 


സ്യഃ സ്യാല്‍ ത്തില്‍ വൃത്തമായ മുഖമുള്ളതായിരിക്കണം 
അന്ത! ദീപിതഃ * അത്‌ അന്തര്‍ഭാഗത്തു അഗ്നിയാൽ ദീപ്തമായിട്ട്‌ 
ശ്ലഷ്മരക്തഹ്ൃല്‍ * കുഫദുഷിതമായ രക്തത്തെ എടുക്കുന്നതിനുള്ളതാ 
ഘടീ തദ്ധല്‍ - ഘടിീയ്രന്തവും അതുപോലെയുള്ളതാണ്‌ [കുന്നു 


സാ അത്‌ (ഘടിീയ്ന്ത്രം) 
ഗുദ്മവിലയോന്നമനേ ച - ലീനമായിരിക്കുന്ന ഗുല്‍മത്തെ ഉടച്ചുകളയുന്ന 
തിനായി പുറത്തേക്കുന്തിക്കുന്നതിനുംകൂടി 
കൊള്ളാവുന്നതാകുന്നു 
നാളീയ്രന്രങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ശൃംഗം, അലാബു, ഘടി എന്നു മുന്ന്‌ 
യ്രന്രങ്ങളെ ഇവിടെ വിവരിച്ചു. ഇതില്‍ ശൃംഗയ്ന്ത്രം, കാള മുതലായവയുടെ 
കൊമ്പിന്റെ ആകൃതിയുള്ളതുകൊണ്ടോ പ്രായേണ അതിനെത്തന്നെ യന്ത്ര 
മായിട്ടു പ്രയോഗിക്കാമെന്നുള്ളതുകൊണ്ടോ ആണ്‌ ശൃംഗമെന്നു പറയുന്ന 
ത്‌. ദുഷിച്ച രക്തം, സ്തന്യം മുതലായവയെ ഈറിയെടുക്കേണ്ടതായിവന്നാല്‍ 
അവിടെ ശൃംഗമുഖത്തെ ഘടിപ്പിച്ചുവച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ സിദ്ധാര്‍ത്ഥച്ഛിദ്ര 
ത്തില്‍ക്കുടി ഉള്ളിലുള്ള വായുവിനെ ആവുന്നിടത്തോളം പുറത്തേയ്ക്കു 
വലിച്ചു കളഞ്ഞിട്ട്‌ മെഴുകുകൊണ്ടോ മറ്റോ ദ്വാരം അടച്ചുകളയണം. അപ്പോള്‍ 
ശുന്യമായിത്തീരുന്ന ശ്ൃംഗാന്തര്‍ഭാഗത്തിലേയ്ക്കു ര്രാവ്യമായ ദോഷം സ്രവി 
ച്ചുവരുന്നതായിരിക്കും. അലാബു ചുരക്കുടുക്കയുടെ ആകൃതിയിലുള്ളതാണ്‌. 
ഇതിന്റെ അകത്തു സ്പിരിറ്റോ മറ്റോ ഒഴിച്ചുകത്തിച്ചിട്ട രക്തമെടുക്കേണ്ടഭാഗം 
കൊത്തിമുറിച്ചിട്ടു അവിടെ യ്രന്രമുഖംചേര്‍ത്ത്‌ അമര്‍ത്തിവച്ചുകൊള്‍ക. 
തീയുടെ ദാഹശക്തിയാല്‍ ഇവിടെയും വായു കുറഞ്ഞുപോകുന്നതിനാല്‍ 
രക്തം അകത്തേയ്ക്കു സ്രവിക്കും. കഫത്താല്‍ ദുഷിച്ചു സ്‌കുന്നമായിരിക്കുന്ന 
രക്തത്തെ എടുക്കാനാണ്‌ അലാബു ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. അഗ്നിസമ്പര്‍ക്കമു 
ളതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനു സ്കുന്നമായ രക്തത്തെ ദ്രുതമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാ 
ണ്‌. അലാബു ഉപയോഗിക്കേണ്ട ദിക്കില്‍ ഘടിയ്രന്തവും ഉപയോഗിക്കാം. 
അതിനുപുറമേ ഗുല്‍മത്തെ പുറത്തേക്കുന്തിക്കുന്നതിനും ഘടിയ്യത്രം നല്ല 
താണ്‌. കുടത്തിന്റേയോ കലത്തിന്റേയോ ആകൃതിയുള്ളതാണിത്‌. ഘടിയശ്ത 
ത്തിന്റെ കാര്യം ഇം പ്പാള്‍ ഒരുതരം കിണ്ണംകൊണ്ടും നിര്‍വ്വഹിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 
ശലാകാഖ്യാനി യ്ന്ത്രാണി നാനാകര്‍മ്മാകൃതിനി ച 24 
യഥായോഗപ്രമാണാനി തേഷാമേഷണകര്‍മ്മണീ 
ഉഭേ ഗണ്ഡുപദമുഖേ പ്രോതോഭ്യശ്ശള്യഹാരിണി എ 


മസൂരദലവ്രക്ത ദ്വേ സ്യാതാമഷ്ടനവാംഗുലേ 


60 സ്‌ വാം അഡ്യായം - യന്ത്രവിധി ന 


ശലാകാഖ്യാനി യ്ന്ത്രാണി ട- ശലാക എന്നുപേരുള്ള യന്ത്രങ്ങള്‍ 


നാനാകര്‍മ്മാകൃതീനി ട പലകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കുപയോഗിക്കുന്നവയും പല 
ആകൃതിയുള്ളവയും 

യഥായോഗപ്രമാണാനി ച - അതാതിനുയോജിച്ച അളവുള്ളവയുമാകുന്നു 

തേഷാം - അതുകളില്‍വച്ച്‌ 

ഗണ്ഡുപദമുഖേ ഉഭേ - ഞാഞ്ഞുൂളിന്റെ (കുഴിയിരയുടെ) മുഖത്തിനൊത്ത 
മുഖത്തോടുകൂടിയ രണ്ടെണ്ണം 

ഏഷണകര്‍മ്മണീ - അന്വേഷണകര്‍മ്മത്തിനുള്ളവയാണ്‌ 

മസുരദലവക്ര്തേ - ചണമ്പയറ്റിന്റെ ഒരു പിളര്‍പ്പിനോടു തുല്യമായ 
മുഖത്തോടുകുടിയതും 

അഷ്ടനവാംഗുലേ ദ്വേ - എട്ടും ഒന്‍പതും വിരല്‍ നീളമുള്ളതുമായരണ്ടെ 

സ്രോതോഭ്യഃ - സ്രോതസ്സുകളില്‍ നിന്ന്‌ [ണ്ണം 


ശല്യഹാരിണീ സ്യാതാം - ശല്യത്തെ എടുക്കുന്നതിനുള്ളവയാകുന്നു. 
നീണ്ടുരുണ്ടു കമ്പിപോലെ ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ ശലാകായ്യനത്രം. ഇത്‌ അനേ 

കു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കുപയോഗിക്കുന്നതിനായിട്ട്‌ അനേകവിധത്തിലുണ്ട്‌. ആവശ്യം 

പ്രമാണിച്ച്‌ ഓരോന്നിന്റെയും നീളവും വണ്ണവും കലപിച്ചുകൊള്ളണം. 


ശംകവഃഷഡുദാൌഈ തേഷാം ഷോഡശദ്വാദശാംഗുലാ 30 
വ്യൂഹനേ /ഹിഫണാവ്രക്ത ദ്യ ദശദ്വാദശാംഗുലാ 
ചാലനേ ശരപുംഖാസ്യാവാഹാര്യേ ബഡിശാകൃതീ 31 

ശംകവഃഷള്‍  ശംകുക്കള്‍ ആറെണ്ണം ഉണ്ട്‌ 

തേഷാം - അതുകളില്‍വച്ച്‌ 


ഷോഡശദ്വാദശാംഗുലാ - പതിനാറും പ്ന്ത്രണ്ടുംവിരല്‍ നീളമുള്ളവയും 
അഹിഫണാവ്രക്ത ഉഭൌ ട പാമ്പിന്‍പത്തിപോലെ മുഖമുള്ളവയുമായ രണ്ടെ 


വ്യൂഹനേ - വ്യൂഹനംചെയ്യുന്നതില്‍ -- നീക്കിക്കൂട്ടുന്ന [ണ്ണം 
തില്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണ്‌ 

ദശദ്വാദശാംഗുലാ 5 പത്തും പ്രന്രണ്ടും വിരല്‍ നീളമുള്ളതും 

ശരപുംഖാസ്യാഈ ദ്യ - ശരത്തിന്റെ പുംഖംപോലെ കവരമായിട്ടുള്ള മുഖ 


ത്തോടുകൂടിയതുമായ രണ്ടെണ്ണം 


ചാലനേ - ഉലയ്ക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 
ബഡിശാകൃതീ - ചുണ്ടലിന്റെ ആകൃതിയുള്ള രണ്ടെണ്ണം 
ആഹാര്യേ - ആഹരിക്കുന്നതിലേക്ക്‌ -- വലിച്ചെടുക്കുന്നതിലേ 


ക്കുള്ളതാകുന്നു. 
നതോഗ്രേ ശംകുനാ തുല്യോ ഗര്‍ഭശംകുരിതിസ്മൃതഃ 
അഷ്ടാംഗുലായതസ്തേന മുഡഗര്‍ഭം ഹരേല്‍ സ്ത്രിയാ? 32 
അഗ്രേ നതഃ - അഗ്രഭാഗം വളഞ്ഞ്‌ 
ശംകുനാ തുല്യം - ശാകു എന്ന ശലാകയോടു തുല്യമായിട്ട്‌ 
അഷ്ടാംഗുലായതഃ - എട്ടംഗുലം നീളമുള്ളതായ ശലാക 


: സൂത്രസ്ഥാനം .- രണ്ടാംരാഗം ഷ്ണ 


പ്പാ 


581 
മമമ... 


പറി 

ടം കു യിഥ്‌ 
ശാ കു ഇതി സമൃത്ട ഗര്‍ഭശംകു എന്നു പറയപ്പെടുന്നു ള്‍ 
0? - അതുകൊണ്ട്‌ 


ന്ത്രീയാ! മൂഡഗര്‍ഭം ഹരേല്‍ ട സ്ത്രീയുടെ മുഡഗര്‍ഭത്തെ വലിച്ചെടുക്കണം 
അശമര്യാഹരണേ സര്‍പ്പഫണാവദ്വക്രമഗ്രതഃ 
ശരപുംഖമുഖം ദന്തപാതനം ചതുരംഗുലം 


33 
സര്‍പ്പഫണാവല്‍ - സര്‍പ്പത്തിന്റെ പത്തിപോലെ 
അഗ്രതഃ വ്രകഠ - അഗ്രഭാഗം വളഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശംകു 
അഗ്മര്യാഹരണേ - അശ്മരി എടുക്കുന്നതിനുള്ളതാണ്‌. ഇതിനു സര്‍ 


പ്ലാസ്യം അല്ലെങ്കില്‍ സര്‍പ്പഫണാസ്യം എന്നു 
പേരാകുന്നു. 
ശരപുഠഖമുഖം ചതുരം- |: ശരത്തിന്റെ പുംഖംപോലെകവരമായിരിക്കുന്ന 
ഗുലം മുഖമുള്ളതും നാലംഗുലം നീളമുള്ളതുമായ ദന്ത 
പാതനം 5 പല്ലു പറിച്ചെടുക്കുന്നതിനുള്ളതാക [ശലാക 
യാല്‍ ദന്തപാതനം എന്നു പേരുള്ളതാണ്‌. 
കാര്‍പ്പാസവിഹിതോഷ്ണീഷാശ്ശൂലാകാഷ്ഷള്‍പ്രമാര്‍ജ്ജനേ 


പായാവാസന്നദൂരാര്‍ത്ഥേ ദ്വേ ദശദ്വാദശാംഗുലേ 34 
ദ്വ ഷള്‍സപ്താംഗുലേ ല്ലവാണേ ദ്വേ കര്‍ണ്ണേഷ്ടനവാംഗുലേ 
കര്‍ണ്ണശോധനമശ്വത്ഥപത്രപ്രാന്തം സുവാനനം. 35 
പ്രാ; - പഞ്ഞികൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ തലപ്പാവോടുകൂടിയ 
ഷ്ണീഷാഃ (അറ്റത്തു പഞ്ഞിപൊതിഞ്ഞിട്ടുള്ളതെന്നര്‍ത്ഥം) 
ഷള്‍ ശലാകാഃ - ആറു ശലാകകള്‍ 
പ്രമാര്‍ജ്ജനേ ട വ്രണവും മറ്റും തുടയ്ക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്നവയായിട്ടുണ്ട്‌ 
ആസന്നദൂരാര്‍ത്ഥേ ട അടുത്തും അകലെയും പ്രയോഗിക്കുന്നതിനായിട്ട്‌ 
പായയ 5 ഗുദത്തിലേയ്ക്ക്‌ 
ദശദ്വാദശാംഗുലേ ദ്വേ ട പത്തും പ്രന്തണ്ടുംവിരല്‍ നിളമുള്ളവയായിട്ടു രണ്ടും 
ഘ്വാണേ - ്രലാണമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേയ്ക്കു 
ഷള്‍സപ്താംഗുലേ ദ്വേ - ആറും ഏഴും വിരല്‍ നീളമുള്ളവയായിട്ടു രണ്ടും 
കര്‍ണ്ണ ക കര്‍ണ്ണസ്രോതസ്സിലേക്ക്‌ 


അഷ്ടനവാംഗുലേ ദ്വേ ട എടും ഒന്‍പതും വിരല്‍ നീളമുള്ളതായിട്ടു രണ്ടു 
മാകുന്നു അവ 

കര്‍ണ്ണശോധനം ടം കര്‍ണ്ണസ്രോതസ്സിനെ ശോധനം ചെയ്യുന്നതിനു 
കള കര്‍ണ്ണശോധനം എന്നുപേരായ ശലാക 

അശ്വത്ഥപ്രത്രപ്രാന്തം - അരയാലിന്റെ ഇലപോലെയിരിക്കുന്ന അഗ്രഭാഗ 

സുവാനനം സ്സുവം (തവി? പോലെയിരിക്കുന്ന [ത്തോടും 
മുഖത്തോടും കൂടിയതാകുന്നു. തവി എന്നതു 

ചിലനാട്ടുകാരുടെ തുടമല്ല 'കയി'ലാകുന്നു. 


582 വ്‌ കാം അഡ്യായം - യന്ത്രവിധി വ്‌ 

പം മാമാ 
ശലാകാജാംബവോഷ്റഠാനാം ക്ഷാരേഗ്ന ച പൃഥ്രക്തയം 
യുഞ്ജ്യാല്‍ സ്ഥുലാണുദിര്‍ഘാണാം ശലാകാമാന്ത്രവര്‍ദ്ധ്മനി ദം 
മധ്യോര്‍ദ്ധവ്ൃത്തദണ്ഡാം ച മുഖേ ചര്‍ദ്ധേന്ദുസന്നിഭാം 
കോലാസ്ഥിദലതുല്യാസ്യാ നാസാര്‍ശോര്‍ബുദദാഹക്ൃല്‍ ദല 

സ്ഥുലാണുദീര്‍ഘാണാം - കനത്തും നേര്‍ത്തും നീണ്ടുമിരിക്കുന്ന 

ശലാകാജാംബവോഷ്ഠാനാം - ശലാകകളുടേയും, ജാംബവോഷ്ഠങ്ങളുടേയും 


പൃഥ്രക്തയം - പ്രത്യേകം മൂന്ന്‌ 

ക്ഷാധേ അഗ്നച - ക്ഷാരപ്രയോഗത്തിലും അഗ്നികര്‍മ്മത്തിലും 
യുഞ്ജ്യാല്‍  ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 

ആന്ത്രവര്‍ദ്ധ്മനി - ആന്ത്രവൃദ്ധിയില്‍ (അഗ്നികര്‍മ്മത്തിന്‌) 


മധ്ധയോര്‍ദ്ധവൃത്തദണ്ഡാം ച ട മധ്യത്തിനുമേല്‍ ഉരുണ്ടപിടിയുള്ളതും 

മുഖേ അര്‍പ്ധേന്ദുസന്നിദാം ച - മുഖത്തു ച്ന്്രക്കീറുപോലെ വളഞ്ഞിരിക്കുന്നതു 
ശലാകാം ട ശലാകയേ ഉപയോഗിക്കണം [മായ 
നാം - ലന്തക്കുരുവിന്റെ ഒരുപിളര്‍പ്പിനു തുല്യമായ 


സ്യാ മുഖത്തോടുകുടിയ ശലാക 
നാസാര്‍ശോര്‍ബുദ--  ” - നാസാര്‍ശസ്സിലും, നാസാര്‍ബുദത്തിലും അഗ്നി 
ദാഹകൃല്‍ കര്‍മ്മത്തിനുള്ളതാകുന്നു. 
ക്ഷ്ധാരം വയ്ക്കുന്നതിനും, അഗ്നികര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതിനും ശലാകുകളും 
ജാബവോഷ്ഠങ്ങളുമുപയോഗിക്കാം. ഇവ ഓരോന്നും സ്ഥൂലം, അണു, ദീര്‍ഘം 


എന്നു മുമ്മൂന്നു വിധത്തിലുണ്ട്‌. കനത്തത്‌ സ്ഥുലം, നീണ്ടത്‌ ദീര്‍ഘം, കനവും 
നീളവും കുറവുള്ളത്‌ അണു - ഇങ്ങനെയാണിവയുടെ വിഭാഗം. ആന്ത്രവ്ൃ 
ദ്ധിയില്‍ അഗ്നികര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ശലാകയാണെങ്കില്‍ മുഖം അര്‍ദ്ധ 
ന്ദുപോലെ വ്രകമായിരിക്കണം. മദ്ധ്യത്തിനുമേല്‍ മാദ്രം ഉരുണ്ടു ശലാകാകൃ 
തിയിലിരുന്നാല്‍ മതി. നാസാര്‍ശസ്സിലും നാസാര്‍ബുദത്തിലും അഗ്നികര്‍മ്മം 
ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ശലാകയുടെ മുഖം ലന്തക്കുരുവിന്റെ ഒരു പിളര്‍പ്പിനു സമാ 
നമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അഷ്ടാംഗുലാ നിമ്നമുഖാസ്തിസ്രഃ ക്ഷാരഷധ്രക്രമേ 


കനീനിമധ്യമാനാമീനഖമാനസമൈര്‍മുഖൈഃ 38 
സ്വം സ്വമുക്താനി യ്ര്ത്രാണി മേഡ്റശുദ്ധ്യഞ്ജനാദിഷു 
അഷ്ടാംഗുലാഃ - എട്ടുവിരല്‍ നീളമുള്ളവയും 
നിമ്നമുഖാഃ ട മുഖം (ഒരുവശത്തും) കുഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നവയും 
യ) - ചെറുവിരല്‍ നടുവിരല്‍ അണിവിരല്‍ ഇവയുടെ 
നഖമാനസമൈഃ നഖത്തിന്റെ വലിപ്പത്തില്‍ അതുപോലെയിരിക്കുന്ന 
മുഖൈഃ ത്രിസഃ - മുഖങ്ങളോടുകുടിയവയുമായ മുന്നു ശലാകകള്‍ 


ക്ഷധാരഷധ്രകമേ ം ക്ഷാരം എടുത്തുവയ്ക്കുന്നതിനുള്ളവയാണ്‌ 


ക 


ത്സ സൂര്സ്ഥാനം - രങ്ങാംദാഗം ണം 563 
പപ 
്രഡശുദ്ധ്യഞ്ജനാദിഷു - മ്രേഡസ്രോതസ്സിനെ ശോധനം ചെയ്യുക, കണ്ണില്‍ 

അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുക ഈ പ്രകരണങ്ങളില്‍ 

സ്വാ സ്വ യ്ര്ത്രാണി - അതാതിനു വിഹിതങ്ങളായ യന്ത്രങ്ങള്‍ 
ഉക്താനി - പറയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 

ക്ഷാരം എടുത്തുവയ്ക്കുന്നതിനു ഇവിടെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മുന്നു ശലാകക 
ള്‍ ഏതാണ്ട്‌ വിരലിന്റെ ആകൃതിയിലുള്ളവയാണ്‌. നഖത്തിന്റെ വലിപ്പത്തില്‍ 
അതുപോലെ അകവശം കുഴിഞ്ഞിരിക്കും ഇതിന്റെ മുഖം. കുറച്ചു വളര്‍ന്ന 
നഖമുപയോഗിച്ച്‌ വിരല്‍കൊണ്ടെങ്ങനെയോ അതുപോലെയാണ്‌ ഈ ശലാ 
കകൊണ്ട്‌ ക്ഷാരം എടുത്തുവയ്ക്കേണ്ടത്‌. 


അനുയ്യന്ത്രാണ്യയസ്‌കാന്തരജ്ജു വസ്ത്രാശ്മമുദ്ഗരാഃ 39 
വ്രധാന്ത്രജിഹ്വാവാലാശ്ച ശാഖാനഖമുഖദ്ധിജാഃ 
കാലഃ പാകഃ കരഃ പാദോ ഭയം ഹര്‍ഷശ്ച തല്‍ക്രിയാഃ 40 
ഉപായവില്‍ പ്രവിഭജേദാലോച്യയ നിപുണം ധിയാ 41 
അയസ്‌കാന്തരജ്ജുവ-, - അയസ്കാന്തം, കയറ്‌, വസ്ത്രം, കല്ല്‌, കൊട്ടുവടി 
സ്ത്രാശ്മമുദ്ഗരാഃ 
വ്രധാന്ത്രജിഹ്വാവാലാഃ ച - തോല്‍വാറ്‌, കുടല്‍, നാക്ക്‌, രോമം ഇവയും 
ശാഖാനഖമുഖദ്വിജാഃ  വൃക്ഷശാഖ, നഖം, വായ്‌, പല്ല്‌ ഇതുകളും 
കാലഃ പാകഃ ട കാലവും പഴുപ്പും 


കരഃ പാദഃ ഭയം ഹര്‍ഷഃ ച - കയ്യും കാലും ഭയവും സന്തോഷവും 
അനുയ്രത്രാണി ട അനുയ്ന്ത്രങ്ങളാകുന്നു 
തല്‍ക്രിയാഃ ഉപായവില്‍ - അതുകൊണ്ട്‌ (അനുയന്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടു) ചെയ്യേ 
ണ്ട കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉപായജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ 
ധിയാ നിപുണം ആലോച്യ - ബുദ്ധികൊണ്ടു സാമര്‍ത്ഥ്യത്തോടുകൂടി ആലോ 
ചിച്ചിട് 
്രവിഭജേല്‍ ട പ്രത്യേകം വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 
യ്ര്തങ്ങള്‍ ലോഹാദികള്‍ കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നവയാണല്ലോ. അങ്ങനെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവയെ കൃത്രിമങ്ങള്‍ എന്നുകൂടി പറയാം. ഇനി പ്രകൃ 
തിയിലുള്ള ചില സാധനങ്ങളെ അതേ രൂപത്തില്‍ത്തന്നെ യന്ത്രമായിട്ടുപ 
യോഗിക്കാം. ഉണ്ടാക്കാത്തതിനാല്‍ അകൃത്രിമങ്ങളായ അതുകള്‍ അനുയ 
ത്തങ്ങളാകുന്നു. അനുയ്ന്ത്രങ്ങളില്‍ ഏതുകൊണ്ട്‌ എവിടെ ഏതുകര്‍മ്മം ചെയ്യ 
ണമെന്നുള്ളതു ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യന്‍ അതാതിനൊത്തവിധത്തില്‍ ആലോ 
പിച്ചു കട്പിച്ചുകൊള്‍കയേ വേണ്ടു. 
നിര്‍ഘാതനോന്മഥനപൂരണമാര്‍ഗ്ഗശുദ്ധി- 
സംവ്യൂഹനാഹരണബന്ധനപീഡനാനി 


564 ന്‌ റം അഡ്യായം - യന്ത്രവിധി സ്സ്‌ 
൩൭.൭൭. ൭.൭. ൭ ൩.൭.൭.൭.൭.൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൩൭. ൩൭൦7൦൭൭൭൭.൭. ൭൭൭ മംമംമ.൭. മമമ 
ആചുഷണോന്നമനനാമനചാലഭംഗ- 
വ്യാവര്‍ത്തനര്‍ജുകരണാനി ച യന്ത്രകര്‍മ്മ 4: 
നിര്‍ഘാതനോന്മഥനപുരറട അടിച്ചു മറുവശംപൊക്കിക്കുക, കുടയുക, നിറ, 
ണമാര്‍ഗ്ഗശുദ്ധിസംവ്യൂഹ |, ക്കുക, മാര്‍ഗ്ഗശുദ്ധിവരുത്തുക, നീക്കിക്കുട്ടുക. 
നാഹരണബന്ധനപീഡ | വലിച്ചെടുക്കുക, കെട്ടുക, ഞെരുക്കുക ഇവയ 
നാനി 
ആചുഷണോന്നമനനാമാം ഈറിയെടുക്കുക, ഉയര്‍ത്തുക, താഴ്ത്തുക, ഉ; 
നചാലഭംഗവ്യാവര്‍ത്തന-, യ്ക്കുക, ഒടിക്കുക, തിരിക്കുക, നേരേയാക്കു 
ര്‍ജ്ജു കരണാനി ച ഇതുകളും യ്രന്രംകൊണ്ടുചെയ്യേണ്ട കര്‍മ്മ 
യ്ര്ത്രകര്‍മ്മ ളാകുന്നു. 
വിവര്‍ത്തതേ സാധ്വവഗാഹതേ ച 
ഗ്രാഹ്യം ഗൃഹീത്വോദ്ധരതേ ച യസ്മാല്‍ 
യന്ര്രേഷ്ചതഃ കംകമുഖം പ്രധാനം 


സ്ഥാനേഷു സര്‍വ്വേഷ്ചവികാരി യച്ച 4; 
യസ്മാല്‍ " ട യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ട്‌ 
വിവര്‍ത്തതേ ട വേണ്ടവിധത്തില്‍ തിരിയുന്നു, 
സാധു അവഗാഹതേ ച ട നല്ലവണ്ണം താഴുകയും ചെയ്യുന്നു 
ഗ്രാഹ്യം ഗൃഹീത്വാ 5 എടുക്കേണ്ടതിനെ എടുത്തുകൊണ്ട്‌ 
ഉദ്ധതേ ച ട ഉയര്‍ന്നുവരികയും ചെയ്യുന്നു 
യല്‍സര്‍വേഷുസ്ഥാനേഷു ട യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ട്‌ എല്ലാ സ്ഥാനങ്ങളില 
അവികാരി ച 5 പ്രയോഗിച്ചാല്‍ വികാരത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നുമിട്ല 
അതഃ യന്ത്രേഷു - ഇതുഹേതുവായിട്ട്‌ എല്ലാ യ്രന്രങ്ങളിലും വച 
കാകമുഖം പ്രധാനം ട കാകമുഖയന്ത്രം പ്രധാനമാകുന്നു. 


യന്ത്രങ്ങള്‍ - സ്വസ്തികം, സന്ദംശം, താലം, നാളി, ശലാക, അനുയ്ര൯ 
ഇങ്ങനെ ചുരുക്കത്തില്‍ ആറുതരങ്ങളാണ്‌. കംകമുഖാദികള്‍ സ്വസ്തിക 
ന്ത്രങ്ങളാണ്‌. മുചുടിയും മറ്റുമത്രേ സന്ദംശയ്രന്രങ്ങള്‍. ഏകതാലകം, ദ്വി൪ 
ലകം എന്നു താലയ്യന്രം രണ്ടേ ഉള്ളു. നാളീയ്രന്തങ്ങളും ശലാകായ്ന്ത്രങ്ങള 
അനേകതരത്തിലുണ്ട്‌. 


ഇരുപത്തഞ്ചജാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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ഇരുപത്താറാം അദ്ധ്യായം 


ശസ്ത്രവിധി 


ഷഡ്വിംശതിസ്സുകര്‍മ്മരൈര്‍ഘടിതാനി യഥാവിധി 
ശസ്ത്രാണി രോമവാഹിനീ ബാഹുല്യേനാംഗുലാനി ഷഡ്‌. 1 


സുരുപാണി സുധാരാണി സുഗ്രഹാണി ച കാരയേല്‍ 
അകരാളാനി സുധ്മാതസുതീക്ഷ്ണാവര്‍ത്തിതേ യസി 
സമാഹിതമുഖാഗ്രാണി നിലാംഭോജച്ഛവിനി ച്‌ 
നാമാനുഗതരൂപാണി സദാ സന്നിഹിതാനി ച 3 
സ്വോന്മാനാര്‍ദ്ധചതുര്‍ത്ഥാംശഫലാന്യേകൈകശോപി ച്‌ 
ര്രായോ ദ്ധിത്രാണീ യുഞ്ജീത താനി സ്ഥാനവിശേഷതഃ 4 


യഥാവിധി ട വിധിപ്രകാരം 
സുധാമാതസുതീക്ഷ്ണാിട പലവട്ടം കാച്ചിപ്പഴുപ്പിച്ചു കടുപ്പമുള്ളതാക്കിതീര്‍ 
വര്‍ത്തിതേ അയസി ത്ത ഉരുക്കില്‍ 
ഘടിതാനി - ത്രീര്‍ക്കപ്പെട്ടവയും 
രോമവാഹിനീ ട ക്ഷരകത്തിപോലെ രോമവാഹിയായ മൂര്‍ച്ചയു 
ള്ളവയും 
ബാഹുല്യേന ഷഡ്‌ ട മിക്കവാറും ആറംഗുലം നീളമുള്ളവയുമായിട്ട്‌ 


അംഗുലാനി ച 
ഷഡ്വിഃശതിഃശസ്ര്രാണി ട ഇരുപത്താറു ശസ്ത്രങ്ങളെ 


സുകര്‍മ്മാരൈഃ ട നല്ല കമ്മാളന്മാരെ (കൊല്ലന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ 
കാരയേല്‍ ട ഉണ്ടാക്കിക്കണം 

സുരുപാണി സുധാരാണി - നല്ല ആകൃതിയുള്ളവയും നല്ലവായ്ത്തലയുള്ളവയും 
സുഗ്രഹാണി 5 നല്ലവണ്ണം പിടിച്ചുപയോഗിക്കാവുന്നവയും 
അകരാളാനി - കാഴ്ചയില്‍ ഭയാനകമല്ലാത്തവയും 
സമാഹിതമുഖാഗ്രാണി 5 നന്നായിത്തീര്‍ത്ത മുഖാഗ്രങ്ങളോടുകുടിയവയും 
നീലാംഭോജച്ഛവീനി _ കരിംകുവളപ്പുവിന്റെ മാതിരി നീലച്ഛവിയുള്ളവയും 
നാമാനുഗതരുപാണി - പേരിന്നനുസരിച്ച ആകൃതിയുള്ളവയും 


- എപ്പോഴും അടുത്തു തയ്യാറാക്കിവച്ചിട്ടുള്ളവയും 


സദാ സന്നിഹിതാനി 
- ആകെയുള്ള നീളത്തില്‍ പകുതിയോ നാലിലൊ 


സ്വോന്മാ 

വു രന്നാമാത്രം അലകുള്ളവയും (പിടി ചാ 
അപി ച ഏകൈകശഃ ടട തന്നെയുമല്ല ഓരോന്നും പ 
വായഃ ദ്വിത്രാണി - മിക്കവാറും രണ്ടുമുന്നുതരത്തിലായ ട്ടുള്ളവയു 
മു അതുകളെ (ശസ്ത്രങ്ങളെ 


സ്ഥാനവിശേഷതഃ സ്ഥാനഭേദമനുസരിച്ച്‌ 


566 ന്‌ കോം അഡ്യായം - ശസ്ത്രവിധിന്‌ 
മമമ മമത. ൭.7... ൭.൭൭. ൩.൭ ൩.൭൭... ൩൦7. ൭൦൭൩ മം ൭.൩... ൭-9. മം മം... ൩... ൭. 
യഞ്ജീത പ ട പ്രയോഗിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 
യ്ര്ത്രവിധി കഴിഞ്ഞ്‌ ശസ്ത്രവിധി ആരംഭിക്കുന്നു. ശമ്ത്രപ്രയോഗ 

ത്തിനു പൂര്‍വന്മാര്‍ ഇരുപത്താറുശസ്ത്രങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. ആ ഇരു 
പത്താറുശസ്ത്രങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കുകയും ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ട 
വിധത്തെയാണിവിടെ വിവരിക്കുന്നത്‌. ശസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കു പൊതുവിലുള്ള ആകൃ 
തിയേയും സ്വഭാവത്തേയും വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളതു വായിച്ചാല്‍ ആ പഴയ കാല 
സ്ഥിതിയെ അതിക്രമിച്ചു പരിഷ്കാരം അതില്‍ വരുത്തീട്ടുണ്ടെന്നു കാണാം. 
ആ നിലയെ പ്രാപിക്കാന്‍തന്നെ എത്രകാലം ശ്രമിച്ചാലാണ്‌ നമുക്കു സാധി 
ക്കുക എന്നു വൈദ്യന്മാരിലും വൈദ്യപ്രണയികളിലും ആത്മാഭിമാനമുള്ള 
വര്‍ ആലോചിച്ചു നോക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. ഇതില്‍ 'സ്വോന്മാനാര്‍ദ്ധച 
തൂര്‍ത്ഥാംശഫലാനി'” എന്നുള്ളതിലെ അര്‍ദ്ധചതുര്‍ത്ഥാംശം എന്നതിന്‌ അര്‍ദ്ധ 
ത്തിന്റെ ചതുര്‍ത്ഥാംശം (എട്ടിലൊന്ന്‌) എന്നും, മറിച്ചു അര്‍ദ്ധംകുറവുള്ള 
ചതുര്‍ത്ഥാംശം (മുന്നംശങ്ങളും നാലാമത്തേതിന്റെ പകുതിയും അതായത്‌ 
എട്ടില്‍ ഏഴും) എന്നും മറ്റും വ്യാഖ്യാനിച്ചുകാണുന്നു. ഇതില്‍ ആദ്യത്തെ 
വ്യാഖ്യാനപ്രകാരം ആറംഗുലം നീളമുള്ള ശസ്ര്രത്തിന്‌ മുക്കാല്‍ അംഗുലം 
മാത്രവും, രണ്ടാമത്തെ വ്യാഖ്യാനപ്രകാരം അഞ്ചേകാല്‍ അംഗുലവും ഫല 
മുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു വരുന്നു. ശസ്ര്രത്തിന്റെ ഫലം എന്നത്‌ പിടി ഒഴി 
ച്ചുള്ള “അലക്‌” എന്നു പറയുന്ന ഭാഗമാണ്‌. ശസ്ത്രങ്ങളില്‍ ചിലത്‌ അലകും 
പിടിയും തുല്യ ദൈര്‍ഘ്യമുള്ളവയായിരിക്കണം. കരപ്രതം കത്തിരി മുതലാ 
യവയ്ക്കു പിടിയെക്കാള്‍ അലകിനു ദൈര്‍ഘ്യം ആവശ്യമാണ്‌. മറിച്ചു “സര്‍പ്പ 
വ്രക്ത'ത്തിനും മറ്റും അലകിനു നീളം തീരെ കുറച്ചുമതി. ആകയാല്‍ അല 
കിന്‌ ഒരു നിയതമാനം കല്പിക്കാതെ പകുതിയോ നാലിലൊന്നോ ആകാം 
എന്നുവച്ചാല്‍ ആവശ്യമെന്നുതോന്നുന്നപക്ഷം പകുതിയിലും കൂടുകയോ 
നാലിലൊന്നിലും കുറയ്ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതിനു വിരോധമില്ല എന്നു ബുദ്ധി 
മാന്മാര്‍ക്ക്‌ അനുമാനിച്ചു കാണുകയും ചെയ്യാം. 

മണ്ഡലാഗ്രം ഫലേ തേഷാം തര്‍ജ്ജന്യന്തര്‍നഖാകൃതി 

ലേഖനേ ഛേദനേ യോജ്യം പോഥകീശുണ്ഠികാദിഷു 6 
തേഷാംമണ്ഡലാഗ്രം -: അതുകളില്‍വച്ചു മണ്ഡലാഗ്രമെന്ന ശസ്ത്രം 
ഫലേ ട ഫലഭാഗ.ത്ത്‌ 
തര്‍ജ്ജന്യന്തര്‍നഖാകൃതി - ചൂണ്ടുവിരലിന്റെ അന്തര്‍നഖംപോലെ പരന്നുരു 

ണ്ട ആകൃതിയിലുള്ളതായിരിക്കണം 
പോഥകീ ശുണ്ഠികാദിഷു ട പോഥകി എന്ന വര്‍മ്മരോഗം, ശുണ്ഠിക എന്ന 
ഗതളുരോഗം മുതലായവയില്‍ 

ലേഖനേ ഛേദനേ ട ലേഖനം ചെയ്യുന്നതിലും ഛേദിക്കുന്നതിലും 
യോജ്യം - (അതു) പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

വൃദ്ധിപ്ര്രം ക്ഷുരാകാരം ഛേദഭേദനപാടനേ 

ജുജ്വഗ്രമുന്നതേ ശോഫേ ഗംഭീരേ ച തദന്യഥാ 6 





ജം സ്്്തരസഥാനം . രണ്ടാംഭാഗം സ്ത്‌? ട്‌ 
ല്‌ പാടം റ ന്‌; 


ഉല്പലാധ്യര്‍ദ്ധധാരാഖ്യേ ഛേദനേ ദേദനേ തഥാ 7 
വ്ൃദ്ധിപ്രതം - വൃദ്ധിപ്രതമെന്ന ശസ്ത്രം 
കഷുരാകാരം ” ഒലൌരക്കത്തിയുടെ ആകൃതിയുള്ളതായിരിക്ഷണം 
ഛേദഭേദപാടനേ - മുറിക്കുക, പിളര്‍ക്കുക, കീറുക ഈ ക്രിയകളില്‍ 
്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
തല്‍ - ആ ശസ്ത്രം (വൃദ്ധിപ്രതം) 
ഉന്നതേ ശോഫേ - പുറത്തേക്ക്‌ അധികം പൊങ്ങിക്കാണുന്ന ശോഫ 
ത്തിലും 
ഗംഭീരേ ച ട അധികം ആഴത്തില്‍ പഴുപ്പുള്ള ശോഫത്തിലും 
ജജ്വഗ്രം “ അഗ്രം നേരെ തീര്‍ത്തതായിരിക്കണം 
അന്യഥാ “ അങ്ങനെയല്ലാത്ത ശോഫങ്ങളില്‍ 
പൃഷ്ഠതഃ നതാഗ്രം - അഗ്രം പുറത്തേയ്ക്കുവളച്ചുതീര്‍ത്തതായിരിക്കണം 
ഉല്പലാധ്യര്‍ദ്ധധാരാഖ്യ്യിട ഉല്പലധാരമെന്നും, അധ്യര്‍ദ്ധധാരമെന്നും പേരു 
യഥായഥം ള്ള ശസ്ത്രങ്ങള്‍ അതാതിനു തക്കവണ്ണം 
ദീര്‍ഘഹ്രസ്വവക്ര്തേ - ദീര്‍ഘമുഖമായും (ഹസ്വമുഖമായും തീര്‍ത്തിരി 
ക്കണം (ഉലപലധാരം ദീര്‍ഘമുഖം; അധ്യര്‍ദ്ധ 
ധാരം പഫ്രസ്വമുഖം) 
ഛേദനേ ട ഛേദിക്കുന്നതിലും 
തഥാ ഭേദനേ “ അപ്രകാരം ഭേദിക്കുന്നതിലും പ്രയോഗിക്കേണ്ട 


നി 


താണ്‌. 

ക്ഷുരാകാരം എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ഇന്നത്തെ ക്ഷരക്കത്തിപോലെ 
യായിരിക്കും എന്നു ധരിച്ചുകുടാ. “ഓലപ്പിച്ചാത്തി' എന്ന പേരില്‍ ഒരിനം കത്തി 
കുറച്ചു മുന്‍പുവരെ ഇന്നാട്ടില്‍ നടപ്പിലിരുന്നുവല്ലോ. ഇപ്പോഴും ദുര്‍ല്ലഭം ചിലര്‍ 
നീണ്ട തോലുറയ്ക്കകത്തുവച്ചു സൂക്ഷിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതു കാണാം. ഈ 
കത്തി മടക്കുകയും നിവര്‍ക്കുകയും ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. മടക്കിക്കഴിയുമ്പോള്‍ 
ഓലയിലെഴുതുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന “നാരായം” നിവര്‍ന്നുവരത്തക്കവണ്ണ 
മാണ്‌ അതിന്റെ തീരുവ. അങ്ങനെയുള്ള നാരായമില്ലാതെ ആ ആകൃതിയില്‍ 
തീര്‍ക്കുന്നതായിരിക്കണം പണ്ടത്തെ ക്ഷാരക്കത്തി. ഉന്നതവും ഗംഭീരവുമായ 
ശോഫത്തില്‍ പുയാശയം വലുതായിരിക്കും. മറ്റുള്ള ടെ 
നെയല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ജുജ്വ്രമായ ശസ്ത്രം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ആ ം 
ത്തുള്ള മാംസത്തിനു മുറിവു നി നി 
പയോഗിക്കുവാനുള്ള വൃദ്ധിപ്ര്തം പോം ക ത 
വിധിച്ചത്‌. തഥാശബ്ദസ്വാരസ്യംകൊണ്ട പ? ര്ധ 
ത്തിലും താണെന്നു ഗ്രഹ്‌ ം 

ലാല ഛേദനേര്‍ദ്ധാംഗുലം ഫലേ 


568 വ്‌ മാം അഡ്യ്യായം - ശസി്രവിധിയ്‌ 
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സര്‍പ്പാസ്യം “ സര്‍പ്പവ്രക്തമെന്ന ശസ്ര്രം 

ഫലേ അര്‍ദ്ധാംഗുലം - അരയംഗുലം മാത്രം ഫലമുള്ളതായിരിക്കണം 

ര്ലാണകര്‍ണ്ണാര്‍ശഃ - നാസാര്‍ശസ്സും കര്‍ണ്ണാര്‍ശസ്സും ഛേദിച്ചുകളയു 

ഛേദനേ ന്നതില്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണ്‌. 

ഗതേതരന്വേഷണേ ശ്ലക്ഷ്ണാ ഗണ്ഡുപദമുഖൈഷിണീ 
ഭേദനാര്‍ത്ഥേ പരാ സുചിമുഖാ മുലനിവിഷ്ടഖാ 


ഏഷിണീ ട ഏഷിണീ എന്ന ശസ്ത്രം 

ഗതേഃ അന്വേഷണേ ട നാളീവ്രണത്തിലിട്ട്‌ അത്‌ എത്രത്തോളമുണ്ടെന്നു 
നോക്കി അറിയാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 

ശുക്ഷ്ണാ ട മിനുസമായിരിക്കണം 

ഗണ്ഡുപദമുഖാ - ഞാഞ്ഞൂളിന്റെ മുഖത്തിനൊത്ത മുഖമുള്ളതായി 

അപരാ ട മറ്റൊരു ഏഷണി [രിക്കണം 

ഭേദനാര്‍ത്ഥേ ട പിളര്‍ക്കുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 

സൂചീമുഖാ 5 (അതു) സുചിപോലെ മുഖമുള്ളതായിരിക്കണം 

മൂലനിവിഷ്ടഖാ ട ചുവട്ടില്‍ ഉള്ളിലേയ്ക്കു ചരടുകടത്തിവയ്ക്കത്ത 


ൽ ക്കവണ്ണം ദ്വാരമുള്ളതായിരിക്കയും വേണം 
ഏഷിണി - ഗണണ്‍ഡൂപദമുഖാ സുചീമുഖാ എന്നു രണ്ടുതരത്തിലുണ്ട്‌. 
ആദ്യത്തേത്‌ നാളീര്വണത്തെ അന്വേഷിച്ചറിയാനുള്ളതും മറ്റേത്‌ അതിനെ 
ത്തന്നെ പിളര്‍ക്കുവാനുപയോഗിക്കുന്നതുമാണ്‌. അങ്ങനെ ഏഷണികൊണ്ടു 
ഭിന്നമായ നാളീധ്രണത്തെ ക്ഷാരോക്തമായ ചരടുകോര്‍ത്തു കെട്ടുവാന്‍ വിധി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനാണു മൂലഭാഗത്തു ദ്വാരമുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. 


വേതസം വ്യധനേ ്സാവ്യ്യേ ശരാര്യാസ്യത്രികൂര്‍ച്ചകേ 9 
കുശാടാവദനേപ്യേവം ദ്ധ്യംഗുലം സ്യാത്തയോഃ ഫലം. 
വേതസം - വേതസപ്ര്രമെന്ന ശസ്ത്രം 
വ്യധനേ ട വേധനംചെയ്യുന്നതില്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണ്‌ 
ശരാര്യാസ്യത്രികൂര്‍ച്ചകേ - ശരാരീമുഖം, ത്രികൂര്‍ച്ചകം എന്ന രണ്ടു ശസ്ത്രങ്ങള്‍ 
സ്രാവ്യേ * സ്രവിപ്പിച്ചുകളയാന്‍ (പ്രച്ഛാനത്തിനു) ഉപയോഗി 
ക്കാനുള്ളതാണ്‌ 
കുശാടാവദനേ അപി ടട കുശപത്രമുഖം, ആടാമുഖം ഈ രണ്ടു ശസ്ത്രങ്ങളും 
ഏവം * ഇപ്രകാരം സ്രാവണത്തിന്‌ ഉപയോഗിപ്പാനുള്ളതാണ്‌ 


തയോഃ ഫലം ദ്ധ്യംഗുലം $ ശരാര്യാസ്ത്രികൂര്‍ച്ചകങ്ങളുടേയും കുശാടാവദ 
നങ്ങളുടെയും ഫലം രണ്ടംഗുലം നീളമുള്ളതാ 

യിരിക്കണം. 
“കുശാടാനാമശസ്ത്രം വദനേ സ്രാവ്യേ യോജ്യം” എന്നുള്ള അരുണ്‌ 
ത്തവ്യാഖ്യാനം ശരിയല്ല. കുശാട എന്ന പേരില്‍ ഒരു ശസ്ത്രമേ ഇല്ല. കുശാ 
ടവദനേ എന്നതു കുശപ്രതമുഖം, ആടാമുഖം അല്ലെത്കില്‍ ആടിീമുഖം എന്‌ 





പ ടനം 


ടഃ രണ്ടാംദാ ടി 
പം വ്ദോഗം ഷ്‌ 569 
ത 7 


മമമ 
രണ്ടുശസ്ര്തങ്ങളെപ്പറയുന്ന ദിവചനപദമാകുന്നു. 
തദ്വദന്തര്‍മുഖം തസ്യ ഫലമധ്യര്‍ദ്ധമംഗുലം 
അര്‍ദ്ധചന്ദ്രാനനം ചൈതത്തഥാ // ധ്യര്‍ദ്ധാംഗുലം ഫലേ 
വ്രീഹിവ്രക്തം ്രയോജ്യം ച തത്സിരോദരേയോര്‍വ്യയധേ 11 


10 


അന്തര്‍മുഖം - അന്തര്‍മുഖമെന്ന ശസ്ത്രം 

തദ്വല്‍ - അതുപോലെ സ്രാവണത്തിന്‌ ഉപയോഗിപ്പാനു 

തസ്യ ഫലം - അതിന്റെ ഫലഭാഗം [ഭളതാണ്‌ 

അധ്യര്‍ദ്ധം അംഗുലം - ഒന്നരഅംഗുലം നീളമുള്ളതായിരിക്കണം 

എഏതല്‍ “ ഈ അന്തര്‍മുഖശസ്ത്രം 

അര്‍ദ്ധചന്ദ്രാനനം ച ട അര്‍ദ്ധച്ര്രാകൃതിയിലുള്ള മുഖത്തോടുകൂടിയ 
തായിരിക്കയും വേണം 

തഥാ ധ്വീഹിവ്രക്തം ട അപ്രകാരം ല്രീഹിവ്രക്തമെന്ന ശസ്ത്രം 

ഫലേ അധ്യര്‍ദ്ധാംഗുലം ട ഫലത്തില്‍ ഒന്നര അംഗുലം നീളമുള്ളതായിരിക്ക 

തല്‍ - അത്‌ (ര്വീഹിവ്രക്തം) [ണം 

സിരോദരയോഃ വ്യധേ സിരാവ്യധത്തിലും ഉദരവ്യധത്തിലും 

പ്രയോജ്യം ച ട പ്രയോഗിപ്പാനുള്ളതുമാകുന്നു. 


അര്‍ദ്ധച്രന്ദാനനം ഒരു പ്രതേ ൃകശസ്ത്രത്തിന്റെ പേരായിട്ടു വ്യാഖ്യാനിച്ചു 
കാണുന്നുണ്ട്‌. കുശപ്രതമുഖം, ആടാമുഖം എന്ന രണ്ടു ശസ്ത്രങ്ങളെ കുശാട 
എന്ന ഒരു ശസ്ത്രമാക്കിത്തീര്‍ത്തപ്പോളുണ്ടായ ശസ്ത്രങ്ങളുടെ ആകെത്തു 
കയുടെ കുറവിനെ പരിഹരിക്കാനായിരിക്കണം അന്തര്‍മുഖശസ്ത്രത്തെ വിശേ 
ഷിപ്പിക്കുന്ന അര്‍ദ്ധച്നദ്രാനനപദം ഒരു ശസ്ത്രത്തിന്റെ പേരാണെന്നുകാണ്മാന്‍ 
സംഗതിയായത്‌. “കുശപ്രതാടാമുഖേദ്ധ്യംഗുലഫലേ” എന്നും “അന്തര്‍മുഖ 
മര്‍ദ്ധചന്ദ്രാകാരമധ്യര്‍ദ്ധാംഗുലഫലം" എന്നുമുള്ള സംഗ്രഹോക്തിയെ ഇവിടെ 
അനുസ്മരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
വ്വീഹിവ്രക്തം സിര വേധിച്ചു രക്തം ചോര്‍ത്തുകളയാനും, മഹോദര 
ത്തിലും മറ്റും ഉദരം വേധിച്ചു വെള്ളം വാര്‍ത്തുകളയുന്നതിനും ഉപയോഗി 
പ്ലാനുള്ളതാണ്‌. 
പൃഥു കുഠാരീ ഗോദന്തസദൃശാര്‍ദ്ധാംഗുലാനനാ 
തയോര്‍ദ്ധ്ദണ്ഡയാവിധ്യേദുപര്യസ്ഥനാംസ്ഥിതാംസിരാം 12 
കുഠാരീ കുഠാരീ എന്ന ശസ്ത്രം 
വൃഥുഃ% ഗോദന്തസദ്യശാ ട പരന്നു പശുവിന്റെ പല്ലിന്റെ ആകൃതിയില്‍ 
അര്‍ദ്ധ്യാംഗുലാനനാ - അരയംഗുലം നീളമുള്ളതായിരിക്കും 
ഈര്‍ദ്ധ്യദണ്ഡയാ തയാ പിടി മേലാക്കിപ്പിടിച്ചുള്ള അതുകൊണ്ട്‌ 
അസ്ഥ്നാംഉ പരിസ്ഥിതാം൦ എല്ലിന്റെ ഉപരിഭാഗത്തുള്ള 
സിരാം വിധ്വ്യേല്‍ _ സിരയെ വേധിക്കണം. 


570 ന്‌ റോം അഡ്യ്യായം - ശസ്ത്രവിധിയ്‌ 
പാവാാപപപമാമക 
കുഠാരി എന്നാല്‍ കോടാലി തന്നെ. അരഅംഗുലംമാത്രം വായ്ത്തലയു 
ണ്ടാകുത്തക്കവണ്ണം കോടാലിയെ ചെറുതാക്കിത്തിര്‍ത്താല്‍ അതു ഷ്ുഠാരി 
എന്ന ശസ്ര്തമായിരിക്കും. പിടി മേലാക്കിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു വായ്ത്തല സിരയ, 
ടെ നടുവേ കൊള്ളിച്ചുവച്ച്‌ വിരലുകൊണ്ട്‌ കെട്ടിയാല്‍ മതി സിര വിദ്ധമാകും, 
താര്രീ ശലാകാ ദ്ധിമുഖീ മുഖേ കുരവകാകൃതിഃ 


ലിംഗനാശം തയാ വിധ്യേല്‍ കുര്യാദംഗുലശസ്ത്രകം 13 

മുദ്രികാനിര്‍ഗ്ഗതമുഖം ഫലേ ത്വര്‍ദ്ധാംഗുലായതം 

യോഗതോ വൃദ്ധിപത്രേണ മണ്ഡലാഗ്രേണ വാ സമം 14 

തല്‍ ്രദേശിന്യധ്രപര്‍വ്വപ്രമാണാര്‍പ്പണമുര്രികം 

സൃധതബദ്ധം ഗളസ്രോതോരോഗച്ചഛേദനഭേദനേ 15 
ശലാകാ ട ശലാക എന്ന ശസ്ത്രം (കമ്പിയുടെമട്ടിലിരിക്കും) 
താഠര്മീ - ചെമ്പുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതായിരിക്കണം 
ദ്വിമുഖീ ട രണ്ടറ്റത്തും മുഖമുണ്ടായിരിക്കണം 
മുഖേ കുരവകാകൃതിഃ ട മുഖത്തുചെങ്കുറുഞ്ഞിമൊട്ടിന്റെ ആകൃതിയുണ്ടാ 
തയാ - അതുകൊണ്ട്‌ [യിരിക്കണം 
ലിംഗനാശം വിധ്യേല്‍ ട ലിംഗനാശം എന്ന ന്റേതരോഗത്തെ വേധിക്കണം 
അംഗുലിശസ്ത്രകം - അംഗുലിശസ്ത്രം 
മുശ്രികാനിര്‍ഗ്ഗതമുഖം - മുദ്രികയില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന മുഖത്തോടുകു 
ഫലേ തു - ഫലഭാഗത്താകട്ടെ [ടിയതും 
അര്‍ദ്ധാംഗുലായതം - അരഅംഗുലം നീളമുള്ളതും 


യോഗതഃ വൃദ്ധിപത്രേണ - ആകൃതികൊണ്ടു വൃദ്ധിപ്രരത്തോടോ 
മണ്ഡലാഗ്രേണ വാ സമം ട മണ്ഡലാഗ്രത്തോടോ തുല്യമായിട്ടുള്ളതും 
പ്രദേശിന്യഗ്രപര്‍വപ്രനി, ട ചുണ്ടുവിരലിന്റെ അഗ്രപര്‍വത്തോളം വരുന്ന 


മാണാര്‍പ്പണമുദ്രികം സ്ഥാനത്ത്‌ ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള മുദ്രയോടുകുടിയ 

കുര്യാല്‍ - ഉണ്ടാക്കണം [തുമായിട്ട്‌ 

സുര്രബദ്ധം തല്‍ ട ചരടുകെട്ടീട്ടുള്ള അത്‌ 

ഗളസ്രോതോരോഗ- * കണ്ഠസ്രോതസ്സിലുള്ള രോഗത്തെ ഛേദിക്കാനും 
ച്ഛേദനഭേദനേ ഭേദിക്കാനും ഉപയോഗിപ്പാനുള്ളതാണ്‌ 


അംഗുലിശസ്ത്രത്തിന്റെ മുലഭാഗം കുഴലുപോലെയിരിക്കും. അതു ചുണ്ടു 
വിരലിന്റെ അറ്റത്തു കടത്തിവച്ച്‌ വിരലില്‍നിന്നും ഉയരിപ്പോകാത്തവിധത്തില്‍ 
ചരടിട്ടു കെട്ടിക്കൊണ്ടുവേണം പ്രയോഗിപ്പാന്‍. അംഗുലിശസ്ത്രത്തിനു മുരി 
കാശസ്ത്രമെന്നും പേരുണ്ട്‌. 
ശ്രഹേണ ശുണ്ഠികാര്‍മ്മാദേബഡിശം സുനതാനനം 
ബഡിശം - ബഡിശം എന്ന ശസ്ത്രം (ചുണ്ടല്‍) 
ശുണ്ഠികാര്‍മ്മാദേഃ - ഗളശുണ്ഠികാ, അര്‍മ്മം മുതലായ രോഗങ്ങളെ 
ഗ്രഹണേ പിടിച്ചെടുക്കാനുള്ളതാകുന്നു 





സുനതാനനം ് - അതിന്റെ മുഖം നല്ലവണ്ണം വളഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
ഛേദേസ്ഥനാം കരപത്രം തു ഖരധാരം ദശാംഗുലം 


വിസ്താരേ ദ്ധ്യംഗുലം സുക്ഷ്മദന്തം സുത്സരുബന്ധനം 


അസ്ഥ്നാം ഛേദേ - അസ്ഥികളെ ഛേദിക്കുന്നതിലേയ്ക്കുള്ള 

കരപ്ര്തം തു 5 കരപ്രതമെന്ന ശസ്ത്രമാകട്ടെ 

ഖരധാരാ - അറപ്പുവാളിന്റെ മാതിരി ഖരമായ വായ്ത്തലയു 

ദശാംഗുലം ” പത്തംഗുലം നീളമുള്ളതും [തും 

വിസ്താരേ ദ്ധ്യംഗുലം ൭ രണ്ടംഗുലം വീതിയുള്ളതും 

സുക്ഷ്മദന്തം ട തീരെച്ചെറിയ പല്ലുകള്‍ വച്ചിട്ടുള്ളതും 

സുത്സുരുബന്ധനം 5 പിടിച്ചറുക്കാന്‍ സൌകര്യമുള്ള നല്ല പിടിയില്‍ 
ബന്ധിച്ചിട്ടുള്ളതുമായിരിക്കണം. 

സ്നായുസുത്രകചഛേദേ കര്‍ത്തരി കര്‍ത്തരീനിഭാ 17 

സ്നായുസൂധ്രകചച്ഛേദേ - ഞരമ്പ്‌, ചരട്‌, തലമുടി ഇവയെ മുറിക്കുന്നതി 

ലേയ്ക്കുള്ള 


കര്‍ത്തരീ കര്‍ത്തരീനിഭാ ട കര്‍ത്തരി എന്ന ശസ്ത്രം കത്തിരിപോലെയിരിക്കും 
വ്രകര്‍ജുധാരം ദ്വിമുഖം നഖശസ്ത്രം നവാംഗുലം 


സൂക്ഷ്മശലേ ്യാദ്ധൃതിച്ഛേദഭേദപ്രച്ഛാനലേഖനേ 18 
വ്രകര്‍ജുധാരം ട വളഞ്ഞും നേരേയുമുള്ള വായ്ത്തലയോടുകൂടിയതും 
ദ്വിമുഖം നവാംഗുലം - രണ്ടുമുഖങ്ങളുള്ളതും ഒന്‍പതംഗുലം നീളമുള്ള 
നഖശസ്ത്രം - നഖശസ്ത്രം [തുമായ 
സൂക്ഷ്മശല്യോദ്ധൃതി - - ചെറിയ ശല്യങ്ങളെ എടുക്കുന്നതിലും, ഛേദനം, 

ച്ഛേദഭേദപ്രച്ഛാന- ഭേദനം, പ്രച്ഛാനം, ലേഖനം ഈ ക്രിയകളിലും 
ലേഖനേ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


“ഏകതോ /ശ്വകര്‍ണ്ണമുഖമന്യതോ വത്സദന്താമുഖഃ” എന്നു സംഗ്രഹ 
ത്തില്‍ കാണുന്നു. ഇതിനെയാണിവിടെ ദ്വിമുഖം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
ആകയാല്‍ അശ്വകര്‍ണ്ണമുഖം വ്രകവും, വത്സദന്തമുഖം ജുജുവുമായിരിക്കണം 
എന്നു വിചാരിക്കാം. 

ഏകധാരം ചതുഷ്‌കോണം പ്രബദ്ധാകൃതി ചൈക്തഃ 


ദന്തലേഖനകം തേന ശോധയേടദ്ദന്തശര്‍ക്കരാം. 19 


ചതുഷ്കോണം - നാലുപട്ടമായിട്ടുള്ളതും 

ഏകതഃ ഏകധാരം ്‌ ഒരുഭാഗത്ത്‌ ഒരു വായ്ത്തലയുള്ളതും 
ദ്ധാകൃതി ച ജമ മടക്കിയമാതിരിയിലുള്ളതും 

ന്നലേഖനകം _ ദന്തലേഖനമെന്ന ശസ്ര്രമാകുന്നു. 


- അതുകൊണ്ടു 


ിപ്പിരിക്കുന്ന കീടത്തെ 
ന്തേശര്‍ക്കരാം _ പല്ലില്‍ ഓടുപോലെ പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കു 


872 സ്‌ 20-0൦ അഡ്യായം - ശസ്ത്രവിധി്‌ 
൩൭.൭... ൭.9... ൭...90.൩.൩.൭..-൭.൭. ൩.൭... ൭.൫. ൭൦൭.൦ ൭൦൦ മ-മ-മ.മം..ം.്,  ു 
ശോധയേല്‍ ട പുൂരണ്ടിമാറ്റി വൃത്തിയാക്കണം, 

പ്രബദ്ധാകൃതി എന്നതിന്റെ ശരിയായ അര്‍ത്ഥം വ്യക്തമല്ല. വ്യാഒ യാത 
ക്കന്മാരില്‍ അധികമാരും വിവരിച്ചിട്ടുമില്ല. പല്ലില്‍ പറ്റിയിരിക്കുന്ന കീട 
ചുരണ്ടി എടുക്കുന്നതാണല്ലോ ശസ്ത്രത്തിന്റെ പ്രയോജനം. മുഴുവന്‍ ചീ 
നുമെടുക്കണമെങ്കില്‍ പല്ലുകളുടെ ഇടകളിലും ശസ്ത്രം പ്രവേശിക്കണം 
പല്ലിന്‍ ചുവട്ടിലുള്ള പല്ലുകളുടെ ഇട നോക്കിയാല്‍ അവിടെ ചതുഷ്കോണ 
മായിരിക്കുന്നതുകാണാം. അവിടെ ശരിക്കു പ്രവേശിക്കണമെങ്കില്‍ ശസ്ത്ര 
വും ചതുഷ്്‌കോണമായിരിക്കണം. അതില്‍ ഒരു കോണുകൊണ്ടാണ്‌ കീടത്തെ 
പല്ലില്‍നിന്നു ചുരണ്ടിയെടുക്കേണ്ടത്‌. ഏകധാരം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ 
അതിനെയാകുന്നു. അപ്പോള്‍ ശേഷം കോണുകള്‍ ഈനില്‍ തട്ടി മുറിവുണ്ടാ 
കാതിരിക്കണമെങ്കില്‍ അവയെ അതിനു തക്കവണ്ണം മൂര്‍ച്ചയില്ലാത്ത വിധ 
ത്തിലാക്കിത്തീര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതിനാണ്‌ പ്രബദ്ധാകൃതി എന്നു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. കാര്യം ഇങ്ങനെയാകയാല്‍ കമമ്മക്ഷമമായ ആകൃതിയാല്‍ 
സുകര്‍മ്മാരന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ ഈ ശസ്ത്രമുണ്ടാക്കിക്കുവാന്‍ പ്രയോഗദാക്ഷ്യ 
മുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ക്കു സാധിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കാം. 

വൃത്താ ഗൂഡദൃഡാഃ പാശേ തിസ്രസ്സൂച്യോ ത്ര സിവനേ 


മാംസളാനാം പ്രദേശാനാം ത്രൃശ്രാ (്ര്യംഗുലമായതാ 20 
അലപമാംസാസ്ഥിസന്ധിസ്ഥ്രവണാനാം ദ്ധ്യംഗുലായതാ 
വ്രീഹിവ്രക്താ ധനുര്‍വ്വരകാ പക്വാമാശയമര്‍മ്മസു 21 


സാസാര്‍ദ്ധദ്ധ്യംഗുലാ സര്‍വ്വവൃത്താസ്താശ്ചതുരംഗുലാഃ 
കൂര്‍ച്ചോ വൃത്തൈകപീഠസ്ഥാ സപ്താഷ്ടാ വാനസുബന്ധനാ 22 


സ യോജ്്യോ നീലികാവ്യംഗകേശശാതനകുട്ടനേ 


വൃത്താഃ * ഉരുണ്ടിരിക്കുന്നതും 

പാശേ ഗുഡദ്ൃയഡാഃ 5 ചുവട്ടിലെ ദ്വാരത്തില്‍ ചരട്‌ ഉറപ്പിച്ചുവച്ചിട്ടുള്ള 

തിര്സഃ സൂച്യഃ ട മുന്നു സൂചികള്‍ ഉണ്ട്‌ [തുമായ 

അത്ര ത്രൃശ്രാ ട ഉതുകളില്‍ മൂന്നു പട്ടമായിട്ടുള്ളതും 

ര്ര്യംഗുലം ആയതാ - മൂന്നംഗുലം നീളമുള്ളതുമായ സുചി 

മാംസളാനാം പ്രദേശാനാം - മാംസമധികമുള്ള തുട മുതലായ സ്ഥലങ്ങളുടേയും 

ദ്യൃംഗുലായതാ - രണ്ടംഗുലം നീളമുള്ള സൂചി 

അലപമാംസാസ്ഥിസറ്। ട മാംസം കുറവുള്ളിടത്തും സന്ധികളിലുമുള്ള 
ന്ധിസ്ഥ്രവണാനാം ര്രണങ്ങളുടേയും 

വ്വീഹിവ്രക്താ ട നെല്ലോലപോലെ മുഖമുള്ളതും 

ധനൂര്‍വ്വകാ ട വില്ലുപോലെ വളഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമായ സുചി 


ടി ട പക്വാമാശയസ്ഥാനങ്ങളിലും മര്‍മ്മസ്ഥാനത്തുമു 
സീവനേ ള്ള ര്വണങ്ങളുടേയും സീവനത്തില്‍ (തുന്നി 
ത്തയ്ക്കുന്നതില്‍) പ്രയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌ 





ഷു; സൂത്രസ്ഥാനം _ 


പം രണ്ടാംഭാഗം ല: 
1. 


് ളം 
[1 73 
മ 


അത്‌ (ഒടുവില്‍പ്പറഞ്ഞ 


സവാ വ്വീഹിമുഖസുചി' 
സ്ാര്‍ദ്ധദ്ധ്യഗുലാ രണ്ടരവിരല്‍ നിളമുള്ളതായിരിക്കയും വേണം 
സര്‍വ്വവ്ൃത്താഃ എല്ലാഭാഗവും ജരുണ്ടിരിക്കുന്നതും 
ചത “ആകെ നാലംഗുലം നീളമുള്ളതും 

ത്തൈക - വൃത്താകാരത്തില ി 
വ്യ ന ള്ള ഒരു പിഠത്തില്‍വെച്ച്‌ നല്ല 


വണ്ണം ഉറപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതുമായ 
ഏഴോ എട്ടോ അതുകള്‍ (സുചി കള്‍) 
കൂര്‍ച്ച്‌? ടഃ കൂര്‍ച്ചം അല്ലെങ്കില്‍ സുചികൂര്‍ച്ചം എന്ന ശസ്ത്ര 
സഃ - അതു (കൂര്‍ച്ചം) [മാകുന്നു 
നീലികാവ്യംഗകേശ ) - നീലിക, വ്യംഗം, കേശശാതനം ഇതുകളില്‍ കുട്ട 
ശാതനകുട്ടനേ യോജ്യഃ/ നം (കുത്തുക) ചെയ്യുന്നതിലേയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
സീവനത്തിനുള്ള സുചികളെല്ലാം വൃത്തമായിരിക്കണമെന്നാണ്‌ ആദ്യം 
പറഞ്ഞത. പിന്നെ മാംസളപ്രദേശത്തേയ്ക്കുള്ളത്‌ (ര ൃശ്രമായിരിക്കണമെന്നു 
പറഞ്ഞു. ഇത ഒരു വിരോധമാണ്‌. ഇതിന്റെ നിവ്ൃത്തിക്കായിട്ടെന്നപോലെ 
ത്ൃശ്രാ എന്നതിന്‌ 'ര്ര്യശരാമുഖേ" എന്നു സര്‍വാംഗസുന്ദരീവ്യാഖ്യയില്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഇതൊരു അംഗീകാര്യമായ നിര്‍ദ്ദേശമാണ്‌. മാംസളപ്രദേ 
ശത്ത്‌ ഉരുണ്ട സൂചി കടന്നുപോകാന്‍ ഞെരുങ്ങും എന്നു കണ്ടിട്ടാണ്‌ അതിനെ 
ത്ൃശ്രമാക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നത്‌. അതിലേയ്ക്കു സുചിമുഴുവന്‍ ത്ര്യശ്രമാകണ 
മെന്നില്ല. ര്്ൃയശരമായ മുഖത്തില്‍ ത്ര്യശ്രമായിട്ടുതന്നെ വിദ്ധമാകുന്ന മുറി 
വില്‍ക്കൂടി ഉരുണ്ടിരിക്കുന്ന സൂചിയുടെ ശേഷംഭാഗത്തിനു കടന്നുപോകാന്‍ 
പ്രയാസമുണ്ടാകയില്ല. ആകയാല്‍ (്ര്യശ്രാ എന്നതിനെ ത്ര്യശരമുഖാ എന്നു 
വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നത്‌ അധികം യുക്തമായിരിക്കും. “(ത്യശ്രാ (്ര്യംഗുലമായതാ" 
എന്ന മൂലപാഠത്തെ “ര്രൃശ്രാ സ്യാത്ര്യംഗുലായതാ' എന്നു തിരുത്തിപ്പഠിപ്പി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടും വലിയ തരക്കേടൊന്നും വരാനില്ല. ഇങ്ങനെയായാല്‍ മുന്നു 
സൂചികളും ഉരുണ്ടവതന്നെ ആയിരിക്കും. ഒന്നു മുഴുവന്‍ ഉരുണ്ടതും മറ്റൊന്നു 
നെല്ലോലപോലെ പരന്നമുഖമുള്ളതും മുന്നാമത്തേതു ധം ഇട 
ത്തോടുകുടിയതുമായിരിക്കും. ഇതില്‍ മത്ര; തേന 
ണ്ടോമത്തേതിനെ യ്രീഹിവ്രക്താ (സാര്‍ദ്ധദ്ധ്യംഗുലാ?) മൂന്ന 


കനാമത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കയും ചെയ്യാം. 
തൃശ്രാ (ത്ര്യംഗുലാ) എന്നു പ്രത്യേ തള 


ടു 08 
കൂര്‍ച്ചത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ 'ചതുരംഗുല്‍ കെ സ്ളമാ 
വറും സുചിയുടെയല്ല, പിടിയുള്‍പ്പെടെയുള്ള കു തിന്റെ ഒരു വശത്ത്‌ 
ണെന്നു ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. പരന്നുരുണ്ട ഒരു ൮ ഒരു പിടി. എല്ലാം കൂട്ടി 
3 [0 9 ലം 
“ടടപ്പിക്കുമ്പോള്‍ സൂചി കൂര്‍ച്ചമെന്ന ഷി കണ്ടകൈ?ഃ ഖജഃ 23 
അര്‍ദ്ധാംഗുലോ മുഖേ വൃത്താ 


സപ്ത അഷ്ടൌ വാ താഃ 


574 ന 0-ാം അധഡ്യ്യായം - ശസ്(്തവിധിയ്‌” 
മമമ മമമ മം മം. 


പാണിഭ്യാം മഥ്യമാനേന (്ലാണാത്തേന ഹരേദസ്ൃക്‌ 


മുഖേ അര്‍ദ്ധാംഗുലഃ - അഗ്രഭാഗത്ത്‌ അരഅംഗുലം നീണ്ടു 
അഷ്ടാഭി॥ കണ്ടകൈദി, ട എട്ടു മുള്ളുകളോടുകുടിയതും 

(ഉപലക്ഷിതഃ) 
വ്ൃത്തഃ ച ഖജഃ ട ഉരുണ്ടിരിക്കുന്നതും ഖജം എന്ന ശസ്രതമാകുന്നു 
പാണിഭ്യാം - രണ്ടു കൈതലങ്ങളുംകൊണ്ട്‌ 
മഥ്യമാനേന തേന ട മഥനംചെയ്യുന്ന അത്‌ (ഖജം) കൊണ്ട്‌ 
രലാണാല്‍ ട മൂക്കില്‍നിന്നും 
അസ്ൃക്‌ ഹരേല്‍ ട രക്തത്തെ എടുത്തുകളയണം. 


ആകപ്പാടെ ഉരുണ്ടുനീണ്ട്‌ അരഅംഗുലംമാത്രമുള്ള അഗ്രഭാഗത്ത്‌ ചുറ്റും 
എട്ടുകണ്ടകങ്ങള്‍ ഘടിപ്പിച്ചുവച്ചാല്‍ ഖജമായി. 
വ്യധനേ കര്‍ണ്ണപാളീനാം യൂഥികാമുകുളാനനാ 24 
സൂചി ത്രിഭാഗസുഷിരാ ത്ര്യംഗുലാ കര്‍ണ്ണവേധിനീ 
കര്‍ണ്ണപാളീനാം മി ട കാതിന്റെ തട്ടു വേധിക്കുന്നതിലേയ്ക്ക്‌ (കാതു 


നേയുഥികാമുകുളാ- കുത്തുന്നതിന്‌) മുല്ലമൊട്ടുപോലെയുള്ള മുഖ 
നനാ ത്തോടുകൂടിയതും 
ത്രിഭാഗസുഷിരം 5 മുലഭാഗത്തു മൂന്നിലൊരുഭാഗം (ഒരംഗുലം) ഉള്ളു 
ത്ര്യംഗുലാ സൂചി പൊള്ളയായതും മുന്നംഗുലം നീളമുള്ളതുമായ 
കര്‍ണ്ണവേധിനീ ട കര്‍ണ്ണവേധിനി എന്നു പേരുള്ളതാകുന്നു [സുചി 


ആരാര്‍ദ്ധാംഗുലവ്യത്താസ്യാ തല്‍പ്രവേശാ തതോര്‍ദ്ധതഃ 25 


ചതുരശ്രാ തയാ വിധ്യേച്ഛോഫം പക്വാമസംശയേ 
കര്‍ണ്ണപാളീം ച ബഹളാം തസ്യാസ്സൈവ പ്രശസ്യതേ 26 
ആരാ ട- ആര എന്ന ശസ്ത്രം 
അര്‍ദ്ധാംഗുലവ്യത്താസ്യാട അര അംഗുലത്തോളം വൃത്തമായ മുഖത്തോടു 
തതഃ ഈര്‍ദ്ധ്യതഃ  അവിടംമുതല്‍ മേല്പോട്ടുള്ള ഭാഗം [കൂടിയതും 
തല്‍പ്രവേശാ ചതുര്രശാ - അര്‍ദ്ധാംഗുലവൃത്തമായ മുഖം കടന്നുപോകത്ത 
ക്കവിധത്തില്‍ നാലുപട്ടമായിത്തീര്‍ത്തിട്ടുള്ളതു 


മായിരിക്കണം. 

തയാ ശോഫം ട അത്‌ (ആര) കൊണ്ട്‌ ശോഫത്തെ (കുരുവിനെ) 
പക്വാമസംശയേ * പാകമായോ പാകമായില്ലയോ എന്നു സംശയാ 

നേരിട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ പരിശോധിച്ചറിയുന്നതിനായി 
വിധ്യേല്‍ ട വധിക്കണം 
ബഹളാം കര്‍ണ്ണപാളീം ച - തടിച്ച കര്‍ണ്ണപാളിയേയും 
(വിധ്വയേല്‍?) ട വേധിക്കണം 
തസ്യാഃ * ബഹളകര്‍ണ്ണപാളിയുടെ വേധനകാര്യത്തില്‍ 


സാ ഏവ പ്രശസ്യതേ അതുതന്നെ പ്രശസ്തമാകുന്നു. 





 ഭധ്ല്രഡ്്ധറനം .. റണ്ടാംദുഗം 


ഷ്ട ്ം 
പടപടാ നട 


"ശശ 
കര്‍ണ്ണവേധനിയെ വിവരിക്കുന്ന വ്യധനേ കര്‍ണ്ണപാളീനാ' മിത്യാദി 
കത്തെ പൂരവോത്തരാര്‍ദ്ധങ്ങളാക്കിപ്പിരിച്ചു പൂര്‍വാര്‍ദ്ധത്തെ 'ആരാര്‍ദ്ധാം 
ഗുലവ്ൃത്താസ്യ എന്നു തുടങ്ങി ആരയെ വിവരിക്കുന്ന ഒന്നരശ്ലോകത്തിന്റെ 
മുന്‍പിലും ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തെ അതിന്റെ പിന്‍പിലുമായിട്ടാണ്‌ മൂലഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുകാണുന്നത. അതിനനുസരിച്ചു പൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധം “'യുഥിക” എന്നൊരു 
ശസ്ത്രത്തിന്റെയും ഉത്തരാര്‍ദ്ധം കര്‍ണ്ണവേധനിയുടെയും വിവരണമാണെന്ന്‌ 
വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. യുഥിക എന്നൊരു ശസ്ത്രം ശസ്ത്ര 
ങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലെങ്ങുമില്ല. കാതുകുത്താന്‍ രണ്ടു ശസ്ത്രത്തിന്റെ ആവ 
ശ്യവുമില്ല. എന്നല്ല കര്‍ണ്ണവേധനിയെ വിവരിക്കുന്ന “കര്‍ണ്ണവ്യധനം ത്ര്യംഗു 
ലായതമംഗുലസുഷിരംഘനം യൂഥികാമുകുളാഗ്രം” എന്ന സംഗ്രഹോക്തിക്ക്‌ 
ആ വ്യാഖ്യാനം യോജിക്കാതെവരികയും ചെയ്യുന്നു. ആകയാല്‍ ഇവിടെ 
'വ്യധനേ കര്‍ണ്ണപാളീനാം യുഥികാമുകുളാനനാ” എന്ന ശ്ലോകാര്‍ദ്ധത്തിനു 
ശേഷം 'സുചീ ത്രിഭാഗസുഷിരാ ത്യംഗുലാ കര്‍ണ്ണവേധനീ' എന്ന ശ്ലോകാ 
ര്‍ദ്ധത്തെ പഠിക്കുകയും എല്ലാംകൂടി കര്‍ണ്ണവേധനി എന്നഒരു ശസ്ര്രത്തിന്റെ 
വിവരണമാണെന്നു വ്യാഖ്യാനിക്കേണ്ടിവരികയും ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ “ബഹ 
ളായാശ്ച ശസ്യതേ' എന്ന പ്രയോഗം വ്യര്‍ത്ഥമായിത്തീരും. എന്നാല്‍ ബഹ 
ഉകര്‍ണ്ണപാളീവ്യഥനത്തിനുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌ ആരയാണെന്ന്‌ “ആരാ ബഹ 
ഉകര്‍ണ്ണപാളീവ്യധാര്‍ത്ഥാ” എന്ന സംഗ്രഹത്താല്‍ സ്പഷ്ടമായി പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌, അതിനനുസരിച്ച്‌ “ബഹളായാശ്ച ശസ്യതേ' എന്നതിനെ “തസ്യാസ്സൈവ 
പശസ്യതേ' എന്നു തിരുത്തി പഠിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 

ഇപ്രകാരം ഇരുപത്താറു ശ്ലോകങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഇരുപത്താറു ശസ്ത്രങ്ങളെയും 
വിവരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഈ ഇരുപത്താറു ശസ്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ആകെ പ്രന്തണ്ടു 
കര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ നിര്‍വഹിക്കുവാനുള്ളത്‌. ആ പന്ത്രണ്ടു കര്‍മ്മങ്ങളേയും ഓരോ 

ന്നിലും പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ള ശസ്ത്രങ്ങളേയും താഴെ വിവരിക്കുന്നു. 
1 ലേഖനം (൮ ദന്തലേഖം (2) മണ്ഡലാഗ്രം (3) നഖശസ്ത്രം ആകെ 3. 

2. ഛേദനം - (4) വൃദ്ധിപ്രതം (5) ഉല്പലപ്രതം (8) അധ്യര്‍ദ്ധധാരം 

(൦) സര്‍പ്പാസ്യം (8) അംഗുലിശസ്ര്രം (9) കുരപ്രതം 

(൯) കര്‍ത്തരിമണ്ഡലാഗ്രം,. നഖശസ്ത്രം ആകെ 9, 


ടട 


3. ഭേദനം - (൯൬) ഏഷിണി, വൃദ്ധിപ്രതം, ഉല്പലപതശ്രം, അധ്യര്‍ദ്ധധാരം, 
അംഗുലിശസ്ത്രം, നഖശസ്ത്രം, ആകെ 6. 

* പാടനം -- വൃദ്ധിപ്രതം, ഉല്പലപ്രതം, അധ്യര്‍ദ്ധധാര ആകെ 3 

5 വ്യഥനം - (൪2) വേതസപ്ര്രം (13) രവീഹിവ്രക്തം (14) കുറിരി (15) ശ 
ലാക (16) ആര (17) കര്‍ണ്ണവേധനി. ആകെ 6 

* ലച്ഛാനം (18) ശരാരീമുഖം (19) ത്രികൂര്‍ച്ചകം (20) കുശപത്രമുഖം 


(2) ആടാമുഖം (22) അന്തര്‍മുഖം, നഖശസ്ത്രം ആകെ 6 


" ഏഷണം -- ഏഷിണി 1 


570 പ്‌” 26 ന്നുഡ്യായം - ശസ്്രവിധിന്‌ 
മം. മമംംമംപം 


8. ഉദ്ധരണം - നഖശസ്ത്രം 1 
9. ഹണം - (23) ബഡിശം 1 
10. സീവനം - (24) സൂചി 

11. കുട്ടനം - (25) കൂര്‍ച്ചം 1 
12, മഥനം - (26) ഖജം 1 


ശസ്യതങ്ങളില്‍ മണ്ഡലാഗ്രത്തിനു ലേഖനം, ഛേദനം; അംഗുലിശസ്രത 
ത്തിനു ഛേദനം ഭേദനം ഏഷണിക്ക്‌ ഏഷണം, ഭേദനം; ഇങ്ങനെ ഈരണ്ടു 
കര്‍മ്മങ്ങളും വൃദ്ധിപ്രതം ഉലപലപ്രതം, അധ്യാര്‍ദ്ധധാരം ഇവയ്ക്ക്‌ ഛേദന 
ഭേദനപാടനങ്ങളെന്ന മുന്നു കര്‍മ്മങ്ങളും; നഖശസ്ത്രത്തിന്‌ ഉദ്ധരണഛേദ 
നഭേദന പ്രച്ഛാനലേഖനങ്ങളെന്ന പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളും; യോഗ്യങ്ങളായിട്ടുണ്ട. മറ്റു 
ആള പത്തൊന്‍പതു ശസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കു വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഓരോ കര്‍മ്മങ്ങളേ ഉള്ളു. 
ജലാൌകഃ ക്ഷാരദഹനകാചോപലനഖാദയഃ 
അനുശസ്ത്രാണ്യലാൌഹാനി താന്യേവം ച വികല്പയേല്‍ 27 


അപരാണ്യപി യ്ന്ത്രാദീന്യുപയോഗം ച യാഗികം 


ജലാൌകക്ഷാരദഹനക്ഷി, - അട്ട, കാരം, അഗ്നി, കുപ്പിയോട്‌, ക്ലു, നഖം മുത 
ചോപലനഖാദയഃ ലായവ 


അനുശസ്ത്രാണി - അനുശസ്ത്രങ്ങളാകുന്നു 

താനീ ട അതുകള്‍ 

അലൌഈഹാനി ട ലോഹംകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടാത്തവയുമാകു 
ഏവം അപരാണി - ഇപ്രകാരം ഇവിടെപറയാതെയുള്ള [ന്നു 


യന്ത്രം മുതലായവയേയും (യ്ര്രങ്ങളും അനു 
യന്ത്രങ്ങളും ശസ്ത്രങ്ങളും അനുശസ്ത്രങ്ങളും) 
വികല്‍പിച്ചു ഉണ്ടാക്കിക്കൊള്ളുകയും വേണം 


യ്ന്ത്രാദീന്‍ അപി 


വികല്പയേല്‍ ച 


യഗികം 5 പ്രയോഗയോഗ്യമായ 
ഉപയോഗം ച ട അവയുടെ ഉപയോഗത്തേയും വികഠ്പിച്ചു 
കണ്ടുകൊള്ളണം 


അട്ട മുതലായവ അനുശസ്ത്രങ്ങളാകുന്നു. ശസ്ര്രങ്ങള്‍ ലോഹ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടുന്നവയാകയാല്‍ കൃത്രിമങ്ങള്‍. അങ്ങനെയ 
ല്ലാതെ പ്രകൃതിയിലുള്ള ചില സാധനങ്ങള്‍കൊണ്ടും ശസ്ത്രകാര്യം നിര്‍വ്വ 
ഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശസ്ത്രകാര്യം സാധിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ശസ്ത്രമായി 
നിര്‍മ്മിക്കുപ്പെടാത്തതുകൊണ്ട്‌ അവ അകൃത്രിമങ്ങളായ അനുശസ്ത്രങ്ങളത്രേ. 
ആദിശബ്ദംകൊണ്ട്‌ സംഗ്രഹോക്തങ്ങളായ ശാകശേഫലികാദിഖരപ്ര്രസ 
മുശ്രഫേനശുഷ്കഗോമയാദികളേയും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഉല്പാട്യപാട്യസീമൈഷ്യലേഖ്യപ്രച്ഛാനകുട്ടനം 28 
ഛേദ്യം ദേദ്യം വ്യധോ മന്ഥോ ഗ്രഹോ ദാഹശ്ച തല്‍ക്രിയാ? 





സൂത്രസ്ഥാനം. ര 
മമാ ണ്ടാംദാഗം 7 


ല്‌ മമമ... 
ല്പാട്യപാട്യസീമൈഷ്യ |: ഉദ്ധരിക്കുക, കീറുക, തുന്നുക, അന്വേഷിക്കുക, 
ലേഖ്യപ്രച്ഛാനകൂട്ടനം ഉരയ്ക്കുക, കൊത്തുക, കുത്തുക 

ചേദ്യം ഭേദ്യം വൃവ്ഃ 5 മുറിക്കുക, പിളര്‍ക്കുക, തുളയ്ക്കുക. 

മന്ഥ! (ഗഹഃ ദാഹ ച ട കടയുക, പിടിച്ചെടുക്കുക, ചുടുക ഇതെല്ലാവും 

തല്‍ക്രിയാഃ - ശസ്ര്രാനുശസ്ത്രങ്ങളുടെ ക്രിയകളാകുന്നു. 


ഇവയില്‍ ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞ ദാഹം അനുശസ്രതങ്ങളില്‍പ്പെട്ട ക്ഷ്വാരാ 
ഗികള്‍കൊണ്ട സാധിക്കേണ്ടതാകയാല്‍ ഉദ്പാടനാദി പ്രന്തണ്ടും തന്നെ 
യാണ്‌ ശസ്ത്രകര്‍മ്മങ്ങള്‍, 
കുണ്ഠഖണ്ഡതനുസ്ഥുലഫ്രസ്വദീര്‍ഘത്വവ്രകതാഃ 29 
ശസ്രതാണാം ഖരധാരത്വമഷ്ടാ ദോഷാഃ പ്രകീര്‍ത്തിതാഃ 


കുണ്ഠഖണ്ഡതനു-  മുര്‍ച്ചയില്ലാതിരിക്കുക, ഒടിഞ്ഞുപോവുക, നേര്‍ 
സ്ഥുല ഫ്രസ്വദീര്‍ഘ.-- ത്തിരിക്കുക, തടിച്ചിരിക്കുക, നീളംകുറഞ്ഞുപോ 
ത്വവ്രകതാ കുക, നീളമേറിപ്പോകുക, വളഞ്ഞിരിക്കുക ഇവയും 
ഖരധാരത്വം ട വായ്ത്തല അടര്‍ന്നുപോയിട്ടുള്ളതുമാകുന്ന 
അഷ്ട ശസ്ര്രാണാഠി, - എട്ട്‌ ശസ്ര്രദോഷങ്ങളായിട്‌ 
ദോഷാഃ ! 
പ്രകീര്‍ത്തിതാഃ ട പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ഛേദഭേദനലേഖ്യാര്‍ത്ഥം ശസ്ത്രം വ്ൃന്തഫലാന്തരേ 30 


തര്‍ജ്ജനീമധ്യമാംഗുഷ്ഠൈഗൃഹ്ണീയാല്‍ സുസമാഹിതഃ 
ഛേദഭേദനലേഖ്യാര്‍ത്ഥം - ഛേദനം, ഭേദനം, ലേഖനം ഈ ക്രിയകള്‍ക്കായി 


ശസ്ത്രം - ശസ്ത്രത്തെ [ടട 

വൃന്തഫലാന്തരേ - വ്ൃന്തത്തിന്റെയും ഫലത്തിന്റെയും ഇടയ്ക്കായിട്ട്‌ 

തര്‍ജ്ജനീമധ്യമാംഗുഷ്ഠൈഃ - ചുണ്ടുവിരലും നടുവിരലും പെരുവിരലുംകൊണ്ട്‌ 

സുസമാഹിതഃ ഗ്യ - നല്ല ദൃഡ്ദതയോടുകുടി പിടിച്ചുകൊള്ളണം 
ഹ്ണീയാല്‍ 


ഫലം എന്നതു പിടി ഒഴിച്ചുള്ള കത്തിയുടെ ഭാഗമാണെന്നു മുന്‍പു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പിടിയോടുകുടി ബന്ധിക്കുന്ന അതിന്റെ മൂലഭാഗമാണു വ്ൃന്തം. 
അപ്പോള്‍ വൃന്തഫലാന്തരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വ്ൃയന്തത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗം അല്ലെങ്കി 
ല്‍ ഫലത്തിന്റെ ഏതാണ്ടു മധ്യഭാഗത്തിന്‌ അല്പം മേല്‍ എന്നു ഗ്രഹിക്കണം. 
വിസ്രാവണാനി വൃന്താഗ്രേ തര്‍ജ്ജന്യാംഗൂഷഠകേന ച 31 
തലപ്രച്ഛന്നവൃന്താഗ്രം ഗ്രാഹ്യഠ വ്രീഹിമുഖം മുഖേ 


മൂലേഷ്വാഹരണാര്‍ത്ഥാനി (്രിയാസൌകര്യതോ പരം. ം 32 
വിസ്രാവണാനി പു കാത്തിച്ചോര്‍ത്തുകളയുന്നതിനുള്ള ശ 
വൃന്താഗ്രേ $ വൃന്തത്തിന്റെ പാകിയ ഉം. 
നര്‍്േജന്യം അംഗുഷ്ഠ 0 - ചുണ്ടുവിരലും പെരുവിരലും 


കേന ച 


78 വ്‌ റാം അഡ്യയായം - ശസ്ത്രവിധി്‌” 
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വ്രിഹിമുഖം 5 വ്രീഹിമുഖമെന്ന ശസ്ത്രം 

തല്പ്രച്ഛന്നവ്യന്താധ്ഗം ടട വ്ൃന്തത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗം കൈയ്ക്കുള്ളില്‍ മറ 
ഞ്ഞിരിക്കത്തക്കവണ്ണം 

മുഖേ ഗ്രാഹ്യം - ശസ്ത്രത്തിന്റെ മുഖഭാഗത്തു പിടിക്കേണ്ടതാണ്‌ 

ആഹരണാര്‍ത്ഥാനി  വലിച്ചെടുക്കുന്നതിനുള്ളവ 

മുലേഷു - മുൂലഭാഗത്തു (പിടിച്ചുകൊള്ളണം?) 

അപരം - മറ്റുള്ള ശസ്ത്രങ്ങള്‍ 

ക്രിയാസാകര്യതഃ ഏവിടെ എങ്ങിനെ പിടിച്ചാല്‍ ക്രിയയിക്കു സക 
ര്യമുണ്ടാകുമോ അവിടെ ആ വിധത്തില്‍ പിടി 

ച്ചുകൊള്ളാം. 


കത്തികള്‍ വിഹിതമായ ആകൃതിയില്‍ അടിച്ചെടുത്തിട്ടു പിന്നെ തുക 
യ്ക്കുക എന്നൊരു സ്രമ്പദായമുണ്ടല്ലോ. അതിനെപ്പറ്റി പറയുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ 
ശരശല്യാസ്ഥിച്ചേദനങ്ങള്‍ക്കുള്ള ശസ്ത്രങ്ങളെ ക്ഷാരജലത്തിലും, മാംസച്ചേ 
ദനത്തിനുള്ളവയെ വെള്ളത്തിലും പാടനഭേദനാദിക്രിയകള്‍ക്കുള്ളവയെ 
എള്ളെളെണ്ണയിലും തുകച്ചെടുക്കണമെന്നു സംഗ്രഹത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 
നമ്മുടെ നാട്ടിലെ നല്ല നല്ല കത്തിവേലക്കാരും അവരെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന 
ദേശാഭിമാനികളും കത്തികള്‍ തുകയ്ക്കുന്നതിലുള്ള ഈ പുരാതനസ്രമ്പദാ 
യത്തെ പരിശോധിച്ചു ഫലം കണ്ടറിയുന്നതുകൊള്ളാം. 

സ്യാന്നവാംഗുലവിസ്താരസ്സുഘനോ ദ്വാദശാംഗുലഃ 


ക്ഷമപത്രോര്‍ണ്ണകൌശേയദുകൂലമൃദുചര്‍മ്മജഃ 33 
വിന്യസ്തപാശസ്സുസ്യൂതസ്സാന്തരോര്‍ണ്ണാസ്ഥശസ്ത്രകഃ 
ശലാകാപിഹിതാസ്ൃയശ്ച ശസ്ത്രകോശസ്സുസഞ്ചയഃ 34 
ശസ്ത്രകോശഃ ട ശസ്ത്രങ്ങള്‍ വച്ചുസുക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഉറ (സ 
നവാംഗുലവിസ്താരഃ ടട ഒന്‍പതംഗുലം വിസ്താരവും [ഞ്ചി) 
ദ്വാദശാംഗുലഃ ട പ്ര്ത്രണ്ടംഗുലം നീളവുമുള്ളതായിരിക്കണം 
സുഘനഃ ട ഓരോ അറകളും തമ്മില്‍ച്ചേര്‍ന്നു നിബിഡമായി 
രിക്കണം 
ക്ഷഈമ॥ പത്രോര്‍ണ്ണുകുശ്ോി, - പലമാതിരി പട്ടുകള്‍, തുണികള്‍, നേര്‍ത്ത തോ 
യദുകൂലമൃദുചര്‍മ്മജഃ ലുകള്‍ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയിരിക്കണം 
വിന്യസ്തപാശഃ - കൂട്ടിക്കെട്ടുന്നതിലേയ്ക്കുള്ള ചരടു ഘടിപ്പിച്ചിരി 
സുസ്യൂുതഃ ട അറകള്‍ ഓരോന്നും നല്ലവണ്ണം [ക്കണം 
തച്ചുചേര്‍ത്തതായിരിക്കണം. 
സാന്തരോര്‍ണ്ണാസ്ഥ  ശസ്ത്രങ്ങള്‍ രോമത്തിലോ നാരിലോ സ്പര്‍ശി 
ശസ്ത്രകഃ ച്ചിരിക്കത്തക്കവണ്ണം അവയെ അറകള്‍ക്കകത്തു 


വരുത്തി ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കണം 
ശലാകാപിഹിതാസ്യഃ ട അറകളുടെ മുഖദ്ധാരം ശലാകകൊണ്ടു അടച്ചിരിക്കണം 





ഷ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം 79 
പാപാ 


സുസഞ്ചയര്‍ ച സ്യാല്‍ 5 ശസ്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടു നിറഞ്ഞു ഞെരുങ്ങിയിരി 
കയും വേണം. 
ജലൌാകസസ്തു സുഖിനാം രക്തസ്രാവായ യോജയേല്‍ 
ജലാകസഃ തു സുഖിനാം ട അട്ടുകളാകട്ടേ സുഖശിലികളായവര്‍ക്ക്‌ 
രക്തസ്രാവായ യോജയേല്‍ ട രക്തം (സവിപ്പിച്ചുകളയാനായിട്ടുപയോഗിക്കണം 


ദുഷ്ടാംബുമത്സ്യഭേകാഹിശവകോഥമലോത്ഭവാഃ 35 
രക്താശ്ലേതാ ഭൃശം കൃഷ്ണാശ്ചപലാഃ സ്ഥുലപിച്ചിലാഃ 
ഇന്ദ്രായുധവിചിത്രോര്‍ദ്വരാജയോ രോമശാശ്ച യാഃ 36 


സവിഷാ വര്‍ജ്ജയേത്താഭിഃ കണ്ഡുപാക്രഭമജ്വരാഃ 
ദുഷ്ടാംബുമത്സ്യഭേ- | - ദുഷിച്ചവെള്ളം, മത്സ്യത്തിന്റെയും, തവളയുടേ 
കാഹി ശവകോഥ- യും പാമ്പിന്റേയും ചീഞ്ഞളിഞ്ഞ ശവം, മലം 


മലോത്ഭവാഃ ഇതുകളില്‍നിന്നുണ്ടായിട്ടുള്ളവയും 
രക്താഃ ശ്വേതാഃ ഭൃശാം-॥ ട ചുവന്നും, വെളുത്തും, ഏറെക്കറുത്തുമിരിക്കുന്ന 
കൃഷ്ണാഃ വയും 
ചപലാഃ ട എപ്പോഴും ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും 


സ്ഥുലപിച്ഛിലാഃ ട വളരെ തടിച്ചും വഴുവഴുത്തുമിരിക്കുന്നവയും 
ടാ 5 മഴവില്ലുപോലെ നാനാവര്‍ണ്ണത്തിലുള്ള ഈര്‍ദ്ധ്വ 
ര്‍ദ്ധ്വരാജയഃ രേഖകളോടുകുടിയവയും 

രോമശാഃ ച - രോമങ്ങളുള്ളവയും 

യാഃ (ജലൌാകസഃ) - ഏതേതു അട്ടകളാണോ 

സവിഷാഃ (താഃ) ട വിഷമുള്ളവയായ അതുകളെ 

വര്‍ജ്ജയേല്‍ ട ഉപേക്ഷിക്കണം (ആ അട്ടകളെ കടിപ്പിച്ച്‌ രക്തം 
എടുക്കരുത്‌) 

താഭിഃ - അതുകളെക്കൊണ്ട്‌ ( ആ അട്ടകളെ കടിപ്പിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌) 

കണ്ഡുപാക്രഭമജ്വരാഃ ട ചൊറിച്ചില്‍, പഴുപ്പ്‌, തലചുറ്റ്‌, ജ്വരം ഇവയുണ്ടാകും. 


വിഷപിത്താസ്രനുല്‍ കാര്യം ത്രത ശുദ്ധാംബുജാഃ പുനഃ 37 


നിര്‍വ്വിഷാഃ ശൈവലശ്യാവാ വൃത്താ നീലോര്‍ദ്ധരാജയഃ 
കഷായപൃഷ്ഠാസ്തമ്പംഗ്യഃ കിഞ്ചില്‍ പീതോദരാശ്ചതാഃ 38 


ത്രത _ മേല്പറഞ്ഞ കണ്ഡൂപാക്രഭമജ്വരങ്ങളില്‍ 
വിഷപിത്താധ്സരനുല്‍ _ വിഷത്തിനും രക്തപിത്തത്തിനും ശമനമായിട്ടുള്ള 
കാര്യം - ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു [ത്‌ 
ശുദ്ധാംബുജാഃ പുനഃ - ശുദ്ധജലത്തിലുണ്ടായ അട്ടകളാകട്ടെ 
നിര്‍വിഷ്യാഃ ച വിഷമില്ലാത്തവയായിരിക്കും. 


താഃ ആ അട്ടകള്‍ 


ി കപ ധയു പ്പ ധഗാഡ്ധ്്രാവസ വ 
ശാ 


ശൈവലശ്യാവാഃ - പായല്‍പോലെ കരുവാളിച്ച നിറത്തോടുകൂടിയുയം 
വൃത്താഃ - ഉരുണ്ടും 

നീലോര്‍ദ്ധരാജയഃ - നീലനിറത്തില്‍ ഈര്‍ദ്ധരേഖയുള്ളവയും 
കഷായപൃഷ്ഠാഃ * കഷായവര്‍ണ്ണത്തില്‍ പൃഷ്ഠഭാഗത്തോടുകൂടി 
തമ്പംഗ്യഃ ട ചെറിയ ശരീരമുള്ളവയും 


കിഞ്ചില്‍ പീതോദരാഃ ച ടം കുറഞ്ഞൊന്നുമഞ്ഞളിച്ച വയറുള്ളവയുമായിരിക്കും 
താ അപ്യസമ്ൃഗ്വമനാല്‍ പ്രതതം ച നിപാതനാല്‍ 


സിദന്തീസ്സലിലം പ്രാപ്യ രക്തമത്താ ഇതി ത്യജേല്‍ 339 
താഃ അപി - അങ്ങനെയുള്ള വിഷമില്ലാത്ത അട്ടകളേയും 
അസമൃഗ്വമനാല്‍ ട വേണ്ടിടത്തോളം കുടിച്ച രക്തത്തെ വമിപ്പിക്കായ്‌ 
പ്രതതം നിപാതനാല്‍ ച ട കുടെക്കുടെ കൂടിപ്പിക്കുകകൊണ്ടും [കകൊണ്ടും 
സലിലം പ്രാപ്യ ട വെള്ളത്തിലെടുത്തിട്ടാല്‍ 
സീദന്തിഃ ട തളര്‍ച്ചയുള്ളവയായിട്ടു കാണപ്പെടുന്നു എങ്കില്‍ 
രക്തമത്താഃ ഇതി - രക്തംകൊണ്ടു മദിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞ്‌ 
ത്യജേല്‍ ॥ - ഉപേക്ഷിക്കണം 

അഥേതരാ നിശാകല്ക്കയുക്തേ /ംഭസി പരിപ്ലൂഥാഃ 

അവന്തിസോമേ തക്രേ വാ പുനശ്ചാശ്വാസിതാ ജലേ 40 

ലാഗയേന്‍മൃദ്ഘൃതസ്തന്യരക്തശസ്ത്രനിപാതനൈഃ 

പിബന്തീരുന്നതസ്കന്ധാഃ ഛാദയേദാര്‍ദ്രവാസസാ 41 
അഥ ട അനന്തരം 
ഇതരാഃ - മേല്പറഞ്ഞ ദോഷങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്ത നല്ല അട്ട 


നിശാകല്ക്കയുക്തേ അംഭസി - മഞ്ഞളരച്ചുകലക്കിയ വെള്ളത്തിലോ [കളെ 
അവന്തിസോമേ തക്രേ വാ ട കാടിയിലോ മോരിലോ 


പരിപ്പുതാഃ പുനഃ ച - ഇട്ടിട്ടു പിന്നെയുമെടുത്ത്‌ 

ജലേ അശ്വാസിതാഃ ട ശുദ്ധജലത്തിലിട്ടു ആശ്ധസിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 
മൃദ്ഘൃതസ്തന്യരക്താ ട കടിപ്പിക്കേണ്ട സ്ഥാനത്തു മണ്ണിട്ടുതിരുമ്മുകയോ, 
ശസ്ത്രനിപാതനൈഃ നെയ്യ്‌, മുലപ്പാല്‍, രക്തം ഇതിലേതെങ്കിലും പുര 
ട്ടുകയോ ശസ്ത്രംകൊണ്ടുകൊത്തി രക്തം വരു 
ലാഗയേല്‍ 5 പിടിപ്പിക്കണം [ത്തുകയോ ചെയ്തിട്ട്‌ 
ഉന്നതസ്കന്ധാഃ ട പിടിച്ചിരിക്കുന്ന അട്ടയുടെ സ്കന്ധഭാഗം ഉയര്‍ 
പിബന്തീഃ ന്നുവരുന്നതുകണ്ട്‌ രക്തംകുടിക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞിട്ട്‌ 
ആര്‍ദ്രവാസസാ ഛാദപി, ട നനഞ്ഞ തുണിക്കഷണംകൊണ്ട്‌ അട്ടയെ മുടണം 

യേല്‍ 


അട്ടയെ മഞ്ഞളരച്ചുകലക്കിയ വെള്ളത്തിലും മറ്റും ഇടാന്‍ പറഞ്ഞത 
അതിനു ചൊടിയും തൃഷ്ണയുമുണ്ടാവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. ദേഹത്ത്‌ അഴുക്കോ 
മെഴുക്കോ പറ്റിയിരുന്നാല്‍ അവിടെ അട്ട കടിച്ചില്ലെന്നുവരാം. അതു വരാതി 


7 റ 
ഷക; സ്ത്രസ്ഥാനം രണ്ടാംഭാഗം 380 
പപ... 





രിക്കാന്‍ കുടിക്കേണ്ട സ്ഥാനത്തു മണ്ണിട്ടു തിരുമ്മി കഴുകിക്കളയുന്നതു കൊ 
ളാം. എന്നാലും പിടിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ നെയ്യോ പാലോ രക്തമോ പുരട്ടുകയോ 
മുറിച്ചു അല്പം രക്തം വരുത്തുകയോ ചെയ്യണം. അട്ടയെ എടുത്തു വിഹി 
തമായ സ്ഥാനത്തു കടിപ്പിച്ചിട്ട്‌ പൂച്ഛഭാഗം അല്പം വലിച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കണം. അട്ട കടിക്കുകയും രക്തം കുടിച്ചു തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതി 
ന്റെ സ്‌കന്ധഭാഗം സ്പന്ദിക്കുന്നതു കാണാം. അതിനുശേഷം പുച്ഛം മറ്റൊരി 
ടത്തു പിടിപ്പിച്ചിട്ടേ അട്ടയുടെ പിടി വിടാവു. 


സംപൃക്താദ്ദുഷടശുദ്ധ സ്രാജ്ജലാകാ ദുഷ്ടശോണിതം 


ആദത്തേ പഥമം ഹംസഃ ക്ഷീരം ക്ഷീരോദകാദിവ 42 
സംപ്ൃക്താല്‍ * കലര്‍ന്ന്‌ ഒന്നുചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന 
ദുഷ്ടശുദ്ധ (സാല്‍ - ദുഷ്ടശുദ്ധരക്തങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
ജലൌകാഃ ദുഷ്ടശോണിതം ൭ അട്ടകള്‍ ദുഷ്ടരക്തത്തെ 
ക്ഷീരോദകാല്‍ * കലര്‍ന്നു ഒന്നു ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ക്ഷിരജലങ്ങളി 
ഹംസഃ ക്ഷീരം ഇവ ട അന്നം ക്ഷീരത്തെ എന്നപോലെ [ല്‍നിന്നു 
പ്രഥമം ആദത്തേ ട മുന്‍പേ എടുക്കുന്നു 


കലര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ദുഷ്ടശുദ്ധരക്തങ്ങളില്‍നിന്നു മുന്‍പേ അട്ട കുടിക്കു 
ന്നതു ദുഷ്ട രക്തത്തെത്തന്നെ ആയിരിക്കാം. അങ്ങനെ സാധിക്കുന്നത്‌ ദുഷ്ട 
രക്തത്തെ ശുദ്ധരക്തത്തില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ അട്ടയ്ക്കുള്ള വിശേ 
ഷസാമര്‍ത്ഥ്യം കൊണ്ടോ ദുഷ്ടരക്തത്തിനു സ്വഭാവികമായിട്ടുണ്ടാകാനിട 
യുള്ള ബഹിര്‍ഗമനശക്തികൊണ്ടോ എന്നു നിരീക്ഷകന്മാര്‍ അവധാനത്തോ 
ടുകൂടി പരിശോധിച്ചറിയുന്നതു കൊള്ളാം. 
ദംശസ്യ തോദേ കണ്ഡ്വാം വാ മോക്ഷയേദ്വാമയേച്ച താം 


പടുതെലാക്തവദനാം ശ്ലക്ഷ്ണകണ്ഡനരുഷിതാം 43 
രക്ഷന്‍ രക്തമദാദ്ഭുയസ്സപ്താഹം താ ന പാതയേല്‍ 
ദംശസ്യ ട കടിവായ്ക്ക്‌ 
തോദേ കണ്ഡ്വാം വി ട കുത്തിനോവോ ചൊറിച്ചിലോ ഉണ്ടായിക്കണ്ടാല്‍ 
(സത്യാം) ) 
താം മോക്ഷയേല്‍ ട അതിനെ (അട്ടയെ) വിടുവിക്കണം 
പടുതെലാക്തവദനാം ട ഇന്തുപ്പ്‌ എള്ളെണ്ണയില്‍ കൂട്ടിക്കുഴച്ചു മുഖത്തുപു 
രട്ടുകയും 
ദ്ലക്ഷ്ണകണ്ഡനരുഷിതാം ട നേര്‍ത്ത തവിടുപൊടി ദേഹത്തു വിതറുകയും 
വാമയേല്‍ ച - ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചുകളകയും വേണം [ചെയ്തിട്ടു 
രക്തമദാല്‍  രക്തപാനംകൊണ്ടുണ്ടാവാനിടയുള്ള മദത്തില്‍ 
രക്ഷന്‍ താഃ രക്ഷ നല്കുന്നതിനായിട്ടു ആ അട്ടകളെ [നിന്നു 


ഭൂയ സപ്താഹം ന പാതയേല്‍ ൭ പിന്നെ ഏഴുദിവസത്തേയ്ക്കു കൂടിപ്പിക്കരുത്‌ 
അട്ട പിടിവിടണമെന്നു കണ്ടാല്‍ ഒരു ഉപ്പുപരലോ ഉള്ളിയുടെ കഷണമോ 


82 ന്‌ മാം അഡ്യയായം - ശസ്(തവിധിയ്‌ 
പേമ മം 
മുഖത്തു പിടിച്ചു കൊടുത്താല്‍ മതി. താനേ പിടി വിട്ടുകൊള്ളും. അതുകൊണ്ട്‌ 
അട്ടയിക്കു ദോഷമൊന്നും വരികയുമില്ല. ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ ഉപ്പുപൊടി്്‌ 
എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു മുഖത്തുപുരട്ടുകയും, തവിടിന്റെ പൊടി ദേഹത്തു വിത 
റുകയും ചെയ്യുന്നതിനു പുറമേ പുച്ഛത്തുനിന്നു മുഖത്തേക്കു പയ്യെ മര്‍ദ്ദിക്കു 
ന്നതു കൊള്ളാം. 

പൂര്‍വ്വവല്‍ പടുതാ ദാര്‍ഡ്യയം സമൃഗ്വാന്തേ ജലാകസാം 44 

ക്ലമോ /തിയോഗാല്‍ മൃത്യുര്‍വ്വാ ദുര്‍വ്വാന്തേ സ്തബ്ധതാ മദഃ 
ലൌകസാംസമ്യഗ്വാന്തേ - അട്ടകള്‍ക്കു വേണ്ടവണ്ണം ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 


പൂര്‍വ്വവല്‍ - മുമ്പിലത്തെപ്പോലെ 

പടുതാ ദാര്‍ഡഷ്ട്യം - സാമര്‍ത്ഥ്യവും ദൃഡതയുമുണ്ടാകും 
അതിയോഗാല്‍ - ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നത്‌ അധികമായിപ്പോയാല്‍ 
മഃ മൃത്യുഃ വാ ട തളര്‍ച്ചയോ മരണമോ ഉണ്ടാകും. 
ദൂര്‍വ്വാന്തേ ട വേണ്ടിടത്തോളം ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
സ്തബ്ധതാഃ മദഃ ട സ്തംഭനവും മദവുമുണ്ടാകും 


അന്യത്രാന്യധ്ര താഃ സ്ഥാപ്യാ ഘടേ മൃത്സ്നാംബുഗര്‍ഭിണി 45 
ലാലാദികോഥനാശാര്‍ത്ഥം സവിഷാസ്ത്യുസ്തദന്വയാല്‍ 
താ മൃത്സ്നാംബുഗര്‍ദിണി ട ആ അട്ടകള്‍ നല്ല മണ്ണിട്ടു വെള്ളവുമൊഴിച്ചിട്ടു 
അന്യര്ര അന്യത്ര ഘടേ - വേറെ വേറെ കുടത്തില്‍ [ള്ള 
സ്ഥാപ്യഃ ട ഇട്ടു സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
ലാലാദികോഥനാശാര്‍ത്ഥം ട അട്ടകളുടെ ഈള മുതലായതുകിടന്നുണ്ടാകുന്ന 
നുലവു തീരാനാണിങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ 
തദമ്പവയാല്‍ ട ആവക മലങ്ങളുടെ സങ്കലനം നിമിത്തം 
സവിഷാഃ സ്യുഃ ട അട്ടകള്‍ വിഷമുള്ളവയായിത്തീരും. 
ഒരിക്കല്‍ കടിപ്പിച്ച അട്ടകളെ പിന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനായി സൂക്ഷി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഒരു കുടത്തിലോ കലത്തിലോ അട്ടയ്ക്കു ജീവിക്കാന്‍ സൌക 
ര്യമുള്ള ആഹാരസാധനങ്ങളടങ്ങിയ മണ്ണിട്ടു വെള്ളവുമൊഴിച്ച്‌ അതിലാണ്‌ 
അട്ടയെ ഇട്ടു സൂക്ഷിക്കേണ്ടത്‌. മുന്നുനാലുദിവസം കൂടുമ്പോള്‍ ആ വിധത്തി 
ലുള്ള വേറെ കലങ്ങളില്‍ മാറ്റി ഇട്ടുകൊള്ളുകയും വേണം. അങ്ങനെ ചെ 
യ്യാതെ ഒരു പാത്രത്തില്‍തന്നെ എന്നുമിട്ടിരുന്നാല്‍ അതിന്റെ ഈളയും മറ്റു 
മൊക്കെ ചേര്‍ന്ന്‌ ദുഷിച്ചിട്ട്‌ അതുനിമിത്തം അട്ടകള്‍ സവിഷങ്ങളായിത്തീരും. 
അശുദ്ധ സ്രാവയേദ്ദംശാന്‍ ഹരിദ്രാഗുഡമാക്ഷികൈഃ 46 
അശുദ്ധ ട അശുദ്ധരക്തം ശേഷിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു കണ്ടാല്‍ 
ഹരിശഗ്രാഗുഡമാക്ഷികൈഃ ട മഞ്ഞളും ശര്‍ക്കരയും തേനും കൂട്ടിക്കുഴച്ചു പുരട്ടി 
ദംശാന്‍ സ്രാവയേല്‍ ട കടിവായില്‍നിന്നു (്സവിപ്പിക്കണം 
അട്ട കുടിച്ചിട്ടും അശുദ്ധരക്തം മുഴുവന്‍ പോയിട്ടില്ല, ഇനിയും പോകേ 





യു, സൃത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംരാഗ 
പ്പ്റ്റ്‌* പിനെ. സം ക 
മഃ പമ മു 
ക ണ്ട 
തായുണ് എന്നു ക ല്‍ മഞ്ഞളും ശര്‍ക്കരയും തേനുംകൂടി അരച്ചു 
പു കടിവായില്‍ പുരട്ടി രക്തം വാര്‍ത്തുകളയണം. ി 


മു ണധാതാജ്യപ്ചലന്ത്തോ ലേപാശ്ച ശീതളാഃ 
ദുഷ്രക്താപഗമനാല്‍ സദ്യോ രാഗരുജാം ശമഃ 47 
ത * ദുഷ്ടരക്തം മുഴുവന്‍ ര്രവിച്ചു പോയതിനുശേഷം 
ന തധാതാജ്യപിചവഃ - അനേകം പ്രാവശ്യം വെള്ളത്തിലിട്ടു കുടഞ്ഞെടു 
ത്ത നെയ്യില്‍ മുക്കിയ തുണിക്കഷണവും 
ശീതളാഃ ലേപാഃ ച - ശീതവീര്യങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കി 
യ തണുത്തപുച്ചുകളും ഉപയോഗിക്കണം 
ദുഷ്ടരക്താപഗമനാല്‍ ര ദുഷ്ടരക്തമെല്ലാം സ്രവിച്ചുപോകുന്നതിനാല്‍ 
രാഗരുജാം സദ്യ ശമഭ 5 ചുവപ്പിനും വേദനകള്‍ക്കും ഉടനേ ശമനമുണ്ടാകും 


അശുദ്ധം ചലിതം സ്ഥാനാല്‍ സ്ഥിതം രക്തം വ്രണാശയേ 
വ്യമ്ളീഭവേല്‍ പര്യുഷിതം തസ്മാത്തല്‍ (സ്രാവയേല്‍ പുനഃ 48 


അശുദ്ധം രക്തം - അശുദ്ധമായ രക്തം 
സ്ഥാനാല്‍ ചലിതം 5 സ്വസ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ ഇളകീട്ട്‌ 

വ്രണാശയേ സ്ഥിതം ട പ്രണസ്ഥാനത്തെത്തി 

പര്യുഷിതം വ്ൃശ്ലീഭവേല്‍ ട കെട്ടിനിന്നിട്ട്‌ പഴുപ്പുണ്ടാക്കും 

തസ്മാല്‍ തല്‍ - അതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങനെ കെട്ടിനില്ക്കുന്ന രക്ത 
പുനഃ സ്രാവയേല്‍ 5 പിന്നീട (സവിപ്പിച്ചുകളയണം [ത്തെ 


രക്തം സ്രവിക്കുമ്പോള്‍ അശുദ്ധരക്തമാണല്ലോ (സവിച്ചു പൊയ്ക്കൊ 

ണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. രക്ത്രസവണം നില്ക്കുകയോ നിറുത്തുകയോ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
കുറേ രക്തം അവശേഷിച്ചു ര്രണമുഖത്തു തങ്ങിനിന്നേക്കും. സ്ഥാനചലിത 
മായ ആ ദുഷ്ടരക്തത്തെ ശരീരസ്ഥമായ രക്തത്തോടു വീണ്ടും ചേരാത്തതി 
നാല്‍ അവിടെ കെട്ടിനിന്നു കടിവായില്‍ പഴുപ്പുണ്ടാക്കാനിടയുണ്ട്‌. അതു വരാ 
തിരിക്കാനായി രക്ത്രസുതി നിന്നതിനുശേഷവും പ്രതിസാരണഷധങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടോ മറ്റോ ആ രക്തത്തെക്കൂടി വാര്‍ത്തുകളയേണ്ടതാണ്‌. 

യുജഞ്ചയാന്നാലാബുഘടികാ രക്തേ പിത്തേന ദൂഷിതേ 

താസാമനലസംയോഗ്യാദ്യുഞ്ജ്യാത്തു കഫവായുനാ 
പിത്തത്താല്‍ ദൂുഷിതമായിരിക്കുന്ന 
രക്തത്തില്‍ (അതിനെ (ധസവിപ്പിക്കാനായി) 
അലാബുയ്രന്തവും ഘടിയ്ര്രവും 


49 


പിത്തേന ദുഷിതേ 
രക്തേ 


അലാബുഘടികാഃ ജേ 

താസാം അനല - അതുകള്‍ക്ക്‌ അഗ്നിസംബന്ധമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
സംയോഗാല്‍ പ 

ന യുഞ്ജ്യാല്‍ _ ഉപയോഗിക്കരുത് 


_ കഫവാതങ്ങളാല്‍ ദൂഷിതമായ രക്തത്തിലാകട്ടെ 


കഫവായുനാ ത 
ം ജ (അലാബുഘടിീയ്യന്തങ്ങളെ? ഉപയോഗിക്കണം 


യുഞ്ജ്യാല്‍ 


584 ന 0ോം അഡ്യായം - ശസ്ത്രവിധിയ്‌ 

അലാബുയ്യ്ത്രവും ഘടിീയ്രന്തവും അകുത്തു തികത്തിച്ചുകൊണ്ടാണല്ലോ 
രക്ത്രസ്വാവണത്തിലും മറ്റും പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ആ വിധത്തില്‍ അഗ്നിസം 
ബന്ധമുള്ളതുകൊണ്ടു പിത്തദുഷിതമായ രക്തത്തെ സ്രവിപ്പിക്കാനായി അലാ 
ബുഘടിയ്യ്രങ്ങളെ ഉപയോഗിച്ചുകൂടാ. കഫവാതദുഷിതമായ രക്തത്തെ 
യാണ്‌ അലാബുഘടിയ്രന്രങ്ങള്‍കൊണ്ടു (്സവിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 

കഫേന ദുഷ്ടം രുധിരം ന ശ്ൃംഗേണ വിനര്‍ഹരേല്‍ 

സ്കുന്നത്വാദ്വാതപിത്താഭ്യാം ദുഷ്ടം ശൃംഗേണ നിര്‍ഹരേല്‍ 50 
കഫേന ദുഷ്ടം രുധിരം ട കഫത്താല്‍ ദുഷ്ടമായിരിക്കുന്ന രക്തത്തെ 


സ്കന്നത്വാല്‍ - അത്‌ ഉറഞ്ഞിരിക്കാന്‍ ഇടയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ശൃംഗേണ ന നി - ശൃംഗയ്ര്രംകൊണ്ട്‌ സ്രവിപ്പിക്കരുത് 
ഹരേല്‍ 


വാതപിത്താഭ്യാം ദുഷ്ടം ട വാതപിത്തങ്ങളാല്‍ ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന രക്തത്തെ 
ശൃംഗേണ നിര്‍ഹരേല്‍ - ശൃംഗയ്ന്ത്രംകൊണ്ടു പോക്കണം 
കഫദൂഷിതമായ രക്തം ഉറഞ്ഞിരിക്കാനിടയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതിനെപോ 

ക്കാനായി ശ്യംഗം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. വാതപിത്തദുഷിതമായ രക്തത്തിലാണ്‌ 
ശൃംഗം ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. കഫദൂുഷിതരക്തം ഉറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ശ്ൃംഗ 
മുപയോഗിച്ചാല്‍ രക്തം (സവിച്ചു പോകയില്ല. അഗ്നിസംയോഗമുള്ളതു 
കൊണ്ടു സ്‌കന്നമായ രക്തത്തെ ദ്രുതമാക്കി പോക്കാന്‍ അലാബുഘടിക 
കള്‍ക്കു കഴിയും. പിത്തദുഷിതരക്തത്തില്‍ പിത്തം കോപിക്കാനിടയുള്ളതു 
കൊണ്ടു അലാബുഘടികകള്‍ പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ. വാതപിത്തദുഷിതമായ 
രക്തം ദ്രവപ്രായത്തിലായിരിക്കകൊണ്ടു ശൃംഗപ്രയോഗത്താല്‍ ശരിക്കുതന്നെ 
സ്രവിച്ചുപോകും. 

ഗാത്രം ബദ്ധ്വോപരി ദൃഡം രജ്വാ പട്ടേന വാ സമം 

സ്നായുസന്ധ്യസ്ഥിമര്‍മ്മാണി ത്യജന്‍ പ്രച്ഛാനമാചരേല്‍ 51 


അധോദേശപ്രവിസ്ൃയതൈഃ പദൈരുപരിഗാമിദിഃ 
ന ഗാഡഘനതിര്ൃഗ്ഭിര്‍ ന പദേ പദമാചരേല്‍ 


1 2 
ഉപരി ഗാത്രം ട കൊത്താന്‍ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള സ്ഥാനത്തിന്റെ ഉപ 
രിഭാഗത്തുള്ള ശരീരാവയവത്തെ 
രജ്വാ പട്ടേന വാ - കയറുകൊണ്ടോ കച്ചുകൊണ്ടോ 
സമം ദൃഡ്ദം ബദ്ധ്വാ ട സമമായിട്ടു ഉറപ്പിച്ചും കെട്ടീട്ട്‌ 
സ്‌നായുസന്ധ്ൃയസ്ഥിമര്‍- - സ്‌നായുക്കളേയും സന്ധികളേയും അസ്ഥികളേ 
മ്മാണി യും മര്‍മ്മങ്ങളേയും 
ത്യജന്‍ ട ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ (ആ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കൊത്തല്‍ 
വരാത്തവിധത്തില്‍) 


അധോദേശപ്രവിസൃതൈഃ - കീഴ്ഭാഗത്തുനിന്നു തുടങ്ങി 
ഉപരിഗാമിഭിഃ ട മേല്പോട്ടുപോകുന്നവയും 





ന്റ്‌ 
“7: സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്ണ? 585 
പാകാം 


ന ഗാഡഘനതിര്യഗ്ഭിഃ ൭ ആരത്തിലും അടുത്തടുത്തും വിലങ്ങത്തിലുമാ 


പദൈഃ - കൊത്തലുകള്‍കൊണ്ട്‌ [കാത്തവയുമായ 
പ്രച്ഛാനം ആചരേല്‍ - പ്പച്ഛാന്ര്രിയചെയ്യണം 

പദേ “ ഒരു കൊത്തലില്‍ 

പദം ന ആചരേല്‍ ട മറ്റൊരു കൊത്തല്‍ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കരുത്‌. 


കൊത്തി രക്തമെടുക്കുന്ന ്വച്ഛാന്രകിയയെപ്പറ്റിയാണിവിടെ പറയുന്ന 
ത്‌, ആദ്യമായി ഏതു സ്ഥാനത്ത്‌ കൊത്താന്‍ വിചാരിക്കുന്നുവോ അതിന്റെ 
മേല്‍ഭാഗത്തായിട്ട്‌ കച്ചകൊണ്ടോ മറ്റോ ദൃഡ്മമായിട്ടൊരു കെട്ടുകെട്ടണം. അതി 
നുശേഷം സ്നായുസന്ധ്യസ്ഥിമര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പെടാത്തവിധത്തില്‍ കീഴില്‍ 
നിന്നു മേലോട്ടായിട്ട്‌ കൊത്തണം. മുകളില്‍നിന്നു കൊത്തിത്തുടങ്ങിയാല്‍ 
കീഴ്ഭാഗത്ത്‌ രക്തമൊലിച്ചു വീണിട്ടു കൊത്തേണ്ടതെവിടെ എന്നു കണ്ടുകു 
ടാതാവും. കൊത്തുന്നത്‌ അധികം ആഴത്തിലാകരുത്‌. അടുത്തടുത്തും വില 
ങ്ങത്തിലുമാകരുത്‌. കൊത്തിയ സ്ഥലത്തു വീണ്ടും കൊത്തുകയുമരുത്‌, 

വച്ഛാനേനൈകദേശസ്ഥം ഗ്രഥിതം ജലജന്മദിഃ 


ഹരേച്ഛ്യംഗാദിഭിസ്സുപ്തമസൃഗ്വ്യാപി സിരാവ്യധൈഃ 53 
ഏകദേശസ്ഥം അസ്ൃൃക്‌; - ഒരു പ്രത്യേകസ്ഥലത്തു ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന രക്ത 
പ്രച്ഛാനേന ട പ്രച്ഛാന്രകിയകൊണ്ടും [ത്തെ 
ഗ്രഥിതം ജലജന്മഭിഃ ട കല്ലിച്ചുകിടക്കുന്നരക്തത്തെ അട്ടകളെക്കൊണ്ടും 
സുപ്തം - ദുഷിച്ചു സ്പര്‍ശനശക്തിയെ നശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
ശ്യംഗാദിഭിഃ ട ശൃംഗാദികള്‍കൊണ്ടും [രക്തത്തെ 
വ്യാപി ട സര്‍വാംഗവ്യാപിയായ രക്തത്തെ 


സിരാവ്യധൈഃ ഹരേല്‍  സിരാവ്യധ്രകിയകള്‍കൊണ്ടും എടുത്തുകളയണം 
പ്രച്ഛാനം പിണ്ഡിതേ വാ സ്യാദവഗാഡേ ജലാക സഃ 
ത്വക്സ്ഥേലാബുഘടിീശ്യംഗം സിരൈവ വ്യാപകേസ്ൃജി. 54 


വാതാദിധാമ വാ ശ്ൃംഗജലാകോലാബുദഭിഃ ക്രമാല്‍ 
പിണ്ഡിതേ അസ്ൃജി ട ദുഷിച്ച പിണ്ഡി ഭൂതമായിരിക്കുന്ന രക്തത്തില്‍ 
വച്ഛാനം ട പ്രച്ഛാന്ര്രിയയും 
അവഗാഷേ ജലാൌകസഃ - ആഴത്തില്‍ ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന രക്തത്തില്‍ അട്ടകളും 
തൊലിയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന രക്തത്തില്‍ 


ത്വക്സ്ഥേ 

അലാബുഘടിീശ്യംഗം - അലാബു, ഘടിക, ശൃംഗം ഇവയും 
വാ സ്യാല്‍ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യാം 
ല്യാപകേ _ സര്‍വാംഗവ്യാപിയായ രക്തത്തില്‍ 
നിരാ ഏവ _ സിരാവ്യധംതന്നെ വേണ്ടതാകുന്നു 


കാണ്ട്‌ 
ശൃംഗജലൌയകോലാബുഭിഃ ം ശ്യംഗം, അട്ട, അലാബു ഇതുകള്‍ഒ 
ചട യഥാക്രമം 


586 ന 27-ഠം അഡ്യായം - സിരാവ്യധവിധിയ്‌ 
മം ൭..൧.൭.൧൦ ൭൦൭൦൭. ൭൭ ൭.൭. ൩.൭... ൭... ൭൭൭൭൩൭൭൭൭൭. ൭.൭. ൩.൭.൦.൭.൭..5.5൭൭൩.൭. ൭.൭൯. 
വാതാദിധാമ വാ - വാതസ്ഥാനത്തും പിത്തസ്ഥാനത്തും കഫസ്ഥാ 
നത്തും പ്രയോഗിക്കയും ചെയ്യാം. 
ഏകദേശസ്ഥവും പിണ്ഡിതവുമായ രക്തത്തെ പ്രച്ഛാന്രകിയകൊണ്ടും 
ഗ്രഥിതവും അവഗാഡ്ഷവുമായ രക്തത്തെ അട്ടയിട്ടും സുപ്തവും ത്വക്സ്ഥവു 
മായ രക്തത്തെ അലാബുഘടിശ്യംഗങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ചും എടുത്തുകളയാം. 
വാതപിത്തദൂഷിതമായ രക്തത്തെ ശൃംഗംകൊണ്ടും, കഫവാതദുഷിതരക്ത 
ത്തെ അലാബുഘടിപ്രയോഗംകൊണ്ടും പോക്കാം. വാതസ്ഥാനത്തു ശൃംഗ 
വും, പിത്തസ്ഥാനത്ത്‌ അട്ടയും, കഫസ്ഥാനത്തു അലാബുവും പ്രയോഗിക്ക 
യും ചെയ്യാം. 
ര്സുതാസ്യജഃ പ്രദേഹാദ്യൈശ്ലീതൈഃ സ്യാദ്വായുകോപതഃ 58 


സതോദകണ്ഡുശ്ലോഫസ്തം സര്‍പ്പിഷോഷ്ണേന സേചയേല്‍ 

സ്രുതാസ്ൃൃജഃ ട രക്തംപോക്കിയിരിക്കുന്നവന്‌ 
ശീതൈഃ ശീതവിര്യങ്ങളും ശീതസ്പര്‍ശങ്ങളുമായ 
പ്രദേഹാദ്യൈഃ പൂച്ചു മുതലായവ പ്രയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
വായുകോപതഃ - വാതം കോപിക്കുക നിമിത്തം 
സതോദകണ്ഡുഃ കുത്തിനോവോടും ചൊറിച്ചിലോടുംകൂടിയ 
ശോഫഃ സ്യാല്‍ നീരുണ്ടായി എന്നുവരാം 
തം ഉഷ്ണേന സര്‍പ്പിഷാ - അതിനെ ചുടുള്ള നെയ്കൊണ്ട്‌ 
സേചയേല്‍ 5 ധാരചെയ്യണം 

രക്തമെടുത്തുകളഞ്ഞതിനുശേഷം ശീതങ്ങളായ പുൂച്ചുമുതലായവ ഉപ 
യോഗിക്കുവാന്‍ വിധിച്ചുവല്ലോ. അതു വാതത്തെ കോപിപ്പിച്ചു എന്നു വരാം. 
അതിന്റെ ഫലമായിട്ട്‌ കുത്തിനോവോടും ചൊറിച്ചിലോടും കുടിയ ശോഫമു 
ണ്ടായി എന്നു വരാം. അതിന്റെ നിവൃത്തിക്കായിട്ട്‌ ചുടുള്ള നെയ്കൊണ്ടും 
ധാരചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

ഇരുപത്താറാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


1 


ഇരുപത്തേഴാം അദ്ധ്യായം 


സിരാവ്യധവിധി 
മധുരം ലവണം കിഞ്ചിദശീതോഷ്ണമസംഹതം 
പത്ത്രേദ്ദരഗോപഹേമാവിശശലോഹിതലോഹിതം 1 


ലോഹിതം പ്രവേദച്ഛ്ശുദ്ധം തനോസ്തേനൈവ ച സ്ഥിതിഃ 
മധുരം കിഞ്ചില്‍ ലവണം ട മധുരരസമുള്ളതും അല്പം ഉപ്പുരസമുള്ളതും 





യ സ്വരസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ഷ്ട 


൭.൭. ൭.൭... ൩.൫... റ 
പി നി്‌ നാമം 987 
ളു ിടിച്വില മം... ൭൦൬൩ 


ഷ്ണം - അല്പം ശീതവ ള്‌ റ 
ഷശിതോന്‍ ശിര ജം? ഉഷണവുമായുള്ളതും 
നദുഗോപഹേമാ - ചെന്താമരപ്പു, ഇന്ദ്രകോപമെന്ന കീടം, സ്വര്‍ 
വിശ ശലോഹിതലോ കുറിയാടിന്റെയും മുയലിന്റെയും ല്‍ പ്‌ 
ഹിതം കള്‍പോലെ ചുവന്നിരിക്കുന്നതുമായ ര്‍ 
ലോഹിത ചു ട രക്തത്തെ ശുദ്ധമാണെന്നു പറയണം 
പ്രവദേല്‍ 
തനോഃ സ്ഥിതി ച ട ശരീരത്തിന്റെ നിലനില്‍പും 
തന ഏവ - അതുകൊണ്ടുതന്നെയാകുന്നു. 


കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ രക്തമോക്ഷത്തിനുള്ള വിവിധോപായങ്ങഴെ 

പറഞ്ഞകുട്ടത്തില്‍ സിരാവ്യധത്തെപ്പറ്റിയും പ്രസ്താവിച്ചുവല്ലോ. സിര വേധിച്ച്‌ 
രക്തമെടുക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി കുറച്ചധികം പറയാനുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അവിടെ പറ 
യാതെ വിട്ടിരുന്ന സിരാവ്യധവിധിയെ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 
രക്തം ദുഷിക്കുമ്പോഴാണ്‌ രക്തമോക്ഷത്തിന്റെ ആവശ്യം നേരിടുന്നത്‌. ആക 
യാല്‍ ദുഷ്ടരക്തത്തേയും ശുദ്ധരക്തത്തേയും തിരിച്ചറിയേണ്ടതാവശ്യമാകു 
ന്നു. അതിനായി ആദ്യമേ ശുദ്ധരക്തത്തിന്റെ ലക്ഷണത്തെ ഇവിടെ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 

തല്‍ പിത്തശ്ശേഷ്മളൈഃ പ്രായോ ദുഷ്യതേ കുരുതേ തതഃ 2 

വിസര്‍പ്പവിദ്രധിപ്ലീഹഗുലമാഗ്നിസദനജ്ചരാന്‍ 


മുഖനേത്രശിരോരോഗമദതൃഡ്ലവണാസ്യതാഃ 3 
കുഷ്ഠവാതാസ്രപിത്താസ്രകട്വമ്ലോദ്ഗിരണ്രഭമാന്‍ 
തല്‍ പ്രായഃ - അത്‌ (രക്തം) മിക്കവാറും 
പിത്തശ്ലേഷ്മളൈഃ ച പിത്തത്തേയും കഫത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
ആഹാരാദികളാല്‍ 
ദുഷ്യതേ - ദുഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു 
തതഃ - അതിനുശേഷം (രക്തം ദുഷിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍) 


വിസര്‍പ്പവിദ്രധിപ്പീഹ - വിസര്‍പ്പം, വിശ്രധി, പ്ലീഹ, ഗുല്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
ഗുദ്മാഗ്നിസദനജ്വരാന്‍ ജ്വരം 
വു്‌, - മുഖരോഗം, നേത്രരോഗം, ശിരോരോഗം, മദം, 


ദതൃഡ്ലവണാസ്യതാ തണ്ണ്ീര്‍ദ്ദാഹം, വായിക്ക്‌ ഉപ്പുരസം 
രക്തവാതം, രക്തപിത്തം, എരിച്ചുതിക 


കുഷ്ഠവാതാസ്രപിത്താഠി - കുഷ്ഠം, 
ശസകട്വമ്ലോദ്ഗിരണ ) ട്ടല്‍, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, ഭ്രമം ഈ രോഗങ്ങളെ 
ര്രമാന്‍ 
രുതേ - ഉണ്ടാക്കുന്നു 


08 4 
ശീതോഷ്ണസ്‌നിഗ്ദ്ധരുക്ഷാദ്യൈരുപ്കാന്താശ്ച യേ ഗാ 


൫ 
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സമ്ൃക്സാധ്യാ ന സിധ്യന്തി തേ ച രക്തപ്രകോപജാഃ 


തേഷു സ്രാവയിതും രക്തമുദ്രിക്തം വ്യധയേല്‍ സിരാം. ലി 
ശീതോഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധടി - ശീതം, ഉഷ്ണം, സ്നിഗ്ദ്ധം, രൂക്ഷം, മുതലായ 
രുക്ഷാദ്യൈഃ വിപരീതപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
സമ്യക്‌ - ശാസ്ത്രോക്തരിത്യാ വേണ്ടവിധത്തില്‍ 


ഉപ്രകാന്തഃ ച 
സാദ്ധ്യാഃ യേ ഗദാഃ 


] 


ചികിത്സിക്കപ്പെട്ടിട്ടും 
സാദ്ധ്യങ്ങളായ ഏതേതുരോഗങ്ങള്‍ 


ന സിധ്ൃന്തി ട ശമിക്കാതെയിരിക്കുന്നുവോ 

തേച - അത്തരം രോഗങ്ങളും 

രക്തപ്രകോപജാഃ ട രക്തകോപത്താല്‍ ഉണ്ടായവയാണെന്നറിയണം 
തേഷു ട ആ രക്തകോപജങ്ങളായ രോഗങ്ങളില്‍ 
ഉദ്രിക്തം രക്തം ട വര്‍ദ്ധിച്ചും ദുഷിച്ചുമിരിക്കുന്ന രക്തത്തെ 
സ്രാവയിതും 5 സ്രവിപ്പിച്ചുകളുയാനായി 

സിരാം വ്യധയേല്‍ ട സിര വേധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


രക്തകോപത്താലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ ഒട്ടൊക്കെ മുകളില്‍ വിവരി 
ച്ചിട്ടു രക്തജരോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരു പ്രത്യേകതയെ ഇവിടെ പറയുന്നു. ശീതം, 
ഉഷ്ണം, സ്നിഗ്ദ്ധം, രൂക്ഷം ഇങ്ങനെയുള്ള വിപരീതപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
ഏതേതു രോഗങ്ങള്‍ സാധ്യങ്ങളായിരുന്നിട്ടും ശമിക്കാതിരിക്കുന്നുവോ ആ 
രോഗങ്ങള്‍ രക്തകോപജങ്ങളാണെന്നറിയണം. രോഗങ്ങളെല്ലാം ദോഷകോ 
പത്താലുണ്ടാകുന്നവയാണെന്നു മുന്‍പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആ സ്ഥിതിക്കു ദോഷ 
ശമനങ്ങളായ ചികിത്സകള്‍കൊണ്ടു രോഗങ്ങള്‍ക്കു ശമനമുണ്ടാകയും വേണം. 
ശിതോഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധരുക്ഷാദികള്‍ ദോഷശമനങ്ങളായ ചികിത്സകളാണ്‌. 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ പിത്തവികാരമാണെങ്കില്‍ അത്‌ ശീതോപചാരംകൊണ്ടു 
ശമിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഉടനേ ഉഷ്ണോപചാരം ചെയ്യുക. വാത 
വികാരവും കഫവികാരവും അതുകൊണ്ടു ശമിക്കും. മതിയായില്ലെങ്കില്‍ വാത 
വികാരത്തില്‍ സ്നേഹനവും കഫവികാരത്തില്‍ രൂക്ഷണവും പ്രയോഗിക്കു 
ക. അതുകൊണ്ടു ശമിക്കതന്നെവേണം. ഇനി ദ്വന്ധദോഷങ്ങളാണെങ്കില്‍ വാത 
പിത്തത്തില്‍ സ്നിഗ്ദ്ധശീതങ്ങളും, വാതകഫത്തില്‍ സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണങ്ങളും 
പിത്തകഫത്തില്‍ ശീതരുക്ഷങ്ങളും ശമനങ്ങളായിരിക്കും. ഇപ്രകാരം ദോഷ 
ജങ്ങളായ രോഗങ്ങളെല്ലാം ദ്വന്വഭാവത്തിലുള്ള ശീതോഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധരുക്ഷാ 
ദിപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടു ശമിക്കേണ്ടതാണ്‌. രക്തം അശീതോഷ്ണമാകയാ 
ലായിരിക്കണം രക്തജരോഗങ്ങള്‍ ആവക ചികിത്സകള്‍കൊണ്ടു ശമിക്കാത്ത 
ത്‌. അതിനു പിന്നെ വര്‍ദ്ധിച്ചുവികാരകാരിയായിരിക്കുന്ന രക്തത്തെ സ്രവിപ്പി 
ച്ചുകളയുകയാണ്‌ ചികിത്സ. അതു പ്രധാനമായി സിരാവ്യധംകൊണ്ടു സാധി 
ക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 

ന തൂനഷോഡശാതീതസപ്തത്യബ്ദ്രസുതാസ്ൃജാം 
അസ്നിഗ്ദ്ധാസ്വേദിതാത്യര്‍ത്ഥസ്വേദിതാനിലരോഗിണാം. 6 
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്ി 
11% കം. പാം 


ഗര്‍ഭിണീസൂതികാജീര്‍ണ്ണപിത്താസ്രശ്വാസകാസിനാം 
അതിസാരോദരച്ഛര്‍ദ്ദിപാണ്ഡുസര്‍വ്വാംഗശോഭിനാം. 7 


സ്നേഹപിതേ പ്രയുക്തേഷു തഥാ പഞ്ചസു കര്‍മ്മസു 
നായ്യ്്രിതാം സിരാം വിധ്ധയേന്ന തിര്യങ്നാപ്യനുത്ഥിതാം. 8 


നാതിശീതോഷ്ണവാതാക്രേഷ്വന്യത്രാത യയികാദ്ഗദാല്‍ 


ലുലു) 5 പതിനാറുവയസ്സുതികയാത്തവര്‍, എഴുപതുവയ 
പ്തത്യബദ്രസുതാ-- സ്സു കടന്നവര്‍, മറ്റുവിധത്തില്‍ രക്തം പോയി 
സൃജാം രിക്കുന്നവര്‍ ഇവര്‍ക്കും 
അസ്നിഗ്ദ്ധാസ്വേദിതാി - സ്നേഹനം ചെയ്യാത്തവര്‍ക്കും, സ്വേദിപ്പിക്കാത്ത 
തൃര്‍ത്ഥസ്വേദിതാനി വര്‍ക്കും, സ്വേദാതിയോഗം വന്നിരിക്കുന്നവര്‍ 
ലരോഗിണാം കഴും, വാതരോഗികള്‍ക്കും 
ഗര്‍ഭിണീസുതികാജീ ) * ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍, പ്രസവിച്ചിരിക്കുന്നവള്‍, അജീര്‍ണ്ണ 
ര്‍ണ്ണപിത്താസ്രശ്വാസ മുള്ളവള്‍, രക്തപിത്തം, ശ്വാസം, കാസം ഈ 
കാസിനാം രോഗങ്ങളുള്ളവര്‍ ഇവര്‍ക്കും 
അതിസാരോദരച്ഛര്‍ദ്ദി ട അതിസാരം, മഹോദരം, ഛര്‍ദ്ദി, പാണ്ഡുരോഗം, 


പാണ്ഡുസര്‍വാംഗ സര്‍വാംഗശോഫം ഇവയുള്ളവര്‍ക്കും 
ശോഫിനാം 

സ്നേഹപീതേ -* സ്നേഹപാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നവരിലും 
തഥാ പഞ്ചസു കര്‍മ്മസു - അപ്രകാരം വമനാദിപഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
പ്രയുക്തേഷു ട പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന അവസരത്തിലും 
സിരാം ന വിധ്യേല്‍ ട സിര വേധിക്കരുത് 
ന അയ്യ്ത്രിതാം സിരാം ട കെട്ടാതെ സിര വേധിക്കരുത് 
ന തിര്യക്‌ ട കുറുക്കേ സിര വേധിക്കരുത് 


ന അനുത്ഥിതാം അപി ട എഴുന്നു കാണാത്ത സിര വേധിക്കരുത് 
ന അതിശീതോഷ്ണവാഠി - അധികമായ ശീതം, അധികമായ ഉഷ്ണം, അധി 
താക്രേഷു കമായ കാറ്റ്‌, അധികമായ മേഘോദയം ഇവയു 
ളൂളപ്പോഴും സിര വേധിക്കരുത് 

ആത്യയികാത്ഗദാല്‍ി ഇപ്പറഞ്ഞതെല്ലാം വേറെ നിവൃത്തിയില്ലാത്ത 
അന്യത്ര ആപടല്ക്കരങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ ഒഴിച്ചാകുന്നു. 
ഇവിടെ പറയുന്ന പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ശോധനപഞ്ചകങ്ങളാണെന്നു വിചാ 
ിച്ചു കൂടാം. വമനവിരേചനവസ്തിനസ്യങ്ങളോട്‌ രക്തമോക്ഷത്തെക്കൂടെ 
ച്ചര്‍ത്തിട്ടാണല്ലോ ശോധനപഞ്ചകത്തെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കു 
' ധൂമാന്തൈഃ കര്‍മ്മഭിര്‍വര്‍ജ്ജ്യാഃ എന്നൊരു വിധി ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
ന്നെ ഉണ്ട്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെ ഉദ്ദേശിച്ചു ചെയ്ത വിധിയാണിതെങ്കില്‍ വമ 
റവിരേചനവസ്തി നസ്യധുമങ്ങളാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നു വിചാരിക്കേ 
യിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ധുമവും ഒരു കര്‍മ്മംതന്നെ. ശോധനത്വവും അതി 
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നം ടം... ൭.൭൭. ഴം ൭.൭..൭.൩ം൭.൭.൫.൭.൭.൭..൫.൧.൭. മമമ 
നുണ്ട്‌. എങ്കിലും വമനാദികളോളം പ്രാധാന്യം അതിനു കഥീപിച്ചിട്ടില്ല. ഗണ്ഡ, 
ഷാദികളുടെ കുട്ടത്തില്‍ അപ്രധാനമായിട്ടേ അതിനെ ഗണിച്ചിട്ടുള്ളു. ആക, 
യാല്‍ വസ്തിയെ അനുവാസനം നിരൂഹം എന്നു രണ്ടായിപ്പിരിച്ചിട്ട വമനം, 
വിരേചനം അനുവാസനം നിരുഹം നസ്യം എന്നീ അഞ്ചിനേയുമാണ്‌ പഞ്ച 
കര്‍മ്മങ്ങളായി ഗണിക്കേണ്ടത്‌ എന്നും ഒരു പക്ഷമുണ്ട്‌. ഈ ഒടുവില്‍ പറ 
ഞ്ഞതാണ്‌ അധികം ശരിയായിട്ടുള്ളതെന്നു തോന്നുന്നു. 

ശിരോനേത്രവികാരേഷു ലാലാട്യാം മോക്ഷയേല്‍ സിരാം. 9 


അപാംഗ്യാമുപനാസ്യാം വാ കര്‍ണ്ണരോഗേഷു കര്‍ണ്ണജാം 


ശിരോന്നേതവികാരേഷു - ശിരോരോഗത്തിലും ന്റേതരോഗത്തിലും 
ലാലാട്യാം അപാംഗ്യാം ട നെറ്റിയിലുള്ളതോ അപാംഗത്തിലുള്ളതോ 
ഉപനാസ്യാം വാ ട നാസികയുടെ അടുത്തുള്ളതോ ആയ 
സിരാം മോക്ഷയേല്‍ ട സിരയെ വേധിക്കണം. 

കര്‍ണ്ണരോഗേഷു  കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളില്‍ 

കര്‍ണ്ണജാം - കാതിനടുത്തുള്ള സിര വേധിക്കണം. 


നാസാരോഗേഷു നാസാഗ്രേ സ്ഥിതാം നാസാലലാടയോഃ 10 
പീനസേ മുഖരോഗേഷു ജിഹ്വഷ്ഠഹനുതാലുഗാഃ 


നാസാരോഗേഷു ട നാസാരോഗങ്ങളില്‍ 
നാസാഗ്രേ സ്ഥിതാം “ നാസാഗ്രത്തിലുള്ള സിര വേധിക്കണം. 
പീനസേ ട പീനസരോഗത്തില്‍ 
നാസാലലാടയോഃ ട നാസയിലുള്ളതും നെറ്റിയിലുള്ളതുമായ സിരക 
മുഖരോഗേഷു - മുഖരോഗങ്ങളില്‍ [ള്‍ വേധിക്കണം. 
ജിഹാഈഷ്ഠഹനുതാ- ട നാക്കിലും ചുണ്ടിലും ഹനുവിലും താലുവിലു 
ലുഗാഃ ! മുള്ള സിരകള്‍ വേധിക്കണം 
ജത്രൂര്‍ദ്ധഗ്രന്ഥിഷു ഗ്രീവാകര്‍ണ്ണശംഖശിരശ്ശ്രീതാഃ 11 
ഉരോപാംഗലലാടസ്ഥാ ഉന്മാദേപസ്മൃതഈ പുനഃ 
ഹനുസന്ധാ സമസ്തേ വാ സിരാം ഭ്രുമധ്യഗാമിനീം 12 
ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്ഗ്രന്ഥിഷു - ജത്രുവിനുമേലുണ്ടാകുന്ന ഗ്രന്ഥികളില്‍ 
ശ്രീവാകര്‍ണ്ണശംഖശിരി, - കഴുത്തിലും കാതിലും ശംഖത്തിലും ശിരസ്സിലു 
ശ്്രീതാഃ മുള്ള സിരകളെ വേധിക്കണം 
ഉന്മാദേ 5 ഉന്മാദരോഗത്തില്‍ 
റി; ട ഉരസ്സിലും അപാംഗത്തിലും നെറ്റിയിലുമുള്ള സിര 
ടസ്ഥാഃ കള്‍ വേധിക്കണം. 


അപസ്മൃതഈ പുനഃ 


അപസ്മാരരോഗത്തിലാകട്ടെ 
ഹനുസന്ധൌയ “ ഹനുസന്ധിയിലുള്ള സിര വേധിക്കണം 
സമസ്തേ ഇതുവരെപ്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളിലെല്ലാം 





ക്‌ സ്യൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 


ട്‌ 591 
പപ്പാ ടം 
ടട ലി ടം ത്‌ ൪ 1 


കൂമധ്യഗാമീനി - ഭൂമധ്യത്തുകുടെപ്പോകുന്ന സിര വേധിക്കയും 
സിരാം വാ ചെയ്യാം 
വിദ്രധൌ പാര്‍ശ്വശുലേ ച പാര്‍ശ്വചകക്ഷാസ്തനാന്തരേ 
തൃതീയകേംസയോര്‍മധ്ധയേ സ്‌കന്ധസ്യാധശ്ചതുര്‍ത്ഥകേ 13 
പിദ്രധൌ പാര്‍ശ്ശുലേ ചി - വിദ്രധിയിലും പാര്‍ശ്വഭാഗത്തുള്ള വേദനയിലും 
പാര്‍ശ്വകക്ഷാസതനാന്തരേ ട പാര്‍ശ്വങ്ങളിലും കക്ഷങ്ങളിലും സ്തനങ്ങളുടെ 
ഇടയ്ക്കുമുള്ള സിര വേധിക്കണം 


തൃതീയകേ - തൃതീയകജ്വരത്തില്‍ 
അംസയോഃ മാധ്യേ - അംസങ്ങളുടെ മധ്യഭാഗത്തുള്ള സിര വേധിക്കണം 
ചതുര്‍ത്ഥകേ - ചതുര്‍ത്ഥകജ്വരത്തില്‍ 
സ്‌കന്ധസ്യ അധഃ - സ്കന്ധത്തിന്റെ അധോഭാഗത്തുള്ള സിര വേധി 
ക്കണം 
പ്രവാഹികായാം ശുലിന്യാം ശ്രോണിതോ ദ്യംഗുലേസ്ഥിതാം 
ശുക്ലമേഡ്റാമയേ മേഡ്റേ ഈരുഗാം ഗളഗണ്ഡയോഃ 14 
ശുലിന്യാം പ്രവാ- ട വേദനയോടുകുടിയ പ്രവാഹികരോഗത്തില്‍ 
മയ 
ശ്രോണിതഃ ട അരക്കെട്ടില്‍നിന്ന്‌ 
ദ്യംഗുലേസ്ഥിതാം ട രണ്ടംഗുലം അകലത്തിലുള്ള സിര വേധിക്കണം 
ശുക്ലമ്രേഡാമയോഃ ട ശുക്ലരോഗത്തിലും ലിംഗരോഗത്തിലും 
മേഡ്രേ ട ലിംഗത്തിന്മേലുള്ള സിര വേധിക്കണം 
ഗളഗണ്ഡയോഃ _. ട ഗരഗണ്ഡം, ഗളവിഗ്രധി ഈ രണ്ടു രോഗങ്ങളിലും 
ഈരുഗാം ട ഈഈരുവിലുള്ള സിര വേധിക്കണം. 
ഗൃ്രസ്യ്യാം ജാനുനോധസ്താദൂര്‍ദ്ധ്ം വാ ചതുരംഗുലേ 
ഇന്ദ്രവസ്തേരധോപച്യയാം ദ്ധ്യംഗുലേ ചതുരംഗുലേ 15 
ഈര്‍ദ്ധ്വം ഗുല്ഫസ്യ സ്കഥ്യര്‍ത്ത തഥാ ക്രോഷ്ടുകശീര്‍ഷകേ 
ഗൃ്രസ്യാം  ഗ്ൃ്രസി എന്ന രോഗത്തില്‍ 
ജാനുഃ - ജാനുവില്‍ നിന്ന്‌ 
അധസ്താല്‍ ഈര്‍ദ്ധ്വി - നാലംഗുലം കീഴോ മേലോ ഉള്ള സിര വേധി 
വാ ചതുരംഗുലേ ക്കണം 
അപച്യയാം  അപചി എന്ന രോഗത്തില്‍ 
ജന്ദവസ്തേഃ ം ഇന്ദ്രവസ്തിമര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നു 
ദൃംഗുലേ അധഃ - രണ്ടംഗുലം താഴെയുള്ള സിര വേധിക്കണം 
യി നള 
സ ം ഗുദ ൭ 
നിം ഈര്‍ദ്ധ്വം ഗ്ല നൻ ചല്ലുന്നിടത്തുള്ള സിര വേധിക്ക 


0 ് ലി ട്‌ 
കാഷ്ടുകശീര്‍ഷകേ, ടം ക്രോഷ്ടുകശീര്‍ഷരോഗത്തിലും [ണം 
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ടം... ന.മ ടം. 
ത്ഥാ - അപ്രകാരം തന്നെയാണ്‌ (ഗുല്ഫത്തിന്റെ നാലം 
ഗുലം മുകളിലുള്ള സിര വേധിക്കണം) 
പാദദാഹേ ഖുഡേ ഹര്‍ഷേ വിപാദ്യാം വാതകണ്ടകേ 
ചിപ്പേ ച ദ്യംഗുലേ വിധ്യേദുപരി ക്ഷിപ്രമര്‍മ്മണഃ 


പാദദാഹേ ഖുഡേ - പാദദാഹത്തിലും വാതശോണിതത്തിലും 
ഹര്‍ഷേ വിപാദ്യാം - പാദഹര്‍ഷത്തിലും വിപാദികാരോഗത്തിലും 
വാതകണ്ടകേ ചിപ്പേ ച - വാതകണ്ടകത്തിലും ചിപ്പമെന്ന രോഗത്തിലും 
ക്ഷിപ്രമര്‍മ്മണഃ - ക്ഷിപ്രമര്‍മ്മത്തിന്റെ 
ദ്യംഗുലേ ഉപരി വിധ്യേല്‍ - രണ്ടംഗുലം മുകളിലുള്ള സിരയെ വേധിക്കണം 
ഗ്ൃധധസ്യാമിവ വിശ്വാച്യാം യഥോക്താനാമദര്‍ശനേ 17 
മര്‍മ്മഹീനേം യഥാസന്നേ ദേശ്യേന്യാം വ്യധയേല്‍ സിരാം 
വിശ്വാച്യാം - വിശ്വാചി എന്ന രോഗത്തില്‍ (വിശ്വടി എന്നും പറയും) 
ഗ്ൃധധസ്ധ്യാം ഇവ - ഗ്യരധസീരോഗത്തിലെപ്പോലെയാകുന്നു. (ഗ്യ്രധ 


സിയെപ്പോലെ വിശ്വാചി കൈയിലുള്ള രോഗമാ 
കയാല്‍ കൂര്‍പ്പരത്തിന്റെ നാലംഗുലം മേലോ 
കീഴോ ഉള്ള സിര വേധിക്കണം?) 


യഥോക്താനാം ട ഓരോ രോഗങ്ങളിലും വേധിക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള 
അദര്‍ശനേ സിരകള്‍ കാണാതെയിരുന്നാല്‍ 
മര്‍മ്മഹീനേ ട മര്‍മ്മമൊഴിച്ചുള്ളതും 
യഥാസന്നേ - അതിനോടേറ്റവും അടുത്തുള്ളതുമായ 
ദേശേ - ദേഹദേശത്തിലുള്ള 
അന്പ്യാം സിരാം വ്യധി, ട മറ്റൊരു സിരയെ (മറ്റുരോഗത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള 
യേല്‍ തായാലും ശരി) വേധിക്കണം 


ഓരോ രോഗങ്ങളിലും വേധിക്കേണ്ട സിരകളെ പ്രത്യേകം വിവരിച്ചു കുഴി 
ഞ്ഞു. യഥോക്തസിരകള്‍ തെളിഞ്ഞുകണ്ടില്ലെങ്കില്‍ അടുത്തുള്ള വേറെ സിര 
വേധിച്ചുകൊള്ളാം. 


അഥ സ്നിഗ്ദ്ധതനുസ്സജ്ജസര്‍വോപകരണോ ബലീ 18 
കൃതസ്വസ്ത്യയനഃ സ്നിഗ്ദ്ധരസാന്നപ്രതിഭോജിതഃ 
അഗ്നിതാപാതപന്ധിന്നോ ജാനുച്ചാസനസംസ്ഥിതഃ 19 
മൃദുപട്ടാത്തകേശാന്തോ ജാനുസ്ഥാപിതകൂര്‍പ്പരഃ 

മുഷ്ടിഭ്യാം വസ്ത്രഗര്‍ഭാഭ്യാം മന്യേ ഗാഡ്ദം നിപീഡയേല്‍ 20 


ദന്തപ്രപീഡനോല്‍ക്കാസഗണ്ഡാധ്മാനാനി ചാചരേല്‍ 


അഥ സ്നിഗ്ദ്ധതനുഃ - അനന്തരം ശരീരം സ്നിഗ്ദ്ധമാക്കി 
ബലീ - - ആവശ്യമുള്ള ദേഹബലം സമ്പാദിച്ചുകൊണ്ട്‌ 


യ്യും സൂ്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം “ജും ൮3 
പപ്പാ. 
ലി: 


പരജസര്‍വോപകരണഃൂ- സിരാവ്യധത്തിന്‌ വേണ്ടതായ ഉപകരണങ്ങളെ 


ക്ൃതസ്വസ്ത്യയനഃ ല്ലാം തയാറാക്കിവച്ച്‌ ബലിമംഗലകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധരസാന്നപ്രതി- | - സ്നിഗ്ദ്ധമായ മാംസരസംകൂട്ടി മിതമായിട്ടുണു 
ഭോജിതഃ കഴിച്ച്‌ 


അഗ്നിതാപാതപന്ധസിന്നഃ - തീയുടെ ചൂടും വെയിലും തട്ടിച്ച്‌ വിയർപ്പിച്ച 
ജാനുച്ചാസനസംസ്ഥിതഃ - മുട്ടോളംപൊക്കമുള്ള ഒരു പീഠത്തിലിരുന്നു 
മൃദുപട്ടാത്തകേശാന്ത$ ട നേര്‍ത്തകച്ചമുണ്ടുകൊണ്ടു തലമുടി കുട്ടിപ്പിടിച്ചു 
ജാനുസ്ഥാപിതകൂര്‍പ്പരഃ - കാലിന്റെമുട്ടിന്മേല്‍കൈമുട്ടുചേര്‍ത്തുവച്ചു [കെട്ടി 


യം! ട രണ്ടുകൈയുടേയും ഉള്ളംകൈയില്‍ തുണികുട്ടി 
മുഷ്ടിഭ്യാം വച്ചു മുറുക്കിപ്പിടിച്ച്‌ ആ മുഷ്ടികള്‍കൊണ്ട്‌ 
മന്യേ മന്യ എന്നു പേരുള്ള പിന്‍കഴുത്തിലെ ഞരമ്പു 
ഗാഡം നിപീഡയേല്‍ - അമര്‍ത്തിത്തിരുമ്മണം [കളെ 
ദന്തപ്രപീഡനോല്‍ക്കാസി। - പല്ലുകള്‍ കൂട്ടിക്കടിക്കുക, ചുമയ്ക്കുന്നമാതിരി 
ഗണ്ഡാധ്മാനാനി ച ശ്വാസം പിടിച്ചുകൊണ്ടു മുക്കുക, കവിള്‍ വീര്‍ 
ആചരേല്‍ ട ചെയ്തുകൊള്ളണം [പ്പിക്കുക ഇവയും 


മന്യകളെ തിരുമ്മണമെന്നും ദന്തപ്രപീഡനാദികള്‍ ചെയ്യണമെന്നും പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ സിരകള്‍ എഴുന്നുവരാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌. പൂര്‍വകാലത്ത്‌ സ്ത്രീ 
കളെപ്പോലെ പുരുഷന്മാരും തലമുടി വളര്‍ത്തിയിരുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ മൃദുപ 
ട്ടാത്തകേശാന്തനാകണമെന്നു പറഞ്ഞതും. അധികം പേരും ക്രാപ്പുകാരായി 
രിക്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ അതു വേണമെന്നില്ല. 

പൃഷ്ഠതോ യ്യ്ത്രയേച്ചൈനം വസ്ത്രമാവേഷ്ടയന്‍ നരഃ 21 


കന്ധരായാം പരിക്ഷിപ്യ ന്യസ്യാന്തര്‍വ്വാമതര്‍ജ്ജനീം 
ഏഷോന്തര്‍മുഖവര്‍ജ്ജാനാം സിരാണാം യ്യ്്രണേ വിധിഃ 22 


ഏനം നരഃ ട മേല്‍പ്രകാരമിരിക്കുന്ന ഇവനെ വേറൊരു പുരുഷ 
പൃഷ്ഠതഃ കന്ധരായാം - പിന്‍ഭാഗത്തു നിന്നുകൊണ്ടു കഴുത്തില്‍ [൯ 
വസ്ത്രം പരിക്ഷിപ്യ ട മുണ്ടുചുറ്റിയിട്ട്‌ 


അന്തഃ വാമതര്‍ജ്ജനീം- - അകത്തായിട്ട്‌ (പിന്‍കഴുത്തിന്റേയും വസ്ത്രത്തി 
ന്യസ്യ 1 ന്റേയും ഇടയ്ക്കായിട്ടു ഇടത്തേചുണ്ടുവിരല്‍വച്ച്‌ 

ആവേഷ്ടയന്‍ യന്ത്രയേല്‍ ച  കുട്ടിപ്പിടിച്ചുകെട്ടുകയും വേണം 

എഷഃ അന്തര്‍മുഖവര്‍ജ്ജാനാം -- ഇപ്പറഞ്ഞതു വായ്ക്കകത്തേതൊഴിച്ചുള്ള 

സിരാണാം _ ശിരസ്സിലെ സിരകളുടെ 

യ്രന്തണേ വിധിഃ  ബന്ധനത്തിലേക്കുള്ള വിധിയാകുന്നു. 

ിനര്‍ഹനായവന്‍ മുന്‍പറഞ്ഞവിധം പീഠത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ 
വ്റൊരാള്‍ അയാളുടെ പിന്‍ഭാഗത്തുനിന്നുകൊണ്ടു കഴുത്തിനുചുറ്റും ഒരു 
ങള മുണ്ടിന്റേയും കഴുത്തിന്റേയും ഇടയ്ക്കായിട്ട്‌ ഇടത്തേ ചുണ്ടുവിരല്‍ 


594 ന 7 അഡ്യായ്യം - ധവിപിന്‌ 
൭൭.൫.൭..൭.൭.൭.൭.൭.൭. ൭.൦൭. ൦൩.൭... ടു മമമ, 
കുടത്തിവച്ചിട്ടു മുറുക്കി കെട്ടണം. കഴുത്തിലെ തൊലികൂടി കെട്ടില്‍പെട്ടു [7 
കാതിരിക്കാനാണ്‌ ഇടയ്ക്കു വിരല്‍വച്ചുകൊള്ളണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. വാന്ക്ട 
കത്തൊഴിച്ചു ശിരസ്സിലുള്ള ഏതു സിരകള്‍ വേധിക്കുന്നതിനും ബന്ധനവിധി 
ഇതുതന്നെയാകുന്നു. 
തതോ മധ്യമയാംഗുല്യാ വൈദ്യോംഗുഷ്ഠവിമുക്തയാ 
താഡയേദുത്ഥിതാം ജ്ഞാത്വാ സ്പര്‍ശാംഗുഷ്ഠപ്രപീഡനൈഃ 29 


കുഠാര്യാ ലക്ഷയന്മധ്യേ വാമഹസ്തഗൃഹീതയാ 


ഫലോദ്ദേശേ സുനിഷ്കമ്പം സിരാം തദ്വച്ച മോക്ഷയേല്‍ 24 

താഡയന്‍ പീഡയന്‍ വൈനാം വിധ്യേദ്രവിഹിമുഖേന തു 

അംഗുഷ്ഠേനോന്നമയ്യാഗ്രേ നാസികാമൂപനാസികാം. 25 
തതഃ ട അനന്തരം (ബന്ധനം ചെയ്തതിനുശേഷം) 
വൈദ്യഃ ട സിര വേധിക്കാന്‍ തയ്യാറായ വൈദ്യന്‍ 


അംഗുഷ്ഠവിമുക്തയാ ച പെരുവിരലില്‍നിന്നുവിട്ട്‌ 
മധ്യമയാ അംഗുല്യാ ച നടുവിരലുകൊണ്ട്‌ 


താഡയേല്‍ “ഭട സിരാസ്ഥാനത്തു താഡനം ചെയ്യണം 

ഉത്ഥിതാം ഭ സിര എഴുന്നുവന്നു എന്നു (കാണത്തക്കവണ്ണം 
എഴുന്നിട്ടില്ലെങ്കില്‍) 

സ്പര്‍ശാംഗുഷ്ഠപ്രപീഡനൈഃ ട സ്പര്‍ശിച്ചോ പെരുവിരല്‍കൊണ്ടമര്‍ത്തിയോ 

ജ്ഞാത്വാ ട അറിഞ്ഞിട്ട്‌ 

വാമഹസ്തഗൃഹീതയാ ഇടത്തേ കൈകൊണ്ടു പിടിച്ചിരിക്കുന്ന 

കുഠാര്യാ ട കുഠാരി എന്ന ശസ്ത്രം കൊണ്ട്‌ 

ഫലോദ്ദേശേ സുനിഷ്കമ്പം- വായ്ത്തലയ്ക്കല്‍ അല്പവും ചലനമുണ്ടാകാത്ത 

മധ്യേ ട സിരാമധ്യത്ത്‌ [വിധത്തില്‍ 

ലക്ഷയന്‍ ട അടയാളം വീഴുമാറു ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 

തദ്വല്‍ ട അതുപോലെ (സിരോത്ഥാപനത്തിനു പറഞ്ഞ 
തുപോലെ) 

താഡയന്‍ ട മധ്യമാംഗുലികൊണ്ടു താഡനംചെയ്തിട്ടോ 

പീഡയന്‍ വാ ട അംഗുഷ്ഠംകൊണ്ടു പീഡനം ചെയ്തിട്ടോ 


സിരാം മോക്ഷയേല്‍ ച ട സിരയെ വേധിക്കയും വേണം 
ഉപനാസികാം ഏനാം തുട നാസികയുടെ അടുത്തുള്ള സിരയേയാകട്ടേ 


നാസികാം ച നാസികയെ 

അഗ്രേ ട അതിന്റെ അഗ്രഭാഗത്ത്‌ 

അംഗുഷ്ഠേന ഉന്നമയ്യ ൦ പെരുവിരല്‍കൊണ്ട്‌ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചിട്ട്‌ 
വ്വീഹിമുഖേന 5 പ്രീഹിമുഖം എന്ന ശസ്ത്രംകൊണ്ട്‌ 
വിധ്യേല്‍ ട വേധിച്ചുകൊള്ളണം. 


മുകളില്‍ പറഞ്ഞവിധം ബന്ധനം ചെയ്തതിനുശേഷം വൈദ്യന്‍ വേധി 





തം സൃത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം "ഇം 59: 
നാമം 
ക്കുവാനുള്ളൂ സിരയുടെമേല്‍ താഡനം ചെയ്യണം. നടുവിരലിന്റെ അഗ്രം പെരു 
വിരലില്‍ ഘടിപ്പിച്ചുവപ്പുകൊണ്ട്‌ ഈക്കിനു വിട്ടുകൊടുക്കണം. ഇതാണ്‌ താഡ 
നൃക്രിയ. ഇങ്ങനെചെയ്യുന്നതു സിര എഴുന്നുവരാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌. ബന്ധനം 
കൊണ്ടുതന്നെ സിര എഴുന്നുകണ്ടാല്‍പിന്നെ ഇതു ചെയ്യണമെന്നില്ല. മേല്‍പ്ര 
കാരം താഡനം ചെയ്തിട്ടും സിര എഴുന്നുകാണുന്നില്ലെങ്കില്‍ സ്പര്‍ശിച്ചു 
നോക്കണം. സ്പര്‍ശനത്തിലും കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ അംഗുഷ്ഠംകൊണ്ട്‌ അമര്‍ 
ത്തി നോക്കണം. ഇങ്ങനെ ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ സിര എഴുന്നുഎന്നു 
കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടു വേധിക്കണം. അതിലേക്ക്‌ ഇടതുകൈകൊണ്ടു കുഠാരി എടു 
ത്തു പിടി മേലാക്കിപ്പിടിച്ചു സിരയുടെ മധ്യഭാഗത്തു വായ്ത്തല അല്പവും 
ആടിപ്പോകാതെ അമര്‍ത്തിവയ്ക്കുക. എന്നിട്ട്‌ സിരോത്ഥാപനത്തിനു പറഞ്ഞ 
മാതിരി പെരുവിരലില്‍നിന്നു വിട്ട്‌ നടുവിരല്‍കൊണ്ട്‌ ശസ്ത്രത്തിന്റെ മേല്‍ 
കൊട്ടണം. അപ്പോള്‍ സിര വിദ്ധമാകും. വേധനം ഹീനാതിയോഗങ്ങള്‍ 
കൂടാതെ ശരിയായിരിക്കണമെങ്കില്‍ താഡനം ചെയ്യുന്നതു ഒരു പ്രത്യേക മാത്ര 
യിലായിരിക്കണം. ആവിധം താഡനം ചെയ്യാന്‍ നിശ്ചയമില്ലെങ്കില്‍ ശസ്ത്ര 
ത്തിന്മേല്‍ പെരുവിരല്‍വച്ച്‌ അമര്‍ത്തി വേധിക്കയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. നാസാശ്രിത 
സിരയാണെങ്കില്‍ നാസാഗ്രത്തെ പെരുവിരല്‍കൊണ്ട്‌ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചിട്ട്‌ 
വ്രീഹിമുഖശസ്ത്രത്താല്‍ വേധിച്ചുകൊള്ളണം. 

അഭ്യുന്നതവിദഷ്ടാഗ്രജിഹ്വാസ്യാധസ്തദാശ്രയാം 
അഭ്യുന്നതവിദഷ്ടാഗ്രി, - നാക്കിന്റെ അഗ്രഭാഗം ഉയര്‍ത്തി താലുവില്‍ ഘടി 


ജിഹ്വസ്യ പ്പിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍ 
അധഃ ട നാക്കിന്റെ അധോഭാഗത്ത്‌ 
തദാശ്രയാം ട നാക്കിലുള്ള സിരയെ വേധിക്കണം. 


വാ തുറന്നു നാക്കിന്റെ അറ്റം ഉയര്‍ത്തി താലുവില്‍ ഘടിപ്പിച്ചിട്ട്‌ നാക്കിന്റെ 
അടിത്തട്ടില്‍ തെളിഞ്ഞുകാണുന്ന സിരയെ വേധിക്കണം. ഇതു നാക്കിലെ 
സിര വേധിക്കാനുള്ള ക്രമമാണ്‌. നാക്കിലല്ല വായ്ക്കകത്തു മറ്റേതെങ്കിലും 
ഭാഗത്തുള്ള സിരയാണ്‌ വേധിക്കേണ്ടതെങ്കില്‍ നാക്കിനെ മേല്‍പ്രകാരം ഉയര്‍ 
ത്തി താലുവില്‍ ഘടിപ്പിക്കണ്ടാ. വായ്‌ നല്ലവണ്ണം തുറന്നുവച്ചു കൊണ്ടായാല്‍ 
മതി എന്നു ഇതില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ഇത്രമാത്രമാണ്‌ വായ്ക്കകത്തെ 
സിര വേധിക്കുന്നതിലുള്ള ബന്ധന്രകമം. 
യ്ന്ത്രയേല്‍ സ്തനയോരുര്‍ദ്ധ്വം ഗ്രീവാശ്രിതസിരാവ്യധേ. 26 
ഗ്രീവാശ്രിതസിരാവ്യധേ _ കഴുത്തിലുള്ള സിര വേധിക്കുന്നതിലേക്ക്‌ 
സ്തനയോഃ ഈര്‍ദ്ധ്യംയന്ത്രയേല്‍ - സ്തനങ്ങളുടെ മേല്‍ഭാഗത്തായിട്ടുകെട്ടണം 
ടു തേ ഭുജേ 
പാഷാണഗര്‍ദഹസ്തസ്യ ജാനുസ്ഥേ നില പ ടി 
കുക്ഷേരാരഭ്യ മൃദിതേ വിധ്യേല്‍ ബദ്ധോ 
പാഷാണഗര്‍ഭഹസ്തസ ൮ - ഉള്ളംകയ്യില്‍ കല്ലുവെച്ചുമുറുക്കിയിരിക്കുന്നവന്റെ 
റിജേ ജാനുസ്വേ _ കൈ (രണ്ടും) കാല്‍മുട്ടിന്മേല്‍വച്ചു 


590 സ്‌ നാം അഡ്യായം - സിരാവ്യധവിധി്‌ 
തം. ം 
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പ്രസ്ൃതേ കുക്ഷേഃ ആരഭ്യ ട നീട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കവേ വയറുമുതല്‍ (കഴുത്തുവരെ) 


മൃദിതേ ൦ തിരുമ്മീട്ട്‌ 
ബദ്ധോര്‍ദ്ധപട്ടകേ ട മുകളില്‍ കച്ചകൊണ്ടു ബന്ധിച്ചിട്ടുള്ള അംഗത്തി 
വിധ്യേല്‍ ലെ സിരയെ വേധിക്കണം 


ഇത്‌ ഏതു ഭാഗത്തെ സിര വേധിക്കുന്നതിനുള്ള ബന്ധനവിധിയാണെന്നു 
സ്പഷ്ടമാകുന്നില്ല. ഗ്രീവാസിര വേധിക്കുന്നതിനുള്ള ബന്ധന്ര്രമമാണ്‌ മുമ്പ്‌ 
പറഞ്ഞത്‌. ഇനി പറയാനുള്ളത്‌ ഉരസ്സിലേയും ഉദരത്തിലേയും സിര വേധി 
കഴുന്നതിനുള്ള ബന്ധനക്രമമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഉദരോരസ്സുകളിലെ സിര 
വേധിക്കുന്നതിനുള്ള ബന്ധനവിധിയാണിതെന്നു ധരിക്കണം. 'കുക്ഷേരാരഭ്യ 
മൃദിതേ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ അതു സുചിതമാകുന്നുണ്ട്‌. വേധി 
ക്കേണ്ട സ്ഥാനത്തിന്റെ മേലാണ്‌ കെട്ടേണ്ടതെന്നു പറയുന്നു. വേധ്യസ്ഥാനം 
ഇദരോരസ്സുകളാണെങ്കില്‍ ഉരസ്സിന്റെ മേലായിരിക്കണം കെട്ടേണ്ടത്‌. എന്നു 
വച്ചാല്‍ സ്തനങ്ങളുടെ മേല്‍ അപ്പോള്‍ ഗ്രീവയിലേയും ഉദരോരസ്സുകളിലേയും 
സിരകള്‍ വേധിക്കുന്നതിനു കെട്ടേണ്ട സ്ഥാനം ഒന്നുതന്നെ - സ്തനങ്ങളു 
ടെമേല്‍. പിന്നെയുള്ള വിശേഷം കയ്യില്‍ കല്ലുവച്ചു മുറുക്കികൊണ്ടു കാല്‍മു 
ട്ടിന്റെ മേല്‍വച്ചു നീട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കണമെന്നാണ്‌. ഈ ഇരിപ്പ്‌ വയറും നെഞ്ചു 
മുന്തി തല പിന്‍ഭാഗത്തേക്കു ചാഞ്ഞു ഞെളിഞ്ഞായിരിക്കുമല്ലോ. പോരെങ്കി 
ല്‍ വയറു മുതല്‍ മേലോട്ടു തിരുമ്മാനും പറയുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു 
നോക്കിയാല്‍ ഉദരോരസ്സുകളിലെ സിര വേധിക്കുന്നതിനുള്ള ബന്ധനവിധി 
യാണിതെന്നും കെട്ടേണ്ടതു പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിട്ടില്ലായ്കയാലും കെട്ടിനു 
കീഴ്വേധിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കയാലും സ്തനങ്ങളുടെ മേലായിരിക്കണ 
മെന്നും സംശയം കൂടാതെ മനസ്സിലാക്കാം. 

വിധ്യേദ്ധസ്തസിരാം ബാഹാവനാകുഞ്ചിതകൂര്‍പ്പരേ 
ബദ്ധ്വാ സുഖോപവിഷ്ടസ്യ മുഷ്ടിമംഗുഷ്ഠഗര്‍ഭിണീം 28 


ഈര്‍ദ്ധ്വം വേധ്യപ്രദേശാച്ച പട്ടികാം ചതുരാംഗുലേ 


സുഖോപവിഷ്ടസ്യ ട പീഠത്തില്‍ സുഖമായിരിക്കുന്നവന്റെ 

മുഷ്ടി ന ട* പെരുവിരല്‍ അകത്താക്കി മുഷ്ടിചുരുട്ടിപ്പിടിച്ചു 
ണീം ബദ്ധ്വാ കൊണ്ട്‌ 

ബാഹ അനാകുഞ്ചിത് - കൈമുട്ടു വളയാതെ നീട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കവേ 

കൂര്‍പ്പരേ 

വേധ്യപ്രദേശാല്‍ ട വേധിക്കാനുള്ള സ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ 

ഈര്‍ദ്ധ്ം ചതുരംഗുലേ ട നാലംഗുലം മുകളിലായിട്ട്‌ 

പട്ടികാം (ബദ്ധ്വാ) ച - കച്ചകൊണ്ടു കെട്ടുകയും ചെയ്തിട്ട്‌ 


ഹസ്തസിരാം വിധ്യേല്‍ - കയ്യിലെ സിര വേധിക്കണം 
വിധ്യേദാലംബമാനസ്യ ബാഹുഭ്യാം പാര്‍ശ്വയോസ്റ്റിരാം 29 
ബാഹുഭ്യാം ആലംബി ൦ കൈ രണ്ടും മുകളില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ടു കാല്‍ 
മാനസ്യ താഴെ തൊടാതെ തുങ്ങിനില്ക്കുന്നവന്റെ 


%ം സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം യ ന 
പം. 
പാര്‍ശ്വയോഃ 5 പാര്‍ശ്വഭാഗങ്ങളിലുള്ള 
സിരാം വിധ്യേല്‍ ട സിരയെ വേധിക്കണം 

പാര്‍ശ്ചഭാഗങ്ങളിലെ സിര വേധിക്കുന്നതിനു കൈ രണ്ടും മുകളില്‍ വല്ലതി 
ലും പിടിച്ചുകൊണ്ടു തുങ്ങിനിന്നാല്‍ മതി. അതുതന്നെയാണിതിനു ബന്ധനം. 
പഹൃഷടേ മേഹനേ ജംഘാശ്രിതാം ജാനുന്യകുഞ്ചിതേ 
പാദേതു സുസ്ഥിതേധസ്താജ്ജാനുസന്ധേര്‍നിപീഡിതേ 30 


ഗാഡം കരാഭ്യാമാഗുല്‍ഫം ചരണേ തസ്യ ചോപരി 


ദ്വിതിയേ കുഞ്ചിതേ കിഞ്ചിദാരുഡേ ഹസ്തവത്തതഃ ടര്‍ 
ബദ്ധ്വാ വിധ്യേല്‍ സിരാമിത്ഥമനുക്തേഷ്വപി കല്പയേല്‍ 
തേഷു തേഷു പ്രദേശേഷു തത്തദ്യന്ത്രമുപായവില്‍ ള്‍ 
മേഹനേ പ്രഹൃഷ്ടേ ൭ ലിംഗത്തെ ശക്തിപ്പെടുത്തിവച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിലു 
ള്ള സിര വേധിക്കണം 
ജാനുനി അകുഞ്ചിതേ ൭ കാല്‍മുട്ടുകള്‍ വളയാതെയും 


പാദേ തു സുസ്ഥിതേ ൦ പാദങ്ങള്‍ ശരിക്കുറപ്പിച്ചും നില്ക്കുമ്പോള്‍ 
ജാനുസന്ധേഃ അധസ്താല്‍ ട മുട്ടില്‍നിന്നു കീഴോട്ട്‌ 


ആഗുല്‍ഫം - ഗുല്‍ഫസന്ധിവരെയും 

കരാഭ്യാം - രണ്ടു കൈകള്‍കൊണ്ടും 

ഗാഡ്ദം നിപീഡിതേ - അമര്‍ത്തിത്തിരുമ്മുകയും 

തസ്യ ഉപരി 5 വേധിക്കാതിരിക്കുന്ന കാലിന്റെ മുകളിലായിട്ട്‌ 
ദ്വിതീയേ ചരണേ ട രണ്ടാമത്തെ കാല്‍ 

കിഞ്ചില്‍ കുഞ്ചിതേ - അല്പമൊന്നു വളച്ച്‌ 

ആരുഡ്ഷേ ച (സതി) - കയറ്റിവയ്ക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കവേ 


തതഃ ഹസ്തവല്‍ ബദ്ധ്വാ അനന്തരം കൈയിലെന്നപോലെ ബന്ധിച്ചിട്ട്‌ 
ജംഘാശ്രിതാം സിരാം ടട കണങ്കാലിലുള്ള സിരയെ 
വിധ്യേല്‍ വേധിക്കണം 
ഇത്ഥം ഇപ്രകാരം (ഈ നിദര്‍ശനമനുസരിച്ച്‌) 
തേഷു തേഷു പ്രദേശേഷു ട വേധിക്കാനുള്ള അതാതു പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
അനുക്തേഷു അപി _ ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടില്ല എങ്കിലും 
തല്‍ തല്‍ യന്ത്രം അതാതു സ്ഥലങ്ങള്‍ക്കു യോജിച്ചുള്ള ബന്ധനം 
ഉപായവില്‍ കല്പയേല്‍ - ഉപായജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ കല്പിച്ചുകൊള്ളണം 
ജംഘാസിര ധേധിക്കുന്നതിനു കൈയിലെന്നപോലെ കെട്ടണമെന്നു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ വേധ്യപ്രദേശത്തുനിന്നു നാലംഗുലം മേല്‍ കെട്ടണ 
മെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. 
മാംസളേ നിക്ഷിപേദ്ദേശേ (വീഹ്യാസ്യം ളള 
യവാര്‍ദ്ധമസ്ഥ്നാമുപരി സിരാം വിധ്യല്‍ കുഠാര്കാം 
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മാംസളേ ദേശേ ട അധികം മാംസമുള്ള പ്രദേശത്ത്‌ 
വ്രിഹ്യാസ്യം - വ്രീഹിമുഖമെന്ന ശസ്ത്രത്തെ 
വ്രീഹിമാത്രകം ട ഒരു നെല്ലിനോളവും 

അസ്ഥനാം ഉപരി ട അസ്ഥികളുടെ മുകളില്‍ 


കുഠാരികാം യവാര്‍ദ്ധം ട കുഠാരി എന്ന ശസ്ത്രത്തെ അര്‍ദ്ധയവത്തോളവും 
സിരാം വിധ്യല്‍ നിക്ഷിപേല്‍ ൭ സിര വിദ്ധമാകത്തക്കവിധത്തില്‍ കടത്തണം 
ഇവിടെ മാംസള്ര്രദേശത്തേയും അസ്ധഥ്യുപരിഭാഗത്തേയും വേധനമാ 

നങ്ങളേ പറയുന്നുള്ളു. മറ്റു പ്രദേശങ്ങളിലേയ്ക്കുള്ള മാനം ഇതില്‍നിന്നു 
ഈഹിച്ചുകൊള്ളണമെന്നായിരിക്കാം. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ വ്രീഹിയുടേയും 
യവാര്‍ദ്ധത്തിന്റേയും മധ്യമവര്‍ത്തിയായ മാനം തന്നെ അവയ്ക്കു കല്പിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ചിലടത്തു ര്രീഹിയോളവും ചിലടത്തു യവാര്‍ദ്ധത്തോളവും 
എന്നും കല്പിക്കേണ്ടതായിവരാം. 

സമൃശഗ്വിദ്ധാ സ്രവേദ്ധാരാം യന്ത്രേ മുക്തേ തു ന സ്രവേല്‍ 

അല്പകാലം വഹത്യല്പം ദുര്‍വിദ്ധാ തൈലചൂര്‍ണ്ണനൈഃ 34 


സശബ്ദമതിവിദ്ധാ തു സ്രവേദ്ദുഃഖേന ധാര്യതേ 


സമൃഗ്വിദ്ധാ ട സിര വേണ്ട വിധത്തില്‍ ശരിയായിട്ടു വേധിക്കപ്പെ 
ധാരാം (സവേല്‍ ട രക്തം ധാരയായിട്ടു ര്രവിക്കും [ട്ടു എങ്കില്‍ 
യന്ത്രേ മുക്തേ തു ന സ്രവേല്‍ - കെട്ടഴിച്ചുകളഞ്ഞാലാകട്ടെ രക്തം സ്രവിക്കയില്ല 
ദുര്‍വിദ്ധാ ട സിര വേണ്ടിടത്തോളം വിദ്ധമായില്ലെങ്കില്‍ 
അലപം അല്പകാലം ടട അല്‍പ്പം രക്തം അല്‍പ്പനേരത്തേയ്ക്കുമാത്രം 
തൈലചുൂര്‍ണ്ണനൈഃ ട (പുതുക്കലത്തില്‍) എണ്ണ തുളിക്കുന്ന മാതിരിയില്‍ 
വഹത്യ ട ഒലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
അതിവിദ്ധാ തു ട സിര അധികമായി മുറിഞ്ഞുപോയാലാകട്ടെ 
സശബ്ദം സ്രവേല്‍ - ശബ്ദത്തോടുകൂടി സ്രവിക്കും. 
ദുഃഖേന ധാര്യതേ ട വളരെ പ്രയാസപ്പെട്ടാലേ നിറുത്താന്‍ സാധിക്കു 
കയുള്ളു. 


ഭീമൂര്‍ച്ഛായ്രന്തശൈഥില്യാകുണ്ഠശസ്ത്രാതിതൃപ്തയഃ 35 
ക്ഷാമത്വാവേഗിതാസ്വേദാ രക്തസ്യാസ്രുതിഹേതവഃ 
ഭീമൂര്‍ച്ഛായ്ര്തശൈഥി- ട ഭയം, ബോധക്ഷയം, കെട്ടിന്റെ അയവ്‌, ശസ്ധ്ത 
ല്യാ പുടം) ത്തിനു മൂര്‍ച്ചയില്ലാതിരിക്കുക, അധികം വയറു 
തിതൃപ്തയഃ നിറയെ ഉണ്ണുക 

ക്ഷാമത്വവേഗിതാസ്വേദാഃ ട ഉണ്ണാഞ്ഞിട്ടു ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുക, മലമൂത്രാദിവേ 
ഗങ്ങള്‍ മുട്ടിയിരിക്കുക, വിയര്‍പ്പിക്കായ്‌ക ഇതെല്ലാഠ 

രക്തസ്യഅര്സുതിഹേ-“ൂ ട സിര ശരിക്കു വേധിച്ചാലും രക്തം സ്രവിക്കാതി 

തവഃ രിക്കുന്നതിനുള്ള കാരണങ്ങളാകുന്നു. 


ജ്‌; സൂ്രൂസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം "യ്‌ം 599 
കപടം... 
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സാഗാരധൂമലവണതൈലര്‍ദിഹ്യാല്‍ സിരാമുഖം 
സമ്ൃക്പവൃത്തേ കോഷ്ണേന തൈലേന ലവണേന ച 37 


അസ്സേ ട രക്തം 

അസമ്യക്രസവതി (സതി) വേണ്ടിടത്തോളം (സവിക്കാതിരിക്കുമ്പോള്‍ 

സാഗാരധുമലവണ ” പുകയറയും ഇന്തുപ്പും എള്ളെണ്ണയും കൂട്ടിക്കുഴ 
തൈലൈഃ ച്ചെടുത്ത 


വേല്ലവ്യോഷനിശാനതൈഃ ൭ വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, ത്രികടു, മഞ്ഞള്‍, തകരം ഇവ 
യുടെ പൊടികൊണ്ട്‌ 


സിരാമുഖം ദിഹ്യാല്‍ ട സിരവേധിച്ച സ്ഥാനത്തു പൂശണം. 
സമ്യക്‌ പ്രവൃത്തേ - രക്തം ശരിക്കുതന്നെ സ്രവിച്ചുപോയി എങ്കില്‍ 
കോഷ്ണേന - ചെറുചൂടുള്ള 


തൈലേന ലവണേന ച - എണ്ണയും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടി പുശണം. (ഇതു ധാര 
യായിട്ടുപയോഗിക്കുന്നതും കൊള്ളാഠ) 
അഗ്രേ ്സവതി ദുഷ്ടാസ്രം കുസുംഭാദിവ പീതികാ 

കുസുംഭാല്‍ പീതികാ ഇവ കുസുംഭകുസുമത്തില്‍നിന്നു മഞ്ഞനിറമെന്നപോലെ 
ദുഷ്ടാധ്സംഅഗ്രേ സ്രവതി ട ദുഷിച്ച രക്തം മുമ്പേ സ്രവിച്ചുപോകുന്നു. 

കുസുംഭകുസുമം ചായത്തിനുപയോഗിക്കുമായിരുന്നു. അതിന്റെ ചായം 
വെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തീട്ട്‌ അതില്‍ തുണി മുക്കിയെടുത്താല്‍ മതി. തുണിക്കു 
നിറം കിട്ടും. ചുവന്നചായത്തിനാണിതെടുക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അതിനൊരു 
വിശേഷമുണ്ട്‌. അതില്‍ ആദ്യം മുക്കിയെടുക്കുന്ന തുണി മഞ്ഞനിറത്തിലാ 
യിരിക്കും. പിന്നത്തേതിലേ ചുവപ്പുനിറം കിട്ടു. ഇതിനു കാരണം മഞ്ഞ, ചുവപ്പ്‌ 
ഈ രണ്ടുനിറവും കുസുംഭകുസുമത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടായി 
രിക്കണം എന്നതില്‍ സംശയിപ്പാനില്ല. അങ്ങനെ ഈ രണ്ടു നിറങ്ങളും കുസും 
ഭകുസുമത്തിലും പിന്നീട്‌ ജലത്തിലും കലര്‍ന്ന്‌ ഒന്നുചേര്‍ന്നിരുന്നിട്ടും തുണി 
യിലേക്ക്‌ ആദ്യം പകരുന്നത്‌ മഞ്ഞനിറം മാത്രമാണ്‌. അതുപോലെ ശുദ്ധാ 
ശുദ്ധരക്തങ്ങള്‍ സിരകളില്‍ കലര്‍ന്ന്‌ ഒന്നുചേര്‍ന്നിരിക്കയാണെങ്കിലും സിര 
വേധിച്ചാല്‍ മുന്‍പേ സ്രവിച്ചുപോകുന്നതു അശുദ്ധരക്തമായിരിക്കും. കാര്യം 
ഇതു യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു ഉപമാനബലത്താല്‍ നമുക്കു വിശ്വസിക്കാമെങ്കിലും 
എന്തുകൊണ്ടാണിങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നതെന്നു പര്‍ 
നമ്മുടെ ശാസ്ത്രീയബോധത്തെപ്പറ്റി നമുക്കു യാം ലി. 
ളു. ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ശാസ്ത്രീയമായിത്തന്നെ ലല്ുരുടി: മൂ ട്് ശരീ 
റിയേണ്ടതുമാണ്‌. ഒരു സംഗതി ഇവിടെ ടു ന നിം 
രത്തിന്‌ അഹിതമായ എന്തെങ്കിലും ശരീരത്തില്‍പെട്ടുപേ പി 
കുഴിയുന്നവേഗത്തില്‍ ബഹിഷ്കരിക്കുവാന്‍ യ: മരനാ 
ദായ ഒരു ശക്തിയുണ്ടെന്നുള്ളതു ശരീരശാസ്ത്രഭ്ഞയാ 


600 എ നാം അധ്യായം - സിരാവ്യധവിധിന്‌ 
അംന... മമ. ടം 
വസ്തുതയാണ്‌. അതനുസരിച്ച്‌ ശരീരാംശങ്ങള്‍തന്നെ വല്ലതും ദുഷിച്ച്‌ ഉപ 
ശ്രവകാരികളായിനിന്നാല്‍ അവയേയും ബഹിഷ്കരിക്കാതിരിക്കാന്‍ ശരീര 
ത്തിന്‌ കഴിയില്ല. ഇവിടെ രക്തത്തിന്റെ ചില അംശങ്ങള്‍ ദുഷിച്ച്‌ വികാരകാ 
രികുളായിരിക്കുന്നു. അതിനെ ബഹിഷീക്കരിക്കുവാന്‍ ശരീരം പഴുതുനോക്കി 
യിരിക്കയുമാണ്‌. രക്തമോ? അതിലെ ശുദ്ധഭാഗം ധാതുപോഷണത്തിലേയ്ക്കു 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അശുദ്ധഭാഗം ശരീരശക്തിയുടെ തള്ളലേറ്റ്‌ 
വെളിക്കുചാടാന്‍ ബദ്ധപ്പെട്ടുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. ഈ അവസരത്തില്‍ സിര 
വേധിച്ചാല്‍ അശുദ്ധരക്തം തന്നെ മുന്‍പേ സ്രവിച്ചുപോകുമെന്നു കാണാം. 
അങ്ങനെ അശുദ്ധരക്തം മുഴുവന്‍ സ്രവിച്ചുപോയാലോ, പിന്നത്തെ സ്ഥിതി 
എന്തായ്രിക്കും? അതിനെ ഉടന്‍തന്നെ പറയുന്നു. 
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സമ്യക്‌ - സമൃഗ്യോഗലക്ഷണമനുസരിച്ച്‌ 

സ്സുത്യ ട (്സവിച്ചുപോയിട്ട്‌ (രക്തം) 

സ്വയം തിഷ്ഠേല്‍ ട തനിയേ നില്‍ക്കും എങ്കില്‍ 

തല്‍ ട അതിനെ (അങ്ങനെ സ്രവിക്കാതെ നില്‍ക്കുന്ന 
രക്തത്തെ) 


ശുദ്ധം ഇതി ന ആഹരേല്‍ ട ശുദ്ധരക്തമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും സ്രവിപ്പിക്കരുത്‌ 
സിരാവ്യധം ശരിയായ വിധത്തിലായിരുന്നാല്‍ അശുദ്ധരക്തം മുഴുവന്‍ 
സ്രവിച്ചുപോയിക്കഴിയുമ്പോള്‍ രക്ത്രസുതിനില്ക്കും. രക്തം സ്വഭാവേന തന്നെ 
ധാതുപോഷണോദ്യുക്തമാണല്ലോ. അതുതന്നെയാണ്‌ രക്ത്രസുതിനില്ക്കാ 
നുള്ള കാരണവും. ആകയാല്‍ അതു ശുദ്ധരക്തത്തിന്റെ ഒരു ലക്ഷണമാണെ 
ന്നറിയണം. അതിനെപ്പിന്നെ സ്രവിപ്പിച്ചുപോകയുമരുത്‌. 
യന്ത്രം വിമുച്യ മൂര്‍ച്ഛായാം വീജേത വ്യജനൈഃ പുനഃ 
സ്രാവയേന്മൂര്‍ച്ഛതി പുനസ്ത്വ പരേദ്യുസ്ത്ര്യഹേപി വാ. 39 


മൂര്‍ച്ഛായാം (സത്യാം) ട രക്തമോക്ഷം ചെയ്യുന്നതിനിടയ്ക്കു ബോധക്ഷയ 

യന്ത്രം വിമുച്യ 5 കെട്ടഴിച്ചുകളഞ്ഞിട്ട്‌ [മുണ്ടായാല്‍ 

വ്യജനൈഃ 5 വിശറി, ആലവട്ടം, താമരയില മുതലായവകൊണ്ട്‌ 

വീജേതഃ വീശി ആശ്വസിപ്പിക്കണം 

പുനഃ സ്രാവയേല്‍ - അങ്ങനെ ആശ്വാസമുണ്ടായതിനുശേഷം വീണ്ടും 
രക്തം സ്രവിപ്പിക്കണം 

പുനഃ മൂര്‍ച്ഛതി തു 5 പിന്നെയും ബോധക്ഷയമുണ്ടായി എങ്കില്‍ 

അപദരേദ്യുഃ ട അടുത്തദിവസമോ 

ത്യൃഹേ അപിവാ ട മൂന്നാംദിവസമോ രക്തം സ്രവിപ്പിച്ചുകൊള്ളണം. 


വാതാച്ഛ്യാവാരുണം രൂക്ഷം വേഗ്രസാവ്യച്ഛഫേനിലം 
പിത്താല്‍ പീതാസിതം വിസ്രമസ്കനദ്ുഷ്ണ്യാല്‍ സചന്ദ്രകം 40 


ഷ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ടം, 
൦. ൩.൭.൭.൭.൭. ൭.൭. ഇം ൭൭.൦ ൭.൭.൭ം.൭.9൭.൭.൭.൭.൭.൭.൫...൭.-൭-൭.൭.൭.7ം മമമ മം-ംമമം ഴ്‌ 


കഫാല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധമസ്ൃക്പാണ്ഡു തന്തുമല്‍ പിച്ഛിലം ഘനം 
സംസൃഷ്ടലിംഗം സംസര്‍ഗ്ഗാല്‍ ത്രിദോഷം മലിനാവിലം 4 
വാതാല്‍ (ദുഷ്ടം) അസ്ൃക്‌ ം വാതത്താല്‍ ദുഷ്ടമായ രക്തം 


ശ്യാവാരുണം രൂക്ഷം ട ശ്യാവാരുണവര്‍ണ്ണങ്ങളോടുകൂടിയും രൂക്ഷമായു 
വേഗ്രസാവി അച്ഛ ട ഈക്കോടുകൂടി സ്രവിക്കുന്നതും [മിരിക്കും 
ഫേനിലം തെളിഞ്ഞ നുരയുള്ളതുമാകുന്നു. 
പിത്താല്‍ ട പിത്തദുഷ്ടമായ രക്തം 
പീതാസിതം വിധ്സം ട മഞ്ഞളിച്ചും കറുത്തും ദുര്‍ഗ്ഗന്ധത്തോടുകൂടിയും 
ഓഷ്ണ്യാല്‍ അസ്കന്ദി ൭ ചുടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഉറഞ്ഞുകട്ടയാകാതെയും 
സചന്ദ്രകം - മയില്‍പീലി പിരിച്ചിട്ടമാതിരി നാനാവര്‍ണ്ണമായു 
കഫാല്‍ ട കഫദുഷിതമായ രക്തം [മിരിക്കും 
സ്നിഗ്ദ്ധം പാണ്ഡു ട സ്നിഗ്ദ്ധമായും പാണ്ഡുവര്‍ണ്ണമായും 
തന്തുമല്‍ - നൂലുകളിട്ടമാതിരി രേഖകളോടുകുടിയും 
പിച്ഛിലം ഘനം ട വഴുവഴുത്തും കൊഴുത്തുമിരിക്കും 
സംസര്‍ഗ്ലാല്‍ - രണ്ടുദോഷങ്ങളാല്‍ ദൂഷിതമായ രക്തം 
സംസൃഷ്ടലിംഗം - ആ രണ്ടുദോഷങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളതായിരി 


ത്രിദോഷം മലിനാവിലം ട ര്രിദോഷദുഷിതരക്തം അഴുക്കുപിടിച്ച [ക്കും 
മാതിരി കറുത്തും കലക്കലോടുകുടിയുമിരിക്കും 
അശുദ്ധ ബലിനോപ്യരസം ന പ്രസ്ഥാല്‍ സ്രാവയേല്‍ പരം 


അശുദ്ധ ട രക്തത്തിന്‌ എത്രതന്നെ അശുദ്ധിയുണ്ടായിരുന്നാ 
ബലിനഃ അപി ട രോഗി ബലവാന്‍തന്നെ ആയിരുന്നാലും [ലും 
പ്രസ്ഥാല്‍ പരം ട പ്രസ്ഥത്തിലധികമായി 


അസ്സം ന സ്രാവയേല്‍ ടട രക്തത്തെ സ്രവിപ്പിച്ചുകളയരുത്‌. 
“ശാണം പാണിതലം മുഷ്ടിം കുഡുബം പ്രസ്ഥമാഡകം 
ദ്രോണം വഹം ച ക്രമശോ വിജാനീയാച്ചതുര്‍ഗുണം” 


എന്ന സാമാന്യനിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ചു പ്രസ്ഥം എന്നാല്‍ പതിനാറുപല 
മെന്നും “ദ്വിഗുണം യോജയേദാര്‍ദ്രം കുഡുബാദി തഥാ്രവം” എന്ന ദ്വിഗു 
ണമാനപ്രകാരം മുപ്പത്തിരണ്ടു പലമെന്നും അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കണം. ഇവിടെ 
രക്തം ഒരു ദ്രവസാധനമാണെങ്കിലും രക്തമോക്ഷം ചെയ്യുന്ന അവസരത്തില്‍ 
ശസവിച്ചുപോകേണ്ട രക്തത്തിന്റെ മാനത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍ പ്രസ്ഥശ 
ബ്ദത്തിനു പതിമൂന്നരപ്പലം എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതി 
ലേയ്ക്കു ഒരു പ്രമാണശ്ലോകമുള്ളതുകൂടി ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. 
“വമനേ ച വിരേകേ ച തഥാ ശോണിതമോക്ഷണേ 
സാര്‍ദ്ധത്രയോദശപലം പ്രസ്ഥമാഹുര്‍മനീഷിണഃ” 


എത്ര അധികം രക്തം ദുഷിച്ചിരുന്നാലും നല്ല ബലവാന്മാര്‍ക്കായാലും 
ഒരു പ്രാവശ്യം പതിമൂന്നരപ്പലത്തിലധികം രക്തം സ്രവിച്ചു കളഞ്ഞുകൂടാ. 


റോ ന്‌ 27 -ാം അഡ്യായ്ം - സിരാവ്യധവിധിന്‌ 
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അതിസ്രുതഈ ഹി മൃത്യുസ്ത്യാദ്ാാരുണാ വാനിലാമയാഃ 42 
ത്ര്രാഭ്യംഗരസക്ഷീരരക്തപാനാനി ഭേഷജം 
ഹി അതിസ്രുതന ട എന്തെന്നാല്‍ രക്തത്തിന്‌ അതിസ്രവണമുണ്ടാ 
മൃത്യുഃ സ്യ്യാല്‍ “ മരണമുണ്ടാകും [യാല്‍ 
ദാരുണാഃ അനിലാമയാഃ വാ - അതിഘോരങ്ങളായ വാതവികാരങ്ങളുണ്ടാകാം 
തത്ര - രക്താതിസ്രുതിയില്‍ 
അഭ്യംഗരസക്ഷീര൪ : ദേഹത്തുമെഴുക്കിടുക, മാംസരസവും പാലും ഉപ 
രക്തപാനാനി ) യോഗിക്കുക, സദ്യസ്കമായ രക്തം കുടിക്കുക 
ഇതെല്ലാം 
ഭേഷജം ട ചികിത്സയായി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


രക്തം ക്രമത്തിലധികം സ്രവിച്ചുപോയാല്‍ അതിന്റെ ഫലം മരണമാകു 

ന്നു. ഇല്ലെങ്കിലും അതികഠിനങ്ങളായ അപതന്ത്രകാദി വാതവ്യാധികളുണ്ടാ 
കുമെന്നതിനു സംശയമില്ല. അങ്ങനെ ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ രക്തമധികം 
പൊയ്പോയിട്ടുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളില്‍ അഭ്യംഗാദികള്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ആട്ടിനെയോ മുയലിനെയോ അപ്പോള്‍ കൊന്നെടുത്ത്‌ അതിന്റെ രക്തം 
കുടിക്കുന്നതും കൊള്ളാം. 

ര്സുതേ രക്തേ ശനൈര്‍യ്ന്ത്രമപനീയ ഹിമാംബുനാ 

പ്രക്ഷാള്യ തൈലപ്പോതാക്തം ബന്ധനീയം സിരാമുഖം 43 
രക്തേ സ്രുതേ ട രക്തം വേണ്ടകണക്കിനു സ്രവിച്ചുപോയാല്‍ 
യ്ന്ത്രംശനൈഃ അപനീയ ട ബന്ധനത്തെ പയ്യെ അഴിച്ചുകളഞ്ഞിട്ട്‌ 
ഹിമാംബുനാ പ്രക്ഷാള്യ ട തണുത്തവെള്ളംകൊണ്ടു കഴുകിത്തുടച്ചുവ്ൃത്തി 


സിരാമുഖം ട സിരവേധിച്ചസ്ഥാനം [യാക്കി 
തൈലപ്പോതാക്തം ജ്ജ എണ്ണയില്‍ മുക്കിയ തുണിക്കഷണംവച്ചു 
ബന്ധനീയം 5 ചുറ്റിക്കെട്ടിക്കൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. 
അശുദ്ധം സ്രാവയേല്‍ ഭൂയസ്സായമഹ്യ്യപരേപി വാ 
സ്നേഹോപസ്കൃതദേഹസ്യ പക്ഷാദ്വാ ദൃശദുഷിതം 44 
അശുദ്ധം ട അശുദ്ധരക്തം ഇനിയും പോകേണ്ടതായിട്ടുണ്ടെ 
സായം - അന്നുതന്നെ വൈകുന്നേരത്തോ [ന്നുകണ്ടാല്‍ 
അപരേ അപി അഹ്നിവാ - അതിനടുത്തദിവസമോ 
ഭൂയഃ സ്രാവയേല്‍ ട പിന്നെ സ്രവിപ്പിക്കണം 
ഭൃശദൂഷിതം ട വളരെ അധികം ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന രക്തമെങ്കില്‍ 
സ്നേഹോപസ്കൃത-] ട അകത്തും പുറത്തും സ്നേഹപ്രയോഗവും മറ്റും 
ദേഹസ്യ കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തെ സംസ്കരിച്ചതിനുശേഷാ 
പക്ഷാല്‍ വാ ട പതിനഞ്ചുദിവസത്തിനുമേല്‍ രക്തമോക്ഷം ചെ 


യ്യുകയാണു വേണ്ടത്‌. 


ജ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം സ്ത 603 
ശമം 


കിഞ്ചിദ്ധി ശേഷേ ദുഷ്ടേസ്രേ നൈവ രോഗോതിവര്‍ത്തതേ 


സശേഷമപ്യതോ ധാര്യം ന ചാതിസ്രുതിമാചരേല്‍ 45 
ഹരേച്ഛയംഗാദിഭിശ്ശേഷം പ്രസാദമഥവാ നയേല്‍ 46 
ശീതോപചാരപിത്താസ്രകരിയാശുദ്ധിവിശോഷണൈം 
ദുഷ്ടം രക്തമനുദ്രദിക്തമേവമേവ പ്രസാദയേല്‍ 47 
ഹി ദുഷ്ടേ അസ്രേ - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ട്‌ ദുഷിച്ചിരിക്കുന്ന രക്തം 
കിഞ്ചില്‍ ശേഷേ - കുറച്ചുമാത്രം ശേഷിച്ചിരിക്കവേ 
രോഗഃ - അതുനിമിത്തമുണ്ടായ രോഗം 


ന അതിവര്‍ത്തത ഏവ അതിക്രമിച്ചുപോകയില്ലതന്നെ. 


അത? അപി “ ഈ കാരണത്താല്‍ ദുഷിച്ച രക്തമാണെങ്കിലും 

സശഷം - കുറച്ചു ശേഷിപ്പിച്ചുവച്ചിട്ടുതന്നെ 

ധാര്യം - രക്ത്രസുതി നിറുത്തേണ്ടതാണ്‌ 

അതിസ്രുതിം ച ടഃ ദുഷ്ടരക്തത്തിന്റെ തന്നെയും അതിസ്രവണത്തെ 

ന ആചരേല്‍ - ചെയ്തുപോകരുത് 

ശേഷം - സുതശേഷമായ ദുഷ്ടരക്തത്തെ 

ശൃംഗാദിഭിഃ ഹരേല്‍ - കൊമ്പു മുതലായവകൊണ്ടു എടുത്തുകളയണം 

അഥവാ 5 അല്ലെങ്കില്‍ 

ശീതോപചാരപിത്താ ട പലവിധത്തിലുള്ള ശീതോപചാരങ്ങള്‍, രക്തപി 

ര്രകിയാശുദ്ധിവി ) ത്തചികിത്സ, ശോധനം, ഉപവാസം ഈവക പ്ര 

ശോഷണൈഃ യോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടു 

പ്രസാദം നയേല്‍ 5 പ്രസാദിപ്പിച്ചുകൊള്ളണം 

അനുദ്രിക്തം ദുഷ്ടം രക്തം - അധികം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ദുഷിച്ച രക്തത്തെ 

ഏവം _ ട ഉപ്പറഞ്ഞവിധത്തില്‍ 

പ്രസാദയേല്‍ ഏവ - പ്രസാദിപ്പിക്കതന്നെ വേണ്ടതാകുന്നു. 
രക്തേ ത്വതിഷ്ഠതി ക്ഷിപ്രം സ്തംദഭനീമാചരേല്‍ ക്രിയാം 
ലോധ്രപ്രിയംഗുപത്തംഗമാഷയഷ്ട്യാഹ്വഗൈരികൈഃ 48 
മൃല്‍കപാലാഞ്ജനക്ഷമമഷീക്ഷീരിത്വഗംകുരൈഃ 
വിചൂര്‍ണ്ണയേദ്രവണമുഖം പത്മകാദി ഹിമം പിബേല്‍ 49 

രക്തേ അതിഷ്ഠതി തു ൭ രക്തം നില്ക്കാതെപൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കയാണെ 
ഠം - എത്രയും വേഗത്തില്‍ [കില്‍ 

സ്തംഭനീയാം ക്രിയാം ച രക്തം നിറുത്തുന്നതിനുള്ള സ്തംഭന്ക്രിയകള്‍ 

ആചരേല്‍ - ചെയ്യണം 


ഷയഷ്ട്യാഹ്വഗൈരി ന്ന്‌, അതിമധുരം, കാവിമണ്ണ്‌, ് 


ടലി പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, പത്തംഗം, ഉഴു 
കൈഃ 


604 ന്‌ മം അഡ്യയായം - സിരാവ്യധവിധിന്‌ 
പാക 


മൃല്‍കുപാലാഞ്ജന - കരുമണ്ണ്‌, മാടോട, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, പട്ടിന്റെ കരി, 
ദഷാമമഷിക്ഷീരി- നാലപാമരപ്പട്ട, നാല്പാമരമൊട്ട്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
ത്വഗം കുരൈഃ അതുകൊണ്ട്‌ 
പ്രണമുഖം വിചുര്‍ണ്ണയേല്‍ ട സിരവേധിച്ചസ്ഥാനത്തു വിചുര്‍ണ്ണനം ചെയ്യണം 
പത്മകാദി ട പത്മകാദിഗണത്തെ [(വിതരണം) 
ഹിമം പിബേല്‍ * ശീതകഷായമാക്കിവച്ചു കുടിക്കണം. 
താമേവ വാ സിരാം വിദ്യേദ്യധാത്തസ്മാദനന്തരം 
സിരാമുഖം വാ ത്വരിതം ദഹേത്തപ്തശലാകയാ 50 
താം സിരാം ഏവ - ആ വേധിച്ച സിരയെത്തന്നെ 
തസ്മാല്‍വ്യധാല്‍ അനന്തരം - ആ വേധസ്ഥാനത്തിന്റെ അപ്പുറത്തായിട്ടു 
വിധ്യേല്‍ വാ - വേധിക്കയോ ചെയ്യണം 
സിരാമുഖം 5 വേധിച്ച സിരയുടെ മുഖദ്വാരത്തെ 
തപ്തശലാകയാ - ചുട്ടുപഴുപ്പിച്ച ശലാകകൊണ്ട്‌ 
ത്വരിതം ദഹേല്‍വാ 5 ഉടനെ ചുടുകയോ വേണ്ടതാണ്‌. 


സിരാവ്യധത്തില്‍ രക്ത്രസുതി തനിയേ നില്ക്കുന്നതിന്റെ കാരണങ്ങളി 

ലൊന്നു സിരയ്ക്കുണ്ടായ ക്ഷതത്തിന്റെ സ്വയം ശമനശക്തിയാകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു ക്ഷതം തനിയെ സങ്കോചിച്ചു ചുരുങ്ങുകയും അങ്ങനെ രക്തം 
നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. ഈക്കോടുകൂടിയ രക്താതിസ്രുതിയില്‍ സിരയുടെ 
ആ സങ്കോചശക്തി ക്ഷീണിക്കുന്നതിനാല്‍ ക്ഷതം ചുരുങ്ങാതിരിക്കയും രക്ത 
രസുതിക്കു അതു സഹായമായിവരികയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള പതന 
ത്തിലാണ്‌ ആ സിരയില്‍ത്തന്നെ അതിനുമേലായിട്ട്‌ ഒരു ക്ഷതമുണ്ടാക്കാന്‍ 
വിധിക്കുന്നത്‌. അതു വേണ്ട്ര പരിമിതമായിരിക്കുമെന്നും അപ്പോള്‍ അതു 
വഴിയായും രക്തം (സവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമെന്നും പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. അങ്ങ 
നെയായാല്‍ ആദ്യത്തെ മുറിവിനു രക്തത്തിന്റെ തള്ളലില്ലാതെയാകുന്നതി 
നാല്‍ സങ്കോചിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ മുറിവു പരിമിതവും അഭി 
നവവുമാകയാല്‍ സ്വതേ സങ്കോചശക്തിയോടുകൂടിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ആ 
വിധത്തില്‍ രണ്ടുമുറിവുകളും ഏകകാലത്തുതന്നെ സങ്കോചിച്ചുതുടങ്ങുകയും 
അതിന്റെ ഫലമായിട്ടു ക്രമേണ രക്തം നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഉന്മാര്‍ഗ്ഗഗാ യന്ത്രനിപീഡനേന 

സ്വസ്ഥാനമായാന്തി പുനര്‍ന യാവല്‍ 

ദോഷാ പ്രദുഷ്ടാ രുധിരം പ്രപന്നാ- 


സ്താവദ്ധിതാഹാരവിഹാരഭാക്‌ സ്യാല്‍. 51 
യ്രത്രനിപീഡനേന - കെട്ടിയതുകൊണ്ടുണ്ടായ പീഡനം നിമിത്തം 
(രുദ്ധഗതികളായിട്ടി) 
ദോഷാ ഉന്മാര്‍ഗ്ഗഗാ - വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ സ്ഥാനാന്തരങ്ങളിലെത്തി 


്രദുഷ്ടാഃ * അധികമായി ദുഷിച്ച്‌ 


സ്മൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം യ്യ്‌; 60 
നടാം 


രുധിരം പ്രപന്നാഃ ട രക്തത്തെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടു 
പുനഃ യാവല്‍ 5 പിന്നെ എത്രനാള്‍വരെ 
സ്വസ്ഥാനം ന ആയാന്തി ൭ സ്വസ്ഥാനത്തു തിരിയെവരാതെ നില്ക്കുന്നുവോ 
താവല്‍ “* അതുവരെയും 
ഹിതാഹാരവിഹാരഭാ-“ - സിരാവ്യധംചെയ്തിരിക്കുന്നവന്‍ പഥ്യങ്ങളായ 
ക്‌ സ്യാല്‍ ആഹാരവിഹാരങ്ങളെ സേവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌ 


സിരാവ്യധത്തിനായി ബന്ധനംചെയ്യുമ്പോള്‍ രക്തപ്രവഹനത്തില്‍ പ്രവ്യ 

ത്തങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ വികടഗാമികളായിത്തീരാതെ തരമില്ല, അവ അങ്ങനെ 
ഇരിക്കുന്നേടത്തോളം രക്തസഞ്ചരണം ശരിയാകാതിരിക്കയും അതു വിണ്ടും 
രക്തത്തിനു ദുഷണത്തെ ഇണ്ടാക്കുകയും ചെയ്വാന്‍ സംഗതിയുണ്ട്‌. അതി 
നാല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ സുസ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചു രക്തസംവഹനത്തില്‍ വേണ്ടവണ്ണം 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചുതുടങ്ങുന്നതുവരേയും പഥ്യമായിരിക്കേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. 

നാത്യുഷ്ണശിതം ലഘു ദീപനീയം 

രക്തേപനീതേ ഹിതമന്നപാനം 

തദാ ശരീരം ഹ്യനവസ്ഥിതാഡസ്ര.- 


മഗ്നിര്‍വ്വിശേഷാദിതി രക്ഷണിയഃ ടമ 
രക്തേ അപനീതേ ട രക്തം സ്രവിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ 
നാത്യുഷ്ണശീതം - അത്യുഷ്ണവും അതിശീതവുമല്ലാത്തതും 
ലഡുദീപനീയം - ലഘുവായിട്ടുള്ളതും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കു 

ന്നതുമായ 

അന്നപാനം ഹിതം ട അന്നവും പാനവും ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
ഹി തദാ ശരീരം - എന്തെന്നാല്‍ അപ്പോള്‍ ശരീരം 
അനവസ്ഥിതാസ്രം ട സുസ്ഥിതിയില്ലാത്ത രക്തത്തോടുകുടിയിരിക്കയാ 
ഇതി അഗ്നിഃ ട ഇപ്രകാരമാകയാല്‍ ജഠരാഗ്നി [കുന്നു 


വിശേഷാല്‍ രക്ഷണീയഃ ച വിശേഷിച്ചും രക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. 

ആഹാരപചനത്തില്‍ രക്തപ്രവര്‍ത്തനം സഹായമായിരിക്കുന്നു എന്നു 
ഇതില്‍ നിന്നു വിശേഷാല്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. ക്ഷീണധാതുക്കളെ 
പോഷിപ്പിക്കുകയായിരിക്കുമല്ലോ അന്നസാരമായ രക്തത്തിന്റെ പ 
കര്‍മ്മം. ശരീരവ്യാപാരം ധാതുക്കളെ ക്ഷയിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. രം 
ഏതേതവയവങ്ങള്‍ എത്രത്തോളം പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോ പ്രവ്ൃത്തിഫലമായിട്ട്‌ 
ക്ഷീണിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നുവോ ആ അവയവങ്ങളില്‍ യായി നം 
അവയെ പ്രീണിപ്പിക്കാനും പോഷിപ്പിക്കാനും ന്ടെ; കം ം 
കന്മാര്‍ക്കു ശിരസ്സിലും കൈകാലുകള്‍കൊണ്ടു പപവരത്ത കഃ ചു 
അംഗങ്ങളിലും രക്തം അധികമായി സഞ്ചരിക്കയും ആആ നു 
ങ്ങളും ബലിഷ്ഠങ്ങളുമാക്കിത്തീര്‍ക്കയും ചെയ്യുന്നത അതു 


606 നന്‌ 9-ോം അഡ്യയായം - ഹേരണവിധിന്‌്‌ 
൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. 9.൭. ൭. ൭.൩൭ ൧... നം 7൦൭22൭൭൭൭൦. ൭.൭.൭-൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭൦൭. ൩. ൩൬.൭. ൭ 
ആഹാരം കഴിച്ചാല്‍ അതിനെ ശരിക്കു പചിപ്പിക്കാന്‍ പചനാവയവങ്ങളെ പ്രവ 
ര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ട്ര്ത രക്തം അവിടെ എത്തണം. രക്തത്തിനു സ്വസ്ഥി 
തിയില്ലാതിരിക്കുമ്പോള്‍ അതു സാധിക്കുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ രക്ത 
മോക്ഷം ചെയ്തിരിക്കുമ്പോള്‍ മേല്പറഞ്ഞ വിധത്തിലുള്ള അന്നപാനോപ 
യോഗത്താല്‍ അഗ്നിയെ സുക്ഷിച്ചു രക്ഷിച്ചു കൊള്ളണമെന്നു വിധിച്ചത്‌. 
പ്രസന്നവര്‍ണ്ണ്നേന്ദിയമിന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥാ- 
നിച്ഛന്തുമവ്യാഹതപക്ത്യവേഗം 
സുഖാമ്പിതം പുഷ്ടിബലോപപന്നം 
വിശുദ്ധരക്തം പുരുഷം വദന്തി 53 
പ്രസന്നവര്‍ണ്ണ്്േ്ദിയം ട തെളിവുള്ള നിറത്തോടും കര്‍മ്മദക്ഷങ്ങളായ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടും കൂടിയവനും 


ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥാന്‍ - കാണുക, കേള്‍ക്കുക മുതലായ ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങ 

ഇച്ഛന്തം 5 ഇച്ഛിക്കുന്നവനും [ളെ 

അവ്യാഹതപക്തൃവേഗം ട തടവില്ലാത്ത പചനവേഗത്തോടുകൂടിയ ജഠരാ 
ഗ്നിയുള്ളവനും 

സുഖാമ്പിതം ട ശാരീരികമായും മാനസികമായും സുഖമുള്ളവനും 

പുഷ്ടിബലോപപന്നം ട വേണ്ട്രത പുഷ്ടിയും ബലവുമുള്ളവനുമായ 

പുരുഷം ട പുരുഷനെ 


വിശുദ്ധരക്തം വദന്തി ട വിശുദ്ധരക്തമുള്ളവനാണെന്നു പറയുന്നു. 
ഇതു സ്വസ്ഥന്റെ ഒരു ലക്ഷണമാണെന്നുകൂടി അറിയണം. 
ഇരൂപത്തേഴാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


4 


ഇരുപത്തെട്ടാം അദ്ധ്യായം 


ശരല്യാഹരണവിധി 


വ്രകര്‍ജൂതിര്യഗുര്‍ദ്ധ്വാധശ്ശല്യാനാം പഞ്ചധാ ഗതിഃ 
ശല്യാനാം ഗതിഃ ട ശല്യങ്ങളുടെ ഗമനം (ശല്യങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ 
കൊണ്ടുകേറിയിരിക്കുന്നത്‌) 
വ്രകര്‍ജുതിര്യഗൂര്‍ദ്വാധദിട വളഞ്ഞും, നേരെയും, വിലങ്ങത്തിലും, മേലോട്ടും 
പഞ്ചധാ കീഴോട്ടുമായിട്ട്‌ അഞ്ചുവിധത്തിലാകുന്നു 
ഇനി യ്രന്തങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതിനായി ശല്യാഹര 
ണവിധി ആരംഭിക്കുന്നു. ദേഹത്തിന്റെ പലഭാഗത്തും കൊണ്ടുകേറി ഉപ്ര്രവ 


ഷ്‌? സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 607 
ചിലി 
കാരികളായിരിക്കുന്ന അമ്പ്‌, മുള്ള്‌ മുതലായവയാകുന്നു ശല്യങ്ങള്‍. ഇവയെ 
എടുക്കുന്നതിനു യന്ത്രങ്ങളുടെ സഹായം പലപ്പോഴും ആവശ്യമുണ്ട്‌. ആദ്യ 
മായി ശല്യങ്ങളുടെ ഗതിദേദത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 

ശല്യങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ തറച്ചിരിക്കുന്നത്‌ വളഞ്ഞോ നേരെയോ വിലങ്ങ 
ത്തിലോ മേലോട്ടോ കീഴോട്ടോ ആകയാല്‍ അഞ്ചുവിധത്തിലായിട്ടാണവയുടെ 
ഗതി. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ ആറുവിധത്തിലായിരിക്കും ശല്യഗതി 
എന്നു പറയാം. ശരീരത്തില്‍ വിലങ്ങത്തിലോ മേലോട്ടോ കീഴോട്ടോ ആയിരി 
ക്ഴുമല്ലോ ശല്യങ്ങളുടെ ഗതി. ഇവ ഓരോന്നും തന്നെ വ്രകമായും ഇ83ജുവായും 
വരാവുന്നതിനാലാണ്‌ ശല്യഗതി ആറുവിധത്തിലായിട്ടു കാണാവുന്നത്‌. 
ധ്യാമം ശോഫരുജാവന്തം സ്രവന്തം ശോണിതം മുഹുഃ 1 


അഭ്യുദ്ഗതം ബുദ്ബുദവല്‍ പിടകോപചിതം വ്രണം 


മൃദുമാംസം ച ജാനീയാദന്തശ്ശല്യം സമാസതഃ 2 
ധ്യാമം 5 കരുവാളിച്ച നിറത്തോടുകൂടിയതും 
ശോഫരുജാവന്തം - നീരും വേദനയുമുള്ളതും 
മുഹുഃ ശോണിതം സ്രവന്തം കുടെക്കുടെ രക്തം സ്രവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും 
ബുദ്ബുദവല്‍ ട കുമളപോലെ പൊന്തിയിരിക്കുന്നതും 

റി 
പിടകോപചിതം ട ചെറിയ കുരുക്കളാല്‍ വ്യാപ്തമായിരിക്കുന്നതും 
മൃദുമാംസം ച ട മൃദുവായ മാംസത്തോടുകൂടിയതുമായ 
വ്രണം ട വ്രണത്തെ (മുറിവിനെ) 
സമാസതഃ 5 ചുരുക്കത്തില്‍ 


അന്തഃശല്യം ജാനീയാല്‍ ട ഉള്ളില്‍ ശല്യത്തോടുകുടിയതാണെന്ന്‌ അറിയണം 

വ്രണം മാത്രമേ കാണ്മാനുള്ളു. ശല്യം തീരെ കാണ്മാനില്ല. എന്നാല്‍ 
അകത്തു ശല്യമുണ്ടുതാനും. അങ്ങനെ പുറത്തു കാണമാനില്ലാത്തവിധത്തില്‍ 
ഉള്ളില്‍ ശല്യത്തോടുകൂടിയ വ്രണത്തെ തിരിച്ചറിയുന്നതിനുള്ള ലക്ഷണമാ 
ണിപ്പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 

വിശേഷാത്ത്വഗ്ലതേ ശല്യേ വിവര്‍ണ്ണഃ കഠിനായതഃ 

ശോഫോ ഭവതി മാംസസ്ഥേ സോഷഃ ശോഫോ വിവര്‍ദ്ധതേദ 


പീഡനാക്ഷതമാ പാകശ്ശല്യമാര്‍ഗ്ഗലോ ന രോഹതി 
പേശ്യന്തരഗതേ മാംസപ്രാപ്തവച്ഛ്ചയഥും വിനാ 


വിശേഷാല്‍ ട വിശേഷിച്ച്‌ 
ശല്യ ത്വഗ്നതേ ട ശല്യം ത്വക്കിനെമാര്രം ആശ്രയിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ം നിറഭേദത്തോടുകൂടിയതും 


കഠിനായതഃ കു ട കല്ലിച്ചു നീണ്ടിരിക്കുന്നതുമായ നീരുണ്ടാകുന്നു 
ഭവതി 


ഴൂ 
608 സ ഉദ-ാം അഡ്ധ്യാനം - ശമ്യാഹരണവിധിന 
മം മം ംമംട.മ.ന.മംം മമ. മംമം മം ടം മം, 


മാംസസ്ഥേ ശല്യം മാംസത്തില്‍ തറച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 

ശോഫ€ സോഷഃ “ ശോഫം പുടിച്ചിലോടുകുടിയതായിദു 

വിവര്‍ദ്ധതേ - വലുതായിത്തിരുന്നു. 

പീഡനാക്ഷമതാ പാക? ട അമര്‍ത്തിയാല്‍ സഹിക്കായ്കയും പഴുപ്പുമുണ്ടാ 

ശല്യമാര്‍ഗ്ഗഃ ട ശല്യം കൊണ്ടുകേറിയ മുറിവ്‌ [കും 

ന രോഹതി ട ഉണങ്ങുകയില്ല 

പേശ്യന്തരഗതേ ട ശല്യം മാംസപേശികളുടെ ഇടയ്ക്കു കേറിയിരി 
* ക്കയാണെങ്കില്‍ 

ശ്വയഥും വിനാ ട ശോഫമൊഴികെ മാംസത്തില്‍ തറച്ചിരുന്നാലുള്ള 

മാംസപ്രാപ്തവല്‍ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കും 


ആക്ഷേപ; സ്്‌നായുജാലസ്യ സംരംഭസ്തംഭവേദനാഃ 

സ്നായുഗേ ദുര്‍ഹരം ചൈതല്‍ സിരാധ്മാനം സിരാശ്രിതേ $ 
സ്നായുഗേ ശല്യം സ്‌നായുഗതമായിരിക്കയാണെങ്കില്‍ 
സ്നായുജാലസ്യ ആക്ഷേപഃ ട സ്്‌നായുക്കള്‍ക്കൊക്കെ വെട്ടലും 
സംരംഭസ്തം ഭവേദനാഃ ട സംരംഭം, സ്തംഭനം മുതലായ പലമാതിരി വേദ 


നകളുമുണ്ടാകും 
ഏതല്‍ ദൂര്‍ഹരം ച ട ഇത്‌ എടുക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതുമാകുന്നു 
സിരാശ്രിതേ മ ശല്യം സിരകളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 
സിരാധ്മാനം ട സിരകള്‍ക്കു വീര്‍പ്പുണ്ടാകും 
സ്വകര്‍മ്മഗുണഹാനിഃ സ്യാല്‍ സ്രോതസാം സ്രോതസി സ്ഥിതേ 
ധമനീസ്ഥേനിലോ രക്തം ഫേനയുക്തമുദീരയന്‍ 6 
നിര്യാതി ശബ്ദവാന്‍ സ്യാച്ച ഹൃല്ലാസസ്സാംഗവേദനഃ 
സ്രോതസി സ്ഥിതേ ട ശല്യം സ്രോതസ്സില്‍ തറച്ചിരിക്കയാണെങ്കില്‍ 
സ്രോതസാം  സ്രോതസ്സുകള്‍ക്ക്‌ 
സ്വകര്‍മ്മഗുണഹാനിദി, ട അതാതിനുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ഗുണങ്ങള്‍ക്കും 
സ്യാല്‍ ഹാനിയുണ്ടാകും 
ധമനിസ്ഥേ ട ധമനികളിലാണു ശല്യമിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
അനിലഃ രക്തംഫേന ട വായു രക്തത്തെ നുരയോടുകൂടി 
യുക്തം 
ഉദീരയന്‍ശബ്ദവാന്‍ - സ്രവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും ശബ്ദത്തോടുകൂടിയും 
നിര്യാതി - പുറത്തേക്ക്‌ പുറപ്പെടുന്നു 
സാംഗവേദനഃ  അംഗവേദനകളോടുകൂടിയ 


ഹ്യല്ലാസഃ ച സ്യാല്‍ ച നെഞ്ചുരുക്കവുമുണ്ടാകും. 
അന്നവാഹിസ്രോതസ്സ്‌, മലവാഹിസ്രോതസ്സ്‌, മൂര്രവാഹിസ്രോതസ്സ്‌ മുത 

ലായവയാണ്‌ സ്രോതസ്സുകള്‍. അന്നത്തേയും മലമൂര്രങ്ങളേയുമൊക്കെ കട 

ത്തിവിടുകയാണ്‌ അവയുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍. അതിനായി സങ്കോചിക്കാനും വിക 


സ്ഥിസ്ഥേ ശോഫസ്ത 
ദ്വച്ച സന്ധിഗേ 

ചേഷടാനിവ്ൃത്തിശ്ച ഭവേദാടോപു കോഷ്ഠസംശ്രിതേ 8 

ആനാഹോന്നശകുന്മൂര്രദര്‍ശനം ച ര്രണാനനേ 
തി ട ശല്യം അസ്ഥിസന്ധിയിലെത്തിയിരിക്കയാണെങ്കിര 
ബലവാ൯ സംഘര്‍ഷ ം അതികഠിനമായ സംഘര്‍ഷവും (കരുകരുപ്പ്‌) 
അസ്ഥിപൂര്‍ണ്ണതാ - അസ്ഥിക്ക്‌ എന്തോ കേറിനിറഞ്ഞതുപോലെ 

വിര്‍പ്പുമുണ്ടാകും 

അസ്ഥിസ്വഥേ 


അസ്ഥിയിലാണ്‌ ശല്യം തറച്ചിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ 


നൈകരുപാഃ രുജുഃ * അനേകവിധത്തിലുള്ള വേദനകളും 


ശോഫഃ ട ശോഫവുമുണ്ടാകും 

സന്ധിഗേ - സന്ധിയില്‍ ശല്യമിരിക്കയാണെങ്കില്‍ 

തദ്വല്‍ ച - അതുപോലെ അസ്ഥിഗതശല്യത്തിന്റെ ലക്ഷണ 
ങ്ങളുണ്ടായിരിക്കും 

ചേഷാനിവ്യത്തിഃ ച ഭവേല്‍ ൭ ചേഷ്ടിക്കാനരുതായ്കയും സംഭവിക്കും 

കോഷ്ഠസംശ്രിതേ 5 ശല്യം കോഷ്ഠത്തില്‍ കടന്നിരിക്കയാണെങ്കില്‍ 

ആടോപഃ ആനാഹഃ ട വയറ്റില്‍ പൊടുപൊടുപ്പും വയറുവീര്‍പ്പും 

വ്രണാനനേ ട പ്രണമുഖത്തുകുടെ 

ടി ഡി ട അന്നം, മലം, മുത്രം ഇവ പുറപ്പെട്ടുകാണുകയും 

ച്‌ ചെയ്യും. 


ഇവിടെ അസ്ഥിസന്ധികളേയും സന്ധികളേയും പ്രത്യേകം പറയുന്നു. 

അസ്ഥിസന്ധികള്‍ എന്നത്‌ രണ്ടസ്ഥികളുടെ ഇടയാണെന്നും കേവലസന്ധി 
കള്‍ അസ്ഥിപ്രാന്തങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥാനമായ ജാനുകൂര്‍പ്പരാദികളാണെന്നും 
ഓരോന്നിലും ശല്യം തറച്ചാലുണ്ടാകുന്നതായിപ്പറയുന്ന ദം 
ക്കൊണ്ടു നിശ്ചയിക്കാം. അസ്ഥിപ്രാന്തങ്ങളുടെ മാത്രമല്ല പേശീസിരാ 
യുധമനീപ്രാന്തങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥാനങ്ങളേയും യം 
ക്കുന്നതില്‍ വിരോധമുണ്ടാകയില്ലെന്നു തോന്നുന്നു. ലാല: യ 
്രണമുഖത്ത്‌ അന്നകൃശന്മൂത്രദര്‍ശനമുണ്ടാകുമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ് 
ജിച്ചുകാണേണ്ടതാണ്‌. കോഷ്ഠമെന്നത്‌ ആമപക്വാശയാശ്രയമ മു 
തസ്സാണല്ലോ. അങ്ങനെയുള്ള ടോ ല്‍ ം, മുത്രാ 
വെങ്കില്‍ അന്നദര്‍ശനവും, പക്ചാശയസ്ഥാ ലും നം 
ശയസ്ഥാനത്തായാല്‍ മുത്രദര്‍ശനവു ലം ്ം ലു 

വിദ്യാന്മര്‍മ്മഗതം ശല്യം മര്‍മ്മവിധോപഃ ിത്ാഗാരിഷു 

യഥാസ്വം ച പരി്്രാവൈഃ പൃഥ്രഗുഒ 


610 സ്‌ മോം അദ്യായം - ശല്യാഹരണവിധിന്‌ 
നനുത്ത 


മര്‍മ്മഗതം ശല്യം ട മര്‍മ്മസ്ഥാനത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 

മര്‍മ്മവിദ്ധോപലക്ഷ ട മര്‍മ്മവിദ്ധനില്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങളെക്കൌൊ 
ണൈഃ 7 ണ്ടു പൊതുവായിട്ടും 

ത്വഗാദിഷു ട ത്വക്ക്‌, മാംസം മുതലായതില്‍പെട്ടതിനെ 

യഥാസ്വം പരിര്സാവൈഃ ടട അതാതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പരിര്ധാവങ്ങള്‍കെ: 

രുപൈഃ ച : ലക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടും ണ്ടും 

പൃഥക്‌ വിദ്യാല്‍ ട പ്രത്യേകമായിട്ടും അറിഞ്ഞുകൊള്ളണം 


” ദേഹപ്രസുപ്തിര്‍ഗുരുതാ സമ്മോഹഃ? ശീതകാമതാ 
സ്വേദോ മൂര്‍ച്ഛാ വമിശ്ശ്ാസോ മര്‍മ്മവിദ്ധസ്യ ലക്ഷണം" 


ദേഹത്തിനു തരിപ്പ്‌, ഗൌരവം, മയക്കം, തണുപ്പില്‍ ഇച്ഛ, വിയര്‍പ്പ്‌, ബോധ 
ക്ഷയം, ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസം ഇതൊക്കെയാണ്‌ മര്‍മ്മവിദ്ധലക്ഷണം. മര്‍മ്മങ്ങളിത്‌ 
ശല്യംകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. ഇതിനുപുറമേ മര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ത്വക്ക്‌, മാംസം, പേശി മുതലായവയുണ്ടല്ലോ. മര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍തന്നെ ത്വഗാദികളിലിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ അതാതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
"രക്തം ഫേനയുക്തമുദീരയന്‍' ഇത്യാദി പരിരസാവങ്ങള്‍കൊണ്ടും ശോഫരു 
ജാദിലക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടും അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


രുഹൃൃതേ ശുദ്ധദേഹാനാമനുലോമസ്ഥിതം തു തല്‍ 10 

ദോഷകോപാദിഘാതാദിക്ഷോഭാദ്ഭൂയോപി ബാധതേ 
ശുദ്ധദേഹാനാം തല്‍ ട ശരീരശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ (ശല്യം) 
അനുലോമസ്ഥിതം തു ട വികടമായിട്ടല്ലാതെ നേരേ കൊണ്ടിരിക്കയാണെ 
രുഹ്ൃതേ ട ഉണങ്ങിപ്പോകുന്നു [ങ്കില്‍ 
ടാ ട ദോഷകോപത്താലും അഭിഘാതാദികളാലും 

ദിക്ഷോഭാല്‍ ക്ഷോഭിക്കാനിടയായാല്‍ 
ഭൂയഃ അപി ബാധതേ 5 വിണ്ടും ബാധിക്കുന്നു (പഴുത്തുപൊട്ടി) വ്രണ 
മായിത്തീരുന്നു. 
ത്വങ്നഷ്ടേ ത്ര്ര യ്രത സ്യുരഭ്യംഗ സ്വേദമര്‍ദ്ദനൈഃ 11 


രാഗരുഗ്ദാഹസംരംഭാ യ്ര്ര വാജ്യം വിലീയതേ 

ആശു ശുഷ്യതി ലോപേ വാ തല്‍സ്ഥാനം ശല്യവദ്വദേല്‍ 12 
തത്ര - അതുകളില്‍വച്ച്‌ 
ത്വണ്നഷ്ടേ 5 ശല്യം ത്വക്കില്‍കൊണ്ടു മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ 
അഭ്യംഗസ്വേദമര്‍ദ്ദനൈഃ ട മെഴുക്കിട്ടുതേയ്ക്കുക, വിയര്‍പ്പിക്കുക, തിരുമ്മുക 

ഈ ക്രിയകള്‍കൊണ്ട്‌ 

യത്ര ട ഏതൊരു ശരീരദേശത്തു 
രാഗരുഗ്ദാഹസംരംഭാഃ ൭ ചുവപ്പും, വേദനയും, ചൂടും, കരകരുപ്പും 
സ്യുഃ - ഉണ്ടാകുന്നുവോ 


പയം - രണ്ടാംഭാഗം “1; 61 
ലല തതുത്തത്ത്ത്തത്തും. 
യത്ര “ ഏതൊരു ശരിരദേശത്തു 
ആജ്യം വിലീയതേ വാ - ഉറഞ്ഞ നെയ്വച്ചാല്‍ ഉരുകിപ്പോകുന്നുവോ 
ലേപ? ആശുശുഷ്യതി വാ പൂച്ചുതേച്ചാല്‍ ഉടനേ ഉണങ്ങിപ്പോകുന്നുവോ 
തല്‍ സ്ഥാനം ട്‌ ആ ശരീരദേശം 
ശല്യവല്‍ വദേല്‍ - ഉള്ളില്‍ ശല്യമുള്ളതാണെന്നു പറയണം 

ശുദ്ധദേഹന്മാര്‍ക്ക്‌ ശല്യം ഉള്ളിലിരിക്കപേ അതോടുകൂടി ര്രണമുണങ്ങി 
പ്പോകുമെന്നും, തക്ക ഹേതുക്കളുണ്ടാകുമ്പോള്‍ വീണ്ടും വികാരകാരിയാകു 
മെന്നുംപറഞ്ഞുവല്ലോ. അങ്ങനെ രുഡ്യവണമായ ശല്യത്തേയും വച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കാതെ എടുത്തുകളയണമെന്നാണ്‌ അതില്‍ നിന്നു ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. 
പക്ഷെ അങ്ങനെ എടുക്കുന്നതിന്‌ വണമുണങ്ങിപ്പോയതുകൊണ്ട്‌ ശല്യമെ 
വിടെയാണിരിക്കുന്നതെന്നറിയാന്‍ നിര്‍വാഹമില്ലാതിരിക്കും. ആവിധം രുഡഃ 
ണമായ ശല്യത്തെ കണ്ടറിയുന്നതിനുള്ള ഉപായങ്ങളാണിവിടെ പറയുന്ന 
ത്‌. 'നഷ്ട' ശബ്ദംകൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ആ രുഷ്ട്രവണശല്യത്തെയാ 
കുന്നു. 

മാംസപ്രനഷ്ടം സംശുദ്ധ്യാ കര്‍ശനാച്ഛ്ളഥതാം ഗതം 


ക്ഷോഭാദ്രാഗാദിഭിശ്ശൂല്യം ലക്ഷയേത്തദ്വദേവ ച 13 
പേശ്യസ്ഥിസന്ധികോഷ്ഠോഷു നഷ്ടമസ്ഥിഷു ലക്ഷയേല്‍ 
അസ്ഥ്നാമഭ്യഞ്ജനസ്വേദബന്ധപീഡനമര്‍ദ്ദനൈഃ 14 


പ്രസാരണാകുഞ്ചനതസ്സന്ധിനഷ്ടം തഥാസ്ഥിവല്‍ 
മാംസപ്രനഷ്ടം ശല്യം ട മാംസത്തില്‍ത്തറച്ച്‌ ഉണങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്ന ശ 
സംശുദ്ധ്യാ ട വമനവിരേചനാദി ശോധനക്രിയ [ല്യത്തെ 
കള്‍ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
കര്‍ശനാല്‍ ശൂഥതാംഗതം - അംഗകാര്‍ശ്യം നിമിത്തം അയവോടുകുടിയതായി 


ക്ഷോഭാല്‍ ട ഉലയുന്നതുകൊണ്ടുള്ള [ട്ടു 

രാഗാദിഭിഃ ട രാഗരുഗ്ദാഹസംരംഭങ്ങളാല്‍ 

ലക്ഷയേല്‍ - കണ്ടറിയണം 

തദ്വല്‍ ഏവ ട അപ്രകാരംതന്നെ 

്ഡോന്റി പേശികളിലും, അസ്ഥികളിലും, സന്ധികളിലും, 
കോഷ്ഠേഷ ) കോഷ്ഠാത്തിലും 

നഷ്ടം ച 0 ളി ഉണങ്ങിപ്പോയ ശല്യത്തേയും ചുണ 

കൊ ി 
അസ്ഥിഷു _ വിശേഷിച്ച്‌ അസ്ഥികളില്‍ക്കൊ [കൊള്ള 
ണ്ടുണങ്ങിയിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
അസ്ഥ്ന്ാ _ അസ്ഥികള്‍ക്കു കലശ 
അഭ്യഞ്ജനസ്വേദബന്ധ  മെഴുക്കിടുക, ളി 
വീഡനമര്‍ദ്ദനൈഃ ക, തിരുമ്മുക ഇവ ചെ ലം ശലിത 
സന്ധിനഷ്ടം ലു _ സന്ധിയില്‍ക്കൊണ്ടുണങ്ങിയ 


82 ന്‌ റം അഡ്യായം - ശല്യാഹേരണവിധിയ്‌ 
ന.മ മം 7.൭൭... ൭. ൩.൭.൭.. മമമ. 


(പസാരണാകുഞ്ചനത£ ട സന്ധികള്‍ നിവര്‍ക്കുകയും മടക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ടും 
തഥാ അസ്ഥിവല്‍ ട അപ്രകാരം അസ്ഥിയില്‍പ്പറഞ്ഞഅഭ്യഞ്ജനാദി 
പ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന വേദനാദിക, 
ലക്ഷയേല്‍ - കണ്ടറിയണം [ളാല്‍ 
നഷ്ടേ സ്നായുസിരാസ്രോതോധമനീഷ്വസമേ പഥി 15 
അശ്വയയുക്തം രഥം ഖണ്ഡച്ചക്രമാരോപ്യ രോഗിണം 
ശ്രീം നയേത്തതസതസ്യ സംരംഭാച്ഛല്യമാദിശേല്‍ 16 
സ്നായുസിരാസ്രോതേഠി ൭ സ്നായുക്കളിലും, സിരകളിലും, സ്രോതസ്സുക 
ധമനീഷു ളിലും ധമനികളിലും 
നഷ്ടേ 5 ശല്യംകൊണ്ടുണങ്ങിപ്പോയിരിക്കയാണെങ്കില്‍ 
അസമേ പഥി - ഉയര്‍ച്ചത്താഴ്ചകളോടുകുടിയ നിരപ്പില്ലാത്തവഴി 
അശ്വയുക്തം ട കുതിരയെ കെട്ടിയതും [യില്‍ 
ഖണ്ഡച്ക്രം രഥം - ഒടിഞ്ഞച്രക്രങ്ങളുള്ളതുമായ രഥത്തില്‍ 
രോഗിണം ആരോപ്യ ട രോഗിയെ കയ്റ്റീട്ട്‌ 
ശീരഘം നയേല്‍ ട അതിവേഗത്തില്‍ ഓടിക്കണം 
തതഃ തസ്യ ട അപ്പോഴത്തെ ആ തേരിന്റെ 
സംരംഭാല്‍ ട ക്ഷോഭണം നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നതോദശുലാദികളാല്‍ 
ശല്യം ആദിശേല്‍ ട ശല്യസ്ഥാനത്തെ ആലോചിച്ചുകൊണ്ടറിയണം 


മര്‍മ്മനഷ്ടം പൃഥങ്നോക്തം തേഷാം മാംസാദിസംശ്രയാല്‍ 
സാമാന്യേന സശല്യം തു ക്ഷോഭിണ്യാ ക്രിയയാ സരുക്‌ 17 


മര്‍മ്മനഷ്ടം ട മര്‍മ്മനഷ്ടമായ ശല്യം 

തേഷാം ട അതുകളുടെ (മര്‍മ്മങ്ങളുടെ) 
മാംസാദിസംഗ്രയാല്‍ ട മാംസാസ്ഥ്യാദികളിലുള്ള ആശ്രയം നിമിത്തം 
പൃഥക്‌ ന ഉക്തം ട പ്രത്യേകം തിരിച്ചുപറയപ്പെട്ടില്ല. 

സാമാന്യേന 5 ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ 

സശല്യം തു ട ഉള്ളില്‍ ശല്യമിരിക്കുന്ന സ്ഥാനം 
ക്ഷോദഭിണ്യാ ക്രിയയാ ട ശരീരത്തിനാകെ ഇളക്കമുണ്ടാക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളാ 
സരുക്‌ - വേദനപ്പെടുന്നതായിരിക്കും [ല്‍ 


മര്‍മ്മനഷ്ടമായ ശല്യത്തെപ്പറ്റി പ്രത്യേകമിവിടെപ്പറയുന്നില്ല. മര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
മാംസാദികളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കകൊണ്ടും, മാംസാദിനഷ്ടശല്യത്തെ വിവരിച്ചു 
പറഞ്ഞതുകൊണ്ടും മര്‍മ്മനഷ്ടശല്യവിവരണം അതിലന്തര്‍ഭവിച്ചുപോയിരി 
ക്ടുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ ശരീരക്ഷോഭമുണ്ടാക്കുന്ന പ്രവൃത്തികളാല്‍ ശരീര 
ത്തിന്റെ ഏതുഭാഗം വേദനപ്പെടുന്നുവോ ആ ഭാഗം ഉള്ളില്‍ ശല്യമുള്ളതാ 
ണെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. 


ഷ്ണ സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്‌ ന 
പം മമമ... രം മമ... നം: 


വൃത്തം പൃഥു പതുഷ്‌കോണം ത്രിപുടം ച സമാസതഃ 


അദൃശ്യശല്യസംസ്ഥാനം പ്രണാകൃത്യാ വിഭാവയേല്‍ 18 
സമാസതാ ട പുരുക്കത്തില്‍ 
വൃത്തം പൃഥു ചതുഷ്കോണം ൭ വട്ടത്തിലും പരന്നും ചതുരമായും 
ത്രിപുടം ച * മുക്കോണമായുമിരിക്കുന്ന 
അദൃശ്യശല്യസംസ്ഥാനം ട കാണാന്‍പാടില്ലാതെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന ശല്യത്തി 

ന്റെ ആകൃതിയെ 

ര്വണാകൃത്യാ “ അപ്രകാരമുള്ള പ്രണത്തിന്റെ ആകൃതികൊണ്ടു 
വിഭാവയേല്‍ * ഈഹിച്ചറിഞ്ഞുകൊള്ളണം. 


ശല്യസ്ഥാനത്തെ കണ്ടറിയാനുള്ള വിധങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ട്‌ ഇനി 
അതിനെ എടുക്കാനുള്ള ഉപായങ്ങളെ പറയുന്നു. ശല്യം എടുക്കാന്‍ കഴിയ 
ണമെങ്കില്‍ മുന്‍പേ അതിന്റെ ആകൃതി എങ്ങനെയുള്ളതാണെന്നറിയണം. 
ശല്യങ്ങള്‍ വിവിധാകൃതികളായിരിക്കാമെങ്കിലും ചുരുക്കത്തില്‍ അവ വൃത്തം, 
പൃഥ, ചതുഷ്‌കോണം, ത്രികോണം ഇങ്ങനെ നാലു വിധത്തിലായിരിക്കും. 
ഇതില്‍ ഏതാകൃതിയിലുള്ള ശല്യമാണോ അകത്തുപെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ അതു 
കൊണ്ടുണ്ടായ മുറിവിനും ആ ആകൃതിതന്നെ ആയിരിക്കും. ആകയാല്‍ മുറി 
വിന്റെ ആകൃതികൊണ്ടു ശല്യാകൃതിയെ ഗ്രഹിച്ചിട്ടു വിഹിതമായയ്ന്ത്രം 
കൊണ്ടു അതിനെ എടുത്തുകൊള്ളാവുന്നതാണ്‌. 

തേഷാമാഹരണോപായ പ്രതിലോമാനുലോമകൌയ 


അര്‍വ്വാചീനപരാചീനേ തല്‍പര്യായാദ്ധിനിര്‍ഹരേല്‍ 19 
തേഷാം ട അതുകളുടെ (ശല്യങ്ങളുടെ) 
ആഹരണോപായാഈ - എടുക്കുന്നതിലേയ്ക്കുള്ള രണ്ടുപായങ്ങള്‍ 


പ്രതിലോമാനുലോമകൌഈ 5 പ്രതിലോമവും അനുലോമവുമാകുന്നു 
അര്‍വാചീനപരാചിനേ ട അര്‍വാചീനവും പരാചീനവുമായിരിക്കുന്ന ശല്യ 
തല്‍പര്യായാല്‍ ട ആ പ്രതിലോമാനുലോമക്രമത്തില്‍ [ങ്ങളെ 
വിനിര്‍ഹരേല്‍ - എടുത്തുകൊള്ളണം 
ശല്യങ്ങളെ എടുക്കുന്നതിനു രണ്ടുപായങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ പ്രതിലോമവും 
മറ്റേതു അനുലോമവുമത്രേ. ശല്യത്തെ തിരിച്ചെടുക്കുന്നത്‌ പ്രതിലോമം. ശല്യം 
കൊണ്ടു കേറിയവഴിക്കുതന്നെ മറുവശം പൊപ്പിച്ചെടുക്കുന്നതു അനുലോമം. 
ശല്യം അധികം ഉള്ളിലേക്ക്‌ കടക്കാതിരിക്കുന്നതു അര്‍വാചീനം. മറുവശം 
പൊക്കാറായിരിക്കുന്നതു പരാചീനം. ആകയാല്‍ അര്‍വാചീനശല്യത്തെ പ്രതി 
ലോമമായിട്ടും പരാചീനശല്യത്തെ അനുലോമമായിട്ടും എടുക്കുകയാണെളുപ്പം. 
സുഖാഹാര്യം യതശ്ചിത്വാ തതസ്തിര്യഗ്ലതം ഹരേല്‍ 
ശല്യം ന നിര്‍ഘാത്യമുരഃ കക്ഷാവംക്ഷണപാര്‍ശ്വഗം 


പ്രതിലോമമനുത്തുണ്ഡം ഛേദ്യം പൃഥുമുഖം ച യല്‍ 
നൈവാഹരേദ്ധിശല്യഘ്നം നഷ്ടം വാ നിരുപ്ശ്രവം 


20 


21 


614 ന്‌” റാം അഡ ടം ശല്യാഫരണവിധിയ്‌ 
൩൩.൭... ൭.൭... ൩.൩... 1.2... 7... 1, ൭൦.൦... മം മം മ.മ.ടംമ. 


തിരൃശ്ഗതം ശല്യം ൦ വിലങ്ങത്തിലിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 

യതഃ റ - ഏതൊരു ശരീരദേശത്തില്‍നിന്നു 

ഛിത്വാ സുഖാഹാര്യം ട ഛേദിച്ചിട്ട്‌ സുഖേന എടുക്കാവുന്നതായി കാണ 

പ്പെടുന്നുവോ 

തതഃ ട അവിടം ഛേരദിച്ചിട്ടു ആ ഛിന്നദേശത്തില്‍നിന്നും 

ഹരേല്‍ ട എടുത്ത യകൊള്ളണം 

ഉരഃകക്ഷാവംക്ഷണ.- - ഉരസ്സ്‌, കക്ഷം, കഴല, പാര്‍ശ്വഭാഗം ഈ പ്രദേശ 

പാര്‍ശ്വഗം ങ്ങളില്‍ തറച്ചിരിക്കുന്ന ശല്യവു 

പ്രതിലോമം ട തിരിച്ചെടുക്കാവുന്നതും 

അനുത്തുണ്ഡം ട മറുവശത്തു ഉന്തീട്ടില്ലാത്തതും 

ഛേദ്യം ട ഛേദിച്ചിട്ട്‌ എടുക്കാവുന്നതും 

പൃഥുമുഖം ട പരന്നമുഖത്തോടുകുടിയതുമായ ശല്യം 

യല്‍ (തല്‍) ച ട യാതൊന്നോ അതും 

ന നിര്‍ഘാത്യം ട അടിച്ചുമറുവശം പൊപ്പിച്ചെടുക്കാവുന്നതല്ല 

വിശല്ൃഘ്നം - എടുത്തുപോയാല്‍ മരണമുണ്ടാകുന്ന ശല്യവും 

നഷ്ടം നിരുപ്ര്രവം വഠി.- ഉള്ളിലിരിക്കെ മുറിവുണങ്ങീട്ടു ഉപ്ദരവമുണ്ടാക്കാ 
ന ആഹരേല്‍ ഏവ തിരിക്കുന്ന ശല്യവും എടുക്കുകതന്നെ അരുത്‌. 


മര്‍മ്മവിഭാഗത്തില്‍ വിശല്ൃഘ്നം എന്നപേരില്‍ മുന്നു മര്‍മ്മങ്ങളെപ്പറ്റി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ആ മര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ശല്യം ഏറ്റുപോയാല്‍ അതവിടെയിരുന്നു 
പഴുത്തിട്ടു തനിയെ വീണുപോകയല്ലാതെ എടുക്കാന്‍ പാടില്ല. എടുത്തുപോ 
യാല്‍ അതുനിമിത്തം മരണമുണ്ടാകും. ആ കാരണത്താല്‍ ആ മുന്നു മര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ വിശല്യഘ്നങ്ങള്‍ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വിശല്ൃഘ്നമര്‍മ്മങ്ങ 
ളില്‍കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെയാണ്‌ ഇവിടെ വിശല്യഘ്നം എന്നു പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌. 

അഥാഹരേല്‍ കരപ്രാപ്യം കരേണൈവേതരല്‍ പുനഃ 


ദൃശ്യം സിംഹാഹിമകരവര്‍മ്മികര്‍ക്കടകാനനൈഃ 22 

അദൃശ്യം ര്രണസംസ്ഥാനാല്‍ ഗ്രഹീതു ശക്യതേ യതഃ 

കാകഭൃംഗാഹ്വകുരരശരാരീവായസാനനൈഃ 23 
അഥ കര്രപാപ്യം ട ഇനി കൈകൊണ്ടുപിടിച്ചെടുക്കാവുന്ന ശല്യത്തെ 
കരേണ ഏവ ആഹരേല്‍ - കൈകൊണ്ടുതന്നെ വലിച്ചെടുക്കണം 
ഇതരല്‍ പുനഃ - കൈകൊണ്ടെടുക്കാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുന്നതില്‍ 
ദൃശ്യം - കാണത്തക്കുവണ്ണമിരിക്കുന്നതിനെ 
സിംഹാഹിമകരവര്‍മ്മി- - സിംഹമുഖം, സര്‍പ്പമുഖം, മകരമുഖം, വര്‍മ്മിമു 

കര്‍ക്കടകാനനൈഃ ഖം, കര്‍ക്കടമുഖം ഈ യന്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടും 

അദൃശ്യം ട കരാണ്മാന്‍കഴിയാത്തവിധത്തില്‍ ഉള്ളിലിരിക്കുന്നതിനെ 


ര്വണസംസ്ഥാനാല്‍ ട വ്രണത്തിന്റെ ആകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ ഈഹിച്ചറിഞ്ഞിടു 


ക്ത? സു്തസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്‌ 615 
ടമ... 


യതഃ ഗ്രഹിതും - ഏതു യ്യ്രംകൊണ്ടുപിടിച്ചെടുക്കാന്‍ 
ശകൃമതേ ട സാധിക്കുമെന്നു കാണുന്നുവോ 

(തതഃ) 5 ആ തരത്തില്‍പെട്ട 

കഠകഭയൃംഗാഹ്വകുരരശപ്‌ - കംകമുഖം, ഭൃംഗമുഖം, കുരരമുഖം, ശരാരീമുഖം, 
രാരീവായസാനനൈഃ വായസമുഖം ഈ യ്യ്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
ആഹരേല്‍ 5 എടുത്തുകൊള്ളണം 


എടുക്കേണ്ട ശല്യങ്ങള്‍ ദൃശ്യം, അദൃശ്യം എന്നു രണ്ടുതരത്തിലുണ്ട്‌. 
അതില്‍ ദൃശ്യം - കരപ്രാപ്യം, കരാപ്രാപ്യം എന്നു രണ്ടുവിധത്തിലായിട്ടു 
കാണാം. ഇതില്‍ കരപ്രാപ്യമായ ശല്യത്തെ കൈകൊണ്ടുതന്നെ എടുക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കണം. കരാപ്രാപ്യമായതിനെ സിംഹമുഖാദിയ്യന്്രങ്ങള്‍കൊണ്ടും, അദ്യ 
ശ്ൃശല്യത്തെ കഠകുമുഖാദികളില്‍ വിഹിതമായ യന്ത്രംകൊണ്ടും എടുക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


സന്ദംശാഭ്യാം ത്വഗാദിസ്ഥം താലാഭ്യാം സുഷിരം ഹരേല്‍ 


സുഷിരസ്ഥം തു നളകൈശ്ശേഷം ശേഷൈര്‍യഥായഥം 24 
ത്വഗാദിസ്ഥം ശല്യം ട ത്വക്ക്‌, സിര, സ്നായു, മാംസം ഇതുകളിലിരി 
ക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
സന്ദംശാഭ്യാം - കീലബദ്ധാഗ്രമായും കീലവിമുക്താഗ്രമായുമുള്ള 
രണ്ടു സന്ദംശങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
സുഷിരം ട ഉള്ളു പൊള്ളയായ ശല്യത്തെ 
താലാഭ്യാം - ഏകതാലകവും ദ്വിതാലകവുമായ രണ്ടു താല 
യന്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടും, 
സുഷിരസ്ഥം തു : ദ്യാരങ്ങളില്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
നളകൈഃ - നാളിയ്യര്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
ശേഷം യഥായഥം ട മറ്റുവിധത്തിലുള്ളതും മറ്റു സ്ഥാനങ്ങളിലിരിക്കു 
ന്നതുമായ ശല്യത്തെ അതാതിനു യോജിച്ചുതായ 
ശേഷൈഃ ഹരേല്‍ - ഇതരയ്യന്്രങ്ങള്‍കൊണ്ടും എടുക്കേണ്ടതാണ്‌ 
ശസ്ത്രേണ വാ വിശസ്യാദൌ തതോ നിര്‍ലോഹിതം ധ്രണം 
കൃത്വാ ഘൃതേന സംസ്വേദ്യ ബദ്ധ്വാചാരികമാദിശേല്‍ 25 
ആദയ - ശല്യമെടുക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനു മുന്‍പില്‍ 
ശസ്ത്രേണ വിശസ്യ, _ വേണ്ടിവന്നാല്‍ ശസ്ത്രംകൊണ്ടു കീറീട്ടു ശല്യ 
വാ (ഹരേല്‍?) മെടുക്കുകയും ചെയ്യാം 
തതഃ _ ശല്യമെടുത്തതിനുശേഷം 
വ്രണം നിര്‍ലോഹിതംി മുറിവിലെ രക്തര്രവണം നിറുത്തിക്കൊണ്ടു 
കൃത്വാ . 


ഘ്യതേന സംസ്വേദ്യ - ചൂടുള്ളനെയ്കൊണ്ടു വിയര്‍പ്പിച്ചിട 
ബദ്ധ്യം _ വിധിപ്രകാരം കെട്ടി 


618 എ മാം അധ്യായം - ശല്യാഹരണവിധിന്‌ 
പമ... 
ആപചാരികും ആദിശേല്‍ ട പഥ്യാചരണത്തിലിരുത്തണം 
യ്രന്തംകൊണ്ടു ശസ്ത്രമെടുക്കുന്നതിനു ശല്യസ്ഥാനം കുറച്ചു കീറി 

യാലേ നിര്‍വാഹമുള്ളു എന്നുകണ്ടാല്‍ അങ്ങനെ കിറിട്ടും ശല്യമെടുത്തു 
കൊള്ളാം. ഏതുവിധത്തിലായാലും ശല്യമെടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ മുറി 
വിലെ രക്ത്രസുതി നില്ക്കുന്നതുവരെ ഒന്നും ചെയ്യേണ്ടതില്ല. രക്തം നിന്നു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ചെറുചൂടുള്ള നെയ്കൊണ്ടു ധാരചെയ്തു വിയര്‍പ്പിക്കണം. 
പിന്നെ വിധിപ്രകാരം കെട്ടി പഥ്യത്തിലിരുത്തിക്കൊള്ളണം. ര 

സിരാസ്‌നായുവിലഗ്നം തു ചാലയിത്വാ ശലാകയാ 

ഹൃദയേ സംസ്ഥിതം ശല്യം ത്രാസിതസ്യ ഹിമാംബുനാ 26 


തതഃ സ്ഥാനാന്തരം പ്രാപ്തമാഹരേത യഥായഥം 


യഥാമാര്‍ഗ്ഗം ദുരാകര്‍ഷമന്യതോപഫ്യേവമാഹരേല്‍ .. മു7 
സിരാസ്‌നായുവിലഗ്നടി, - സിരകളിലും സ്‌നായുക്കളിലും ഉറച്ചിരിക്കുന്ന 

തു ശലാകയാ ശല്യത്തെയാകട്ടേ ശരപുംഖമുഖം എന്ന ശലാ 
ചാലയിത്വാ 5 ഉലച്ചിട്ട്‌ എടുക്കണം [കകൊണ്ടു 


ഹൃദയേസംസ്ഥിതം ശല്യം - ഹൃദയസ്ഥാനത്തിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
ഹിമാംബുനാ ത്രാസിതസ്യ ൭ തണുത്തവെള്ളംകൊണ്ടു ഞെട്ടിച്ചിട്ട്‌ 
തതഃ സ്ഥാനാന്തരം പ്രാപ്തം ട അവിടെനിന്നു മറ്റൊരു സ്ഥാനത്താക്കി 
യഥായഥം ആഹരേത ടട ആ സ്ഥാനത്തിനു യോജിച്ച ഉപായങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
എടുക്കണം. 
അന്യതഃ അപി ട ഹൃദയമൊഴിച്ചുള്ള മറ്റുസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നും 
യഥാമാര്‍ഗ്ഗം ദുരാകര്‍ഷം ട ശല്യമിരിക്കുന്ന വഴിക്കു എടുക്കാന്‍ കഴിയാതി 
രിക്കുന്ന ശല്യത്തേയും 

ഏവം ആഹരേല്‍ * ഇപ്രകാരം അന്യസ്ഥാനത്താക്കി എടുക്കേണ്ടതാണ്‌ 

ത്വക്സിരാസ്‌നായുമാംസങ്ങളിലിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ സന്ദംശയന്ത്രങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടെടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. എന്നാല്‍ സിരാസ്‌നായുക്കളില്‍ ഉറച്ചിരി 
ക്കുന്ന ശല്യത്തെ ശലാകകൊണ്ടു ഉലച്ചിട്ടുവേണം എടുക്കാന്‍. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ 
സിരാസ്‌നായുക്കള്‍ക്കു കൂടുതല്‍ കേടുപറ്റാനിടയുണ്ട്‌. ഹൃദയസ്ഥാനത്തിരി 
ക്കുന്ന ശല്യത്തെ അവിടെനിന്നു മറ്റൊരിടത്താക്കി എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. അതി 
ലേക്കു തണുത്തവെള്ളം പെട്ടെന്നു കോരിയെറിഞ്ഞു ഞെട്ടിപ്പിച്ചാല്‍ മതി. 
ഇതുപോലെ മറ്റു സ്ഥാനങ്ങളിലും ആ സ്ഥാനത്തുകൂടെ എടുക്കാന്‍ കഴിയാ 
തിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ വിഹിതോപായങ്ങളാല്‍ അന്യസ്ഥാനത്താക്കി .എടു 
ത്തുകൊള്ളുണം. 

അസ്ഥിദഷ്ടേ നരം പത്ത്യാം പീഡയിത്വാ വിനിര്‍ഹരേല്‍ 
ശല്യ തഥാപ്യശക്യേത സുഗൃഹീതസ്യ കിംകരൈഃ 28 


ബലിദിശ്ശൂല്യവാരംഗം വ്ക്രീകൃത്യ ധനുര്‍ജ്യയാ 
സുബദ്ധം വ്രക്തകടകേ ബന്ധീയാല്‍ സുസമാഹിതഃ 29 


ത്‌" സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദധഗം 9) 817 
മമമ... മം മ.മംമം.൭. മം. ൭.൭. ൭.൭.൭ം ൭... ൭.൭... 


സുസംയതസ്യ പഞ്ചാംഗ്യാ വാജിനഃ കശയാഥ തം 
താഡയേദിതി മൂര്‍ദ്ധാനം വേഗേനോന്നമയന്‍ യഥാ 30 


ഉദ്ധരേച്ഛല്യമേവം വാ ശാഖായാം കല്പയേത്തരോഃ 
ശല്യ ന 5 ശല്യം അസ്ഥികളുടെ ഇടയ്ക്കുകയറി ബലമായി 


നരം പ്പിടിച്ചിരിക്കയാണെങ്കില്‍ ആ പുരുഷനെ 
പത്ത്യാം പിഡയിത്വാ * വൈദ്യന്‍ തന്റെ രണ്ടു കാലുകള്‍കൊണ്ടും ചവു 
വിനിര്‍ഹരേല്‍ ടടിപ്പിടിച്ചിട്ടു ശല്യത്തെ വലിച്ചെടുക്കണം 
തഥാ അപി അശക്യേ ച അങ്ങനെചെയ്തിട്ടും എടുക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നി 
അഥ പ! * അതിനുശേഷം ബലവാന്മാരായ [ല്ലെങ്കില്‍ 
കിഠകരൈഃ കിങ്കരന്മാരെക്കൊണ്ടു 
സുഗൃഹീതസ്യ ട ബലമായിപ്പിടിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 
ശല്യവാരംഗം ട- ശല്യത്തിന്റെ മുലഭാഗത്തെ 
വ്രകീകൃത്യ ട യ്ര്ത്രസഹായത്താല്‍ പിടിച്ചുവളച്ചു 
ധനുര്‍ജ്യയാ ട വില്ലിന്റെ ഞാണുകൊണ്ടു (അതിന്റെ ഒരറ്റം കൊണ്ട്‌) 
സുബദ്ധം - നല്ലവണ്ണം അഴിഞ്ഞുപോകാതെകെട്ടി 
സുസമാഹിതഃ ട നല്ല കരുതലോടുകുടി 
പഞ്ചാംഗ്യാ ട പഞ്ചാംഗി എന്നു പേരുള്ള കെട്ടുകൊണ്ടു (നാലു 
കാലും വാലും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തുള്ള കെട്ട) 
സുസംയതസ്യ ട നല്ലവണ്ണം കെട്ടിനിറുത്തിയ 
വാജിനഃ വ്രക്രകടകേ ക കുതിരയുടെ കടിഞ്ഞാണില്‍ 
ബധ്നീയാല്‍ ട ഞാണിന്റെ മറ്റേ അറ്റം കെട്ടണം 
അഥതംയഥാ ട അതിനുശേഷം ആ കുതിരയെ എങ്ങനെയായാല്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാനം വേഗേന ട ശിരസ്സിനെ ഈക്കോടുകുടി 
ഉന്നമയന്‍ ശല്യം ഉദ്ധ- | - ഉയര്‍ത്തീട്ടു (ആ വിധത്തില്‍) ശല്യത്തെ ഈരി 
രേല്‍ ക്രളെയുമോ 


ഇതി കശയാ താഡയേല്‍ ഈ വിധത്തില്‍ ചമ്മട്ടികൊണ്ട്‌ അടിക്കണം 
ഏവം തരോഃ ശാഖായാം ട ഇപ്പറഞ്ഞവിധത്തില്‍ വൃക്ഷത്തിന്റെ കൊമ്പില്‍ 
കല്‍പയേല്‍ വാ ട കല്പിക്കയും ചെയ്യാം 
വൃക്ഷശാഖയില്‍ കല്‍പിക്കേണ്ടതെങ്ങിനെ എന്നു പറയാം. രോഗിയെ 

വ്ൃക്ഷമൂലത്തില്‍ കിടത്തി ബലമുള്ള കുറ്റികള്‍ അടിച്ചുതാഴ്ത്തി അതില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കെട്ടിക്കൊണ്ട്‌ ആ വൃക്ഷത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്നശാഖയെ അനേകം 
പേര്‍കൂടി പിടിച്ചു താഴ്ത്തി അതിന്റെ തലയ്ക്കല്‍ ശല്യവാരംഗത്തില്‍ കെട്ടീ 
ട്ടുള്ള ഞാണിനെ കെട്ടണം. എന്നിട്ട്‌ പെട്ടെന്നു വിട്ടേയ്ക്കുക. അതോടുകൂടി 
ശല്യം ഈരിപ്പോകും. 

ബദ്ധ്വാ ദുര്‍ബലവാരംഗം കുശാഭിശ്ശല്യമാഹരേല്‍ 31 

ശ്വയഥുഗ്രസ്തവാരംഗം ശോഫമുല്‍പിഡ്യ യുക്തിതഃ 


618 ന്‌ 9-൦ അഡ്യായം - ഹരണവിധിന്‌ 
നത്തു 


ദുര്‍ബ്ബലവാരംഗം - ശല്യമുലം ബലമില്ലാത്തതാണെങ്കില്‍ 

കുശാഭി? ബദ്ധ്വാ ട ദര്‍ഭത്തണ്ടുകള്‍ ചേര്‍ത്തുവച്ചു കെട്ടിട 

ശല്യം ആഹരേല്‍ ട ശല്യത്തെ പിടിച്ചെടുക്കണം 

ശ്വയഥുഗ്രസ്തവാരംഗം ട നീരുകൊണ്ടു ശല്യമുലം മുടിപ്പോയിരിക്കുന്നു എ 

യുക്തിതഃ ട സന്ദര്‍ഭോചിതമായ യുക്തിഉപയോഗിച്ചു [ജില്‍ 

ശോഫം ഉല്‍പീഡ്യ - നീരിനെ ഞെക്കിക്കളഞ്ഞിട്ടു ശല്യത്തെ എടുത്തു 
കൊള്ളണം 


മുദ്ഗരാഹതയാ നാള്യാ നിര്‍ഘാത്യോത്തുണ്ഡിതം ഹരേല്‍ ദാ 
തയ്ൈവ ച്രനയേന്മാര്‍ഗ്ഗമമാര്‍ഗ്ഗോത്തുണ്ഡിതം തു യല്‍ 


ഉത്തുണ്ഡിതം ട മറുവശത്തുന്തിയിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
മുദ്ഗരാഹതയാ ട കൊട്ടുവടികൊണ്ടടിക്കുന്ന 

നാള്യാ - ശല്യനിര്‍ഘാതിനി എന്ന നാളിയ്ര്ത്രംകൊണ്ടു 
നിര്‍ഘാത്യ ഹരേല്‍ ട മറുവശം പൊപ്പിച്ചെടുക്കണം 

തയാ ഏവാ ട ആ നാളീയ്യ്ത്രംകൊണ്ടുതന്നെ 


ലു) ട ദുരാകര്‍ഷകമായ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഉന്തിയതാ 

തു യല്‍ (തല്‍) യിട്ട്‌ ഏതൊരു ശല്യമിരിക്കുന്നുവോ അതിനെ 

മാര്‍ഗ്ഗം ആനയേല്‍ ച ടട ആഹാര്യമായ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലേയ്ക്കുവരുത്തുകയും 
വേണം 

മൃദിത്വാ കര്‍ണ്ണിനാം കര്‍ണ്ണം നാള്യാസ്യേന നിഗൃഹ്യ വാ 33 


അയസ്‌കാന്തേന നിഷ്കര്‍ണ്ണം വിവ്യതാസ്യമൃജുസ്ഥിതം 


കര്‍ണ്ണിനാം കര്‍ണ്ണം ട ഇടയ്ക്കുള്ള ശല്യങ്ങളുടെ ഉടക്കിനെ 

മൃദിത്വാ 5 ഉടച്ചെടുത്തുകളഞ്ഞിട്ടോ 

നാള്യാസ്യേന - നാളീമുഖയന്ത്രംകൊണ്ട്‌ 

നിഗൃഹ്യ വാ - അതിന്റെ ഉള്ളിലാക്കിപ്പിടിച്ചിട്ടോ ആ തരം ശല്യ 

നിഷ്കര്‍ണ്ണ ട ഉടക്കുകളൊന്നുമില്ലാത്തതും [ത്തെ എടുക്കണം 

വിവ്ൃതാസ്യം ട തുറന്ന മുഖത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നതും 

ജൂജുസ്ഥിതം - നേരെയിരിക്കുന്നതുമായ ശല്യത്തെ 

അയസ്കാന്തേന - അയസ്കാന്തംകൊണ്ടെടുക്കണം 
പക്വാശയഗതം ശല്യം വിരേകേണ വിനിര്‍ഹരേല്‍ 34 


ദുഷ്ടവാതവിഷസ്തന്യരക്തതോയാദി ചുഷണൈഃ 
പക്വാശയഗതം ശല്യം ട പക്വാശയത്തിലിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
വിരേകേണ വിനിര്‍ഹരേല്‍ ട വിരേചന്റരകിയകൊണ്ടു വെളിക്കുപോക്കണം 
ദുഷ്ടവാതവിഷസ്തന്യി - വായുവോ, വിഷമോ, മുലപ്പാലോ, രക്തമോ, വെ 
രക്തതോയാദി ള്ളമോ ഇതുപോലെയുള്ള മറ്റു സാധനങ്ങളോ 
ദുഷിച്ചു ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ നില്ക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ അതുകളെ 


ലും സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഛരാഗം ല്‌; 919 
൧൭.൭. ൭൩.൭൭. ൭.൭.൭.൭. ൭.൭൧. ൩൭.൭. ൭.൭. ൭.൭..൭. ൭൭.൭. ൭.൫൩... ൦.൭. ൦, ൭.൭. ൭.൭. ൭.൭൭ മം. ൭7. 7.2. 
ചുഷണൈഃ - ചുഷണ്ക്രിയകൊണ്ടു (ഈറിയെടുക്കുക) എടു 
ത്തുകളയണം 

കണ്ഠസ്രോതോഗതേ ശല്യ സൂധ്രം കണ്ഠേ പ്രവേശയേല്‍ 35 

വിസേനാത്തേ തതശ്ശുല്യേ വിസം സൂത്രം സമം ഹരേല്‍ 
ശല്യേ കണ്ഠസ്രോതോഗതേ - ശല്യം കണ്ഠമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കടന്നിരിക്കയാണെങ്കില്‍ 
സൂര്രം ട ചരടിനെ 


വിസേന ട താമരവളയംവഴിക്ക്‌ (താമരവളയത്തിനുള്ളിലാ 

കണ്ഠേ പ്രവേശയേല്‍  കണ്ഠത്തിനുള്ളില്‍ കടത്തണം [ക്കിവച്ച 

തതഃ ട അനന്തരം (ആ നിലയില്‍ വിസത്തെ കുറക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കവേോ) 

ശല്യ ആത്തേ ട ശല്യം ചരടില്‍ കുരുങ്ങി എന്നു കണ്ടാല്‍ 


വിസം സൂത്രം സമം ഹരേല്‍ - താമരവളയവും ചരടും ഒന്നായിട്ടു പിടിച്ചെടുക്കണം 
നാള്യാഗ്നിതാപിതാം ക്ഷിപ്ത്വാ ശലാകാമപ്സ്ഥിരീകൃതാം. 36 
ആനയേജ്ജാതുഷം കണ്ഠാജ്ജതുദിഗ്ദ്ധാമജാതുഷം 


കണ്ഠാല്‍ “ കണ്ഠസ്രോതസ്സില്‍നിന്നു 

ജാതുഷം ട അരയ്ക്കുകൊണ്ടുള്ള ശല്യത്തെയാണ്‌ എടുക്കേണ്ട 
അഗ്നിതാപിതാംശലാകാം ട തീയില്‍വച്ചു ചുട്ടുപഴുപ്പിച്ച ശലാകയെ [തെങ്കില്‍ 
നാള്യാ ക്ഷിപ്ത്വാ ട കുഴല്‍വഴിക്കു കണ്ഠത്തിലിറക്കി ശല്യത്തില്‍ 
സ താഴ്ത്തി വച്ചുകൊണ്ടു കുഴലില്‍ക്കുടെ വെള്ള 
ആനയേല്‍ - എടുത്തുകൊള്ളണം [മൊഴിച്ചു ഉറപ്പിച്ചിട 
അജാതുഷം ട അരക്കുകൊണ്ടുള്ളതല്ലാത്ത ശല്യത്തെ 
ജതുദിഗ്ദ്ധാം - അറ്റത്ത്‌ അരക്കു പൊതിഞ്ഞിട്ടുള്ള ശലാകയെ 


മേല്‍പ്രകാരം തീയില്‍വച്ചുരുക്കി കുഴല്‍വഴിക്കു 

കടത്തി ശല്യത്തിലിറക്കിവച്ചുകൊണ്ട്‌ വെള്ള 

മൊഴിച്ചുറപ്പിച്ചിട്ട്‌ എടുത്തുകൊള്ളാം. 
കേശോണ്ഡുകേന പീതേന ദ്രവൈഃ കണ്ടകമാക്ഷിപേല്‍ 37 
സഹസാ സുത്രബദ്ധേന വമനസ്തേന ചേതരല്‍ 


സൂര്രബദ്ധേന - ചരടിന്റെ ഒരറ്റംകൊണ്ടു കെട്ടീട്ട 
ദ്രവൈഃ പീതേന - ദ്രവസാധനങ്ങളിലിട്ടു കുടിച്ചിറക്കിയ 
കേശോണ്ഡുകേന ട തലമുടിക്കുട്ടംകൊണ്ട്‌ 

വമതഃ - തല്‍ക്ഷണം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നവന്റെ 
കണ്ടകം - കണ്ഠത്തില്‍ തറച്ചിരിക്കുന്ന മുള്ളിനെ 
സഹസാ ആക്ഷിപേല്‍ ട പെട്ടെന്നു വലിച്ചെടുക്കണം 

തേന - അതുകൊണ്ട്‌ (കണ്ടകംകൊണ്ട്‌) 


ഇതരല്‍ ച  മറ്റേതിനേയും (മുടിക്കൂട്ടത്തെ) എടുത്തുകൊള്ളാം 


820 ന്ന ശല്യാഹരണവിധിന്‌" 
൭.൭... ൭.൭... ൭.5... ൩.൭൩. ൭.൩. ൭൦.൩. 7. ൩.൩... ൩.7... മംമ്ത മമമ. ൭.൭.൩.൭ം മം ടം 


മത്സ്യഭോജികള്‍ക്കു പലപ്പോഴും മീനിന്റെ മുള്ളു തൊണ്ടയില്‍ കൊണ്ടി 
രിക്കാനിടയുണ്ട്‌. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍ കുറേ തലമുടി എടുത്തു കൂടിക്കു 
രൂക്കി ഒരു ചരടിന്റെ അറ്റത്തു കെട്ടീട്ട അതിനെ കുടിക്കാനുള്ള ്രവസാധന 
ങ്ങളിലിട്ട അയാളെക്കൊണ്ട്‌ കുടിപ്പിക്കണം. തലമുടി അങ്ങോട്ടിറങ്ങിയ ഉടനെ 
അയാള്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കും. ആ അവസരത്തില്‍ പുറത്തേയ്ക്കു വരുന്ന കോശോ 
ണ്ഡുകം തൊണ്ടയില്‍ തറച്ചിരിക്കുന്ന മുള്ളില്‍ കുരുങ്ങിത്തടഞ്ഞുപോകാനി 
ടയുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ചരടില്‍ പിടിച്ചു മുടിക്കൂട്ടത്തെ പെട്ടെന്നു വലിച്ചാല്‍ അതോ 
ടുകൂടി മുള്ളും പോരും. മറിച്ച്‌ മുടിക്കൂട്ടമാണ്‌ കണ്ഠത്തില്‍ പറ്റിയിരിക്കുന്ന 
തെങ്കില്‍ കണ്ടകത്തെ മേല്‍പ്രകാരം ചരടില്‍കെട്ടി ദ്രവദ്രവ്യത്തിലിട്ടു കുടി 
ച്ചിറക്കിയാല്‍ അതു തൊണ്ടയിലിരിക്കുന്ന മുടിക്കൂട്ടത്തില്‍ കുരുങ്ങിപ്പോകും. 
ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പിടിച്ചുവലിച്ചാല്‍ മുള്ളില്‍ കുരുങ്ങി മുടിയുമിങ്ങു പോരും. 
ഇതുനിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന കണ്ഠത്തിലെ മുറിവിന്‌ ത്രിഫല പൊടിച്ചു തേനും 
നെയ്യും പഞ്ചസാരയും കൂട്ടിക്കുഴച്ചു ലേഹനം ചെയ്യിക്കണമെന്നു സംഗ്രഹ 
ത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അശക്യം മുഖനാസാഭ്യാമാഹര്‍ത്തും പരതോ നുദേല്‍. 38 
അപ്പാനസ്കന്ധഘാതാഭ്യാം ഗ്രാസശല്യം പ്രവേശയേല്‍ 
സൂക്ഷ്മാക്ഷിവ്രണശല്യാനി ക്ഷമവാലജലൈര്‍ഹരേല്‍. 39 
മുഖനാസാഭ്യാം ട വായില്‍ക്കുടെയും മൂക്കില്‍ക്കൂടെയും 
ആഹര്‍ത്തും അശക്യം ടെ എടുക്കാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുന്ന ശല്യത്തെ 
പരതഃ നുദേല്‍ . ട അനൃസ്ഥാനത്താക്കിക്കളുയണം 
ഗ്രാസശല്യം ട ശല്യമായിട്ട്‌ തൊണ്ടയില്‍ തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചോ 
അപ്പാനസ്കന്ധഘാതാഭ്യാം ട വെള്ളംകുടിച്ചും ചുമലിലടിച്ചും [റുരളയെ 
പ്രവേശയേല്‍ ട ദകാഷ്ഠാത്തിലേക്ക്‌ കടത്തിവിടണം 
സുക്ഷ്മാക്ഷിവ്രണ 5 വളരെ ചെറുതായിട്ടു കണ്ണിലുണ്ടായ മുറിവിലിരി 
ശല്യാനി ക്കുന്ന ശല്യങ്ങളെ 
ക്ഷനമവാലജലൈഃ 5 പട്ടുനാരോ രോമമോ ജലധാരയോകൊണ്ട്‌ 
ഫഹരേല്‍ ട എടുത്തുകളയണം 


തൊണ്ടയില്‍ തറച്ചിരിക്കുന്ന ശല്യം വായില്‍ക്കുടെ എടുക്കാന്‍ സാധി 
ച്ചില്ലെങ്കില്‍ മുക്കില്‍ക്കൂടെ എടുക്കാന്‍ നോക്കണം. മുക്കില്‍ക്കൂടെ എടുക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തതു വായില്‍ക്കൂടെ എടുത്തുനോക്കണം. ഈ രണ്ടുവഴിക്കും എടു 
ക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വന്നാല്‍ അതിനെ അവിടെനിന്ന്‌ അനൃസ്ഥാനത്താക്കി 
യേക്കണം. എന്നുവച്ചാല്‍ കോഷ്ഠത്തിലാക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. ചിലപ്പോള്‍ ചോ 
റുരുളു തൊണ്ടയില്‍ തടഞ്ഞിട്ട്‌ അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും പോകാതെ ശല്യമായി 
ട്ടിരിക്കാം. അതിനു വെള്ളം കുടിക്കുകയും ചുമലിലടിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
മതി. അതിറങ്ങിക്കൊള്ളും. വെള്ളം കുടിക്കുന്നതിനാല്‍ ഉരുള ശിഥിലമാകും. 
ചുമലിലടിക്കുന്നതിനാല്‍ അന്നനാളി സംകോചവികാസരുപത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചുതുടങ്ങും. വളരെ ചെറിയ ശല്യങ്ങള്‍ കണ്ണില്‍ കൊണ്ടുമുറിഞ്ഞിട്ട്‌ ആ മുറി 


ഷ്‌ സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ്്? 621 
മാടം... 
വിലിരുന്നേക്കും. അതിസുക്ഷ്മമാകയാല്‍ ഇതിനെ എടുക്കാന്‍ പ്രയാസമു 
ണ്ട്‌. അതിലേക്ക്‌ ബലമുള്ള പട്ടുനാരോ രോമമോ നീളത്തിലെടുത്ത്‌ രണ്ട 
ല്ലവും രണ്ടുകൈയുടേയും വിരലുകളില്‍ ചുറ്റിക്കൊണ്ടു കണ്ണില്‍ മുറിവുള്ളി 
ടത്തു ചേര്‍ത്തു വച്ച്‌ അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും തെറ്റിച്ചാല്‍ മതി, ശല്യമിളകിപ്പോ 
കും, വെള്ളംകൊണ്ടു ധാരചെയ്താലും ഈ ഫലമുണ്ടാകും. 

അപാം പൂര്‍ണ്ണം വിധുനുയാദവാക്ശിരസമായതം 


വാമയേദ്വാമുഖം ഭസ്മരാശ വാ നിഖനേന്നരം 40 
അപാം പൂര്‍ണ്ണം നരം] ട വെള്ളത്തിൽവീണു വെള്ളംകുടിച്ചു വയറുവീര്‍ 
അവാക്ശിരസം ത്തുപോയ മനുഷ്യനെ തലകീഴാക്കി 
ആയതം വിധുനുയാല്‍ നീട്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു കുലുക്കണം 
വാമയേല്‍ വാ ട അല്ലെങ്കില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കണം 
ആമുഖം ഭസ്മരാശ 5 മുഖംവരെ (കഴുത്തളവ്‌) ചാമ്പല്‍ക്കുട്ടത്തില്‍ 
നിഖനേല്‍ വാ ട കുഴിച്ചിടുകയോ ചെയ്യാം. 


ശരീരത്തിന്റെ ഉള്ളിലുള്ള വെള്ളത്തെ പുറത്തേക്ക്‌ വലിച്ചെടുക്കാന്‍ ചാമ്പ 
ലിനു ശക്തിയുണ്ട്‌. ഭസ്മരാശിയില്‍ കുഴിച്ചിടാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ അതിനാലാകുന്നു. 


കര്‍ണ്ണേംബുപുര്‍ണ്ണേ ഹസ്തേന മഥിത്വാ തൈലവാരിണി 


ക്ഷിപേദധോമുഖം കര്‍ണ്ണം ഹന്യാദ്വാ ചുഷയേത വാ 41 
കര്‍ണ്ണേ അംബുപൂര്‍ണ്ണേ ട കാതിനുള്ളില്‍ വെള്ളം കേറിപ്പോയാല്‍ 
തൈലവാരിണീ ട നല്ലെണ്ണയും വെള്ളവുംകുടി 
ഹസ്തേന മഥിത്വാ ട കൈത്തലംകൊണ്ട്‌ മര്‍ദ്ദിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ 
ക്ഷിപേല്‍ - കാതിലൊഴിക്കണം 
കര്‍ണ്ണം അധോമുഖം 5 മുഖംചരിച്ചു വെള്ളംകേറിയകാതു കീഴാക്കിനി 

ന്നു കൊണ്ട്‌ 
ഹന്യാല്‍ വാ - രണ്ടുകൈയും ചേര്‍ത്തടിക്കുകയും ചെയ്യാം 
ചുഷയേത വാ 5 പിച്ചാംകുഴലോ മറ്റോകൊണ്ടു വെള്ളം ഈറിവ 


ലിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്യാം. 
കാതില്‍ വെള്ളം കേറിയാല്‍ പലപ്പോഴും അടപ്പിട്ടടച്ചമാതിരി അവിടെ 

നിന്നു കളയും. അതിനെയാണ്‌ അംബുപൂര്‍ണ്ണമെന്നിവിടെ പറഞ്ഞത്‌. കാതു 
കീഴാക്കി നിന്നു കാതിനോടു സമീപിച്ച്‌ രണ്ടുകൈയും കൂട്ടി അടിച്ചാല്‍ അപ്പോ 
ഴുണ്ടാകുന്ന കാറ്റ്‌ ഈക്കോടുകൂടി കാതിനുള്ളില്‍ കടന്ന്‌ അടപ്പു തുറക്കുക 
യും വെള്ളമിങ്ങുപോരികയും ചെയ്യും. 

കീടേ സ്രോതോഗതേ കര്‍ണ്ണം പുരയേല്ലവണാംബുനാ 

ശുക്തേന വാ സുഖോഷ്ണേന മൃതേ ക്ലേദഹരോ വിധിഃ 42 
കീടേ സ്രോതോഗതേ ടട വല്ല ചെറുജന്തുവും കാതിനുള്ളില്‍ കടന്നുപോ 
ലവണാംബുനാ - ഉപ്പുകലക്കിയ വെള്ളംകൊണ്ടോ [യാല്‍ 
സുഖോഷ്ണേന ശുക്തേനവാ - ചെറുചൂടുള്ള ശുക്തംകൊണ്ടോ 
കര്‍ണ്ണം പുരയേല്‍ - കാതു നിറയ്ക്കണം 


822 ഗ്‌ 20-ഠം അഡ്വ്യായം - ശല്യാഹരണവിധിന്‌ 
നമ. ൩ നം ൭.൭. ൫.൭... ൭... ൭.൭... ൩൭.൭൩... ൩... മമമ 


മൃതേ (സതി) ട- കിടം കാതിലിരുന്നുതന്നെ മരിച്ചുപോയാല്‍ 
ക്ലേദഹരഃ വിധിഃ - കര്‍ണ്ണ്രസാവത്തിലും മറ്റും വിധിക്കുന്ന ക്ലേദശമ 
നമായ പികിത്സ ചെയ്തുകൊള്ളണം 
ാതുഷം ഹേമരുപ്യാദിധാതുജം ച ചിരസ്ഥിതം 


ഈഷ്മണാ പ്രായേശശ്ശല്യം ദേഹജേന വിലീയതേ 43 
ജാതുഷം - അരക്കുകൊണ്ടുള്ളതും 
ഹേമരുപ്യാദിധാതുജം ചട സ്വര്‍ണ്ണം വെള്ളി മുതലായ ധ്ാതുക്കള്‍കൊണ്ടു 
ശല്യം ചിരസ്ഥിതം ട ശല്യം ഏറെനാള്‍ ദേഹത്തിരുന്നാല്‍ [ള്ളതുമായ 
ദേഹജേന ഈഷ്മണാ ശരീരത്തിലുള്ള ചൂടുകൊണ്ട്‌ 
പ്രായശഃ വിലീയതേ ട മിക്കവാറും ഉരുകി ്രവിച്ചുപോകുന്നു 
വേണുദാരുവിഷാണാസ്ഥിദന്തവാലോപലാനി ച 
ശല്യാനി ന വിശീര്യന്തേ ശരീരേ മൃന്മയാനി ച 44 
വിഷാണവേബ്വയസ്താലദാരുശല്യം ചിരാദപി 
പ്രായോ നിര്‍ഭുജ്യതേ തദ്ധി പചത്യാശു പലാസൃജി 45 
വേണുദാരുവിഷാണാ- “| ട മുള, മരം, കൊമ്പ്‌, അസ്ഥി, പല്ല്‌, രോമം, ക്ല 
സ്ഥിദന്തവാലോപലാനി ഈവക 
ശല്യാനി ച മൃന്മയാനി ചട ശല്യങ്ങളും മണ്ണുകൊണ്ടുള്ള ശല്യങ്ങളും 
ശരീരേ - ശരീരത്തിലിരുന്ന്‌ 
ന വിശീര്യന്തേ 5 ദ്രവിച്ചോ മറ്റുവിധത്തിലോ നശിച്ചുപോകുന്നില്ല 
വിഷാണാവേബ്വയസ്താലഠ്ട കൊമ്പ്‌, ഒ, ഇരുമ്പ്‌! പനമരം ഈവകശല്യം 
ദാരുശല്യം ചിരാല്‍ അപി ഏറെക്കാലമിരുന്നാലും നശിച്ചുപോകുന്നില്ല 
ഹി - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ട്‌ 
തല്‍ പ്രായഃ ട ആ വിഷാണാദിശല്യം മിക്കവാറും 
നിര്‍ഭുജ്യതേ - ശരീരത്തിലെ ചൂടുകൊണ്ടുവളഞ്ഞുപോകുന്നു; 
പലാസൃജീ ട മാസത്തേയും രക്തത്തേയും അത്‌ [ആകയാല്‍ 
ആശു പചതി - ശീരം പഴുപ്പിക്കുന്നു. 
ശല്യേ മാംസവഗാഡേ ചേല്‍ സ ദേശോ ന വിദഹ്യതേ 
തതസ്തം മര്‍ദ്ദനസ്വേദശുദ്ധികര്‍ശനബ്യംഹണൈഃ 46 
തീക്ഷ്‌്ണോപനാഹപാനാന്നഘനശസ്ത്രപദാംകനൈഃ 
പാചയിത്വാ ഹരേച്ഛല്യം പാടനൈഷണദേദനൈഃ 47 
ശല്യേ മാംസാവഗാഡഷ്ടോി, ട ശല്യം മാംസത്തില്‍ അധികം ഉള്ളിലേക്കു കട 
ചേല്‍ ന്നിരിക്കയാണെങ്കില്‍ 
സദേശഃ ന വിദഹ്യതേ ട ആ സ്ഥലം പാകമാകയില്ല 
തതഃ തം 5 അതുകൊണ്ടു ആ സ്ഥലത്തെ 


മര്‍ദ്ദനസ്വേദശുദ്ധി- ) ട തിരുമ്മുക, വിയര്‍പ്പിക്കുക, ശോധനംചെയ്ക, കര്‍ 
കര്‍ശനബ്ൃംഹണൈഃ ശനബ്ൃംഹണപ്രയോഗങ്ങള്‍ ചെയ്ക ഇതുകള്‍ 
കൊണ്ടും 


സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം “1 ള ി 
യി തത്തന്ന മിന്‌; 


തീക്ഷ്‌ണോപനാഹ പാ-- തിക്ഷ്ണാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള ഉപനാഹം, അ 
താനനഘനമനപം പ്രകാരമുള്ള അന്നപാനങ്ങള്‍, അടുത്തടുത്തു 
കനൈഃ ശസ്ത്രംകൊണ്ടു കൊത്തിമുറിപ്പെടുത്തുക ഈ 
പാചയിത്വാ 5 പഴുപ്പിച്ചിട്ട്‌ [(്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും 
പാടനൈഷണദേദനൈഃ - കിറുകയോ ഏഷണം ചെയ്കയോ പിളര്‍ക്കുക 
ശല്യം ഹരേല്‍ - ശല്യത്തെ എടുത്തുകൊള്ളണം [യോ ചെയ്ത്‌ 


ശല്യപ്രദേശയ്രനത്താണാമവേക്ഷ്യ ബഹുരുപതാം 
തൈസ്തൈരുപായൈര്‍മതിമാന്‍ ശല്യം വിദ്യാത്തഥാ ഹരേല്‍ 48 
ശല്യപ്രദേശയ്യരന്രാണാം ച ശല്യങ്ങളുടേയും, ശല്യംകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അംഗ 
ങ്ങളുടേയും ശല്യമെടുക്കാനുള്ള യ്രന്തങ്ങളുടേയും 


ബഹുരൂപതാം - ബഹുരൂപതയെ (അവ ഓരോന്നും അനേകാക്ൃ 
തികളോടുകൂടിയതാണെന്നുള്ള വസ്തുതയെ) 
അവേക്ഷ്യ ട നോക്കി അറിഞ്ഞിട്ട്‌ 


തൈഃ തൈഃ ഉപായൈഃ ൭ അത്തു ഉപായങ്ങള്‍കൊണ്ടു 


മതിമാൻ ട ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യന്‍ 

ശല്യം വിദ്യാല്‍ - ശല്യത്തെ അതിന്റെ ശരിയായ ആകൃതിയോടു 
കൂടി അറിയണം 

തഥാ ട അപ്രകാരം (അതിനുയോജിച്ചയ്നത്രംകൊണ്ടു) 

ഹരേല്‍ 5 എടുത്തുകൊള്‍കയും വേണം 


ശല്യാഹരണവിധി ഇതോടുകൂടി കഴിയുന്നു. ഇത്രയുംകൊണ്ടു എല്ലാശ 
ല്യങ്ങളേയും അവ എടുക്കാനുള്ള ഉപായങ്ങളേയും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു എന്നു വിചാ 
രിക്കരുത്‌. ദിങ്മാത്രമായിട്ടു ഏതാനുമൊക്കെ ഇവിടെ പറഞ്ഞു എന്നേയു 
ള്ളു. ശല്യങ്ങള്‍ അനവധിയുണ്ട്‌. അനേകാകൃതികളോടുകുടിയവയുമാണ്‌. 
അതുപോലെ അനേകാകൃതികളോടുകൂടി യന്ത്രങ്ങളും അനവധിയായിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടു ഏതു ശല്യമായാലും അതിനു യോജിക്കുന്ന യന്ത്രംകൊണ്ടു 
അതിനെ എടുത്തുകൊള്ളാം. പിന്നെ ശല്യംകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്ഥാനങ്ങള്‍ക്കു 
ചില വിശേഷങ്ങളുണ്ട്‌. ചിലടത്തിരിക്കുന്ന ശല്യം അവിടെക്കുടെ എടുത്തു 
കൂടാ. അതിനെ മറ്റൊരിടത്താക്കി എടുക്കണം. ചില മുറിവില്‍ക്കുടി ശല്യം 
കുടന്നുവരികയില്ല. അവിടം ശസ്ത്രംകൊണ്ടു കീറി മുറിവുവലുതാക്കീട്ടെടു 
ക്കണം. ചിലടത്തെ ശല്യം എടുക്കാനേ പാടില്ല. അവിടം പഴുത്തിട്ടു തനിയേ 
ശല്യം വീണുപോകാന്‍ വിട്ടേക്കണം. ഈ രീതിക്കു ഏതു ശല്യമായാലും 
എവിടെ കൊണ്ടിരുന്നാലും ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യനു യുക്തിപൂര്‍വ്വം ആലോ 
ചിച്ചു നോക്കിയാല്‍ വിഹിതങ്ങളായ യന്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ടും മറ്റുപായങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടും എടുക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതാകുന്നു. 

ഇരുപത്തെട്ടാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


8 


ഇരുപത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 


ശസ്ത്രകര്‍മ്മവിധി 


ര്വണസ്സംജായതേ പ്രായഃ പാകാച്ഛ്യയഥുപൂര്‍വകാല്‍ 


തമേവോപചരേത്തസ്മാദ്രക്ഷന്‍ പാകാല്‍ പ്രയത്നതഃ 1 
സുശിതലേപസേകാസ്രമോക്ഷസംശോധനാദിഭിഃ 
വ്രണഃ പ്രായഃ ട വ്രണം മിക്കവാറും 
ശ്വയയഥുപൂര്‍വ്വകാല്‍ പാകാല്‍ ട മുന്‍പേ നീരുണ്ടായിട്ടു പഴുക്കുന്നതിനാല്‍ 
സംജായതേ - സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌ 
തസ്മാല്‍ തം ഏവ ട അതുകൊണ്ടു ആ ശ്വയഥുവിനെത്തന്നെ 
പാകാല്‍ ട- പാകത്തില്‍നിന്നു (പഴുക്കാതിരിക്കുമാറ്‌) 
പ്രയത്നതഃ രക്ഷന്‍ ട വളരെ സുക്ഷിച്ചു രക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 


രസമോക്ഷസംശോധ- ധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള പൂച്ച്‌, ധാര, രക്തമോക്ഷം, 
നാദിഭിഃ വമനവിരേചനാദിശോധനങ്ങള്‍ ഇത്യാദികൊണ്ടു 
ഉപചരേല്‍ ട ഉപക്രമിക്കണം 
ഇനി ശസ്ത്രര്രിയാവിധി ആരംഭിക്കുന്നു. ശസ്ത്രം പ്രയോഗിക്കുന്നതു 
സാധാരണമായി ശരീരത്തിലുണ്ടാകുന്ന കുരുക്കളും മറ്റും കീറുന്നതിനാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ അതു പ്രണമായിത്തീരുന്നു. ആകയാല്‍ ര്വണമുണ്ടാകുന്നതു മിക്ക 
വാറും കുരുവായിട്ടോ മറ്റോ ആദ്യം ശോഫമുണ്ടായിട്ടു പിന്നെ അതു പഴു 
ത്തുപൊട്ടുകയോ കീറുകയോ ചെയ്തിട്ടാകുന്നു. ആയുധാദികള്‍കൊണ്ടും 
മറ്റും മുറിഞ്ഞിട്ടു ശോഫം കൂടാതെയും ര്വണമുണ്ടാകുമെന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മിക്കവാറും എന്നു പറഞ്ഞത്‌. ഇങ്ങനെയിരിക്കയാല്‍ വ്രണചികിത്സയില്‍ ആദ്യ 
മായും കാര്യമായുമുള്ളത്‌ ശോഫചികിത്സയാകുന്നു. ശോഫത്തെ ആ അവ 
സ്ഥയില്‍ത്തന്നെ ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിച്ചു കളഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അതു പഴു 
ക്കാനും പൊട്ടി ര്രണമായിത്തീരാനും സംഗതിയില്ല. പഴുക്കാതെ വറ്റിച്ചു കളക 
എന്നതാണ്‌ ശോഫചികിത്സ. അതിലേയ്ക്കു സുശീതങ്ങളായ ലേപസേക 
ങ്ങളും രക്തമോക്ഷവും ശോധനകര്‍മ്മവും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ശോഫോല്പോല്പോഷ്ണരുക്‌ ചാമസ്സവര്‍ണ്ണഃ കഠിനഃ സ്ഥിരഃ 2 
ആമഃ ശോഫഃ അല്പഃ ട ആമാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന ശോഫം ചെറുതായും 


നോം - ശീതവീര്യങ്ങളും ശീതസ്പര്‍ശങ്ങളുമായ ഓഷ 


അല്പോഷ്ണരുക്‌, : അല്പംമാത്രം ചൂടും വേദനയുമുള്ളതായും 
സവര്‍ണ്ണഃ - ശരീരത്തിന്റെതന്നെ നിറത്തില്‍ 
കഠിനഃ സ്ഥിരഃ ച 5 കല്ലിച്ചും ഉറച്ചുമിരിക്കും 


പച്യമാനോ വിവര്‍ണ്ണസ്തു രാഗീ വസ്തിരിവാതതഃ 
സ്ഫുടതീവ സനിസ്തോദസ്സാംഗമര്‍ദ്ദവിജ്യംഭികഃ 3 


സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം 622 
൭.൭. ൭.൧ ൭.൭.൭. ൭.൫൦. ൭൩൧൭൦൭.൭.൭.൭.൭. ൭.൭. ൭.൭. ൭. ൭.൭. ൭.൭..൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭..൭.൭..൭..൩. ൭. .൧.൭..2.൩.൭.൭.൫-൩൦-൭ 
സംരംഭാരുചിദാഹോഷാത്ൃള്‍ജ്ചരാനിദ്രതാമ്പിതഃ 
സ്ത്യാനം വിഷ്യന്ദയത്യാജ്യം വ്രണവല്‍ സ്പര്‍ശനാസഹഃ 4 
പച്യമാനഃ തു വിവര്‍ണ്ണഃ - പച്യമാനമായ ശോഫമാകട്ടെ (പഴുത്തുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതു പച്യമാനം) നിറംമാറിക്കാണും 


രാഗീ - ചുവപ്പുനിറത്തില്‍ 

വസ്തിഃ ഇവ ആതതഃ  വസ്തിപോലെ പരന്നു മെഴുത്തിരിക്കും 
സ്ഫുടതി ഇവ - സ്ഫുടനം ചെയ്യുന്നതുപോലെ തോന്നും 
സനിസ്തോദഃ - കുത്തിനോവുണ്ടായിരിക്കും 


സാംഗമര്‍ദ്ദവിജ്യം ഭികഃ ദേഹംകഴപ്പും മൂുരിയുമുണ്ടാകും 


സംരംഭാരുചിദാഹോ ട കരുകരുക്കുന്നമാതിരി വേദന, അരുചി, ചുടിച്ചില്‍ 
രയശിജമാനിമ) നീറ്റല്‍, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, ജ്വരം, ഉറക്കമില്ലായ്‌ക ഇ 
ന്വിതഃ തുകളോടുകുടിയിരിക്കും 

സ്ത്യാനം ആജ്യം 5 ഉറഞ്ഞുകട്ടയായിരിക്കുന്ന നെയ്വച്ചാല്‍ അതിനെ 

വിഷ്യന്ദയതി 5 ഉരുക്കിക്കളയും 

വ്രണവല്‍ 5 പുണ്ണിലെന്നപോലെ 

സ്പര്‍ശനാസഹഃ ട തൊട്ടാല്‍ അസഹ്യവേദനയോടുകുടിയിരിക്കും 
പക്വേല്പവേഗതാ മ്ലാനിഃ പാണ്ഡുതാ വലിസംഭവഃ 
നാമോന്തേഷുന്നതിര്‍മദ്ധ്യേ കണ്ഡുശോഫാദിമാര്‍ദ്ദവം ട 
സ്പൃഷ്ടേ പുയസ്യ സഞ്ചാരോ ഭവേദ്വസ്താവിവാംഭസഃ 

പക്വേ ട പക്വമായ ശോഫത്തില്‍ 

അലപവേഗതാ ട വേദനാദികളോടുകൂടിയുള്ള വേഗത്തിനു കുറവു 

മ്ലാനിഃ പാണ്ഡുതാ 5 വാട്ടവും വിളര്‍ച്ചയുമുണ്ടായിരിക്കും [ണ്ടാകും 

വലിസംഭവഃ ട തൊലി ചുളുങ്ങിക്കാണും 

അന്തേഷു നാമഃ 5 ചുറ്റുപാടും താണ്‌ 

മധ്യേ ഉന്നതിഃ ട മധ്യഭാഗം ഉന്തിവരും 

കണ്ഡുശോഫാദിമാര്‍ദ്ദവം - ചൊറിച്ചില്‍ നീരു മുതലായ ഉപ്ദ്രവങ്ങള്‍ക്കു കുറ 

വുണ്ടാകും 
സ്പൃഷ്ടേ  ശോഫത്തില്‍ത്തൊട്ട്‌ അമര്‍ത്തിയാല്‍ 
വസ്തൌ അംഭസഃ ഇവ വെള്ളം നിറച്ച തുരുത്തിയില്‍ വെള്ളത്തിന്റെ 
എന്നപോലെ 


പുയസ്യ സഞ്ചാരഃ ഭവേല്‍ -- ചലത്തിന്റെ സഞ്ചാരമുണ്ടാകുന്നതായിക്കാണാം 
വെള്ളം നിറച്ചിരിക്കുന്ന തോല്‍ തുരുത്തിയില്‍ വിരല്‍കൊണ്ടമര്‍ത്തിയാല്‍ 
വെള്ളം നാലുപുറത്തേയ്ക്കും ഒഴിഞ്ഞുമാറുന്നതുപോലെ ശോഫത്തില്‍ 
വിരല്‍കൊണ്ടമര്‍ത്തിയാല്‍ ചലം നാലുപുറത്തേയ്ക്കും മാറുന്നതു കാണാം. 
ശൂലം നര്‍ത്തേനിലാദ്ദാഹ? പിത്താച്ഛോഫഃ കഫോദയാല്‍ 6 
രാഗോ രക്താച്ച പാകസ്സ്യാദതോ ദോഷൈസ്സശോണിതൈഃ 


626 ന്‌ മോം അഡ്യായം - ശസ്തകര്‍ജവിധി 
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അനിലാല്‍ജതേ ന ശൂലംട വാതത്തോടുകൂടാതെ വേദന ഉണ്ടാകയില്ല. 
പിത്താല്‍ (ജൂതേ) ന ദാഹഃ ട പിത്തത്തോടുകൂടാതെ ചൂടുണ്ടാകയില്ല 


കഫോദയാല്‍ (ജൂതേ) ട കഫത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവമില്ലാതെ 

ന ശോഫഃ ട വീക്കമുണ്ടാകയില്ല 

രക്താല്‍ (ജുതേ) നരാഗഃ ച ട രക്തത്തോടുകുൂടാതെ ചുവപ്പുനിറവും ഉണ്ടാകയില്ല 

അതഃ പാകഃ ട ഈ കാരണത്താല്‍ പഴുപ്പുണ്ടാകുന്നത്‌ 

സശോണിതൈഃ ദോ ട രക്തത്തോടുകൂടിയ വാതപിത്തകഫങ്ങളാലാ 
ഷൈഃ സ്യാല്‍ കുന്നു. 


എവിടെയെങ്കിലും ഒരു പഴുപ്പുണ്ടാകണമെങ്കില്‍ അതിനുമുമ്പേ അവിടെ 
ഒരു വിക്കമുണ്ടാകാതെ തരമില്ല. വീക്കമുണ്ടായാല്‍ ക്രമേണ അതില്‍ വേദ 
നയും ചൂടും ചുവപ്പുമുണ്ടാകുന്നു. ഇതോടുകൂടിയാണതു പഴുക്കുന്നത്‌. ഈ 
വേദനയും ചൂടും വീക്കവും ചുവപ്പും വാതപിത്തകഫങ്ങളുടേയും രക്തത്തി 
ന്റേയും ധര്‍മ്മമാകയാല്‍ പാകങ്ങളെല്ലാം സരക്തസന്നിപാതജങ്ങളാകുന്നു. 
ഇവിടെ രക്തത്തിനുകൂടി ദോഷത്വം കല്‍പിക്കുന്നത്‌ ആചാര്യന്‌ സമ്മതമാ 
ണെന്നൊന്നു പറയാം. എന്നാല്‍ “ദോഷൈസ്സശോണിതൈ' എന്ന പ്രയോഗ 
ത്താല്‍ രക്തത്തെ ദോഷമാണെന്നു കുണ്ഠതഃ പറയുന്നില്ലെന്നും മറിച്ചുദോ 
ഷഭിന്നമാണ്‌ രക്തമെന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെന്നും ശ്രഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
പക്ഷേ ശോഫപാകത്തില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ക്കെന്നപോലെ രക്തത്തിനും കര്‍ത്ത്ൃ 
ത്വമുണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കുന്നു. ഈ കര്‍ത്തൃത്വസമ്മതത്തോടുകൂടി കര്‍ത്ത്യ 
ത്വസിദ്ധമായ ദോഷത്വവും രക്തത്തിനുണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കപ്പെട്ടുപോയിരി 
ക്കുന്നു എന്നു വാദിക്കയാണെങ്കില്‍ 'ന ഹി ദോഷശ്ചതുര്‍ത്ഥോസ്തി' വാതം, 
പിത്തം, കഫം എന്നു മുന്നല്ലാതെ നാലാമതായിട്ടൊരു ദോഷമില്ല എന്നുള്ള 
തന്റെ സിദ്ധാന്തം സ്ഥലാന്തരത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടുപോയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ആ വാദം വെറും വാദമായിത്തീരുകയേ ഉള്ളു. ഇങ്ങനെയിരിക്കെ പാകത്തിന്റെ 
. സംഗതിയില്‍ രക്തത്തിനുകൂടി കര്‍ത്തൃത്വം കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നതിനെന്താണു 
സമാധാനം? ശസ്ത്രകര്‍മ്മങ്ങളും ധവണോപ്രകുമങ്ങളുമൊക്കെ ശല്യചികിത്സ 
യില്‍പ്പെട്ട വിഷയങ്ങളാണ്‌. രക്തത്തെക്കൂടി ദോഷമാണെന്നു പറയണം എന്നു 
സിദ്ധാന്തിക്കുന്നവര്‍ ശല്യതാന്ത്രികന്മാരും ശാലാകൃതാന്ത്രികന്മാരും മറ്റുമാ 
കുന്നു. വൈദ്യശാസ്ര്രപരങ്ങളും സര്‍വസമ്മതങ്ങളുമായ പൊതുതത്വങ്ങളെ 
അവതരിപ്പിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദാചാര്യന്മാരെന്നു വിഖ്യാതന്മാരായ കായാംഗചി 
കിത്സാവിചക്ഷണന്മാര്‍ അതു സമ്മതിക്കുന്നില്ല. ഈ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ സൂക്ഷി 
ച്ചുനോക്കിയാല്‍ ആത്രേയപക്ഷപാതിയായി കാണപ്പെടുമെങ്കിലും സര്‍വത 
്തങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള സാരതരോച്ചയമാണ്‌ തന്റെ ഗ്രന്ഥമെന്നു ഗ്രന്ഥാദി 
യില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ വിസ്മരിച്ചുകൂടാ. ആ നിശ്ചയപ്രകാരം ശല്യചികി 
ത്സാഭാഗം ശല്യത്രന്രങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ സമുച്ചയിച്ചപ്പോള്‍ ആ വിഷയത്തില്‍ ശല്യ 
താന്ത്രികന്മാര്‍ക്കുള്ള സിദ്ധാന്തത്തെക്കുടി പകര്‍ത്തേണ്ടിവന്നു; അത്രതന്നെ. 
തനിക്ക്‌ ഇഷ്ടമല്ലെങ്കിലും മറ്റൊരാളിന്റെ സിദ്ധാന്തത്തെ അംഗീകരിക്കേണ്ടി 
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പാത്ര. 
വരുമ്പോള്‍ അതിനെ തന്റെ അഭിപ്രായങ്ങള്‍കുടി ഇടയ്ക്കുതിരുകികേറ്റി വിക 
ടമാക്കാതെ അതേരൂപത്തില്‍ പകര്‍ത്തുന്നത്‌ അനുകരണീയമായ ഒരു മര്യാ 
ദയാണെന്ന്‌ ഇതിനാല്‍ ആചാര്യന്‍ മൃദുമൃദുവായ വിധത്തില്‍ നമ്മെ ഉപദേ 
ശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
പാകേതിവൃത്തേ സുഷിരസ്തനുത്വഗ്ദോഷഭക്ഷിതഃ 
വലിഭിരാചിതശ്ത്യാവശ്ലീര്യമാണതനുരുഹഃ 
പാകേ അതിവ്യത്തേ ട അതിപാകം വന്നുപോയാല്‍ 
ദോഷഭക്ഷിതഃ സുഷിരഃ ൭ ശോഫത്തിന്റെ അന്തര്‍ഭാഗം ദോഷത്താല്‍ ഭക്ഷി 
ക്തപ്പെട്ടിട്ടു ശോഫത്തില്‍ തുളകളുണ്ടാകും 
തനുത്വക്‌ ട തൊലി നേര്‍ത്തുപോകും 
വലിദഭിഃ ആചിതഃ അധികമായി തൊലി ചുളുങ്ങിക്കാണും 
ശ്യാവഃ കരുവാളിച്ച നിറവുമുണ്ടാകും 
ശീര്യമാണതനുരുഹഃ “ ശോഫത്തിന്മേലുള്ള രോമങ്ങള്‍ കൊഴിഞ്ഞുപോകും 
ഇവിടെ ദോഷം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു ശോഫാന്തര്‍ഗതമായ ചല 
ത്തെയാകുന്നു. മലത്തേയും ദോഷശബ്ദംകൊണ്ടു പറയും എന്നു മുന്‍പുപ 
റഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ ഓര്‍മ്മിക്കുക. ദോഷം ഭക്ഷിക്കുന്നു എന്നതിനു ചലം അതി 
നു ചുറ്റുമുള്ള മാംസാദികളെക്കുടി ചലമാക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ തുളവീഴുന്നതും തൊലി നേര്‍ക്കുന്നതും. ഇതിനാല്‍ ആമം, പച്യമാ 
നം, പക്വം, അതിപക്വം എന്നു നാലവസ്ഥ ശോഹത്തിനുണ്ടെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. 
കഫജേഷു തു ശോഫേഷു ഗംഭിരം പാകമേത്യസ്ൃക്‌ ൫ 


പക്വലിംഗം തതോസ്പഷ്ടം യ്രത സ്യാച്ഛീതശോഫതാ 
ത്വക്സാവര്‍ണ്ണ്യം രുജോല്പത്വം ഘനസ്പര്‍ശത്വമശ്മവല്‍ 


രക്തപാകമിതി പ്രുയാത്തം പ്രാജേഞാ മുക്തസംശയഃ 
കഫജേഷു ശോഫേഷു തു ട കഫവൃദ്ധിനിമിത്തമുണ്ടായ ശോഫങ്ങളിലാകട്ടെ 


ഴ്‌ 


അസ്ൃക്‌ ഗംഭീരം ട രക്തം ആഴത്തില്‍നിന്നു 

പാകം ഏതി ട പാകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു (പഴുക്കുന്നു) 

തതഃ ട അതുനിമിത്തം 

പക്ചലിംഗം അസ്പഷ്ടം - പക്വലക്ഷണം തെളിഞ്ഞുകാണാതിരിക്കും 

ശീതശോഫതാ ട ശോഫത്തിന്മേല്‍ തണുപ്പ്‌ 

ത്വക്സാവര്‍ണ്ണ്യം - നിറഭേദമില്ലാതിരിക്കുക 

രുജഃ അല്പത്വം ട വേദന കുറവായിരിക്കുക 

അശ്മവല്‍ ഘനസ്പാ - തൊട്ടാല്‍കല്ലൂപോലെ കടുപ്പമുള്ളതായിരിക്കു 
ര്‍ശത്വം ക ഇത്രയും 

യ്രത സ്യാല്‍ തം - ഏതു ശോഫത്തിലുണ്ടായിരിക്കുമോ ആ ശോഫ 

രക്തപാകം ഇതി ം രക്തപാകമാണെന്നു അഭിജ്ഞനായ [ത്തെ 

പ്രാജ്ഞഃ വൈദ്യന്‍ 
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മുക്തസംശയഃ ബ്രുയാന്‍ ൦ സംശയംകൂടാതെ പറയണം. 
അല്പസത്വേബലേ ബാലേ പാകേ ചാത്ൃര്‍ത്ഥമുദ്ധതേ 10 
ദാരുണം മര്‍മ്മസന്ധ്യാദിസ്ഥിതേ ചാന്ൃധര്ര പാടനം 


അലപസത്വേ ട മനക്കരുത്തു കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനിലും 

അബലേ ബാലേ - ബലഹീനനിലും ബാലനിലും 

അത്യര്‍ത്ഥം ഉദ്ധതേ - ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന പാകത്തിലും (പാകാ 
പാകേ ച തിവ്ൃദ്ധിയിലും) 

മര്‍മ്മസന്ധ്യാദിസ്ഥിതേച ട മര്‍മ്മം സന്ധി മുതലായ സ്ഥാനങ്ങളിലുള്ള പാക 

ദാരണം ട ദാരണ്ക്രിയയും [ത്തിലും 

അന്യത്ര ട മറ്റുള്ളതില്‍ 

പാടനം ച 5 പാടന്രക്രിയയും (കീറുക) ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ക്ഷാര്പപധാനങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളിട്ടുപൊട്ടിക്കുന്നതു ദാരണവും, 
ശസ്ത്രംകൊണ്ടു കീറിപ്പൊട്ടിക്കുന്നതു പാടനവുമാകുന്നു. 


ആമച്ഛേദേ സിരാസ്‌നായുവ്യാപദോസൃഗതിസ്രുതി 11 
രുജോതിവൃദ്ധിര്‍ദരണം വിസര്‍പ്പോ വാ ക്ഷതോത്അഭവഃ 
തിഷ്ഠന്നന്തഃ പുനഃ പൂയസ്സിരാസ്‌നായ്വസൃഗാമിഷം 12 
വിവ്ൃദ്ധോ ദഹതി ക്ഷിപ്രം തൃണോലപമിവാനലഃ 
ആമച്ചഛേദേ ട ആമാവസ്ഥയില്‍ ശോഫം കീറുകയാണെങ്കില്‍ 
സിരാസ്‌നായുവ്യാപദഃ ട സിരാസ്നായുക്കള്‍ക്കു കേടുപറ്റുകയും 
അസൃഗതിസ്രുതിഃ ട രക്തം അധികമായി സ്രവിച്ചുപോകയും 
രുജഃ അതിവൃദ്ധിഃ ട വേദന അതിമാത്രമായി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും 
ദരണം ൭ വ്രണത്തില്‍ വിള്ളലുണ്ടാകയോ 
ക്ഷതോത്ഭവഃ വിസര്‍പ്പഃ വാ - ക്ഷതവിസര്‍പ്പമുണ്ടാകയോ ചെയ്തെന്നും വരാം 
പുനഃ 5 പക്വമായിട്ടു കീറാതിരുന്നാലാകട്ടേ 
പുയഃ അന്തഃ തിഷ്ഠന്‍ ട ചലം ഉള്ളില്‍ തങ്ങിനിന്നു 
വിവ്യദ്ധഃ - ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടു 


സിരാസ്‌നായ്വസൃഗാമിഷം - സിരകള്‍, സ്നായുക്കള്‍, രക്തം, മാംസം ഇതുകളെ 
തൃണോലപം അനലഃ ഇവ ട ഉണങ്ങിയ പുല്‍ക്കുട്ടത്തെ അഗ്നി എന്നപോലെ 


ക്ഷിപ്രം ദഹതി 5 എളുപ്പം നശിപ്പിച്ചുകളയുന്നു. 
യ% ഛിനത്ത്യാമമജ്ഞാനാദൃശ്ച പക്ചമുപേക്ഷതേ 13 
ശ്വപചാവിവ വിജേഞയഈ താവനിശ്ചിതകാരിണൌ 
അജ്ഞാനാല്‍ യഃ - അറിഞ്ഞുകുടായ്കകൊണ്ടു ഏതൊരു വൈദ്യന്‍ 
ആമം ഛിനത്തി 5 പക്ചമാകാത്തശോഫത്തെ ഛേദിക്കുന്നു (കീറു 
യഃ * ഏതൊരു വൈദ്യന്‍ ന്നു) 


പക്വം  പഴുത്തിരിക്കുന്ന ശോഫത്തെ 
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ഉപേക്ഷത്ത ച * കിറാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു 
അനിശ്ചിതകാരിണയ * നിശ്ചയമില്ലാതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരായ 
തയ * അവര്‍ രണ്ടുപേരും 


ശ്വപചാൌഈ ഇവ വിജേഞയഈ മാംസോപജിവികളായ ചണ്ഡാലന്മാരെപ്പോലെ 
ജള്ളവരാണെന്നു ഗണിക്കപ്പെടേണ്ടവരാണ്‌ 

ശ്വപചന്മാര്‍ എന്നതിന്‌ തിന്നുന്നതിനായി ജന്തുക്കളെയോ അവയുടെ 
മാംസത്തെയോ അറുത്തുകണ്ടിക്കുന്നവര്‍ എന്നേ വിവക്ഷയുള്ളു. എങ്ങിനെ 
യെങ്കിലും മാംസം കഷണമാക്കണമെന്നല്ലാതെ അത്‌ ഇന്നയിന്നവിധത്തില്‍ 
വേണമെന്നൊന്നും വ്യവസ്ഥയില്ല. വൈദ്യന്‍ ചെയ്യേണ്ടതായ ശസ്ത്രക്രിയ 
വളരെ വ്യവസ്ഥകളുള്ളതാണ്‌. അതിനെ അനാദരിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന വ്യാപത്തു 
കള്‍ പലപ്പോഴും ഭയാനകങ്ങളായിരിക്കയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങ 
നെയുള്ളവരെ ശ്വപചതുല്യന്മാരായിട്ടു കാണണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. ഇതില്‍ 
നിന്നു ശസ്ത്രക്രിയ എത്ര കരുതലോടുകുടിയും ബുദ്ധിപുര്‍വമായുമാണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതെന്ന്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതിനെ അതേ ഗാരവത്തില്‍ 
ത്തന്നെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

പ്രാക്ശസ്ത്രകര്‍മ്മണശ്ചേഷ്ടം ഭോജയേദന്നമാതുരം 14 


മദ്യപം പായയേന്ദദ്യം തീക്ഷ്ണം യോ വേദനാസഹഃ 

ന മൂര്‍ച്ഛത്യന്നസംയോഗാന്മത്തശ്ശുസ്ത്രം ന ബുദ്ധ്യതേ. 15 

അന്യത്ര മുഡ്ദഗര്‍ഭാശ്മമുഖരോഗോദരാതുരാല്‍ 
ശസ്ത്രകര്‍മ്മണഃ പ്രാക്‌ - ശസ്ത്ര്രരിയചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനു മുമ്പില്‍ 


ആതുരം ട രോഗിയെ 

ഇഷ്ടം അന്നം ഭോജയേല്‍ ട വിഹിതമായ അന്നത്തെ ഭുജിപ്പിക്കയും 
മദ്യപം ട പതിവായി മദ്യം കുടിക്കുന്നവനേയും 

യ വേദനാസഹഃ ട ഏതൊരാള്‍ വേദനസഹിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവനാ 


തീക്ഷ്ണം മദ്യം വീര്യമേറിയ മദ്യത്തെ [കുന്നുവോ അവനെയും 


പായയേല്‍ ച - കുടിപ്പിക്കയും ചെയ്യണം 

അന്നസംയോഗാല്‍ ട ആഹാരം കുഴിച്ചിരിക്രകൊണ്ട്‌ 

ന മൂര്‍ച്ഛതി - മൂര്‍ച്ഛിക്കയില്ല 

ത്തും ട മുദൃഥക.പം ടൂ... ച്ഛിരി:ട പ്പി ൪ 

ശസ്ത്രം ന ബുദ്ധ്യതേ  ശന്ത്ര്രയാഗംകൊണ്ടുണടകുന്നവേദനയെ 
അറികയില്ല 


മൂഡ്ധധരഥാ, ധേധധി, ധുഖ്ധധപാം, ലധഫോദരം ഇവ 
യെ ഒഴിച്ചുള്ള മറ്റുരോഗങ്ങളില്‍ ശസ്ത്ര്ര്ിയ 
ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ഈ വിധി. ഈ രോഗങ്ങളില്‍ 
അന്നം ഭുജിപ്പിക്കയോ മദ്യം കുടിപ്പിക്കയോ 
ചെയ്തുകൂടാ. 
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മൂഡഗര്‍ദാഗ്മമുഖരോ- 
ഗോദരാതുരാല്‍ 
അന്യത്ര 


ടോ ന മോം അഡ്യായം - ശസ്തകര്‍ജ്മവിധിന്‌* 

മാമം ടം 
അഥാഹൃതോപകരണം വൈദ്യഃ പ്രാങ്മുഖമാതുരം. 18 
സമ്മുഖോയ്യ്്രയിത്വാശു ന്യസേന്മര്‍മ്മാദി വര്‍ജ്ജയന്‍ 
അനുലോമം സുനിശിതം ശസ്ത്രമാപുയദര്‍ശനാല്‍ 17 
സകൃദേവാഹരേത്തച്ച പാകേ തു സുമഹത്യപി 
പാടയേദ്ധ്യംഗുലം സമൃഗ്ദ്വംഗുലത്ര്യംഗുലാന്തരം 18 
ഏഷിത്വാ സമ്ൃഗേഷിണ്യാപരിതസ്സുനിരുപിതം 
അംഗുലീനാളവാലൈര്‍വാ യഥാദേശം യഥാശയം 19 

അഥ ട അനന്തരം 

ടു - ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്കു വേണ്ട ഉപകരണങ്ങളെല്ലാം 

ആതുരം തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്ന രോഗിയെ 

പ്രാങ്മുഖം ട കിഴക്കോട്ടുനോക്കിയിരുത്തി 

വൈദ്യ സമ്മുഖഃ * വൈദ്യന്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ അഭിമുഖനായിരുന്ന്‌ 

യന്ത്രയിത്വാ ട ബന്ധനം ചെയ്തിട്ട്‌ 

സുനിശിതം ശസ്ര്രം ച തേച്ചുനല്ലമൂര്‍ച്ചവരുത്തിയിരിക്കുന്ന ശസ്ത്രത്തെ 

അനുലോമം ട ചലം നില്ക്കുന്ന സ്ഥലത്തിനുനേരേ 

ആപുയദര്‍ശനാല്‍ ട ചലം കാണുവോളം താഴ്ത്തി 

മര്‍മ്മാദിവര്‍ജ്ജയന്‍ ട മര്‍മ്മം സന്ധി മുതലായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍പ്പെടാത്ത 

ആശു ന്യസേല്‍ വിധത്തില്‍ ശീലത്തില്‍ കടത്തണം 
സകൃല്‍ ഏവ ട അതേ സമയത്തുതന്നെ 
തല്‍ ആഹരേല്‍ ച ട അതിനെ തിരിച്ചെടുക്കയും വേണം 


പാകേതുസുമഹതി അപി ശോഫപാകം എത്രതന്നെവലുതായിരുന്നാലും 
ദ്യയംഗുലംസമ്യക്പാടയേല്‍ 5 രണ്ടംഗുലം നീളത്തില്‍ ശരിയായിട്ടു കീറണം 


പരിതഃ സുനിരൂപിതം ട പിന്നെ ചുറ്റുപാടും സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിക്കണ്ടിട്ട്‌ 

ഏഷിണ്യാ - ഏഷണിശസ്ത്രംകൊണ്ടോ 

അംഗുലീനാളവാലൈഃ ട വിരലോ വല്ലതിന്റേയും തണ്ടോ, പന്നിവാല്‍ 
വാ പോലുള്ള രോമങ്ങളോ കൊണ്ടോ 

യഥാദേശം ട ശോഫസ്ഥാനത്തിനനുസരിച്ചും 

യഥാശയം ട കീറിയമുറിവിനനുസരിച്ചും 

സമ്യക്‌ ഏഷിത്വാ ട ശരിയായിട്ടമ്വേഷിച്ചറിഞ്ഞ്‌ 


ദ്യംഗുല്രത്യംഗുലാന്തരം ട രണ്ടംഗുലമോ, മുന്നംഗുലമോ ഇടവിട്ട്‌ വേണ്ടിവ 
ന്നാല്‍ കീറിക്കൊള്ളാം. 

ശസ്ത്രം അകത്തേയ്ക്കു കടത്തുന്നതും പുറത്തേയ്ക്കു എടുക്കുന്നതും 

ഒന്നായിട്ടു കഴിയണം. അത്രവേഗത്തില്‍ ശസ്ത്രക്രിയ നിര്‍വഹിക്കണമെന്നു 

താല്പര്യം. പുയാശയംഎത്ര വലുതായിരുന്നാലും രണ്ടംഗുലം നീളത്തിലേ 

കീറാവു. അതുകൊണ്ട്‌ ചലംമുഴുവന്‍ പോരുന്നില്ലെന്നുകണ്ടാല്‍ എവിടെയൊ 

ക്കെയാണ്‌ ചലം തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതെന്ന്‌ ഏഷിണിയോ അംഗുലീനാളവാല 


ഷ്ട സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം 621 
ടമ്മ. ....൭.൭.൭.൭.൫.൭.൭.൭.൭.൧൭.൫.൭.൭.൭.൭...൭...൭..൭. ൭.൭൩. 
ങ്ങളോകൊണ്ട്‌ അന്വേഷിച്ചറിഞ്ഞ്‌ അവിടെയൊക്കെ രണ്ടോ മുന്നോ അംഗുലം 
ഇടവിട്ടു കിറിക്കൊള്ളണം. കീറിയമുറിവു വിസ്തൃതവും പുയാശയം വലു 
തൂമാണെങ്കില്‍ വിരലിട്ടുനോക്കി അറിയാം. അല്ലെങ്കില്‍ ഏഷിണീനാളവാല 
ങ്ങളില്‍ വിഹിതമായതുകൊണ്ട്‌ ഏഷിക്കണം. മുറിവു വലുതായിപ്പോയാല്‍ 
ശുദ്ധമാക്കാനും ഉണക്കാനും പ്രയാസമായി വന്നേക്കാം. അതുകൊണ്ടായിരി 
കണം രണ്ടംഗുലം നീളത്തില്‍മാത്രം കീറിയാല്‍മതി എന്നു വിധിച്ചത്‌. 


യതോ ഗതോ ഗതിം വിദ്യാദുത്സംഗോ യത്ര യത്ര ച 


ത്രത തത്ര വണം കുര്യാല്‍ സുവിഭക്തം നിരാശയം 20 
ആയതം ച വിശാലം ച യഥാ ദോഷോ ന തിഷ്ഠതി 
യതഃ ട എത്രദുരംവരെ 
ഗതിം ഗതാം വിദ്യാല്‍ നാളീരവണംനീണ്ടുപോയിട്ടുണ്ടെന്നുകണ്ടറിയു 
തതഃ ട അത്രദുരംവരേയും [ന്നുവോ 
യ്രത യ്രത ഉത്സംഗഃ “ ഏതേതുഭാഗത്തു ഉന്തലുള്ളതായിട്ടു കാണപ്പെ 
ത്ര്ര ത്ര്ര ച * അതാതു ഭാഗങ്ങളിലും [ടുന്നുവോ 
സുവിഭക്തം * മുറിവു നല്ലവണ്ണം വേര്‍പ്പെട്ടുവരത്തക്കവണ്ണം 
നിരാശയം ട ഉള്ളില്‍ അറകളില്ലാത്തവിധത്തിലും 
ആയതം വിശാലം ച - നീളത്തിലും വിസ്താരത്തിലും എന്നുവേണ്ട 
യഥാ ദോഷഃ 5 എങ്ങനെയെന്നാല്‍ പുയരുപമായ ദോഷം 
ന തിഷ്യതി ട ഉള്ളില്‍ നില്ക്കാതിരിക്കുമോ 
(തഥാ) പ്രണം കുര്യാല്‍ ട അപ്രകാരം കീറി ര്രണമാക്കണം. 
ശരര്യമാശുക്രിയാ തീക്ഷ്ണം ശസ്ത്രമസ്വേദവേപഥു 2] 
അസംമോഹശ്ച വൈദ്യസ്യ ശസ്ര്രകര്‍മ്മണി ശസ്യതേ 
ശരര്യം ട ശൂരത 
ആശുക്രിയാ - എളുപ്പംരകിയചെയ്യാന്‍സാധിക്കുക (കൈച്ചുറുക്ക്‌) 
തീക്ഷ്ണം ശസ്ത്രം - നല്ലമുര്‍ച്ചയുള്ള ശസ്ത്രം 
അസ്വേദവേപഥു തു വിയര്‍ക്കായ്ക, വിറയ്ക്കായ്ക 


ച വേണ്ടപ്പോള്‍ വേണ്ടതു വേണ്ടവിധത്തില്‍ തോ 
ന്നുക ഇതെല്ലാവും 
വൈദ്യസ്യ - ശസ്ത്രപ്രയോഗം ചെയുന്ന വൈദ്യന്‍ 
ശസ്ത്രകര്‍മ്മണി ശസ്യതേ ട ശസ്ത്രരരിയയില്‍ അവശ്യംവേണ്ടതാകുന്നു. 
തിര്യക്‌ ഛിന്ദ്യാല്ലലാട്ര്രുദന്തവേഷ്ടകജ്രതുണി 22 
കുക്ഷികക്ഷാക്ഷികൂടാഷ്ഠകപോലഗളവംക്ഷണേ 
അന്യത്ര ഛേദനാത്തിര്യക് സിരാസ്‌നായുവിപാടനം ളു 
ലലാട്രഭുദന്തവേഷ്ടക- ൭ നെറ്റി, പുരികമ്; പല്ലിന്റെ ഈന്‍, ജ്ര്രുസ്ഥാനം 
ജത്രുണി 7 


അസംമോഹഃ ച 


23 


632 സ്‌ മാം അധ്യായം - ശസ്ത്രകര്‍ങങവിധിന്‌ 


മംത... മ. നം... ൩.൩൭. മമമ... ൩.൭..൭, 


കുക്ഷികക്ഷാക്ഷികൂടയ-ൂം വയറ്‌, കക്ഷം, ന്രേതഗോളം, പുണ്‌, കവിള്‍ത്തടം, 


ഷ്ഠകപോലഗളവാക്ഷണേ കഴുത്ത്‌, കഴല ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
തിരൃക്ഛിന്ദ്യാല്‍ - കുറുക്കേ കീറേണ്ടതാണ്‌., 
അന്യത്രതിര്യക്ഛേദനാല്‍ ൭ മറ്റുള്ളേടത്ത്‌ കുറുക്കേഛേദിക്കുന്നതായാല്‍ 
സിരാസ്നായുവിപാടനം ട സിരകളും സ്നായുക്കളുമൊക്കെ അറ്റുപോകാ 
നിടയുണ്ട്‌. 
ശസ്ത്രേ/വചാരിതേ വാഗ്ഭിശ്ലീതാംഭോഭിശ്ച രോഗിണം 
ആശ്വാസ്യ പരിതോംഗുല്യാപ്രതിപീഡ്യവ്രണം തതഃ 24 
ക്ഷാളയിത്വാ കഷായേണ പ്ലോതേനാംഭോപനീയ ച 
ഗുല്‍ഗ്ഗുല്വഗരുസിദ്ധാര്‍ത്ഥഹിംഗുസര്‍ജ്ജരസാനമ്പിതൈഃ 25 


ധൂപയേല്‍ പടുഷഡ്ഗ്രന്ഥാനിംബപത്രൈര്‍ഘൃതപ്പുതൈഃ 
ശസ്ത്രേ അവചാരിതേ ട ക്രിയകഴിഞ്ഞു ശസ്ത്രം താഴത്തുവെച്ചാല്‍ 


വാഗ്ഭിഃ ട രസകരങ്ങളായ വാക്കുകള്‍ പറഞ്ഞും 
ശീതാംഭോഭിഃ ച ട തണുത്തവെള്ളം കുടഞ്ഞും 
രോഗിണം ആശ്വാസ്യ ട രോഗിയെ ആശ്വസിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 


വ്രണം പരിതഃ ്രണത്തെ എല്ലാഭാഗത്തുനിന്നും 
അംഗുല്യാ പ്രതിപീഡ്യ ട വിരലുകൊണ്ടുസാവധാനത്തില്‍ ഞെക്കിചലം 


തതഃ ട അനന്തരം [കളഞ്ഞിട്ട്‌ 
കഷായേണ 5 വിഹിതമായ മരുന്നിട്ടുവച്ച കഷായംകൊണ്ട്‌ 
കഷാളയിത്വാ പ്ലോതേന ട കഴുകിവ്ൃത്തിയാക്കുകയും തുണിക്കഷണംകൊണ്ട്‌ 
അം? അപനീയ ച 5 വെള്ളം ഒപ്പിയെടുത്തുകളയുകയും ചെയ്തിട്ട്‌ 
ഘ്ൃതപ്ലുതൈഃ ട നെയ്കൂട്ടിക്കുഴച്ച 

ഗുല്‍ഗ്ലുല്ഗരുസിദ്ധാര്‍ത്ഥി; ഗുല്‍ഗ്ലുലു, അകില്‍, കടുക്‌, കായം, ചെഞ്ചല്യം 
ഹിംഗുസര്‍ജ്ജരസാമ്പിതൈഃ ഇതുകള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്നുള്ള 
പടുഷസ്രഗന്റാനിംബപത്രൈഃ - ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌, വേപ്പില ഇവകൊണ്ടു 
ധൂപയേല്‍: - വ്രണത്തില്‍ പുകകൊള്ളിക്കണം 


ഇവിടെ (വണത്തില്‍ പുകകൊള്ളിക്കണമെന്നു പറത്ഞിരിക്കുന്നത്‌ 
ര്‍രലവത്തായ ഒരു കാര്യമാണെന്ന്‌ പ്രത്യേകം ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ധ്രണ 
രിന അതിസൂക്ഷ്രങ്ങളായ ഒരുവക രിക കഠലു.ചൂടയമമന്നും അതി 
നാലാണ്‌ വ്രണത്തില്‍ പഴുപ്പുണ്ടാകുന്നതെന്നും. യതൊരുവിത്തിലും അണു 
ഒൃമിസ്പര്‍ശമുണ്ടാകാത്തമാതിരി ്രണത്തെ ഉപചരിച്ചാല്‍ ഓഷധസഹായം 
മാ തേമടന്നെ വ്രണം ഉന്നങ്ങികാകാമ്ുകളുകകനും വധീനധാസ്ത്രമമധയാര്‍ 
കണ്ടറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതനുസരിച്ചു ശസ്‌(ത്രരിയയ്ക്കുപയോശിക്കുന്ന 
എല്ലാ ഉപകരണങ്ങളും അണുകൃമിസ്പര്‍ശമേദ്ക്കാത്തവണ്ണം സംസ്കരി 
ച്ചാണ്‌ അവര്‍ ശസ്ര്രരകിയചെയ്യുന്നത്‌. ഈ രഹസ്യം പുര്‍വാചാര്യന്മാരും 
അറിഞ്ഞിരുന്നുവെന്ന്‌ അവരുടെ ഈ ധുപവിധിയില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം. 


ഷ്ണ; സൂര്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 633 
ലില്ലി 
ധുപഠതന്നെ ഷൃമിനാശനമാണ്‌. പോരെങ്കില്‍ അതിലേയ്ക്കുപയോഗിക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മരുന്നുകളുമെല്ലാം കൃമിനാശനങ്ങളാകുന്നു. 

തിലകലക്കാജ്യമധുഭിര്‍യഥാസ്വം ദേഷജേന ച 20 
ദിഗ്ദ്ധാം വര്‍ത്തിം തതോ ദദ്യാത്തൈരേവാച്ചാദയേച്ചതാം 
ഘൃതാക്തൈസ്സക്തുഭിശ്ചോര്‍ദ്ധവം ഘനാം കബളികാം തതഃ 27 


നിധായ യുക്ത്യാ ബന്ധീയാല്‍ പട്ടേന സുസമാഹിതഃ 
പാര്‍ശ്വേ സവ്യേപസവ്യ്യേ വാ നാധസ്താന്നൈവ ചോപരി 28 


തതഃ അനന്തരം 
തിലകല്ക്കാജ്യമധുഭിഃ  എള്ളരച്ചു കുഴമ്പാക്കിയത്‌, നെയ്യ്‌, തേന്‍ ഇവ 
കൊണ്ടും 
യഥാസ്വം - വണത്തിലെ ദോഷസ്ഥിതിക്കും മറ്റും യോജിച്ച 
ഭദേഷജേന ച ട വിഹിതമായ മരുന്നുകൊണ്ടും 
ദിഗ്ദ്ധാം വര്‍ത്തിം ട പുറമേ പുശിയിട്ടുള്ള വര്‍ത്തിയെ 
ദദ്യാല്‍ ട ര്വണത്തില്‍ കടത്തിവയ്ക്കണം 
തൈഃ ഏവ 5 ആ മരുന്നുകൊണ്ടുതന്നെ 
താം ആച്ഛാദയേല്‍ ച ട വര്‍ത്തി മൂടത്തക്കവണ്ണം അതിന്റെമേല്‍ പുശുക 
ഈര്‍ദ്ധ്വം അതിനുമേല്‍ [യും വേണം 
ഘ്ൃതാക്തൈഃ നു്‌ നെയ്കുട്ടിക്കുഴച്ച മലര്‍പ്പൊടികൊണ്ടും പുശണം 
ച്‌ (യവസക്തുവാണധികം നല്ലത്‌) 
തതഃ ട അതിനുശേഷം 
ഘനാം കബളികാംനിധായ - കട്ടിയുള്ള പുറന്തഴിവച്ചിട്ട്‌ 
സുസമാഹിതഃ 5 നല്ല മനസ്സമാധാനത്തോടുകുടിയിരുന്ന്‌ 
സവ്യേഅപസവ്യ്യേ വാ ട ഇടത്തേ പാര്‍ശ്വത്തിലോ വലത്തേ പാര്‍ശ്വത്തി 
പാര്‍ശ്വേ ലോ 
പട്ടേന ട കച്ചമുണ്ടുകൊണ്ട്‌ 
യുക്ത്യാ ബധ്നീയാല്‍ 5 യുക്തി ഉപയോഗിച്ചു കെട്ടിക്കൊള്ളണം 
ന അധസ്താല്‍ - കീഴ്ഭാഗത്തു കെട്ടരുത്‌; 


ന ഉപരി ച ഏവ മേല്‍ഭാഗത്തും കെട്ടരുത്‌. 
വ്രണം മുഴവന്‍ രുടത്തക്കവണ്ണം തുണിയോ മറ്റോ വടന്തില്‍. വ്വടി൨ 
യ്ക്കുന്നതാണ്‌ പുറന്തഴി, അതുതന്നെയാണ്‌ കബളിക. വാതകഫോത്ഥമായ 
വ്രണമാണെങ്കില്‍ രണ്ടുമുന്നു ചുറ്റിട്ടു കെട്ടണം. പിത്തരക്തോത്ഥമോ അഭി 
ഘാതജമോ ആയ ദല്രണം ഒരു ചുറ്റു കെട്ടിയാല്‍ മതി. ഇതൊകെൊന്നന്ന്‌ 
കെട്ടുന്നതില്‍ ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ള യുക്തി. 
ശൂചിസൂക്ഷ്മദൃദ്മാഃ പട്ടാഃ കബള്ൃസ്സവികേശികാഃ 


ധുപിതാ മൃദവഃ ശ്ലുക്ഷ്ണാ നിര്‍വ്വലീകാ (രണേ ഹിതാഃ 
ട ശുദ്ധിയുള്ളവയും, നേര്‍ത്തഇഴയും, ഉറപ്പുമുള്ളവയും 


29 


ശൂചിസുക്ഷ്മദ്ൃഡ്മാഃ 


632 ന്‌ മാം അഡ്യാധം - ശസ്ത്രകര്‍ജവിധിസ്‌ 

൭.൭. ൭....൭. ൭൭.൭, ൭.൭. മംമം.൭.മ. ൭.൭. ൩൭.൭. ൩൭.൭൩... മമമ. ടട മടം ൭.9... ൭ 
ധൂപിതാഃ മൃദവഃ - പുക ഏലപിച്ചിട്ടുള്ളവയും മാര്‍ദ്ദവമുള്ളവയും 
ശൃക്ഷണാഃ നിര്‍വലീകാഃ ട മേനിയുള്ളവയും ചുളിച്ചിലില്ലാത്തവയുമായ 
പ്ട്ടാഃ - ചുറ്റിക്കെട്ടാനുള്ള കച്ചമുണ്ടുകളും 
സവികേശികാഃ കബജഭ്യ - തിരികളും പുറന്തഴികളുമാകുന്നു 

വ്രണേ ഹിതാഃ 5 വ്രണത്തില്‍ ഹിതങ്ങളായിട്ടുള്ളവ. 


കൂര്‍വ്വിതാനന്തരം തസ്യ രക്ഷാം രക്ഷോനിഷിദ്ധയേ 
ബലിം ചോപഹരേത്തേഭ്യസ്സദാ മൂര്‍ദ്ധ്നാവധാരയേല്‍ 30 


ലക്ഷ്മീം ഗുഹാമതിഗുഹാം ജടിലാം ബ്രഹ്മചാരിണീം 
വചാം ഛ്ത്രാമതിച്ഛത്രാം ദൂര്‍വാം സിദ്ധാര്‍ത്ഥകാനപി 3] 


അനന്തരം ട ഇതൊക്കെച്ചെയ്തതിനുശേഷം 
രക്ഷോനിഷിദ്ധയേ ട രക്ഷസ്സുകള്‍ ബാധിക്കാതിരിക്കാനായി 
തസ്യ രക്ഷാം കുർവീത ടം അവന്നുവേണ്ട രക്ഷചെയ്യുണം 
തേഭ്യഃ ട ആ രക്ഷസ്സുകളെ ഉദ്ദേശിച്ചു 
ബലിം ഉപഹരേല്‍ ച ട ബലികൊടുക്കുകയും വേണം 
ലക്ഷ്മീം ഗുഹാം അതി, “ ഓരിലത്താമരയേയും ഓരില, മുവില, ഇതുക 
ഗുഹാം ളേയും 
ജടിലാംപ്രഹ്മചാരിണീം ട ജടാമാഞ്ചിയേയും ബ്രഹ്മദണ്ഡികയേയും 
വചാം ഛത്രാം അതിഛത്രാം ട വയമ്പിനേയും ഛത്രാതിഛത്രകളേയും 
ദൂര്‍വാം സിദ്ധാര്‍ത്ഥ്‌ ട കറുകയേയും പലതരം കടുകുകളേയും 
കാന്‍ അപി 

സദാമൂര്‍ദ്ധ്നാഅവധാരയേല്‍ എല്ലായ്പോഴും ശിരസ്സുകൊണ്ടു ധരിക്കണം 

ബലി എന്നു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ നവീനവിജ്ഞാനികള്‍ക്കു ചിരിവരാതിരി 
ക്കയില്ല. അവര്‍ക്കു ലഭിച്ചിട്ടുള്ള വിജ്ഞാനങ്ങളില്‍ ബലിഹോമാദികളില്ലെ 
ന്നുള്ളതു മാത്രമായിരിക്കും അവരുടെ ചിരിക്കുള്ള ഹേതു. ഏതു സംഗതിയെ 
ക്കുറിച്ചും അവഗാഡ്മമായി ചിന്തിച്ചു ശീലിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ക്കു ചിരിച്ചുകളയത്തക്ക 
കാര്യം ദുര്‍ല്ലഭമായിരിക്കും എന്നത്‌ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. തല്ക്കാലം രക്ഷ 
സ്സുകള്‍ക്കുവേണ്ടിച്ചെയ്യുന്ന ബലികര്‍മ്മത്തെ അവരൊന്നു സുക്ഷിച്ചുനോക്ക 
ട്ടെ. അതിലേയ്ക്കുപയോഗിക്കുന്ന സാധനങ്ങളും ആ കര്‍മ്മനിര്‍വഹണവും 
അണുക്ൃയമിനാശകങ്ങളായിരിക്കും. നമുക്കിവിടെ അത്‌ മതിയാകുമല്ലോ. രക്ഷ 
സ്സുകള്‍ അരൂപികള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അദൃശ്യരൂപികളാണ്‌. നമ്മുടെ അണുകൃമി 
കളും അദൃശ്യരൂപികളാണ്‌. രക്ഷസ്സുകളെപ്പോലെ രക്തപാനികളും മാംസഭോ 
ജികളുംതന്നെയാണ്‌ ഈ അണുകൃമികളും. രക്ഷോനിബര്‍ഹണത്തിനായി 
ഇവിടെ വിധിക്കുന്ന ബലികര്‍മ്മാദികള്‍കൊണ്ട്‌ അണുക്ൃമികള്‍ നശിച്ചുപോ 
കുന്നുമുണ്ട്‌. 

തതഃ സ്നേഹദിനേഹോക്തം തസ്യാചാരം സമാദിശേല്‍ 
ദിവാസ്വപ്നോ പ്രണേ കണ്ഡുരാഗരുക്ശോഫപൂയക്യല്‍ 32 


ജ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 7 635 
പപ. ം..൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൭.൫.9.൭.൭.൩൭. 


തതഃ - അനന്തരം 
സ്നേഫദിനേഹോക്തം | സ്നേഹവിധിയിലും ദിനചര്യയിലും പറഞ്ഞിട്ടു 
ആചാരം ./ ള്ള പഥ്യ്രമത്തേയും സദാചാരത്തേയും അനു 


ഷ്ഠിക്കുവാനായി ക 
തസ്യ സമാദിശേല്‍ - അവനു വ്ൃക്തമായിട്ടുപദേശിച്ചുകൊടുക്കണം 
ദിവാസ്വപ്നഃ - പകലുറക്കം 


വ്രണേകണ്ഡുരാഗരുക്‌ | ൦ വ്രണത്തില്‍ ചൊറിച്ചില്‍, ചുവപ്പ്‌, വേദന, നീര്‌, 
ശോഫപുയകൃല്‍ പഴുപ്പ്‌ ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
സ്ത്രീണാം തു സ്മൃതിസംസ്പര്‍ശദര്‍ശനൈശ്ചലിതേ സ്രുതേ 
ശുക്ടേ വ്യവായജാന്‍ ദോഷാനസംസര്‍ഗ്ലേപ്യവാപ്നുയാല്‍ 33 


സ്ര്രീണാം - സ്ത്രീകളുടെ 

ളാ ലാറ 5 വിചാരം, സ്പര്‍ശനം, ദര്‍ശനം ഇതുകള്‍കൊണ്ടു 
ശനൈഃ തു തന്നെ 

ശുക്നേ ചലിതേ 5 ശുക്ലം സ്ഥാനത്തുനിന്നു ചലിക്കയും 

സ്രുതേ 5 പുറത്തേക്കുര്രവിക്കയും ചെയ്താല്‍ 

അസംസര്‍ഗ്ലേ അപി ട സംഭോഗമുണ്ടായില്ലെങ്കിലും 

വ്യവായജാന്‍ദോഷാന്‍ ട സംഭോഗംചെയ്താലുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങളെ 

അവാപ്നുയാല്‍ - അനുഭവിക്കാനിടയാകും. 


പകലുറക്കവും സ്ര്രീസേവയും തീരെ വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കണമെന്നാണ്‌ 
ഇതില്‍ നിന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. 


ഭോജനം തു യഥാസാത്മ്യം യവഗോധുമഷഷ്ടികാഃ 


മസുരതുവരീമുദ്ഗാജീവന്തീസുനിഷണ്ഡകാഃ ദ 
ബാലമുലകവാര്‍ത്താകതണ്ഡുലീയകവാസ്തുകം 
കാരവേല്ലകകര്‍ക്കോടപടോലകടുകാഫലം മൂട 
സൈന്ധവം ഡാഡിമം ധാത്രീ ഘൃതം തപ്തഹിമം ജലം 
ഭോജനം തു  ആഹാരമാകട്ടെ ളു 
യഥാസാത്കശ്യം  സാത്മൃത്തിനനുസരിച്ച 
യവഗോധുമഷഷ്ടികാഃ - യവം, കോതമ്പ, ഞവരയരി ഈ അന്നങ്ങളും 
മസുരതുവരീമുദ്ഗാഃ _ ചണമ്പയറ്‌, തുവരപ്പയറ്‌, ചെറുപയറ്‌ ഈ യൂഷ 
ജീവന്തീസുനിഷണ്ഡകാഃ - അടപതിയന്‍, നീരാരല്‍ [ങ്ങളും 
ബാലമുലകവാര്‍ത്താകാ, - ഇളയ മുള്ളങ്കി, കത്തിരിക്കാ, ചെറുചീര, കുപ്പ 
തണ്ഡുലീയകവാസ്തുകം ച്ചീര ] 
കാരവേല്ലകകര്‍ക്കോടപ്‌ |, - പാവയ്ക്കാ, കുരുട്ടുപാവയ്ക്കാ, പടവലങ്ങാ, ചുര 


ടോലകടുകാഫലം യ്ക്കാ ഈ ശാകങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള കുറികളും 
സൈന്ധവം ഡാഡിമം ഇന്തുപ്പ്‌, മാതളക്കാ 


636 ന മാം അഡ്യായം - ശസ്ത്രകര്‍ങവിധി 
പെമ. മം. 


ധാത്രീഘൃതം - നെല്ലിക്കാ ഈ വ്യഞ്ജനങ്ങളും, നെയ്യും 
തപ്തഹിമം ജലം - കുടിക്കാന്‍ കാച്ചിത്തണുപ്പിച്ച വെള്ളവും ഉപയോ 
ഗിക്കണം. 


ചോറും കറിക്കുള്ള സാധനങ്ങളുമെല്ലാം ഇവിടെ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഇതി 
ല്‍ അവരവര്‍ക്കിണങ്ങിയതിനെ തിരഞ്ഞെടുത്തുപയോഗിച്ചുകൊള്‍കയേ വേണ്ടു, 
ജീര്‍ണ്ണശാല്യോദനം സ്നിഗ്ദ്ധമല്പമുഷ്ണോദകോത്തരം 36 


ഭുഞ്ജാനോ ജാംഗലൈര്‍മാംസൈശ്ലീഥലം വ്രണമപോഹഫതി 


സ്നിഗ്ദ്ധം - നെയ്ചേര്‍ത്തു സ്നിഗ്ദ്ധമാക്കിയ 

ജീര്‍ണ്ണശാല്യോദനം 5 പഴക്കംചെന്ന ചെന്നെല്ലിന്റെ അരികൊണ്ടുവച്ച 

ജാംഗലൈഃ മാംസൈഃ - ജാംഗലമാംസംകുട്ടി [ചോറ്‌ 

അല്പം ട അലപമാത്രമായും 

ഉഷ്ണോദകോത്തരം ട ഒടുവില്‍ ചുടുവെള്ളം കുടിച്ചുകൊണ്ടും 

ഭുഞ്ജാനഃ ട ഭുജിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍ 

ശീലം ട വളരെവേഗത്തില്‍ 

വ്രണം അപോഹതി ട പ്രണത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു (വണം ശമിച്ചുപോകു 
മെന്നര്‍ത്ഥം) 


ര്രണരോഗികളെ വെള്ളം കൈകൊണ്ടുതൊടാന്‍പോലും സമ്മതിക്കാ 
തെയും ചോറുതന്നെ വറുത്തു യാതൊരു കൂട്ടാനുമില്ലാതെ തീറ്റിച്ചും കഠിന 
പഥ്യം പിടിപ്പിച്ചും കഷ്ടപ്പെടുത്തിവരുന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ ഈ ഒരു ശ്ലോകമെ 
ങ്കിലും അതിന്റെ സാരഗ്രഹണത്തോടുകുടി പഠിച്ചുവച്ചുകൊള്ളുന്നതു രോഗി 
കള്‍ക്കു വലിയൊരു അനുഗ്രഹമായിരിക്കും. 


അശിതം മാത്രയാ കാലേ പഥ്യം യാതി ജരാം സുഖം 37 
അജീര്‍ണ്ണേത്വനിലാദീനാം വിശ്രമോ ബലവാന്‍ ഭവേല്‍ 
തതഃ? ശോഫരുജാപാകദാഹാനാഹാനവാപ്നുയാല്‍ ദൂ 
കാലേ 5 വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഭോജനകാലത്തു 
മാധ്രയാ - വിഹിരമായ മാത്രയില്‍ 
അശിതം പഥ്യം - ഭക്ഷിക്കപ്പെടുന്ന പഥ്യാന്നം 
സുഖം ജരാം യാതി ട സുഖമായിട്ടു ദഹിക്കുന്നു 
അജിര്‍ണ്ണേ തൂ - ധൂക്യം ഹിക്കാതെ കിടന്നുപോയുല്‍ 
അനിലാദീനാം ൦ വാതാദിദാഷങ്ങള്‍ക്കു 


ബലവാന്‍ വിശരമഃ വേല്‍ ട വലുതായ ക്ഷോഭം ഉണ്ടാകും 

മതഃ ോ..ഥധൂടോപാഷം ( -- അത്യചിമിത്തം നീര്‌, വേദന, പഴുപ്പ്‌, സര്‍വാാധ 
ദാഹാനാഹാന്‍ _ സന്താപം, വയറുപെരുക്കം ഈവക ഉപഥവങ്ങ 

അവാപ്നുയാല്‍ - അനുഭവിക്കാനിടയാകും [ളെ 
നവധാന്യം തിലാന്‍ മാഷാന്‍ മദ്യം മാംസ ത്വജാംഗലം 
ക്ഷീരേക്ഷുവികൃത്ീരമൂം ലവണം കടുകം ത്യജേല്‍ 39 


സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്ത് 637 
പായം 
യച്ചാനൃദപി വിഷ്ടംഭി വിദാഹി ഗുരു ശീതളം 
വര്‍ഗ്ഗോയം നവധാന്യാദിര്‍ധ്രണിനസ്സര്‍വദോഷക്ൃയല്‍ 40 
നവധാന്യം തിലാന്‍ * നവധാന്യത്തേയും എള്ള്‍, ഉഴുന്ന്‌ ഇവയേയും 
മാഷാന്‍ 
മദ്യംമാംസം തു അജാംഗലം മദ്യത്തേയും ജാംഗലമല്ലാത്ത മാംസത്തേയും 
ക്ഷീരേക്ഷുവികൃതീഃ “ പാലോ കരിമ്പിന്‍നീരോ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പല 
തരം ഭക്ഷ്യങ്ങളെയും 
അമൂം ലവണം കടുകം പുളി, ഉപ്പ്‌, എരിവ്‌ ഈ രസങ്ങള്‍ മുഖ്യമായിട്ടു 
ള്ള ശ്രവ്യങ്ങളെയും 


യല്‍ വിഷ്ടംഭി * ഏതേതാഹാരസാധനം വിഷ്ടംഭത്തെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതും 

വിദാഹി ഗുരു 5 വിദാഹത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുള്ളതും 

ശീതളം ച ട- തണുപ്പേറിയതുമായിട്ടുണ്ടോ 

തല്‍ അന്യല്‍ അപി ത്ൃജേല്‍ - അങ്ങനെയുള്ള മറ്റുവകയേയും വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്ക 

അയം നവധാന്യാദിവര്‍ഗ്ഗഃ - ഇപ്പറഞ്ഞ നവധാന്യാദിവര്‍ഗ്ഗം [ണം 

വ്രണിനഃ ട- വ്രണരോഗികള്‍ക്ക്‌ 

സര്‍വ്വദോഷക്ൃയല്‍  സര്‍വ്വദോഷങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതായിരിക്കും 


മദ്യം തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണരുക്ഷാമ്മമാശു വ്യാപാദയേദ്ര്രണം 
മദ്യം തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണട്‌।- മദ്യം തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണവും രുക്ഷവും അശു 
രുക്ഷാമ്ും വുമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ആശുര്രണം വ്യാപാദയേല്‍ ട അതുപയോഗിച്ചാലുടനെ വ്രണത്തെ തകരാറാക്കും 
അത്രയേറെ തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണരുക്ഷാമമല്ലാത്ത മദ്യം മദ്യശീലികള്‍ മിത 
മായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്‌ വിരോധമില്ല എന്നു ഇതില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാം. 
വാലോശിീരൈശ്ച വിജേത ന ചൈനം പരിഘട്ടയേല്‍ 41 
ന തുദേന്ന ച കണ്ഡൂയേച്ചേഷ്ടമാനശ്ച പാലയേല്‍ 
ട വെഞ്ചാമരംകൊണ്ടും രാമച്ചവിശറികൊണ്ടും 
ട വ്രണസ്ഥാനത്തു വീശണം 
ട വീശുമ്പോഴും അല്ലാതെയും പ്രണത്തില്‍ ഘട്ടന 
മേല്ക്കരുത് 
- ഒന്നുകൊണ്ടും വൃണത്തില്‍ കുത്തരുത്‌. 
- ചൊറിയുകയുമരുത. 
ം വ്രണമുള്ള അംഗം വെറുതേ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാ 
തെ വേണ്ടുംവണ്ണം വ്യാപരിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പാലയേല്‍ - വ്രണത്തെ സുക്ഷിച്ചു രക്ഷിക്കണം 
സ്നിഗ്ദ്ധവൃദ്ധദ്ധിജാതീനാം കഥാശ്തൃണ്ബന്‍ മനഃപ്രിയാഃ 
ആശാവാന്‍ വ്യാധിമോക്ഷായ ക്ഷിപ്രം (വണമപോഹതി 


വാലോശീരൈഃ ച 
ഏനം വീജേത 
ന ച പരിഘട്ടയേല്‍ 


നതുദേല്‍ 


ന കണ്ഡുകയാല്‍ ച 
ചേഷ്ടമാനഃ ച 


2 
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സ്നിഗ്ദ്ധവൃദ്ധദ്ധിജാ-, ട സ്നേഹമുള്ള ആളുകളുടേയും ആരാധ്യന്മാരായ 
തീനാം വ്ൃദ്ധന്മാരുടേയും ബ്രഹ്മവിത്തുകളായ ബ്രാഹ്മ 
മനഃ പ്രിയാഃ - മനസ്സിനെ പ്രിണിപ്പിക്കുന്നതായ [ണരുടേയും 
കഥഃ ശ്ൃണ്ഖന്‍ ട കഥകളെ കേട്ടുകൊണ്ട്‌ 
വ്യാധിമോക്ഷായ്‌ ട രോഗം ശമിക്കണമെന്നു ആഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നവന്‍ 
ആശാവാന്‍ 


ക്ഷിപ്രം വ്രണം അപോഹതി - വേഗത്തില്‍ പ്രണത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

ഇത്‌ ഒരു മാനസിക ചികിത്സയാണ്‌. രോഗം വല്ലതും ബാധിച്ചു കഴിഞ്ഞാ 
ല്‍ പലതരത്തിലുള്ള സങ്കടങ്ങള്‍ അവന്‍ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും. അതിനുപു 
റമേ മരണത്തെപ്പറ്റി ഒരു വിചാരവും ചിലപ്പോഴൊക്കെ അവനുണ്ടായി എന്നും 
വരാം. ഇതൊക്കെ മനസ്സിനെ ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തുന്നവയാണ്‌. പലപ്പോഴും പല 
രോഗങ്ങളേയും അസാധ്യങ്ങളോ അതിദീര്‍ഘങ്ങളോ ആക്കിത്തിര്‍ക്കുന്നത്‌ 
മനസ്സിന്റെ ഈ ദൂര്‍ബലതയാകുന്നു. മനസ്സിനെ ബലിഷ്ഠവും സന്തുഷ്ടവു 
മാക്കിവച്ചുകൊള്ളാമെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ മിക്കവാറുമുള്ള രോഗങ്ങ 
ളൊക്കെ ശമിച്ചുപോകും. ഈ രഹസ്യത്തേയും അത്ഭുതകരമായ അതിന്റെ 
ഫലത്തേയും ഉള്ളവണ്ണം അറിയായ്കകൊണ്ടാണ്‌ നല്ല വൈദ്യന്മാരെന്നു അറി 
യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും ചിലപ്പോഴൊക്കെ ചികിത്സയില്‍ പരാജയപ്പെടേണ്ടി 
വരുന്നത്‌. ആയുര്‍വേദ്ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അങ്ങിങ്ങായിട്ട്‌ വിപ്രകീര്‍ണ്ണങ്ങളും അവി 
സ്പഷ്ടാര്‍ത്ഥങ്ങളുമായിക്കിടക്കുന്ന ഇത്തരം ചികിത്സാവിധികളേയും രോഗ 
ഹേതുക്കളേയുമൊക്കെ സമുച്ചയിച്ച്‌ മാനസികചികിത്സ എന്നൊരു നവീന 
പദ്ധതി തുറക്കുന്നത്‌ ആയുര്‍വേദത്തിനു അഭിവ്ൃദ്ധികരവും ആതുരലോക 
ത്തിനു ആശ്വാസ്പ്രദവുമായിരിക്കും. 


തൃതീയേഹി പുനഃ കുര്യാദ്ര്രണകര്‍മ്മ ച പൂര്‍വവല്‍ 43 
പ്രക്ഷാളനാദി ദിവസേ ദ്വിതീയേ നാചരേത്തഥാ 
തീധ്രവ്യഥോ വിഗ്രഥിതശ്ചിരാല്‍ സംരോഹതി വ്രണഃ 44 


പുനഃ തൃതീയേ അഹ്നി ട ശസ്ത്രക്രിയകഴിഞ്ഞു രോഗിയെ പഥ്യാചരണ 
ത്തിലിരുത്തിയതില്‍പ്പിന്നെ മുന്നാംദിവസം 
പൂര്‍വവല്‍ ട മുന്‍പിലത്തെപ്പോലെ (കെട്ടഴിച്ചിട്ടി) 
്രക്ഷാളനാദിധ്രണകര്‍മ്മ ട കഴുകുക, പുകയ്ക്കുക, മുതലായ ധ്രണോപചാ 
കുര്യാല്‍ ച * ആവര്‍ത്തിച്ചുചെയുണം [രങ്ങള്‍ 
ദിതീയേ ദിവസേ ന ആചരേല്‍ രണ്ടാംദിവസം അതൊന്നും ചെയ്യരുത്‌ 
തഥാ വ്രണഃ ട- അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതായാല്‍ വ്രണം 
തീവ്രവ്യഥഃ വിഗ്രഥിതഃ ൭ ഉശമായവേദനയുള്ളതായി കല്ലിച്ചുപോയിട്ടു 
ചിരാല്‍ സംരോഹതി - ഏറെനാള്‍കൊണ്ടുമാത്രം ഉണങ്ങുന്നു. 
സ്നിഗ്ദ്ധാം രൂക്ഷാം ശ്ശൂഥാം ഗാഡാംദുര്‍ന്യസ്താം ച വികേശികാം 
രവണേ ന ദദ്യാല്‍ കലക്കം ച സ്നേഹാല്‍ ക്നേദോ വിവര്‍ദ്ധതേ 45 


ഷ്്? സ്പൂത്തസ്ഥാനം - രണ്ടാംദാഗം ഷ്‌ 639 
മം 


മാംസച്ഛേദോതിരുഗ്രാക്ഷ്യാദ്ദരണം ശോണിതാഗമഃ 


ശശൂഥാതിഗാഡഃദുര്‍ന്യാസൈര്‍വ്രണവര്‍ത്മാവഘര്‍ഷണം 48 
സ്നിഗ്ദ്ധാം * അധികം സ്നിഗ്ദ്ധമായിരിക്കുക 
രുക്ഷാം - വളരെ രുക്ഷമായിരിക്കുക 
ശ്ശൂഥാം ഗാഗ്മാം തീരെ അയഞ്ഞുപോവുക ഏറെമുറുകിപ്പോവുക 
ദുര്‍ന്യസ്താം ച - വേണ്ടവണ്ണമല്ലാതെവയ്ക്കുക 
വികേശികാം 5 (ഈ വിധത്തിലായിട്ടു) തിരി 
ര്വണേ ന ദദ്യാല്‍ ട രവണത്തില്‍ വയ്ക്കരുത്‌ 
കലക്കം ച * അപ്രകാരമുള്ള കല്ക്കഷധത്തേയും വയ്ക്കരു 
സ്നേഹാല്‍ - സ്നേഹാധിക്യം നിമിത്തം [ത്‌ 
ക്ലേദഃ വിവര്‍ദ്ധതേ ട നുലവ്‌ അധികമായിത്തീരും 
രാക്ഷ്്യാല്‍ മാംസച്ഛേദഃ - രാക്ഷ്്യം അധികമായാല്‍ മാംസംമുറിഞ്ഞുപോക 
അതിരുക്ദരണം * വേദനയധികമാവുക, വ്രണത്തില്‍ വിള്ളലുണ്ടാ 
ശോണിതാഗമഃ ട രക്തം വരിക ഇതെല്ലാമുണ്ടാകും [വുക 
ശുൂഥാതിഗാഡഃദൂര്‍ന്യാ-ി। - അയഞ്ഞോ മുറുകിയോ ഇരിക്കുകകൊണ്ടും 

സൈഃ വേണ്ടവിധത്തിലല്ലാതെ വയ്ക്കുകകൊണ്ടും 


ശ്വണവര്‍ത്മാവഘര്‍ഷണം ട ധ്രണമാര്‍ഗ്ഗത്തിനു ഉരസ്സലും ക്ഷതവുമുണ്ടാകും. 
സപുതിമാംസം സോത്സംഗം സഗതിം പുയഗര്‍ഭിണം 
വ്രണം വിശോധയേച്ചീ(ര്ഘം സ്ഥിതാ ഹ്യന്തര്‍വികേശികാ 47 


ഹി ട യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ട്‌ 

സപുതിമാംസം ട മാംസംഅളിഞ്ഞു നാറിയിരിക്കുന്നതും 
സോത്സംഗം സഗതീം ട ഉന്തലോടുകൂടിയതും നാളീവ്രണത്തോടുകൂടിയതും 
പുയഗര്‍ഭിണം ധ്രണം - ഉള്ളില്‍ചലംതങ്ങിനില്ക്കുന്നതുമായ പ്രണത്തെ 


അന്തഃസ്ഥിതാവികേശികാ ട ഉള്ളില്‍ കടത്തിവച്ചിരിക്കുന്ന തിരി 
ശീഥ്വം വിശോധയേല്‍ ട വളരെവേഗത്തില്‍ ശുദ്ധമാക്കും 


(തസ്മാല്‍?) - അതുകൊണ്ടുയ്രണത്തില്‍ തിരിവയ്ക്കേണ്ടത്‌ 
ആവശ്യമാകുന്നു 
വ്യമും തു പാടിതം ശോഫം പാചനൈസ്സമുപാചരേല്‍ 
ഭോജനൈരുപനാഫഹൈശ്ച നാതിവ്രണവിരോധിഭിഃ 43 
വ്യമും തു ശോഫം - ശരിക്കു പക്വമാകാത്തതായ ശോഫം 
പാടിതം ം കീറിപ്പോയാല്‍ 
- പഴുപ്പിക്കുന്നവയും 
ലാത്ത ജ്ജ ല്‍ അധികുംവിരോധമില്ലാത്തവയുമായ 
ഭോജനൈഃ - ആഹാരങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


 ഉപനാഹപ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും 


ഉപനാഹൈഃ ച 
- വേണ്ടവണ്ണം ഉപചരിക്കണം. 


സമുപാചരേല്‍ 


640 എ പാം അധ്യായം - ശസ്ത്രകര്‍ങവിധിന്‌” 
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സദ്ൃസ്സദ്യോധ്രണാന്‍ സിീവേദ്ധിവൃതാനഭിഘാതജാന്‍ 
മേദോജാന്‍ ലിഖിതാന്‍ ഗ്രന്ഥീന്‍ ഫ്രസ്വാഃ പാളിശ്ചകര്‍ണ്ണയോഃ 
ശിരോക്ഷികുടനാസൌഷ്ഠഗണ്ഡകര്‍ണ്ണോരുബാഹുഷു 


ഗ്രീവാലലാടമുഷ്കസ്ഫിങ്മേഡ്റപായൂദരാദിഷു ട്ര) 

ഗംഭിരേഷു പ്രദേശേഷു മാംസളേഷ്ചചലേഷു ച 
അഭിഘാതജാന്‍ ട അടി, വെട്ടു മുതലായതുകൊണ്ടുണ്ടായവയും 
വിവ്ൃതാന്‍ - മുഖം തുറന്നുമലര്‍ന്നിരിക്കുന്നവയുമായ 


സദ്യോവ്രണാന്‍ലിഖിതാന്‍ ൭ സദ്യോധ്രണങ്ങളേയും കീറി ഉരച്ചുകളഞ്ഞിട്ട 
മേദോജാന്‍ ഗ്രന്ഥിീന്‍ ട മേദോവ്ൃദ്ധികൊണ്ടുണ്ടായ ഗ്രന്ഥികളേയും 


ഫ്രസ്വാഃ ട നേര്‍ത്തുചെറുതായിപ്പോയ 

കര്‍ണ്ണയോഃ പാളീഃ ച ട കാതുവള്ളികളേയും 

സദ്യഃ സിവ്യേല്‍ ട ഉടനെ തുന്നിത്തയ്ക്കണം 
ശിരോക്ഷികൂടനാസൌഷ്ഠ-- ശിരസ്സ്‌, അക്ഷികുടം, മുക്ക്‌, ചുണ്ട്‌, കവിള്‍ത്ത 
ഗണ്ഡകര്‍ണ്ണോരുബാഹുഷ ടം, കാത്‌, തുട, കൈയ്‌ 
ഗ്രീവാലലാടമുഷ്കസ്ഫി- - കഴുത്ത്‌, നെറ്റി, വൃഷണം, ആസനം, ലിംഗം, 
ങ്മേഡ്റപായുദരാദിഷു ഗുദം, വയറ്‌ മുതലായ സ്ഥലങ്ങളിലേയും 


ഗംഭീരേഷു മാംസളേഷു - ആഴമുള്ളവയും അധികം മാംസമുള്ളവയും 
അചലേഷു ചപ്രദേശേഷു - ചലിക്കാതിരിക്കുന്നവയുമായ ദേഹദേശങ്ങളിലെ 
യും പ്രണങ്ങളെയാണ്‌ തുന്നിത്തയ്ക്കേണ്ടത്‌ 
ന തു വംക്ഷണകക്ഷാദാവല്പമാംസേ ചലേ പ്രണാന്‍ 51 
വായുനിര്‍വാമിണശ്ശല്യഗര്‍ഭാന്‍ ക്ഷാരവിഷാഗ്നിജാന്‍ 


വംക്ഷണകക്ഷാദയ ട കഴല, കക്ഷം മുതലായി 

അലപമാംസേ ട മാംസം കുറവുള്ള സ്ഥലത്തേയും 

ചലേ പ്രണാന്‍ ട ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്ഥലത്തേയും പ്രണ 
ങ്ങളേയും 

വായുനിര്‍വാമിണഃ ട വായുപുറത്തേക്കു വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും 

ശല്യഗര്‍ദാന്‍ ൭ ഉള്ളില്‍ ശല്യത്തോടുകൂടിയവയും 


ക്ഷാരവിഷാഗ്നിജാന്‍നതു ട ക്ഷാരംകൊണ്ടും വിഷംകൊണ്ടും അഗ്നികൊണ്ടു 
മുണ്ടായിട്ടുള്ള വ്രണങ്ങളെയും തുന്നിത്തച്ചുകൂടാ 
സീവനം ചെയ്യേണ്ട ര്രണങ്ങളേയും സീവനം ചെയ്തുകൂടാത്ത പ്രണ 
ങ്ങളേയും പ്രണസ്ഥാനങ്ങളോടുകൂടി വിവരിച്ചിട്ട്‌ ഇനി സീവന്രകമത്തെ വിശ 
ദീകരിക്കുന്നു. 
സീവ്യേച്ചലാസ്ഥിശുഷ്കാസ്രത്യണരോമാപനീയ ച 52 
പ്രലംബി മാംസം വിച്ഛിന്നം നിവേശ്യ സ്വനിവേശനേ 
സന്ധ്യസ്ഥി ച സ്ഥിതി രക്തേ സ്്‌നായ്ധാസുത്രേണ വല്ക്കലൈഃ 52 
സീവ്യേന്ന ദൂരേ നാസന്നേ ഗൃഹ്ണന്‍ നാലപം ന വാ ബഹു 


ശ്‌; സൃുത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംരാഗം 041 
പടാ മമ... 
പലാസ്ഥിശുഷ്കാസ്രത്യ | ഒടിഞ്ഞിളകിയ അസ്ഥി, ഉണങ്ങി കട്ടപിടിച്ച 

ണ രോമ ക രക്തം, പുറ്റ്‌], രോമം ഈവകയെ 
അപനിയ * വണത്തില്‍നിന്ന്‌ എടുത്തുകളഞ്ഞിട്ടും 
വിച്ഛിന്നംപ്രലംബിമാംസം ട അറ്റുതുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന മാംസത്തേയും 
സന്ധി അസ്ഥി ച സ്ഥാനക്രംശംവന്നുപോയസന്ധി, അസ്ഥി ഇവ 


സ്വനിവേശനേ - അതാതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ [യേയും 
നിവേശ്യ ച - ശരിക്കുചേര്‍ത്തുവച്ചിട്ടും 
രക്തേ സ്ഥിതേ - രക്തംപോക്കു നിന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 


സ്‌നായ്വാ സുത്രേണ ട സ്നായുകൊണ്ടോ ചരടുകൊണ്ടോ 
വലക്കലൈഃ സീവ്യേല്‍ ട നാരുകള്‍കൊണ്ടോ തുന്നണം 


ന ദൂരേ സീവ്യേല്‍ * അധികം ദുരെയായിട്ടു തുന്നരുത്‌ 

ന ആസന്നേ ട വളരെ അടുത്തടുത്തു തുന്നരുത്‌ 

ന അല്‍പം ഗൃഹ്ണാന്‍ ൦ തീരെഅല്പം സ്ഥലത്തെ അകപ്പെടുത്തിതുന്നരുത് 

നബഹു വാ 5 വളരെ അധികം സ്ഥലത്തെ ഉള്‍പ്പടുത്തിയോ 
തുന്നരുത്‌് 


സാന്ത്വയിത്വാ തതശ്ചാര്‍ത്തം പ്രണേ മധുഘൃത്രദ്ദുതെൈഃ 54 


അഞ്ജനക്ഷാമജമഷീഫലിനീശല്ലകീഫലൈഃ 
സലോധ്രമധുകൈര്‍ദിഗ്ദ്ധേ യുഞ്ജ്യാല്‍ ബന്ധാദി പൂര്‍വവല്‍ 55 


തതഃ ട തുന്നിത്തയ്ച്ചതിനുശേഷം 

ആര്‍ത്തം സാന്ത്യയിത്വാ ട രോഗിയെ ആശ്വസിപ്പിച്ചിട്ട 

മധുഘൃതഗ്രുതൈെഃ - തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തരച്ചുകുഴച്ച 
സലോധ്രമധുകൈഃ? ട പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, അതിമധുരം ഇവയോടുകുടി 
അഞ്ജനക്ഷമജമഷീി - അഞ്ജനക്കല്ല്‌, പട്ടിന്റെകരി, ഞാഴല്‍ക്കാ, [യ 
ഫലിനീശല്ലകീഫലൈഃ ഈന്തില്‍ക്കാ ഇതുകള്‍കൊണ്ട്‌ 

വ്രണേ ദിഗ്ദ്ധേ ട വ്രണം പുശിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 

പൂര്‍വ്വവല്‍ ട മുന്‍പിലത്തെപ്പോലെ 


ബന്ധാദി യുഞ്ജ്യാല്‍ ട കെട്ടുക മുതലായ (്രണകര്‍മ്മം പ്രയോഗിക്കണം 
വ്രണോ നിശോണിതാഷ്ഠോ യഃ കിഞ്ചിദേവാവലിഖ്യ തം 
സഞ്ജാതരുധിരം സീവ്യേല്‍ സന്ധാനം ഹൃസ്യ ശോണിതം 56 


യഃ പ്രണഃ - ഏതൊരു പ്രണം 
നിശോണിതൌഷ്ഠഃ തം - രക്തംതീരെയില്ലാതെ ഉണങ്ങിയ വക്കോടുകുടി 
കിഞ്ചില്‍ അവലിഖ്യ - കുറച്ചൊന്ന്‌ ഉരച്ചു [യിരിക്കുന്നുവോ അതിനെ 
സഞ്ജാതരുധിരം ഏവ ട രക്തം വരുത്തീട്ടുതന്നെ 

സീവ്യേല്‍ ട തുന്നണം 

ഹി ശോണിതം ച എന്തെന്നടല്‍ രക്തം 

അസ്യ സന്ധാനം “ വക്കുകള്‍തമ്മില്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു രവണത്തെ 


യോജിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു 


642 സ്‌ 
ദം അദ്യായം - ശസ്ത്രകര്‍ജവിവിന്‌* 
ത്ന 
ബന്ധനാനി തു ദേശാദിന്‍ വീക്ഷ്യ യുഞ്ജീത തേഷു ച 


ആവികാജിനകാശേയമുഷ്ണം ക്ഷമം തു ശീതളം ു 


ശീതോഷ്ണം തുലസന്താനകാര്‍പ്പാസസ്നായുവല്ക്കജം 
തേഷു ട അതുകളില്‍ (വ്രണങ്ങളില്‍?) 
ബന്ധനാനീ തു കെട്ടുന്നതിനുള്ള പട്ടങ്ങളാകട്ടെ 
ദേശാദീന്‍ വീക്ഷ്യ ദേശകാലാദികളെ നോക്കീട്ടു 


1 


॥ 


യുഞ്ജീത ട ഉപയോഗപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളണം 
ആവികാജിനകയശേയഴി ട ആട്ടിന്‍തോല്‍, ആട്ടുരോമം, പട്ടുപ്പുഴുനാര്‌ ഇവ 
ഉഷ്ണം കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ഉഷ്ണവിര്യമാകുന്നു 
ക്ഷമം തു ട നാരുപട്ടാകട്ടെ 
ശീതളം ട ശീതവിര്യമാണ്‌ 
നായുയടിക്കശി) 5 പലതരത്തിലുള്ള പഞ്ഞികള്‍, സ്നായുക്കള്‍, മര 
സ്നായുവല്ക്കജംശീ- വിരി ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ശീതോഷ്ണ 
തോഷ്ണം മാകുന്നു. 


ശീതദേശത്തും ശീതകാലത്തും ഉഷ്ണവീര്യമുള്ളവയും, ഉഷ്ണദേശ 
ത്തും, ഉഷ്ണകാലത്തുട്‌ ശീതവീര്യമുള്ളവയുമാണ്‌ ബന്ധനത്തിനുപയോഗി 
ക്കേണ്ടത്‌. രണ്ടിന്റേയും ആധിക്യമില്ലാത്ത ദേശകാലങ്ങളില്‍ സമശീതോഷ്ണ 
മായവയെ ഉപയോഗിച്ചുകൊള്ളണം. 
താര്മരായയസ്ത്രപുസീസാനി വ്രണേ മേദഃ കഫാധികേ 58 
ഭംഗേ ച യുഞ്ജ്യാല്‍ ഫലകം ചര്‍മ്മവല്ക്കകുശാദി ച 


മേദഃ കഫാധികേ (വണേ ട മേദസ്സോ കഫമോ അധികമായിട്ടുള്ള ്രണത്തില്‍ 
താര്രായായസ്ത്രപുസീസാനി - ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌, കറുത്തീയം, വെളുത്തീയം, ഇവയേ 


ഭംഗേ ഫലകം ട ഒടിഞ്ഞുപോയ അംഗത്തില്‍പലകയേയും [യും 
ചര്‍മ്മവല്ക്കകുശാദി ച ട തോല്‍, മരപ്പട്ട, ദര്‍ഭത്തണ്ട്‌ മുതലായവയേയും 
യുഞ്ജ്യാല്‍ ട ഉപയോഗിക്കണം 


മേദഃകഫാധികമായ പ്രണത്തില്‍ മേദസ്സും കഫവും ഉരഞ്ഞു തേഞ്ഞു 
പോകുന്നതിനാണ്‌ താര്മായസ്ത്രപുസീസങ്ങള്‍ വച്ചുകെട്ടണമെന്നു പറഞ്ഞ 
ത്‌. ഭംഗത്തില്‍ ഫലകാദിവച്ചുകെട്ടുവാന്‍ വിധിച്ചത്‌ ഒടിഞ്ഞ അംഗം വളഞ്ഞു 
പോകാതെ നേരെ ഇരുന്നു ഈറിപ്പിടിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാകുന്നു. 


സ്വനാമാനുഗതാകാരാ ബന്ധാസ്തു ദശപഞ്ച ച 59 
കോശസ്ധസ്തികമുത്തോലീചീനദാമാനുവേല്ലിതം 
ഖട്വാവിബന്ധസ്ഥഗികാ വിതാനോത്സംഗഗോഷ്ഫണാഃ 60 


യമകം മണ്ഡലാഖ്യം ച പഞ്ചാഗീ ചേതി യോജയേല്‍ 

യോ യ്ര്ര സുനിവിഷ്ടഃ സ്യാത്തം തേഷാം തത്ര ബുദ്ധിമാന്‍ 61 
ധി കോശം, സ്വസ്തികം, മുത്തോലി, ചീനം, ദാമം, 
ലീചീനദാമാനുവേല്ലിതം അനുവേലിതം 


ഷ്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്ട? 043 
മനമ. മം മംമ്ത... മം... ടം. 7.൭.൩.൭.൭.൭. ൭. 
ഖട്വാവിബന്ധസ്ഥഗികാ£ ൦ ഖട്വാ, വിബന്ധാ, സ്ഥഗികാ 
വിതാനോത്സംഗ 5 വിതാനം, ഉത്സംഗം, ഗോഷ്ഫണം 

ഗോഷ്‌ഫണാഃ . 

യമകം മണ്ഡലാഖ്യം ച ട യമകം മണ്ഡലം 
പഞ്ചാംഗീ ച ഇതി പഞ്ചാംഗി എന്നിങ്ങനെ 
സ്വനാമാനുഗതാകാരാഭ 5 അതാതിന്റെ പേരിനനുസരിച്ച ആകൃതികളോടു 


ബന്ധാഃ തു 5 ര്രണത്തിന്റെ ബന്ധനഭേദങ്ങള്‍ [കൂടിയ 
ദശപഞ്ച ച - പതിനഞ്ചുവിധത്തിലുണ്ട്‌ 
തേഷാം യഃ ജേ ൂ 


അതുകളില്‍വച്ച്‌ ഏതൊരുബന്ധം 

യ്രത സുനിവിഷ്ടഃ സ്യാല്‍ ട എവിടെ നല്ലവണ്ണം ചേര്‍ന്നിരിക്കുമോ 
ത്രത തം ട അവിടെ ആ ബന്ധത്തെ 
ബുദ്ധിമാന്‍ യോജയേല്‍ - ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യന്‍ ഉപയോഗിക്കണം 


ഈ ബന്ധവിശേഷങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരണം വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലെങ്ങും 
കാണുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഓരോന്നും ഏതേതു അംഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കണ 
മെന്നു സംഗ്രഹത്തില്‍ കാണുന്നു. അതിനെ ആ ഭാഷയില്‍ത്തന്നെ ഇവിടെ | 
പകര്‍ത്തിപ്പറഞ്ഞേക്കാം. 

” കോശമംഗുലീപര്‍വസു വിദധ്യാല്‍ സ്വസ്തികം സന്ധികൂര്‍ച്ചര്രുസ്ത 
നാന്തരകുക്ഷ്യക്ഷികപോലകര്‍ണ്ണേഷു മുത്തോലീം ഗ്രിവാമ്രേഡയോഃ ചീന 
മപാംഗയോഃ ദാമ സംബാധേംഗേ അനുവേല്ലിതം ശാഖാസു ഖട്വാം ഹനുശം 
ഖഗണ്ഡേഷു വിബന്ധമുദരോരുപൃഷ്ഠേഷു സ്ഥഗികാമംഗുഷ്ഠാഗുലിമ്രേഡോ 

ഗ്രമൂര്ത വ്ൃദ്ധിഷു വിതാനം മൂര്‍ദ്ധാ ദൌപൃഥുലേംഗേ ഉത്സംഗം വിളംബിനി 
വിളംബിനി ഗോഷ്ഫണം നാസാഷ്ഠ ചിബുകസന്ധിഷു യമകം യമള്ര്ര 
“ണയോഃ മണ്ഡലം വ്ൃത്തേംഗേ പഞ്ചാംഗീ ജത്രൂര്‍ദ്ധ്വമിതി.” 

ബധ്നീയാല്‍ ഗാഡ്മഷമുരുസ്ഫിക്കക്ഷാവംക്ഷണമൂര്‍ദ്ധസു 


ശാഖാവദനകര്‍ണ്ണോരഃ പൃഷ്ഠപാര്‍ശ്വഗളോദരേ. 62 
സമം മേഹനമുഷ്കേ ച നേത്രേ സന്ധിഷു ച ശ്ലഥം 
ഈരുസ്ഫിക്കക്ഷാവംി] - തുട, ആസനം, കക്ഷം, കഴല, ശിരസ്സ്‌ ഈ പ്രദേ 
ക്ഷണമൂര്‍ദ്ധസു ശങ്ങളില്‍ 


ഗാഡ്ദം ബധ്നിയാല്‍ മുറുക്കിക്കെട്ടണം 
ശാഖാവദനകര്‍ണ്ണോരഃ ന്‌ ശാഖകള്‍, മുഖം, കാത്‌, ഉരസ്സ്‌, മുതുക്‌, പാര്‍ശ്വ 
പൃഷ്ഠപാര്‍ശ്വഗളോദരേ ങ്ങള്‍, കഴുത്ത്‌, വയറ്‌ ഇവിടങ്ങളിലും 
മേഹനമുഷ്കേ ച ച ലിംഗത്തിലും വൃഷണങ്ങളിലും 
സമം മുറുക്കിയും അയച്ചുമല്ലാതെ സമമായിട്ടുകെട്ടണം 
നേത്രേ സന്ധിഷു ച ശ്ൂഥം കണ്ണിലും സന്ധികളിലും അയച്ചുകെട്ടണം. 
ബധ്നീയാച്ഛിഥിലസ്ഥാനേ വാതശ്ശേഷ്മോത്ഭവേ സമം. 63 
ഗാഡ്മമേവ സമസ്ഥാനേ ഭൃശം ഗാഡ്ഃം തദാശ്രയേ 
ശീതേ വസന്തേ ച തഥാ മോക്ഷണീയ ത്രയഹാര്്ത്യഹ്യാല്‍ 





644 ന മാം അഡ്യ്യായം .- ശസ്ത്രകര്‍തവിധിന്‌* 
ത. 


ടമ, മടം മമമ 


ശിഥിലസ്ഥാനേ - ശിഥിലമായിട്ടു (അയച്ചു) കെട്ടാന്‍ പറഞ്ഞകണ്ണി 
ലും സന്ധികളിലും 

വാതശ്ശേഷ്മോത്അവേ - വാതകഫോത്ഥമായ പ്രണമാണെങ്കില്‍ 

സമം ബധ്നീയാല്‍ - സമമായിട്ടു ബന്ധിക്കണം 

സമസ്ഥാനേ ൭ സമമായിട്ടു കെട്ടാന്‍പറഞ്ഞ ശാഖാവദനകര്‍ണ്ണാ 
ഗാഡം ഏവ 5 മുറുക്കിത്തന്നെ കെട്ടണം [ദികളില്‍ 
തദാശ്രയേ - മുറുക്കിക്കെട്ടേണ്ടതായ ഈരുസ്ഫിഗാദികളില്‍ 
ഭ്യംശം ഗാഡ്മം 5 ഏറ്റവും മുറുക്കിക്കെട്ടണം 


തഥാ ശീതേ വസന്തേ ചട അപ്രകാരം ശിീതകാലങ്ങളായ ഹേമന്തശ്ലിരങ്ങ 
ളിലും വസന്തത്തിലും 

ര്രയഹാല്‍ ത്ര്യഹാല്‍ ട മുമ്മുന്നുദിവസത്തിലൊരിക്കല്‍വിതം 

മോക്ഷണീയൌ - അഴിച്ചുകെട്ടുകയും വേണം. 
പിത്തരക്തോത്ഥയോര്‍ബന്ധോ ഗാഡഃസ്ഥാനേ സമോ മതഃ 
സമസ്ഥാനേ ശ്ലൂഥോ നൈവ ശിഥിലസ്യാശയേ തഥാ. 65 
സായം പ്രാതസ്തയോര്‍മോക്ഷോ ഗ്രീഷ്മേ ശരദി ചേഷ്യതേ 

പിത്തരക്തോത്ഥയോഃ ച പിത്തരക്തജ്രവണങ്ങളില്‍ 


ഗാഡസ്ഥാനേ ട മുറുക്കിക്കെട്ടാന്‍പറഞ്ഞ ഈരുസ്ഫിഗാദികളില്‍ 

സമഃ ബന്ധഃ മതഃ ട സമമായി കെട്ടുന്നതു സമ്മതമാകുന്നു 

സമസ്ഥാനേ ൭ സമമായി കെട്ടാന്‍പറഞ്ഞ ശാഖാവദനാദികളില്‍ 

ശുഥഃ ട അയഞ്ഞ കെട്ടാണ്‌ വേണ്ടത്‌ 

തഥാ ട അപ്രകാരം 

ശിഥിലസ്യ ആശയേ ട അയച്ചു കെട്ടേണ്ടസ്ഥാനങ്ങളായ നേത്രസന്ധിക 

ന ഏവ ട കെട്ടുകതന്നെ വേണ്ടാ [ളില്‍ 

തയോഃ ട പിത്തരക്തജ്രവണങ്ങളില്‍ 

ഗ്രീഷ്മേ ശരദി ച സായി ഗ്രീഷ്മത്തിലും ശരത്തിലും വൈകുന്നേരത്തും 

പ്രാതഃ കാലത്തും 

മോക്ഷ ഇഷ്യതേ - അഴിച്ചുകെട്ടേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാകുന്നു. 

അബദ്ധോ ദംശമശകശിീതവാതാദിപീഡിതഃ 66 


ദുഷ്ടീഭവേച്ചിരം ചാത്ര ന തിഷ്ഠേല്‍ സ്നേഹഭേഷജം 
കൃച്രേണ ശുദ്ധിം രുഡ്മിം വാ യാതി രുഡ്മോ വിവര്‍ണ്ണതാം 67 
അബദ്ധഃ ട കെട്ടാതെയിരുന്നാല്‍ വ്രണം 
ദംശമശകശീതവാതാദി - കൊതുക്‌, ഈച്ച, തണുപ്പ്‌, കാറ്റ്‌ മുതലായവയാല്‍ 
പീഡിരുഃ ദുഷ്ടീഭവേല്‍ പീഡിതമായിട്ട്‌ ദുഷ്ടമായിത്തീരും 
അത്ത ട കെട്ടാതിരിക്കുന്ന ഈ ്രണത്തില്‍ 
സ്നേഹഭേഷജം - സ്നേഹരുപത്തിലുള്ള ഓഷധം 
ചിരം ന തിഷ്ഠേല്‍ ച ൦ ഏറെ നേരം ഇരിക്കയുമില്ല 


ഷ്ട? സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം 645 
മടം മം മം... ടമ. പമ. 


ശുദ്ധിം രുഡ്മിം വാ ട ശുദ്ധിയോ രോപണമോ 

കൃച്ഛ്റേണ  പ്രയാസപ്പെട്ടിട്ടേ ഉണ്ടാകയുള്ളു 

രുഡ്മഃ - ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 

വിവര്‍ണ്ണതാം യാതി * (വണസ്ഥാനത്തു നിറഭേദമുണ്ടായിരിക്കയും ചെയ്യും 


ബദ്ധസ്തു ചൂര്‍ണ്ണിതോ ഭഗ്നോ വിശ്ലിഷ്ടഃ പാടിതോപി വാ 
ഛിന്നസ്നായുസിരോപ്യാശു സുഖം സംരോഹതി ധ്രണഃ 68 


ഉത്ഥാനശയനാദ്യാസു സര്‍വേഹാസു ന പീഡ്യതേ 
ഉദ്ധൃയത്താഷ്ഠസ്സമുത്സന്നോ വിഷമഃ കഠിനോതിരുക്‌ 69 
സമോ മൃദുരുക്ശീഥലംധ്രണസ്ശുദ്ധ്യതി രോഹതി 
ബദ്ധഃ തു 5 കെട്ടിവച്ചിരുന്നാലാകട്ടെ 
ചൂര്‍ണ്ണിതഃ ഭഗ്നഃ വിശ്ലിഷ്ടഃ ൭ നുറുങ്ങിപ്പോയതും ഒടിഞ്ഞതും വേര്‍വിട്ടിരിക്കു 
പാടിതഃ അപിവാ (്വണഃ ൭ പിളര്‍ന്നുപോയിരിക്കുന്നതുമായ ്രണം [ന്നതും 
ഛിന്നസ്‌നായുസിരഃ അപി ൭ സ്നായുക്കളും സിരകളുമൊക്കെ അറ്റുപോയ 
തായിരുന്നാലും 
ആശു സുഖംസംരോഹതി ടം എത്രയും വേഗത്തില്‍ സുഖമായിട്ടുണങ്ങുന്നു 
ഉത്ഥാനശയനാദ്യാസു ട എഴുന്നേല്‍ക്കുക കിടക്കുക മുതലായ 


സര്‍വേഹാസു ട എല്ലാ പ്രവൃത്തികളിലും 

ന പീഡ്യതേ 5 ര്രണത്തിനു പീഡനമേല്‍ക്കയുമില്ല 
ഉദ്യത്താഷ്ഠഃ സമുല്‍സന്നഃം വക്കു തടിച്ചുമലര്‍ന്ന്‌ ആകപ്പാടെ ഉന്തി 
വിഷമഃ കഠിനഃ - നിരപ്പില്ലാതെയും കല്ലിച്ചും 

അതിരുക്‌ ധ്രണഃ - അതിവേദനയോടുകൂടിയുമിരിക്കുന്ന ര്രണം 
സമഃ മൃദുഃ ട സമമായും (നിരപ്പുള്ളത്‌) മാര്‍ദ്ദവമുള്ളതായും 
അരുക്‌ ട വേദനയില്ലാത്തതായും തീര്‍ന്ന്‌ 


ശീലം ശുദ്ധ്യതി രോഹതി ട വേഗത്തില്‍ ശുദ്ധമാകുന്നു. ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. 
സ്ഥിരാണാമല്പമാംസാനാം രാക്ഷ്യാദനുപരോഹതാം 70 
പ്രച്ഛാദ്യമൌഷധം പത്രൈര്‍യഥാദോഷം യഥര്‍ത്തു ച 
അജീര്‍ണ്ണാതരുണാച്ഛിദ്രൈസ്സമന്താല്‍ സുനിവേശിതൈഃ 27) 
ധൌതൈരകര്‍ക്കശൈഃ ക്ഷിരിഭൂര്‍ജാര്‍ജ്ജുനകദംബജൈഃ 

സ്ഥിരാണാം അല്പമാഠി, - ഉറപ്പുള്ളവയും മാംസം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നവയും 


സാനാം 
രാക്ഷ്ധ്യാല്‍ - രുക്ഷതയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
അനുപരോഹതാം ട ഉണങ്ങാതിരിക്കുന്നവയുമായ പ്രണങ്ങളുടെ 
ഓഷധം ട മുകളില്‍ പുശുന്ന മരുന്ന്‌ 
അജീര്‍ണ്ണാതരുണാ - ജീര്‍ണ്ണിച്ചുപോകാത്തതും, ഇളയതല്ലാത്തതും 
ച്ഛിദ്രൈഃ ! തുളയില്ലാത്തതും 


646 സ മാം അഡ്യായം - ശസ്(്തക്ര്‍ജങവിപിന്‌* 
പനാമ 


അകര്‍ക്കശൈഃ ധൌാതൈഃട പതപതപ്പില്ലാത്തതും കഴുകി തൂടച്ചെടുത്തതും 
സമന്താല്‍ സുനിവേശി- | “ചുറ്റുപാടും നല്ലവണ്ണം ചേര്‍ത്തുവയ്ക്കത്തകം, 


തൈഃ _ വണ്ണം എടുത്തതും 

യഥാദോഷം യഥര്‍ത്തു | - ദോഷത്തിനനുസരിച്ചും ജതുവിനനുസരിച്ചും തിര 
ച്ച ) ഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടതുമായ 

ക്ഷീരിഭൂര്‍ജ്ജാര്‍ജ്ജുന-| - നാല്പാമരങ്ങള്‍, ഭൂര്‍ജ്ജമരം, നീര്‍മരുത്‌, കടന്‌ 

കദാബജൈഃ പത്രൈഃ ഇതുകളില്‍നിന്നുള്ള ഇലകള്‍കൊണ്ട്‌ 

പ്രച്ഛാദ്യം - മൂടിവച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. 


വ്രണത്തില്‍ മരുന്നുപുശീട്ട്‌ മേല്പറഞ്ഞ ഇലകളില്‍ വിഹിതമായതു 
തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ കഴുകിത്തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കി വട്ടത്തില്‍വെട്ടിയെടുത്തു 
പുശിയ മരുന്നിന്റെമേല്‍ അതു മുഴുവന്‍ മുടത്തക്കവണ്ണം ചേര്‍ത്തുവയ്ക്കണ 
മെന്നു താല്‍പര്യം. 


കുഷ്ഠിനാമഗ്നിദഗ്ദ്ധാനാം പിടകാമധുമേഹിനാം 72 
കര്‍ണ്ണികാശ്ചോന്ദുരുവിഷേ ക്ഷാരദഗ്ദ്ധാവിഷാമ്പിതാഃ 
മാംസപാകേ ന ബദ്ധവ്യാഗുദപാകേ ച ദാരുണേ 73 
ശീര്യമാണാസ്സരുഗ്‌ ദാഹാശ്ലോഫാവസ്ഥാ വിസര്‍പ്പിണഃ 
കുഷ്ഠിനാം - കുഷ്ഠരോഗികളുടേയും 
അഗ്നിദഗ്ദ്ധാനാം 5 തീകൊണ്ടു വെന്തുപോയവരുടേയും വ്രണങ്ങളും 


മധുമേഹിനാം പിടകാഃ ട മധുമേഹരോഗികളുടെ പിടകാര്രണങ്ങളും 
ഉന്ദുരുവിഷേ കര്‍ണ്ണികാഃ ച - എലിവിഷത്തിലുള്ള കര്‍ണ്ണികാവ്രണങ്ങളും 


ക്ഷാരദഗ്ദ്ധാഃ ട ക്ഷാരംകൊണ്ടു വെന്തതും 

വിഷാമ്പിതാഃ - വിഷസംബന്ധമുള്ളതുമായ വ്രണങ്ങളും 
മാംസപാകേ ട മാംസപാകത്തിലും 

ദാരുണേ ഗുദപാകേ ച ട ഘോരമായ ഗുദപാകത്തിലുള്ള ്രണങ്ങളും 
ശീര്യമാണാഃ 5 മാംസം നുറുങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും 
സരുഗ്ദാഹാഃ 5 വേദനയും ചുട്ടുനീറലുമുള്ളവയും 
ശോഫാവസ്ഥാഃ ട ശോഫാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്നവയും 
വിസര്‍പ്പിണഃ 5 വിസര്‍പ്പമുള്ളവയുമായ വ്രണങ്ങളും 

ന ബദ്ധവ്യാഃ - കെട്ടിവയ്ക്കത്തക്കവയല്ല. 


അരക്ഷയാ ധ്രണേ യസ്മിന്‍ മക്ഷികാ നിക്ഷിപേല്‍ കൃമീന്‍ 274 
തേ ഭക്ഷയന്തഃ കുര്‍വ്വന്തി രുജാശോഫാസ്രസംധസവാന്‍ 


അരക്ഷയാ - വേണ്ടവണ്ണം സുക്ഷിച്ചു രക്ഷിക്കായ്കകൊണ്ടു 
യസ്മിന്‍ പ്രണേ ട യാതൊരു ധ്രണത്തില്‍ 
മക്ഷികാകൃമീന്‍നിക്ഷിപേല്‍ ൭ ഈച്ച കൃമികളെ നിക്ഷേപിക്കും 

തേ ട ആ കൃമികള്‍ 

ഭക്ഷയന്തഃ 


* ്രണത്തിലെ മാംസാദികളെ ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 


647 
ത്തത്‌, 4... ന്ത്‌... 
തുജാശോഫാസ്രസംസ്രവാന്‍ ട- വേദന,നിര്‍, രക്തസ്രുതി ഈ ഉപദ്രവങ്ങളെ 
കുർവന്തി 5 ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

ഇവിടെ കൃമികള്‍ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഈച്ചകളുടെ മുട്ടകളാകു 
ന്നു. മുട്ടകളാണെങ്കിലും ഇവ ചെറുപുഴുക്കളെപ്പോലെ സഞ്ചരിക്കയും ഭക്ഷി 
കയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ വളര്‍ച്ചയെത്തിയ ആ പുഴുക്കള്‍ പൊട്ടിടട 
അതില്‍നിന്നാണ്‌ ഈച്ചകളുണ്ടാകുന്നത്‌. കൃമിരുപത്തിലുള്ള ആ മുട്ടകള്‍ക്കു 
ആഹാരം കഴിച്ചു ജീവിക്കുവാന്‍ വളരെ സൌകര്യമുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലാണ്‌ 
ഈച്ചകള്‍ മുട്ടയിടുക പതിവ്‌. പഴുത്തുചിഞ്ഞ ധ്രണം പുഴുക്കള്‍ക്കു ജീവി 
ക്കുവാന്‍ വളരെ സൌകര്യമുള്ളതാകയാല്‍ അവിടെ ഈച്ചകള്‍ മുട്ടയിടുന്നു. 
അല്ലെങ്കില്‍ കൃമികളെ വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്നു. 
സുരസാദിം പ്രയുഞ്ജീത തത്ര ധാവനപുരണേ 275 


സപ്തപര്‍ണ്ണകരഞ്ജാര്‍ക്കനിംബരാജാദനത്വചഃ 
ഗോമൂത്രകല്ക്കിതോ ലേപസ്സേകഃ ക്ഷാരാംബുനാ ഹിതഃ 276 


പ്രച്ഛാദ്യ മാംസപേശ്യാ വാ വ്രണം താനാശു നിര്‍ഹരേല്‍ 


തത്ര ട ആ പുഴുക്കളുള്ള വ്രണത്തില്‍ 

സുരസാദിം ട സുരസാദിഗണത്തെ ക്വാഥമാക്കി 
ധാവനപുരണേ - കഴുകുന്നതിനും ഉള്ളില്‍ നിറുത്തുന്നതിനും 
പ്രയുഞ്ജീത 5 പ്രയോഗിക്കണം 


സപ്തപര്‍ണ്ണകരഞ്ജാ ല്‌ ഏഴിലംപാല, പുംക്‌, എരുക്ക്‌, വേപ്പ്‌, രാജാദനം 
ക്കനിംബരാജാദനത്വചചഃ ഇവയുടെ പട്ടകള്‍കൊണ്ട്‌ 
ഗോമുത്രകല്ക്കിതലേപഃ ൭ ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തരച്ചുണ്ടാക്കിയ പൂച്ചും 
ക്ഷാരാംബുനാസേകഃ ഹിതഃ - ക്ഷാരജലംകൊണ്ടു ധാരയും ഹിതമാകുന്നു. 


മാംസപേശ്യാ ട മാംസപേശികൊണ്ട്‌ 

വ്രണേ പ്രച്ഛാദ്യ ട വ്രണത്തെ പൊതിഞ്ഞുവെച്ചിട്ട്‌ 

ആശു ട എത്രയും വേഗത്തില്‍ 

താന്‍ നിര്‍ഹരേല്‍ വാ ട അതുകളെ പുറത്തുപോക്കുകയോ ചെയ്യണം 


പുഴുക്കള്‍ പ്രണത്തിലെ മാംസാദികളെ ഭക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ അവയുടെ 
മലവും ഈളയുമൊക്കെച്ചേര്‍ന്നു ആ ഭാഗം ദുഷിക്കും. അപ്പോള്‍ പുതിയ 
മാംസം അന്വേഷിച്ച്‌ അവ ഉള്ളിലേക്കു കടക്കുകയായിരിക്കും. ആ അവസര 
ത്തില്‍ മാംസപേശി ധ്രണത്തിലേയ്ക്ക്‌ വച്ചുകൊടുത്താല്‍ ആര്‍ത്തിയോടു 
കുടി കൃമികളെല്ലാം ഇതില്‍ വന്നു പറ്റും. അപ്പോള്‍ അതിനെ ഇങ്ങെടുത്തിട്ട്‌ 
വേറെ പുതിയ മാംസം വയ്ക്കണം. ഇങ്ങനെ മുഴുവന്‍ കൃമികളെയും മാംസ 
പേശിവച്ച്‌ എടുത്തുകളയാം. 
ന ചൈനം മോണോ: 
സോല്പേനാപ്യവചാരേണ ഭൂയോ വികുരുതേ യതഃ 


77 


റ 
648 ൩, മാറാം അധ്യായം - ശസ്ത്രകര്‍ങവിധി 
മാപ 


ഏനം ച - ഈ യ്രണത്തേയും (ഏതു രവണത്തേയും) 

അന്തഃ സദോഷം ട ഉതുളില്‍ ദോഷത്തോടുകുടിയിരിക്കവേ 

ത്വരമാണഃ - തിടുക്കപ്പെട്ട്‌ 

ന ഉപരോഹയേല്‍ ട ഉണക്കരുത്‌ 

യതഃ സഃ ട എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആ വിധത്തില്‍ ഉണങ്ങിയ്രവണം 

അല്പേന അപചാരേണ ടം ചെറുതായ വല്ല അപഥ്യാചരണംകൊണ്ടുപോലും 

അപി ര്രണമായിത്തിരുന്നു 

ഭൂയഃ വികുരുതേ 5 വീണ്ടും വികാരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു 

രുഡ്ദേപ്യജിര്‍ണ്ണവ്യായാമവ്യവായാദീന്‍ വിവര്‍ജ്ജയേല്‍ 2 


ഹര്‍ഷം ക്രോധം ഭയം വാപി യാവദാ സ്വൈര്യസംഭവാല്‍ 
ആദരേണാനുവര്‍ത്ത്യോയം മാസാന്‍ ഷള്‍ സപ്ത വാ വിധിഃ 7 


രൂഡേ അപി ട വ്രണം ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാലും 

യാവല്‍ ആസ്ൈര്യ-ി, ട അംഗത്തിനു പൂര്‍വസ്ഥിതിയില്‍ സ്ൈര്യമുണ്ടാ 
സംഭവാല്‍ കുന്നതുവരേയും 

അജീര്‍ണ്ണവ്യായാമ- ! - അജീര്‍ണ്ണം, വ്യായാമം, മൈഥുനം മുതലായവ 
വ്യവായദീന്‍ യേയും 


ഹര്‍ഷം ക്രോധം ഭയം " ട സന്തോഷം, കോപം, ഭയം ഇവയേയും തീരെ 
വാഅപിവിവര്‍ജ്ജയേല്‍ വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കണം. 
അയം വിധിഃ ട ഈ വിധി (പഥ്യനിഷ്ഠ) 
ഷള്‍ സപ്ത വാ മാസാന്‍ - ആറോ, ഏഴോ മാസക്കാലംമുഴുവന്‍ 
ആദരേണ അനുവര്‍ത്ത്യഃ ട വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടി അനുസരിച്ചിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌ 
ഉല്പദ്യമാനാസു ച താസു താസു 
വാര്‍ത്താസു ദോഷാദിബലാനുസാരീ 
തെൈസ്തൈരുപായൈഃ പ്രയതശ്ചികിത്തേ- 
ദാലോചയന്‍ വിസ്തരമുത്തരോക്തം 80 


താസു താസു വാര്‍ത്താസു ട അതാത്‌ അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങള്‍ 
ഉല്പദ്യമാനാസു ച മേ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പൊഴൊക്കെയും 
ദോഷാദിബലാനുസാരി ൭ ദോഷദുഷ്യങ്ങള്‍, ദേശകാലങ്ങള്‍ മുതലായവ 
യുടെ ബലത്തിനനുസരിച്ച്‌ 
തൈഃ തൈഃ ഉപായൈഃ ട അതാത്‌ ഉപായങ്ങളാല്‍ 
വിസ്തരം ഉത്തരോക്തടി - വിസ്തരിച്ച്‌ ഉത്തരസ്ഥാനത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ആലോചയന്‍ ര്രണപികിത്സയെ ആലോചിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പ്രയതഃ ചികിത്സേന്‍ - യത്നപരനായിട്ടു ചികിത്സിച്ചുകൊള്ളണം. 
ഇരൂപത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം കുഴിഞ്ഞു. 


മുപ്പതാം അദ്ധ്യായം 


കലാരാഗ്നികര്‍മ്മവിലി 


സര്‍വശസ്ത്രാനുശസ്ത്രാണാം ക്ഷാരശ്രേഷ്ഠോബഹുനി യല്‍ 
ഛേദ്യഭേദ്യാദികര്‍മ്മാണി കുരുതേ വിഷമേഷ്ചപി 1 


ദുഃഖാവചാര്യശസ്ത്രേഷു തേനസിദ്ധിമയാല്‍സു ച 


അതികൃച്ഛ്റേഷു രോഗേഷു യച്ച പാനേപി യുജ്യതേ 2 
സര്‍വശസ്ര്രാനുശസ്‌-, - എല്ലാ ശസ്ത്രങ്ങളില്‍വച്ചും എല്ലാ അനുശസ്ത്ര 
ത്രാണാം ക്ഷാരഃ ശ്രേഷ്ഠഃ ങ്ങളില്‍ വച്ചും ക്ഷാരം ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു 
യല്‍ ട യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ട്‌ 


ബഹുനി റ ഛേദിക്കുക, ഭേദിക്കുക മുതലായ വളരെ കര്‍മ്മ 
കര്‍മ്മാണി കുരുതേ ങ്ങളെഅതു ചെയ്യുന്നു 


യല്‍ - യാതൊന്നു ഹേതുവായിട്ട്‌ 

ദുഃഖാവചാരൃശസ്ത്രേഷും ശസ്ത്രംപ്രയോഗിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാത്ത 

വിഷമേഷു അപി ട വിഷമസ്ഥാനങ്ങളിലും 

തേന സിദ്ധിം അയാത്സി।- ശസ്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ സാധിക്കാത്ത ദുഷ്ട്രവണം 
ച നാസാര്‍ശസ്സ്‌ മുതലായവയിലും 

അപി ച 5 തന്നെയുമല്ല 

അതികൃച്ഛ്റേഷു രോഗേഷു - അധികം കൃച്ഛ്റങ്ങളായഗുല്മോദരാദിരോഗങ്ങളിത്‌ 

പാനേച യുജ്യതേ 5 പാനം ചെയ്യുന്നതിലും ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു 


ശസ്ത്രപ്രയോഗവിധി കഴിഞ്ഞിട്ടു ശസ്ത്രകാര്യം കൂടി നിര്‍വ്വഹിക്കാവുന്ന 

ക്ഷാരാഗ്നിപ്രയോഗവിധി ആരംഭിക്കുന്നു. ക്ഷാരം സര്‍വ്വശസ്ത്രാനുശസ്ത്ര 
ങ്ങളെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു. അതിനുള്ള കാരണം ഛേദിക്കുക ഭേദിക്കുക 
മുതലായ ഒട്ടു വളരെ ശസ്ത്രകാര്യങ്ങള്‍ ക്ഷാരംകൊണ്ടു നിര്‍വ്വഹിക്കാം 
ശസ്ത്രംപ്രയോഗിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാത്ത വിഷമസ്ഥാനങ്ങളിലും ശസ്ര്ര 
പ്രയോഗംകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത ദുഷ്ട്രവണാദികളിലും കൂട്‌ 
ക്ഷാരം പ്രയോഗിക്കാം. അതിനുപുറമേ സാധാരണൌഷധംകൊണ്ടു ശരമിപ്പ 
കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള കൃച്ഛ്റങ്ങളായ ഗുല്മോദരാദിരോഗങ്ങളില്‍ ക്ഷാരം മറ്റ൪ 
ഷധങ്ങളെപ്പോലെ അകത്തേയ്ക്കു സേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാം, ഇക്കാരണ 
ങ്ങളാലാണ്‌ ക്ഷാരം സര്‍വൃശാസ്ര്രാനുശസ്ത്രങ്ങളെക്കാള്‍ ശ്രേഷഠമാണെന്ന 
പറഞ്ഞത്‌. 

സ പേയോശോധഗ്നിസാദാശ്മഗുല്‍മോദരഗരാദിഷു 

യോജ്യസ്സാക്ഷാന്മശശ്ധിത്രബാഹ്യാര്‍ശഃ കുഷ്ഠസുപ്തിഷു 3 


ഭഗന്ദരാര്‍ബുദ്രഗന്ഥിദുഷ്ടനാളീധ്രണാദിഷു 


650 സ്‌” ഠം അഡ്യയായം - കലാരാഗ്നികന്മുവിലിന്‌” 
മടം മം ടം ടം... മമമ മമമ 


സഃ ടട അത്‌ (ക്ഷ്വാരം) 

അര്‍ശോഗ്നിസാദാശ്മ-| - അര്‍ശസ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അശ്മരി, ഗുല്മം, മഹോ 
ഗുലമോദരഗരാദിഷു ദരം, കൂട്ടുവിഷം മുതലായവയില്‍ 

പേയഃ - അകത്തേക്ക്‌ സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌ 


മശശ്വിത്രബാഹ്യാര്‍ശഃ- ൦ മശം, ശ്വിത്രം, ബാഹ്യാര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, തരിപ്പ്‌ 
കുഷ്ഠസുപ്തിഷു 
ഭഗന്ദരാര്‍ബ്ദുദ്ഗഗന്ഥി - ഭഗന്ദരം, അര്‍ബ്ബുദം, ഗ്രന്ഥി, ദുഷ്ട്രവണം, നാളി 
ദുഷ്ടനാളീധവണാദിഷു വ്രണം മുതലായവയില്‍ 
സാക്ഷാല്‍ ട- കാണത്തക്കവണ്ണം (പുറത്ത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം) 
യോജ്യഃ 5 പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു 
ന തുഭയോപി യോക്തവ്യഃ പിത്തേ രക്തേ ചലേബലേ 4 


ജരേതിസാരേ ഹൃന്‍മുര്‍ദ്ധരോഗേ പാണ്ഡ്വാമയേ രുചൌ 
തിമിരേ കൃതസംശുദ്ധാ ശ്വയയഥ സര്‍വഗാത്രഗേ ട 


ഭിരുഗര്‍ഭിണ്യതുമതീപ്രോദ്യയത്തഫലയോനിഷു 
അജീര്‍ണ്ണേന്നേ ശിശ വൃദ്ധേ ധമനീസന്ധിമര്‍മ്മസു 6 


തരുണാസ്ഥിസിരാസ്നായുസീവനീഗളനാഭിഷു 
ദേശേമല്പമാംസേ വൃഷ്ണമേഡ്റസ്രോതോനഖാന്തരേ 7 


വര്‍ത്മരോഗാദ്യതാക്ഷ്‌ണോശ്ച ശീതവര്‍ഷോഷ്ണദുര്‍ദ്ദിനേ 
പിത്തേ രക്തേ 5 പിത്തവികാരത്തിലും രക്തവികാരത്തിലും 
ചലേ അബലേ 5 വാതവികാരത്തിലും ബലഹീനനിലും 
ജ്വരേ അതിസാരേ 5 ജ്വരത്തിലും അതിസാരത്തിലും 
ഹൃന്‍മുര്‍ദ്ധരോഗേ 5 ഹൃദ്രോഗത്തിലും ശിരോരോഗത്തിലും 
പാണ്ഡ്വാമയേ അരുചൌ 5 പാണ്ഡുരോഗത്തിലും അരോചകത്തിലും 
തിമിരേ കൃതസംശുദ്ധ ട തിമിരരോഗത്തിലും വമനവിരേചനാദിശോധന 

കര്‍മ്മം ചെയ്തിരിക്കുന്നവനിലും 

സര്‍വ്ൃഗാത്രഗേ ശ്വയഥൌ ട സര്‍വ്വാംഗശോഫത്തിലും 


ഭീരുഗര്‍ഭിണ്യതുമതി ട ഭീരു, ഗര്‍ഭിണി, ജതുവായിരിക്കുന്നവള്‍, യോനി 
പ്രോദ്വൃത്തഫല- ശ്രംശം വന്നിരിക്കുന്നവള്‍ ഇവരിലും 
യോനിഷു 
അന്നേ അജീര്‍ണ്ണേ ട ഭക്ഷിച്ച അന്നം ദഹിക്കാതെയിരിക്കുമ്പോഴും 
ശിശ വൃദ്ധ ട ശിശുവിലും വൃദ്ധനിലും 
ധമനീസന്ധിമര്‍മ്മസു ട ധമനികളിലും, സന്ധികളിലും, മര്‍മ്മങ്ങളിലും 


തരുണാസ്ഥിസിരാസ്നാി ടം തരുണാസ്ഥികള്‍, സിരകള്‍, സ്നായുക്കള്‍, സീവ 
യുസീവനീഗളനാഭിഷു നി, ഗളം, നാഭി ഈ സ്ഥലങ്ങളിലും 
അല്പമാംസേ ദേശേ ട മാംസം കുറവുള്ള സ്ഥലത്തും 


ചി 


സൃ(്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്‌? 851 


ക്‌ 


കം പംടംമംമം മം മംംമംമംമംമംമംടംപംംമംമംമ...ടം.മംമംയംമംഗം മം മം 


വൃഷണമേ്ഡഡ്രോതോ।| വൃഷണങ്ങളിലും, ലിംഗസ്രോതസ്സിലും, നഖങ്ങ 


നഖാന്തരേ 1 ളുടെ ഇടയ്ക്കും 


വര്‍ത്മരോഗാന്‍ ജുതേ ജ്ജ വര്‍ത്മരോഗങ്ങളിലല്ലാതെ നേത്രങ്ങളിലും 


അക്ഷ്ണോഃ ച 


ശീതവര്‍ഷോഷ്ണദുര്‍। ൭ ശീതകാലത്തും, വര്‍ഷകാലത്തും, ഉഷ്ണകാല 


ഉഭയ അപി 


ദിനേ / ത്തും മുഴുവന്‍ മഴക്കാറും മഴയുമായിട്ടുള്ള ദിവസവും 
- രണ്ടുവിധത്തിലായിട്ടും (അകത്തും പുറത്തും) 


ി 


ന യോക്തവ്യഃ * ക്ഷാരം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതല്ല. 


കാളമുഷ്കകശമ്യാക 
കദളീപാരിദ്രദദകാന്‍ 


കാളമുഷ്കകശമ്യാകകദളീപാരിഭദരകാന്‍ 8 
അശ്വകര്‍ണ്ണമഹാവ്യക്ഷപലാശാസ്പോതവ്യക്ഷകാന്‍ 
ഇന്ദ്രവൃക്ഷാര്‍ക്കപുതീകനക്തമാലാശ്വമാരകാന്‍ 9 
കാകജംഘാമപാമാര്‍ഗ്ഗമഗ്നിമന്ഥാഗ്നിതില്വകാന്‍ 

സാര്‍ഗ്രാന്‍ സമൂലശാഖാദീന്‍ ഖണ്ഡശഃ പരികല്പിതാന്‍ 10 
കോശാതകിശ്ചത്സ്രശ്ച ശുകം നാളം യവസ്യയ ച 

നിവാതേ നിചയികൃത്യ പൃഥക്താനി ശിലാതലേ 1 
പ്രക്ഷിപ്യ മുഷ്കചയേ സുധാശ്മാനി ച ദീപയേല്‍ 
തതസ്തിലാനാം കുതളൈര്‍ദഗ്ദ്വാഗ്ന വിഗതേ പൃഥക്‌: 12 
കൃത്വാ സുധാശ്മനാം ഭസ്മ ദ്രോണന്ത്ിതരഭസ്മനഃ 
മുഷ്കകോത്തരമാദായ പ്രത്യേകം ജലമുത്രയോഃ 13 
ഗാളയേദര്‍ദ്ധഭാരേണ മഹതാം വാസസാ ച തല്‍ 
യാവല്‍പിച്ചിലരക്താച്ഛസ്തീക്ഷ്‌ണോ ജാതസ്തദാചതം 14 


ഗൃഹീത്വാ ക്ഷാരനിഷ്യന്ദം പചേല്ലൌഹ്യാം വിഘട്ടയന്‍ 
പച്യമാനേ തതസ്തസ്മിംസ്താസ്സുധാഭസ്മശര്‍ക്കരാഃ 15 
ശുക്തിം ക്ഷാരബകം ശംഖനാഭിം ചായസഭാജനേ 
കൃത്വാഗ്നിവര്‍ണ്ണാന്‍ ബഹുശഃ ക്ഷാരോത്ഥേ കുഡുബോന്മീതേ 16 
നിര്‍വ്വാപ്യ പിഷ്ട്വാ തേനൈവ പ്രതീവാപം വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ശ്ശുക്ഷ്ണം ശകൃദ്ദക്ഷശിഖിഗൃദ്ധ്റകംകകപോതജം 17 


ചതുഷ്പാല്‍പക്ഷിപിത്താലമനോഫ്വാലവണാനി ച 
പരിതസ്സുതരാം ചാതോ ദര്‍വ്വ്യാ തമവഘട്ടയേല്‍ 
സബാഷ്പൈശ്ച യദോത്തിഷ്ഠാദ്ബുദ്ബുദൈര്‍ലേഹവദഘനഃ 


അവതാര്യ ഹിമഃ സ്ഥാഫ്യോ യവരാശാവയോമയേ 
] - കറുത്ത മുളംപ്ലാശ്‌, വന്‍കൊന്ന, വാഴ, വേപ്പ്‌, 


18 


19 


652 ന്‌ പാം അഡ്യായം - ക്ഷാരാന്നികര്‍ജവിധിയ്‌* 


നാമാ. 
ത്രി ൭9.൬൭ 


അശ്വകര്‍ണ്ണമഹാവ്യക്ഷപ- - മരുത്‌, കള്ളി, പ്ലാശ്‌, വെളുത്തശാഖുപുഷ്പം 
ലാശാസ്പോതവ്യക്ഷകാന്‍ കുടകപ്പാല 

ജ്രന്ദവ്ൃക്ഷാര്‍ക്കപൂതികറ്ി, -: ഇകുണ, എരുക്ക്‌, ആവി, ഉങ്ങ്‌, അരളി ഇവ 
നക്തമാലാശ്വമാരകാന്‍ ./ യേയും 


കാകജംഘാംഅപാമാര്‍ഗ്ഗം - കാക്കത്തൊണ്ടിയേയും കംടലാടിയേയും 

അഗ്നിമന്ഥാഗ്നിതിലകാന്‍ - മുഞ്ഞ, കൊടുവേലി, കമ്പട്ടി ഇവയേയും 

പത്രസഃ കോശാതകീ? ച ട നാലിനം പീരങ്ങളേയും (പുട്ടല്‍പീരം, പെരും 
പീരം, മുക്കാപ്പീരം, തുളയ്ക്കാപ്പീരം) 


സമുലശാഖാദീന്‍യവാ്, ൭ മൂലംമുതല്‍ ശാഖവരെ (ഫലപുഷ്പപ്രതങ്ങളോ 
സ്യ ശുകം നാളം ച ടു കുടി എടുത്തു യവത്തിന്റെ കതിരുംതണ്ടുംകൂടി) 

സാര്‍ഗ്രാന്‍ ട ഉണങ്ങിപ്പോകാതെ തണലത്തിട്ടുവാട്ടി 

ഖണ്ഡശഃ പരികല്‍പിതാന്‍ ട കഷണമാക്കി നുറുക്കീട്ട്‌ 

നിവാതേ ശിലാതലേ  കാറ്റില്ലാത്തസ്ഥലത്തും സമയത്തും പാറപ്പുറത്തു 

താനിപൃഥക്നിചയീകൃത്യ - അതുകളെപ്രത്യേകം ഒന്നോടൊന്നുതൊടാതെകുട്ടി 

മുഷ്ക്കകചയേ ട മുഷ്കാകുട്ടീട്ടുള്ളതിന്റെ ഉള്ളില്‍ 

സുധാശ്മാനി ച പ്രക്ഷിപ്യ ട ചുണ്ണാമ്പുകല്ലുകളെക്കുടിവച്ചിട്ട്‌ 

തതഃ ട അനന്തരം 

തിലാനാം കുതളൈഃ ട എള്ളിന്റെ കച്ചിൽ വേണ്ടത്ര മുകളില്‍നിരത്തി 

ദീപയേല്‍ ട തീ കത്തിക്കണം 

ദഗ്ദ്ഥാ അഗ്ന വിഗതേ ട എല്ലാവും വെന്ത്‌ തീ ആറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 

സുധാശ്മനാം ഭസ്മ - ചുണ്ണാമ്പുകല്ലു നീറിയിരിക്കുന്നതിനെ 

പൃഥക്‌ കൃത്വാ 5 പ്രത്യേകമെടുത്തുവച്ചിട്ട്‌ 

ഇതരദഭസ്മനഃ തു മറ്റുള്ള ഭസ്മങ്ങളെല്ലാംകൂടി ഇരുനൂറ്റി അന്‍പ 

ദ്രോണം ത്താറുപലം 


മുഷ്കകോത്തരം ആദായ ട മുഷ്കഭസ്മത്തിന്റെ അംശം കുടുതലായി വര 
1 ത്തക്ക കണക്കിനെടുത്ത്‌ 
ജലമുത്രയോഃ ളി വെള്ളവും ഗോമുത്രവും പ്രത്യേകം ആയിരംപലം 


അര്‍ദ്ധഭാരേണ വീതമെടുത്തുകൂട്ടി അതില്‍ കലക്കി 
മഹതാം വാസസാ - വലുതായ ഒരു വസ്ത്രത്തില്‍ക്കൂടെ 
തല്‍ ഗാളയേല്‍ ട ആ ക്ഷാരം കലക്കിയ വെള്ളത്തെ വാര്‍ത്തുകൊ 
യാവല്‍ - എപ്പോള്‍ ആ ക്ഷാര്രസുതി [ണ്ടിരിക്കണം 
പിച്ഛിലരക്താച്ഛുഃ - വഴുവഴുപ്പോടും രക്തവര്‍ണ്ണത്തോടുംകൂടി നല്ല 

തെളിവുള്ളതായിട്ട 

തീക്ഷണഃ ജാതഃ തദാ ട തീക്ഷ്ണമായിത്തീരുന്നുവോ അപ്പോള്‍ 
തം ക്ഷാരനിഷ്യന്ദംഗൃഹീത്വാ - ആ വാര്‍ന്നുവന്ന ക്ഷാരജലത്തെ എടുത്തു 
ലൌഹ്യാം ൦ ഇരുമ്പുപാത്രത്തിലൊഴിച്ചു 


വിഘട്ടയന്‍ പചേല്‍ - ഇളക്കിക്കൊണ്ടു പചിക്കണം 


1: സൃത്ത്സ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ന്ത 693 
മംമ്ത 


തതഃ തസ്മിന്‍പച്യമാനേ - അനന്തരം അത്‌ പാകംവന്നുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ 
താഃ സുധാഭസ്മശര്‍ക്കരാഃ - മുന്‍പേ എടുത്തുവചിട്ടുള്ള നിറിയചുണ്ണാമ്പുക 


ശുക്തിം ക്ഷാരബകും - മുത്തുച്ചിപ്പിയും എഴുത്തുകല്ലും (ലുകളും 
ശംഖനാഭിം ച ബഹുശഃ ൭ ശാഖനാഭിയുംകൂടി പലപ്രാവശ്യം 
ആയസഭാജനേ ” ജരുമ്പുപാത്രത്തിലിട്ടു കത്തിച്ച്‌ 


അഗ്നിവര്‍ണ്ണാന്‍ കൃത്വാ ൭ തീയുടെ നിറം വരുത്തിപ്പഴുപ്പിച്ച്‌ 
കള ടാലി - മുന്‍കൂട്ടി എടുത്തുവച്ചിട്ടുള്ള എട്ടുപലം ക്ഷാരജ 


രോത്ചേ ലത്തില്‍ 
നിര്‍വാപ്യ - മുക്കി എടുത്തു 
തേന ഏവ ട ശേഷിപ്പുള്ള ക്ഷാരജലംകൊണ്ടുതന്നെ അതും 
ദക്ഷശിഖിഗൃഷഗ്രധ്ധകംക് - കോഴി, മയില്‍, കഴുകന്‍, കംകപക്ഷി, പ്രാവ്‌ ഇവ 
കപോതജം യുടെ 
ശ്ശൂക്ഷ്ണം ശകൃല്‍ ട മിനുസമായ മലവും (വെളുത്തഭാഗം) 
ചതുഷ്പാല്‍പക്ഷിപി- ൭ നാല്‍ക്കാലികളുടേയും പക്ഷികളുടേയും പിത്തം, 
ത്താലമനോഹ്വാലവ അരിതാരം, മനയോല, ഉപ്പുകള്‍ ഇവയുംകുടി 
ണാനി ച 
പിഷ്ട്വാ ട അരച്ച്‌ 
പ്രതീവാപംവിനിക്ഷി 5 പാകപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ക്ഷാരജലത്തില്‍ 
പേല്‍ കല്ക്കമായിട്ടു ചേര്‍ക്കണം 
അതഃതം - ഇതിനുശേഷം അതിനെ 
ദര്‍വ്വ്യാ പരിതഃ 5 ചട്ടുകംകൊണ്ട്‌ എല്ലാഭാഗവും 


സുതരാം അവഘട്ടയേല്‍ ച - നല്ലവണ്ണം ഇളക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കയും വേണം 
യദാ ലേഹവല്‍ ഘനഃ ടട എപ്പോള്‍ ലേഹ്യംപോലെ കൊഴുത്തിട്ട്‌ 
സബാഷ്പൈഃ 5 പൊട്ടി ആവിപുറപ്പെടുവിക്കുന്ന കുമിളുകളോടു 


ബുദൈഃ കൂടി 
ഉത്തിഷ്ഠേല്‍ - പൊങ്ങിവരുമോ 
തദാ അവതാര്യ ട അപ്പോള്‍ അടുപ്പില്‍നിന്നു വാങ്ങി 


തണുത്തതിനുശേഷം ഇരുമ്പുപാത്രത്തിലാക്കി 


ഹിമഃ അയോമയേ മ 
യവരാശഈ ട യവധാന്യം കൂട്ടിയതിന്റെ ഉള്ളില്‍ 
സ്ഥാപ്യഃ - കുഴിച്ചുവയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌ 


ക്ഷാരത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണക്രമമാണിവിടെ പറയുന്നത്‌. കാളമുഷ്ണകം 
മുതലായ മരുന്നുകളെ വിധിച്ചിരിക്കുന്നപ്രകാരം ഭസ്മാക്കിയെടുക്കണം. 
കോശാതകികളെ നാലായിട്ടും യവത്തിന്റെ ശുകനാളങ്ങളെ രണ്ടായിട്ടും കൂട്ടി 
യാല്‍ ആകെ ഇരുപത്തഞ്ചുകൂട്ടം മരുന്നുകളുണ്ട്‌. ആകെക്കുടി ഭസ്മം ദ്രോണം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഇരുനൂറ്റിഅന്‍പത്താറു പലമാണല്ലോ വേണ്ടത. നം 
ഒഴിച്ചുള്ള ഇരുപത്തിനാലിന്റെയും ഭസ്മം പത്തുപലംവീതവും മുഷ്കദസ്മം 
പതിനാറു പലവും എടുത്താല്‍ എല്ലാംകൂടി മുഷ്കകോത്തരമായിട്ടു ശ്രോണ 
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മിതമായിത്തീരും. അതിനെ പിന്നെ മൂത്രവും ജലവുംകൂടി രണ്ടായിരം പലം 
ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി അതില്‍ കലക്കി അരിക്കണം, അരിക്കുന്നത്‌ ഒരു പ്രത്യേക വിധ 
ത്തിലായിരിക്കണം. “മഹതാം വാസസാ” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ അര്‍ത്ഥ 
വത്തായ കാര്യമാണ്‌. രണ്ടായിരം പലം ദ്രവം കൊള്ളത്തക്ക വലിപ്പം തന്നെ 
വസ്ത്രത്തിനുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. വസ്ത്രത്തെ നിവര്‍ത്തു നാലുമുലയും 
നാലുകോണിലായി വലിച്ചുകെട്ടിക്കൊണ്ട്‌ കീഴില്‍ പാ്രവും വച്ച്‌ ക്ഷാരജലം 
വസ്ത്രത്തിലൊഴിക്കണം. വാര്‍ന്നുവിഴുന്ന ക്ഷാരജലത്തെ പിന്നെയും വാര്‍ന്നു 
വരാനായി ശസ്ര്രത്തിലൊഴിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കണം. ഇങ്ങനെ ആവര്‍ത്തി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വാര്‍ന്നുവരുന്ന ക്ഷാരജലം പിച്ചിലരക്താച്ഛമായിത്തീരു 
ന്നത്‌ കാണാം. അപ്പോള്‍ അതു ശുദ്ധവും തീക്ഷ്ണവുമായി എന്നറിഞ്ഞിട്ടു 
വീണ്ടും അതിനെ ആവര്‍ത്തിക്കാതെ ആ നിലയില്‍ മുഴുവന്‍ വാര്‍ത്തെടു 
ത്തുകൊള്ളണം. അതില്‍നിന്ന്‌ എട്ടുപലം ക്ഷാരജലം വേറെ എടുത്തുവച്ചു 
കൊണ്ടു ശേഷം ഇരുമ്പുപാത്രത്തിലൊഴിച്ചിളക്കിക്കൊണ്ടു പചിക്കണം. അതേ 
സമയത്തുതന്നെ മുമ്പേ എടുത്തുവച്ചിടുള്ള സുധാശ്മഭസ്മവും ശുക്തിക്ഷാ 
രബകശംഖനാഭികളും കടി ഇരുമ്പുപാത്രത്തിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു അഗ്നിവര്‍ണ്ണ 
മാകുമ്പോള്‍ പ്രത്യേക ള്ള എട്ടുപലം ക്ഷാരജലത്തില്‍ ഇടണം. വിണ്ടു 
മെടുത്തു മുമ്പിലത്തെപ്പോലെ പഴുപ്പിച്ച്‌ അതിലിടണം. ക്ഷാരജലം അല്പ 
മാത്രം ശേഷിക്കുന്നതുവരെ ഇങ്ങനെ ചെയ്തിട്ട്‌ ആ സുധാശ്മാദികളും ദക്ഷ 
മയൂരാദികളുടെ മലം മുതലായവയുംകൂടി ശേഷിച്ച ക്ഷാരജലത്തിലരച്ചെടുത്തു 
പചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ക്ഷാരജലത്തില്‍ കലക്കിച്ചേര്‍ക്കണം. അവിടം മുതല്‍ 
എല്ലാഭാഗവും നല്ലവണ്ണം ഇളക്കിക്കൊണ്ടു പചിക്കണം. പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പാക 
ലക്ഷണം കാണുമ്പോള്‍ വാങ്ങിവച്ച്‌ തണുത്തതിനുശേഷം ഇരുമ്പുപാത്രത്തി 
ലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി യവമദ്ധ്യത്തില്‍ കുഴിച്ചുവച്ചുകൊള്ളുകയും വേണം. 
ക്ഷാരോയം മധ്യമഃ പിഷ്ട്വാ ന സുധാദി ക്ഷിപേന്‍ മൃദൌയ 
നിര്‍വാപ്യാപനയേത്തീക്ഷ്ണേ പുര്‍വവല്‍ പ്രതിവാപനം 20 
തഥാ ലാംഗലികാദന്തി ചിത്രകാതിവിഷാവചാഃ 
സ്വര്‍ജ്ജികാകനകക്ഷീരിഹിംഗുപൂതീകപല്ലവാഃ 
താലപ്രതീവിളം ചേതി യോജ്യസ്സപ്തദിനാല്‍ പരം 


അയം മധ്യയമഃ ക്ഷാരഃ ട ഇപ്പറഞ്ഞത്‌ മധ്യമമായ ക്ഷാരമാകുന്നു 

മൃദൌ ട മൃദുക്ഷാരത്തില്‍ 

സുധാദി പിഷ്ട്വാന : സുധാശ്മം മുതലായി അരച്ചുകല്ക്കമായിച്ചേര്‍ 
ക്ഷിപേല്‍ ക്രാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളവയെ അരച്ചുചേര്‍ക്കണ്ടാ 

നിര്‍വാപ്യഅപനയേല്‍ ട പഴുപ്പിച്ചുക്ഷാരജലത്തില്‍മുക്കീട്ടു കളഞ്ഞേക്കണം 

തീക്ഷ്ണ - തീക്ഷ്‌ണക്ഷാരത്തിലാണെങ്കില്‍ 

പൂര്‍വവല്‍ * മുന്‍പിലത്തെപ്പോലെ (മധ്യമക്ഷാരത്തിനുപറഞ്ഞ 


പ്രതിവാപനം ട കല്‍ക്കംചേര്‍ക്കണം [മാതിരി 


ഒ സൂത്രസ്ഥാനം - രന്ജാംദാഗം സ്ത്‌ 6539 
പമ മമമ. 
റാ ” അപ്രകാരം മേത്തോന്നി, നാഗദന്തി, കൊടുവേ 
പിര്തകാതിവിഷാവപാഃ ലി, അതിവിടയം, വയമ്പ്‌ 
സ്വര്‍ജ്ജികാകനകുക്ഷി- പ തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരി, കായം, ആവി 
രീഹിംഗുപുതികപല്ലവാഃ ല്‍ത്തളിര്‌ 
താലപ്രരീ വിളം ച ഇതി നിലംപന, വിളയുപ്പ്‌ എന്ന ഇതുകളേയുംകുടി 

കലിക്കമായിട്ടിരച്ചുചേര്‍ക്കണം 


സപ്തദിനാല്‍ പരം * ഏഴുദിവസം കഴിഞ്ഞതിനുമേല്‍ 
യോജ്യഃ - യവത്തില്‍ കുഴിച്ചുവച്ചിരുന്നക്ഷാരം എടുത്തുപ 
യോഗിച്ചുകൊള്ളാം 


ക്ഷാരം മൃദു, മധ്യം, തീക്ഷ്ണം എന്നു മുന്നുതരത്തിലുണ്ട്‌. അതില്‍ മദ്ധ്യ 
ക്ഷാരത്തെപ്പറ്റിയാണ്‌ മുമ്പു പറഞ്ഞത്‌. അതില്‍ത്തന്നെ സുധാശ്മാദികളെ 
ക്ഷാരജലത്തില്‍ കാച്ചി മുക്കീട്ട്‌ ഒടുവില്‍ അരച്ചു കല്ക്കംചേര്‍ക്കാതെ കള 
ഞ്ഞുകൊണ്ടു ശേഷിപ്പുള്ള ക്ഷാരജലത്തെക്കൂടെ ചേര്‍ത്തു സംസ്കരിച്ചെടു 
ത്താല്‍ മൂദുക്ഷാരമായി. തീക്ഷ്ണക്ഷാരത്തിനാണെങ്കില്‍ മധ്യമക്ഷാരത്തിനു 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സുധാശ്മാദികള്‍ക്കു പുറമേ ലാംഗലികാദികളേയും കൂടി 
അരച്ചു കലക്കം ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടാല്‍ മതി. എല്ലാക്ഷാരവും ഏഴുദിവസംവരെ 
യവത്തില്‍ കുഴിച്ചുവച്ചിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍പിന്നെ എടുത്തു 
പയോഗിച്ചുകൊള്ളാം. 

ക്ഷാരസ്തീക്ഷ്‌ണോനിലശ്ശേഷ്മമേദോജേഷ്വര്‍ബ്ദുദാദിഷു 22 


മധ്യേഷ്വേഷ്വേവ മധ്ധയ്യോന്യഃ പിത്താസ്രഗുദജന്മസു 
ബലാര്‍ത്ഥം ക്ഷീണപാനീയേ ക്ഷാരാംബു പുനരാവപേല്‍ 23 


തീക്ഷ്ണഃ ക്ഷാരഃ - തീക്ഷ്ണമായ ക്ഷാരം 

അനിലശ്ശേഷ്മമേദോജേഷു - വാതവും കഫവും മേദസ്സും കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന 

അര്‍ബുദാദിഷു ട അര്‍ബുദം, അര്‍ശസ്സ്‌ മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


മധ്യേഷു ഏഷു ഏവ ട മധ്യബലങ്ങളായ ഇപ്പറഞ്ഞ അര്‍ബുദാദി രോഗ 
മധ്യഃ ങ്ങളില്‍ത്തന്നെ മധ്യമക്ഷാരം പ്രയോഗിക്കണം 

അന്യഃ - രണ്ടുമല്ലാത്ത മൃദുക്ഷാരം 

_ പിത്തരക്തകോപത്താലുണ്ടാകുന്ന അര്‍ശസ്സിലാ 


പിത്താസ്രഗുദജന്മസു 
ണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ 
ക്ഷീണപാനിയേ _ ക്ഷാരം ജലാംശവറ്റി കട്ടിയായിപ്പോയാല്‍ 
ബലാര്‍ത്ഥം _ ബലമുണ്ടാകുന്നതിനുവേണ്ടി 
പുനഃ ക്ഷാരാംബു - പിന്നെയും ക്ഷാരജലം വേണ്ട്രതചേര്‍ത്തു യോജി 
ആവപേല്‍ പ്പിച്ചുകൊള്ളണം. 


ലഃ ശീരഘഗസ്സിതഃ 


ിതീക്ഷ്ണമദുഃ ശക്ഷ്ണ പിച്ചി 
വടു ന ന്ദീ ന ചാതിരുക . 24 


ശിഖരീ സുഖനിര്‍വ്വാപ്യോന വിഷ്യ 


മപ 


ക്ഷാരോ ദശഗുണശ്ശസ്യതതേജസോരപി കര്‍മ്മകൃല്‍ 


നാതിതീക്ഷ്ണമൃദുഃ * അധികും തീക്ഷ്ണമല്ലാതിരിക്കുക, അധികം മൃദു 
വല്ലാതിരിക്കുക 

ശുക്ഷണഃ പിച്ഛിലഃ - മിനുസമായിരിക്കുക,, വഴുവഴുപ്പോടുകൂടിയിരിക്കുക, 

ശീരഘഗഃ ട എളുപ്പം വ്യാപിക്കുന്നതായിരിക്കുക 

സ്സിതഃ ട വെള്ളനിറമുള്ളതായിരിക്കുക 

ശിഖരി 5 വച്ചിരുന്നാല്‍ ശിഖരങ്ങളായിട്ട്‌ അവിടവിടെ ഉന്തി 
വരുന്നതായിരിക്കുക, 

സുഖനിര്‍വാപ്യ - വിര്യം ദുസ്സഹമാകുമ്പോള്‍ പ്രതിക്രിയകൊണ്ട്‌ 

എളുപ്പം ശാന്തമാക്കാവുന്നതായിരിക്കുക, 

ന വിഷ്ൃന്ദി 5 ഒലിക്കാത്തതായിരിക്കുക, 

ന ച അതിരുക്‌ - അതിവേദനയുണ്ടാകാത്തതായുമിരിക്കുക 

ദശഗുണഃ ക്ഷാരഃ 5 ഇങ്ങനെയുള്ള പത്തുഗുണങ്ങളോടുകുടിയക്ഷാരം 

ശസ്ത്രതേജസോഃ അപി ൭ ശസ്ത്രത്തേക്കാളും അഗ്നിയേക്കാളും 

കര്‍മ്മകൃല്‍ 5 കര്‍മ്മകരണശക്തിയുള്ളതാകുന്നു. 


ക്ഷാരം എന്നും ഈ പത്തുഗുണങ്ങളോടുകുടിയിരിക്കണം. എന്നാല്‍ 
അതു കര്‍മ്മശക്തിയുള്ളതായിരിക്കും. പറയത്തക്ക വ്യാപത്തൊന്നുമുണ്ടാക്കു 
കുയുമില്ല. കുഷ്ധാരം ശരീരത്തിലെവിടെയെങ്കിലും വച്ചാല്‍ അതു ഒലിച്ചുപോകാ 
തെ വച്ചസ്ഥലത്തുതന്നെ ഇരിക്കണം. അതിന്‌ ആവശ്യമുള്ളത്രമാത്രം ്രവത 
അതിനുണ്ടായിരിക്കണം. കുറേക്കൂടി കട്ടയാകുമ്പോഴാണ്‌ വീണ്ടും ക്ഷാരജലം 
ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. 


ആചുഷന്നിവ സംരംഭാദ്ഗാത്രമാപീഡയന്നിവ 25 
സര്‍വ്വതോനുസരന്‍ ദോഷാനുമൂലയതി മുലതഃ 
കര്‍മ്മ കൃത്വാ ഗതരുജസ്സ്യയമേവോപശാമ്യതി 26 


സംരംഭാല്‍ ട ക്ഷാരംവച്ചാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ക്ഷോദണംനിമിത്തം 

ഗാധ്രം ആചുഷന്‍ ഇവി, ട ആ ശരീരഭാഗത്തെ ആകപ്പാടെ ഈറിവലിക്കുന്ന 

ആപീഡയന്‍ ഇവ പോലെയും എല്ലാംകുടെ ഉള്ളിലേയ്ക്ക്‌ അമര്‍ 
ത്തുന്നപോലെയും 


എല്ലായിടത്തും വ്യാപിച്ചിട്ട്‌ 


സർവതഃ അനുസരന്‍ 


ദോഷാന്‍ - രോഗഹേതുവായിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ 
മുലതഃ * അതിന്റെ മുലത്തോടുകൂുടെ 
ഉന്മുലയതി - പുറത്തുപോക്കി നശിപ്പിച്ചുകളയുന്നു 
കര്‍മ്മ കൃത്വാ : ചെയ്യേണ്ട പ്രവൃത്തിചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
ഗതരുജഃ ട വേദനയില്ലാതായിട്ട്‌ 

സ്വയം ഏവ ട പ്രതിക്രിയകൂടാതെ തനിയേതന്നെ 


ഉപശാമ്യതി ട അടങ്ങിക്കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ത്‌; സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംഭാഗം ഷ്‌? 857 
എ ത്ത്ത്ത്ത്ത്്തള്‍െ 


ക്ഷാരസാധ്ധയേ ഗദേ ഛിന്നേ ലിഖിതേ ര്സാവിതേഥവാ 
ക്ഷാരം ശലാകയാ ദത്വാ പ്ലോതപ്രാവൃതദേഹയാ 27 


മാര്രാശതമുപേക്ഷേത തത്രാര്‍ശസ്ത്യാവ്ൃതാനനം 
ഫസതേന യന്ത്രം കുര്‍വ്വീത വര്‍ത്മരോഗേഷു വര്‍ത്മനീി 4 


നിര്‍ഭുജ്യ പിചുനാച്ഛാദ്യ കൃഷ്ണഭാഗം വിനിക്ഷിപേല്‍ 


പത്മപത്രധനുഃ ക്ഷാരലേപോ രലാണാര്‍ബുദേഷു തു 29 
പ്രത്യാദിത്യം നിഷണ്ണസ്യ സമുന്നമ്യാഗ്രനാസികാം 
മാത്രാ വിധാര്യാഃ പഞ്ചാശത്തദ്വദര്‍ശസി കര്‍ണ്ണജേ 30 
ക്ഷാരസാധ്ധയയേ ഗദേ - ക്ഷാരപ്രയോഗത്താല്‍ ചികിത്തിച്ചു ശമിപ്പിക്കേണ്ട 
തായ രോഗം 
ഛിന്നേ ലിഖിതേ ട മുറിക്കുകയോ ഉരയ്ക്കുകയോ 
അഥവാ സ്രാവിതേ ട അല്ലെങ്കില്‍ കൊത്തി രക്തം ചോര്‍ക്കുകയോ ചെ 
പ്ലോതപ്രാവൃതദേഹയാ - പുറമേ പഞ്ഞിപൊതിഞ്ഞിട്ടുള്ള [യ്തിട്ട്‌ 


ശലാകയാ ക്ഷാരം ദത്വാ ടട ശലാകകൊണ്ടു ക്ഷാരംതൊട്ടുവച്ചിട്ടു 
മാര്രാശതം ഉപേക്ഷേത - നൂറുമാത്രവരെ വച്ചിരിക്കണം 


തത്ര അര്‍ശസു * അതുകളില്‍വച്ചു അര്‍ശസ്സിലാണു ക്ഷാരംവച്ച 
ഹസ്തേന ട കൈകൊണ്ട്‌ [തെങ്കില്‍ 
യ്ര്രം ആവ്ൃതാനനംകുര്‍വിത ൭ യ്രന്തത്തിന്റെ മുഖം അടച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ടിരി 
വര്‍ത്മരോഗേഷു ട വര്‍ത്മരോഗങ്ങളില്‍ [ക്കണം 
വര്‍ത്മനീ നിര്‍ഭുജ്യ * പോളരണ്ടും പിടിച്ചു മലര്‍ത്തിവച്ചുകൊണ്ട്‌ 
കൃഷ്ണഭാഗം പിചുനാ ആച്ഛാദ്യ - കൃഷ്ണമണിയെ തുണിവച്ചു മറച്ചിട്ട്‌ 
വിനിക്ഷിപേല്‍ 5 ക്ഷാരം വയ്ക്കണം 
ക്ഷാരലേപഃ പത്മപര്ത-| - ക്ഷാരംപുശുന്നത്‌ താമരയിലയോളംമാത്രം കന 
തനുഃ ത്തിലായിരിക്കണം 
(ഘാണാര്‍ബുദേഷു തു ട ്ലാണാര്‍ബുദത്തിലാണെങ്കില്‍ 
പ്രത്യാദിത്യം നിഷ 5 രോഗിയെ ആദിത്യനു അഭിമുഖനാക്കിയിരുത്തി 
ണ്ണസ്യ അയാളുടെ ി 
അഗ്രനാസികാം സമുന്നമ്യ മുക്കിന്റെ അറ്റം പിടിച്ചുയര്‍ത്തീട്ടു ക്ഷാരംവയ്ക്കേ 
പഞ്ചാശല്‍ മാത്രാഃ  അന്‍പതുമാത്ര തികയുവോളം [ണ്ടതാണ്‌ 
വിധാര്യാഃ ട ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും വേണം 


കര്‍ണ്ണജേ അര്‍ശസി - കര്‍ണ്ണാര്‍ശസ്സിലും ഴ 
തദ്വല്‍  നാസാര്‍ബുദത്തിലെപ്പോലെയാണു ക്ഷാരംവയ്‌ 


ക്കേണ്ടത്‌. 


ക്ഷാരം പ്രമാര്‍ജ്ജനേനാനു പരിമൃജ്യാവഗമ്യ ച റ? 
സുദഗ്ദ്ധം ഘ്ൃതമധ്വക്തം തല്‍ പയോമസ്തുകാഞ്ചിഒ 





കോ മ വനാ്ബേെ 


658 സ്‌ ൨൧-0൦ അഡ്യായം - ക്ഷാരാഗ്നികന്‍ജവിധിന* 
മനം മമ... 5.൩. ൭ം.൭.൭. ൭.൭൭. ൫.. 9.൭. 


നിര്‍വ്വാപയേത്തതസ്സാജജജ്യസ്ത്യാദുശിതൈഃ പ്രദേഹയേല്‍ 


അഭിഷ്യന്ദീനി ഭോജ്യാനി ഭോജ്യാനീ ക്ലേദനായ ച 32 
അനു - നിര്‍ദ്ദിഷ്ടസമയം കഴിഞ്ഞതില്‍പിന്നെ 
(പ്രമാര്‍ജ്ജനേന ട പ്രമാര്‍ജ്ജനത്തിനുള്ള ശലാകകൊണ്ട്‌ 
ക്ഷ്വാരം പരിമൃജ്യ 5 ക്ഷാരത്തെ നല്ലവണ്ണം തുടച്ചുകളയുകയും 


സുദഗ്ദ്ധം അവഗമ്യ ച ട വേണ്ടകണക്കില്‍ ദഗ്ദ്ധമായി എന്നു അറിയുക 
യും ചെയ്തിട്ട്‌ 


തല്‍ ട ക്ഷാരംകൊണ്ടു വെന്ത ആ സ്ഥാനത്തെ 

ഘ്ൃതമധ്വക്തം 5 നെയ്യും തേനുംകുൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തുപുരട്ടി 

പയോമസ്തുകാഞ്ചികൈഃ ച പാല്‌, തൈര്‍വെള്ളം കാടി ഇവകൊണ്ടു ധാരചെ 

നിര്‍വാപയേല്‍ * തണുപ്പിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തണം [യ്തിട്ടു 

തതഃ സാജ്്യൈഃ - അതിനുശേഷം നെയ്കുട്ടിക്കുഴച്ച 

സ്വാദുശീതൈഃ പ്രദേ, ട മധുരരസമുള്ള ശീതാഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ടുപുച്ചി 
ഹയേല്‍ ടണം 


അഭിഷ്യന്ദീനിഭോജ്യാനി ട കഫത്തെ അലിയിക്കുന്നവയായ ആഹാര്ര്വ്യങ്ങള്‍ 
ക്ലേദനായ ഭോജ്യാനി ച ട ക്ഷാരദഗ്ദ്ധമായ സ്ഥലം നുലഞ്ഞു പഴുത്തുപോ 
കുന്നതിനായി ഭക്ഷിച്ചിരിക്കുകയും വേണം 
യദി ച സ്ഥിരമുലത്വാല്‍ ക്ഷാരദഗ്ദ്ധം ന ശീര്യതേ 


ധാന്യാമുബീജയഷ്ട്യാഹ്വതിലൈരാലേപയേത്തതഃ 33 
തിലകല്ക്കസ്സമധുകോ ഘൃതാക്തോ (്രണരോപണഃ 
സ്ഥിരമുലത്വാല്‍ ട ദോഷത്തിന്റെ മൂലസ്ഥാനം ഉറച്ചിരിക്കകൊണ്ട്‌ 
ക്ഷാരദഗ്ദ്ധം 5 ക്ഷാരംകൊണ്ടു വെന്തഭാഗം 
ന ശീര്യതേ യദി ട നുലഞ്ഞലിഞ്ഞുപോകുന്നില്ല എങ്കില്‍ 
തതഃ 5 അതിന്റെ സമയം കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ 


ധാന്യാമൂബിജയഷ്ട്യാി] ൭ വയ്പുകാടിപ്പാത്രത്തിന്റെ അടിയില്‍ക്കിടക്കുന്ന 
ഹ്വതിലൈഃ ആലേ അരികളും അതിമധുരവും എള്ളുംകൂടി അര 


പയേല്‍ ച്ചുപുശണം 
സമധുകഃ തിലകല്ക്കഃ ട അതിമധുരവും എള്ളുംകുടി അരച്ചെടുത്തു 
ഘ്ൃതാക്തഃ - നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു പുശുന്നത്‌ 
ര്രണരോപണഃ * ര്വണത്തെ ഉണക്കുന്നതാകുന്നു. 


ഷാരദഗ്ദ്ധമായ സ്ഥലം പഴുക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ധാന്യാമ്മൂബിജാദി 
കള്‍ അരച്ചു പൂശണം. പഴുത്തു ദോഷമെല്ലാം പോയിരിക്കുന്നതു ഉണങ്ങണ 
മെങ്കില്‍ മധുകതിലകല്‍ക്കം നെയ്യും ചേര്‍ത്തു പൂശിയാല്‍ മതി. 
പക്ചജംബ്വസിതം സന്നം സമൃഗ്ദഗ്ദ്ധം പിപര്യയേ 34 


താധ്മതാതോദകണ്ഡ്വാ ദ്യൈദുര്‍ദഗ്ദ്ധം തം പുനര്‍ദഹേല്‍ 
അതിദഗ്ദ്ധേ സ്രവ്വേദ്രക്തം മൂര്‍ച്ഛാദാഹജ്വരാദയഃ 35 


സ സസ്ഥഠനം - വണ്ടാൊംരഗം [4 ടാ 
മക്കാ 
പക്ചജംബ്വസിതം പഴുത്തു ഞാവത്ാപോടെ കറുത്തു 
സന്നം സമൃഗ്ദഗ്ദ്ധം - വെന്തുതാണിരിക്കുന്നതു സമൃഗദഗ്ദ്ധമാകുന്നു 
വിപര്യയേ മേല്‍പറഞ്ഞതിന്റെ വിപരീതത്തില്‍ (കറുത്തും 
താഴാതെയുമിരിക്കുന്നതില്‍) 
ചുവപ്പ്‌, കുത്തിനോവ്‌, ചൊറിച്ചില്‍ മുതലായ ഉപ 

ദ്രവങ്ങളോടുകൂടിയിരുന്നാല്‍ 
അതു ദുര്‍ദഗ്ദ്ധമാണെന്നറിയണം 


॥ 


രാതോക്ക 
ദ്ദയഃ 


ദൂര്‍ദഗ്ദ്ധം ജഃ 
തം പുനഃ ദഹേല്‍ ം അതിനെ പിന്നെയും ക്ഷാരംവച്ചു ചുടണം 
അതിദഗ്ദ്ധേരക്തംസ്സവേല്‍ - അതിദഗ്ദ്ധമായതില്‍ രക്തം സ്രവിക്കും 


ം മൂര്‍ച്ഛ, ചുട്ടുനീറല്‍, ജ്വരം മുതലായ ഉപ്രദരവങ്ങളു 
ണ്ടാകയും ചെയ്യും. 
ക്ഷ്യാരദാഹത്തിന്റെ സമ്ൃഗ്യോഗവും ഹീനയോഗവും അതിയോഗവുമാ 
ണിതുകൊണ്ടു വിവരിക്കുന്നത്‌. 
ഗുദേ വിശേഷാദ്ധിണ്‍മുധ്രരോധോ വാതിപ്രവര്‍ത്തനം 
പുംസ്ത്വോപഘാതോ മൃത്യുര്‍വ്വാ ഗുദസ്യ ശതനാശ്ര്ുവം 36 
നാസായാം നാസികാവംശദരണാകുഞ്ചനോത്അഭവഃ 


മൂരച്ഛാദാഹജ്വരാദയഃ 


ഭവേച്ച വിഷയാജ്ഞാനം തദ്വച്ച്തോ്രാദികേഷ്വപി 37 

“ഗുദേ വിശേഷാല്‍ ട (ക്ഷാരദാഹത്തിനു അതിയോഗമുണ്ടായാല്‍?) 

വിണ്മുര്രരോധഃ ഗുദത്തിലാണെങ്കില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞവികാരങ്ങള്‍ക്കു 

പുറമേകൂടുതലായിട്ടു മലമൂത്രങ്ങള്‍ക്കു തടവോ 

അതിപ്രവര്‍ത്തനം വാ ട അധികമായ പോക്കോ ഉണ്ടാകും 
പുംസ്ത്വോപഘാതഃ - സ്ത്രീഗമനശക്തി ശമിക്കും 
ഗുദസ്പ്യ ശതനാല്‍ - ഗുദാവയവങ്ങള്‍ നുറുങ്ങിപ്പോകുന്നതായാല്‍ 
ധ്രുവം മൃത്യുഃ വാ - നിശ്ചയമായിട്ടും മരണമോ ഉണ്ടാകും 
നാസായാം ട മുക്കില്‍ അതിയോഗമുണ്ടായാല്‍ 
യാണു ട മൂക്കിന്റെ പാലം നുറുങ്ങിപ്പോകയോ വളഞ്ഞു 

കുഞ്ചനോത്ഭവഃ പോകയോ ചെയ്യും 


വിഷയാജ്ഞാനം ഭവേല്‍ ച ം: ഗന്ധജ്ഞാനം ഇല്ലാതായി എന്നുവരാം 
ശേശോത്രാദികേഷു അപി ൭ ശ്രോത്രം നേത്രം മുതലായ മറ്റ്‌ ഇന്ദ്രിയദ്ധാരങ്ങളിലും 
ട്‌ - നാസികയിലെന്നപോലെ അതാതിന്റെ അവയവ 
ങ്ങള്‍ക്കു കേടുവരികയോ അതാതിന്റെ വിഷയ 

ജ്ഞാനം നശിക്കയോ ചെയ്യും 
വിശേഷാദത്ര സേകോമ്മെര്‍ലേപോ മധുഘ്ൃതം തിലാഃ 


"തപിത്തഹരാ ചേഷ്ടാ സര്‍വ്വൈവശിശിരാ ക്രിയാ ൫ 
ത ലിശേഷദല്‍ ട ഈ ക്ഷാരാതിയോഗത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും 
അമ്ര്ൈഃ സേകുഃ - അദ്ൃദ്രവങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള ധാര ഹിതമാകുന്നു 
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പമ മമമ പം മം... മം 


മധുഘ്ൃതം തിലാഃ - തേനും നെയ്യും എള്ളുംകൂടി അരച്ച്‌ 
ലേപഃ - പുശുന്നതും നല്ലതാകുന്നു 
വാതപിത്തഹരാ “ വാതപിത്തശമനമായ 

സര്‍വ്വാഏവ ശിശിരാക്രിയാ - ശീതപ്രയോഗങ്ങളെല്ലാംതന്നെ 
ഇഷ്ടാ പ - ഹിതമായിരിക്കയും ചെയ്യും 


ി 


അമ്മോ ഹി ശീതഃ സ്പര്‍ശേന ക്ഷാരസ്തേനോപസംഹിതഃ 
യാത്യാശു സ്വാദുതാം തസ്മാദമ്ളൈര്‍നിര്‍വ്വാപയേത്തരാം 39 
ഹി - യാതൊന്നുഹേതുവായിട്ട്‌ 
അശൂഃ സ്പര്‍ശേന ശീതഃ അശ്ലദ്രവ്യം ശീതസ്പര്‍ശമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ാരഃതേനഉപസംഹിതഃ ട ക്ഷാരം അതിനോടു കുടിച്ചേര്‍ന്നിട്ടു 
ആശു സ്വാദൂതാം യാതി ൭ ഉടനേ മധുരമായിത്തീരുന്നു 


തസ്മാല്‍ * അതുഹേതുവായിട്ട്‌ ക്ഷാരാതിയോഗവികാരത്തെ 
അമ്ര്ൈഃ ട അശ്മദവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
നിര്‍വാപയേത്തരാം ട പ്രധാനമായി നിര്‍വാപണം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു 


ക്ഷാരാതിയോഗജമായ വികാരത്തില്‍ അശ്ലദ്രവ്യം ഒരു പ്രധാനഷധമാ 
ണെന്നുള്ളതിനു ന്യായം പറയുന്നു. ക്ഷാരം വികാരകാരിയാകുന്നതു പ്രായേ 
ണ അതിന്റെ ലവണോഷണരസഭുയിഷ്ഠതകൊണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ അശു 
ത്തോടുള്ള യോഗത്തില്‍ ക്ഷാരം പെട്ടെന്നു മധുരമായിത്തീര്‍ന്നുപോകുന്നു. 
അതോടുകൂടി അതിന്റെ ലവണോഷ്ണപ്രായതയും അതുകൊണ്ടുണ്ടായ 
വികാരങ്ങളും തനിയേ ശമിച്ചു പോകാനാണിടയുള്ളത്‌. അശ്ൂം ഉഷ്ണമല്ലയോ 
എന്നു ചോദിച്ചാല്‍, തന്നെ; എങ്കിലും ശീതസ്പര്‍ശമാകുന്നു എന്നാണതിന്റെ 
സമാധാനം. ഇതില്‍നിന്ന്‌ അമ്മ്ദവ്യം ക്ഷാരാദിയോഗത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കേ 
ണ്ടതു സേകലേപരുപത്തിലായിരിക്കണമെന്നു തെളിയുന്നു. അതുകൊണ്ടു 
അകത്തേയ്ക്കു പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ എന്നു വരുന്നില്ല. ആഭ്യന്തരമായ ക്ഷ്വാര 
്രയോഗത്തിലാണു അതിയോഗം വന്നതെങ്കില്‍ അമ്ലദ്രവ്യം അകത്തുതന്നെ 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. ക്ഷാരപ്രയോഗം ആഭ്യന്തരമായാലും ബാഹ മായാലും 
അതുകൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള വികാരങ്ങളുടെ സ്വഭാവമനുസരിച്ചു ചികിത്സ 
ബാഹ്യമായിട്ടോ ആന്തരികമായിട്ടോ ബാഹ്യാഭ്യന്തരമായിട്ടോ ആലോചിച്ചു 
ചെയ്യുന്നതാണുത്തമം. ഈ ന്യായപ്രകാരം സംഗ്രഹത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള ചില 
രോഗങ്ങളെ മാതൃകയ്ക്കായിട്ടിവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം:- 

"പായയേതാതിയോഗേതസ്തം ശീലം സഘ്ൃതം ദധി സഗുഡം വാദ 
ധിസരം തൈലം വാ സസിതോപലം, ധാത്രീഫലകപിത്ഥാര്മഡാഡിമസ്വര 
സേഘൃതം, ദ്വിഗുണേ, സാധിതം പാനസേകൈഃ ക്ഷാരാദിരുഗ്ച്ചരം, ഡാഡി 
മാമലകാമ്രത കുപിത്ഥകരമര്‍ദ്ദകാല്‍ ആ മ്രാതാന്മാതുളുംഗാച്ചരസം മൃദ്വഗ്നിനാ 
പചേല്‍, തതോതിവൃത്തക്ഷാരായ ദദ്യാന്മാത്രാം യഥാബലം, ക്ഷാരോ 
നിവര്‍ത്തതേതേന പ്രസാദം ത്വക്ചഗച്ഛതി”. 
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പപ. 


അഗ്നിഃ ക്ഷാരാദപി ശ്രേഷ്ഠസ്തദുഗ്ദ്ധാനാമസംഭവാല്‍ 

ഭദേഷജക്ഷാരശസത്രെശ്ച ന സിദ്ധാനാം പ്രസ്ാധനാല്‍ 40 

ത്വചി മാംസേ സിരാസ്‌നായുസന്ധ്യസ്ഥിഷു സ യുജ്യതേ 
അഗ്നി? അഗ്നികര്‍മ്മം (തികൊണ്ടു ചുടുന്നത്‌) 


തദൃഗ്ദ്ധാനാം അസാഭവാല്‍ ട അതുകൊണ്ടു വെന്തുപോയരോഗങ്ങള്‍ വീണ്ടു 
മുണ്ടാകാത്തതുകൊണ്ടും 


ഭേഷജക്ഷാരശസ്ത്രൈഃ - ഓഷധപ്രയോഗംകൊണ്ടും, ക്ഷാരപ്രയോഗം 
കൊണ്ടും ശസ്ത്രപ്രയോഗംകൊണ്ടും 
ന സിദ്ധാനാം ട ശമിക്കാതിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്കും 


പ്രസാധനാല്‍ ച ശമനമായിരിക്കുകകൊണ്ടും 
ക്ഷാരാല്‍ അപി ശ്രേഷ്ഠഃ - ക്ഷാരത്തേക്കാളും ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു 


ത്വചി മാംസേ ട തൊലിയിലും മാംസത്തിലും 
സിരാസ്‌നായുസന്ധ്യ- ന ട സിരകള്‍, സ്നായുക്കള്‍, സന്ധികള്‍, അസ്ഥികള്‍ 
സ്ഥിഷു സഃ യുജ്യതേ “ഇതുകളിലും അതു പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്നു 


ഇനി അഗ്നികര്‍മ്മത്തെ വിവരിക്കുന്നു. അഗ്നികൊണ്ടു ചുട്ടുകളഞ്ഞാല്‍ 
ആ ദോഷം പിന്നെ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ശസ്ര്രക്ഷാരഷധ്രപപയോഗങ്ങളാല്‍ ശമി 
ക്കാത്ത രോഗങ്ങള്‍ അഗ്നികര്‍മ്മത്താല്‍ ശമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ കാരണ 
ങ്ങളാല്‍ അഗി ക്ഷാരത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു. 


മശാംഗഗ്ലാനിമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തിമന്ഥകീലതിലാദിഷു 41 
ത്വഗ്ദാഹോ വര്‍ത്തിഗോദന്തസുര്യകാന്തശരാദിഭിഃ 
അര്‍ശോദഭഗന്ദരഗ്രന്ഥിദുഷ്ടനാളീര്രണാദിഷു 42 
മാംസദാഹോ മധുസ്നേഹജാംബവോഷ്ഠഗുഡാദിഭിഃ 
ശിഷ്ടവര്‍ത്മന്യസ്ൃയക്രസാവനീല്യസമൃഗ്ധ്യധാദിഷു 43 
സിരാദിദാഹസ്തൈരേവ ന ദഹേല്‍ ക്ഷാരവാരിതാന്‍ 
അന്തശ്ശൂല്യാസൃജോ ഭിന്നകോഷ്ഠാന്‍ ഭൂരിവ്രണാതുരാന്‍ 44 
] ത്വഗ്ദാഹഃ തൊലി ചുടുന്നത്‌ 
ലായ മശം, ദേഹംതളര്‍ച്ച, തലവേദന, അധിമന്ഥം, ചര്‍ 
മന്ഥകീലതിലാദിഷു മ്മകീലം, തിലകാളകം മുതലായരോഗങ്ങളില്‍ 
വര്‍ത്തിഗോദന്തസുര്യ ട വര്‍ത്തി, (മാത്ര എന്നുപറയും) ഗോദന്തം, സൂര്യകാ 
ി കാന്തശരാദിദഭിഃ ന്തം, ശരം മുതലായവകൊണ്ടു നിര്‍വഹിക്കണം 
അര്‍ശോഭഗന്ദര്രഗന്ഥി- പ - അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗ്രന്ഥി, ദുഷ്ട്രവണം, നാളീ 
ദുഷ്ടനാളീധ്രണാദിഷു വ്രണം മുതലായവയില്‍ 
| ഠിം തേന്‍, നെയ്യ്‌, ജാംബവോഷ്ഠം, ഗുഡം മുതലായ 


| മധുസ്നേഹജാംബവോഷ്‌ 
| ഗുഡാദിഭിഃ മാംസദാഹഃ വകൊണ്ടു മാംസം ചുടേണ്ടതാകുന്നു 


ശ്ലീഷ്ടവര്‍ത്മനി ടഃ ശ്ലീഷ്ടവര്‍ത്മം എന്ന ന്േരതേരോഗത്തിലും 
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ടം മരം... ൩... മമ മമമ മം... ടം മം മംത 


അസ്യക്രസാവനീല്യസ - രക്താതിസ്സുതി, നിലിക, അസമൃഗ്ധയധം മുതലാ 

മൃഗ്യധാദിഷുതൈഃ യവയിലും മുന്‍പറഞ്ഞ മധുസ്നേഹാദികള്‍ 
ഏവ കൊണ്ടുതന്നെ 

സിരാദിദാഹഃ - സിരാസ്‌നായുസന്ധ്യസ്ഥികള്‍ ചുടേണ്ടതാണ്‌ 

ക്ഷാരവാരിതാന്‍ - ക്ഷാരം നിഷേധിച്ചിട്ടുള്ളവരേയും 

അന്തശ്ശൂല്യാസ്യജു “ ശല്യമോ രക്തമോ അകുത്തുപെട്ടിരിക്കുന്നവരേ 

ടിന്നകോഷ്ഠാന്‍ - വയറു പിളര്‍ന്നിരിക്കുന്നവരേയും [യും 

ഭൂരിവ്വണാതുരാന്‍ - വളരെയധികം വ്രണമുള്ളവരേയും 

ന ദഹേല്‍ - അഗ്നികൊണ്ടു ചുടരുത് 


സുദഗ്ദ്ധം ഘൃതമദ്ധ്വക്തം സ്നിഗ്ദ്ധശീതൈഃ പ്രദേഹയേല്‍ 
തസ്യ ലിംഗം സ്ഥിതേ രക്തേ ശബ്ദവല്ലിസികാമ്പിതം 45 


പക്ചതാലകപോതാഭം സുരോഹം നാതിവേദനം 
പ്രമാദദഗ്ദ്ധവല്‍ സര്‍വ്വം ദുര്‍ദഗ്ദ്ധാത്യര്‍ത്ഥദഗ്ദ്ധയോഃ 46 


സുദഗ്ദ്ധം - സമൃഗ്യോഗപ്രകാരം ദഗ്ദ്ധമായത്‌ 

ഘൃതമധ്വക്തം - നെയ്യും തേനും കൂട്ടിക്കുഴച്ചു പുരട്ടി 

സ്നിഗ്ദ്ധശീതൈഃ - സ്നിഗ്ദ്ധശീതളങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടു 

പ്രദേഹയേല്‍ - പുച്ചുണ്ടാക്കിയിടണം 

ശബ്ദവല്‍ - ചുടുമ്പോള്‍ ഒരു ശബ്ദം പുറപ്പെടുക 

രക്തേസ്ഥിതേ 5 രക്തംപോക്കുനിന്നിട്ട്‌ 

ലസികാമ്പിതം ട പല്ലുതിരം വന്നുകാണ്‍ക 

പക്ചതാലകുപോതാദം ട പനമ്പഴം, മാടപ്രാവിന്റെ കഴുത്ത്‌ ഇവയുടെ വര്‍ 
ണ്ണത്തോടുകൂടിയിരിക്കുക 

സുരോഹം ട എളുപ്പം ഉണങ്ങിക്കൊള്ളുക 

നാതിവേദനം * അധികം വേദനയുണ്ടാകാതിരിക്കുക ഇതെല്ലാം 

തസ്യലിംഗം ട സുദഗ്ദ്ധത്തിന്റെ ലക്ഷണമാകുന്നു 

ദുര്‍ദ്ൃഗ്ദ്ധാത്യര്‍ത്ഥദഗ്ദ്ധയോഃ ട ദൂര്‍ദഗ്ദ്ധത്തിന്റെയും അതിദഗ്ദ്ധത്തിന്റെയും 

സര്‍വം - എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും 

പ്രമാദദഗ്ദ്ധവല്‍  പ്രമാദദഗ്ദ്ധത്തിലേപ്പോലെയായിരിക്കും 


സുദഗ്ദ്ധത്തിന്റെ ലക്ഷണം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു ത്വങ്മാംസാദികളി 

ലേയ്ക്കു പ്രത്യേകം വിഭജിച്ചുകണ്ടുകൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. സ്ഥിതേ രക്തേ എന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു സിരാദാഹത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചായിരിക്കണം. ത്വങ്മാംസാ 
ദികളിലെ ദാഹത്തില്‍ രക്തം പുറപ്പെടാനിടയില്ലല്ലോ. 

ചതുൂര്‍ത്ഥാ തത്തു തുത്ഥേന സഹ തുത്ഥസ്യ ലക്ഷണം 

ത്വഗ്വിവര്‍ണ്ണോഷ്യതേത്യര്‍ത്ഥം ന ച സ്ഫോടസമുത്ഭവഃ 47 

സസ്ഫോടദാഹതീവ്രോഷം ദൂര്‍ദഗ്ദ്ധമതിദാഹതഃ 

മാംസലംബനസംകോചദാഹധുപനവേദനാഃ 48 


ഷാ സൂത്രസ്ഥാനം - രണ്ടാംരാഗം പ്‌ 563 
മം മംമ്ത ംമം.മ. നം. 


സിരാദിനാശസ്ത്യണ്‍മൂര്‍ച്ചാര്വണഗാംഭിര്യമൃത്യവഃ 


തല്‍ തു ട ആ പ്രമാദദഗ്ദ്ധമാകട്ടേ 

തുത്ഥേന സഹ - തുത്ഥത്തോടുകൂടി 

പചതുര്‍ത്ഥാ - നാലുവിധത്തിലുണ്ട്‌; (തുത്ഥം, സുദഗ്ദ്ധം, 
ദുര്‍ദഗ്ദ്ധം, അതിദഗ്ദ്ധം ഇതാണ്‌ രം, നാലി) 

ത്വക്വിവര്‍ണ്ണാ ട തൊലിനിറംമാറിക്കാണും 

അത്യര്‍ത്ഥംഉഷ്യതേ ട അധികമായ നീറ്റലുണ്ടാകും 


നസ്്‌ഫോടസമുത്ഭവഃ ച ൭ പൊള്ളലുണ്ടാകയുമില്ല. ഇതെല്ലാം 
തുത്ഥസ്യ ലക്ഷണം ട തുത്ഥത്തിന്റെ ലക്ഷണമാകുന്നു 
റാസ ട പൊള്ളലുണ്ടായിട്ടു സര്‍വാംഗസന്താപത്തോടും 


വ്രോഷം കലശലായ നീറ്റലോടുംകൂടിയിരിക്കുന്നതു 
ദുര്‍ദഗ്ദ്ധം - ദുര്‍ദഗ്ദ്ധമാകുന്നു 
അതിദാഹതഃ ട അതിദാഹമുണ്ടായാല്‍ 
ഗാ ട മാംസം അറ്റുതുങ്ങുക, കോച്ചല്‍, ചുടിച്ചില്‍, പുക 
ച ദാഹധുപനവേദനാഃ ച്ചില്‍, വേദനകള്‍ 
സിരാദിനാശഃ ട സിരകള്‍, സ്നായുക്കള്‍ മുതലായവയ്ക്കു നാശം 
ത്യണ്‍മൂര്‍ച്ഛാധ്വണഗാംടി, - തൃഷ്ണ, മൂര്‍ച്ഛ, ര്രണത്തിനു കുഴി, മരണം ഇതെ 
ഭിര്യ മൃത്യവഃ ല്ലാം ഉണ്ടാകും. 
തുത്ഥസ്യാഗ്നിപ്രതപനം കാര്യമുഷ്ണം ച ഭേഷജം 49 


സ്ത്യാനേസ്രേ വേദനാത്യര്‍ത്ഥം വിലീനേ മന്ദതാ രുജഃ 
ദുര്‍ദഗ്ദ്ധേ ശീതമുഷ്ണം ച യുഞ്ജ്യാദാദ തതോ ഹിമം 50 


തുത്ഥസ്യ, - തുത്ഥദഗ്ദ്ധത്തിന്‌ 

അഗ്നിപ്രതപനം - തീ തട്ടിച്ചു ചുടുപിടിപ്പിക്കുകയും 

ഉഷ്ണംഭേഷജം ച - ഉഷ്ണൌഷധങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കുകയും 

കാര്യം - ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു 

അസ്രേസ്ത്യാനേ - രക്തംസഞ്ചരിക്കാതെ ഒരിടത്തു ഉറഞ്ഞുനിലിക്കു 

അത്യര്‍ത്ഥം വേദനാ ട അത്യധികമായ വേദനയുണ്ടാകും [മ്പോള്‍ 

വിലീനേ ട രക്തം ഗ്രുതമായിട്ടു സഞ്ചരിച്ചു തുടങ്ങിയാല്‍ 

രുജഃ മന്ദതാ - വേദനയ്ക്കു കുറവുണ്ടാകും (തുത്ഥത്തിനു അ 
ഗ്നി പ്രതപനവും മറ്റും ചികിത്സയായി വിധിച്ച 
ത്‌ അതിനാലാകുന്നു.) 

ദൂര്‍ദഗ്ദ്ധേ - ദുര്‍ദഗ്ദ്ധത്തില്‍ 

ആദാ ശീതം ഉഷ്ണം - ആദ്യം മാറി മാറി ശീതവും ഉഷണവും 

തതഃ ഹിമം ച ച അതിനുശേഷം ശീതവും 

യുഞ്ജ്യാല്‍ - പ്രയോഗിക്കണം. 


ടി കൈ? 
സമൃഗ്ദഗ്ദ്ധേ തുകാക്ഷീരീപ്പക്ഷചന്ദനഗൈര 
ലിമ്പേല്‍ സാജ്യാമൃതൈരൂര്‍ദ്ധ്വം പിത്തവിദ്രധിവല്‍ ക്രിയാ 51 


04 ന്‌ പാം അഡ്യ്യാസം - ക്ഷാരാഗ്നികര്‍ജാവിധിവ്‌ 


മമമ... മനം... ം൭..൭൭. ൭.൭൭. ൭.൭. ൭.൫... ൭൭൭.൭.൭. ൭൮൭൮ 


സമ്ൃഗ്ദഗ്ദ്ധേ - സുദഗ്ദ്ധത്തില്‍ 

സാജ്യാമൃതൈഃ - നെയ്യും അമൃതും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തരച്ച 

തുകാക്ഷീരിപ്പക്ഷചന്ദനാി- വംശരോചന, അത്തി, ചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌ 

ഗൈരികൈഃ ലിമ്പേല്‍ ഇവകൊണ്ടും പൂശണം 
ഈര്‍ദ്ധ്വംപിത്തവിദ്രധി അതിനുമേല്‍ പിത്തവിദ്രധിയില്‍വിധിച്ചതുപോ 
വല്‍ക്രിയാ ലുള്ള ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ ഹിതമാകുന്നു 

അതിദഗ്ദ്ധേ ശ്രുതം കുര്യാല്‍ സര്‍വം പിത്തവിസര്‍പ്പവല്‍ 
സ്നേഹദഗ്ദ്ധേ ഭൃശതരം രൂക്ഷം തത്ര പ്രയോജയേല്‍ 52 

അതിദഗ്ദ്ധേ - അതിദഗ്ദ്ധത്തില്‍ 

പിത്തവിസര്‍പ്പവല്‍ 5 പിത്തവിസര്‍പ്പത്തിലെപ്പോലെ 


സര്‍വ്വം ശ്രുതം കുര്യാല്‍ എല്ലാം വേഗത്തില്‍ ചെയ്തുകൊള്ളണം 
സ്നേഹദഗ്ദ്ധേ ത്വത ൦ ചുടുള്ള സ്നേഹം വീണു വെന്തിട്ടുണ്ടായ തി 
ഭൃശതരം - എത്രയും വേഗത്തില്‍ [ദഗ്ദ്ധത്ത4ല്‍ 
രൂക്ഷം പ്രയോജയേല്‍ , ട രൂക്ഷമായിട്ടുള്ളതു പ്രയോഗിക്കണം 
സമാപ്യതേ സ്ഥാനമിദം ഹൃദയസ്യ രഹസ്യവല്‍ 
അത്രാര്‍ത്ഥാസ്സൂരതിതാസ്സുക്ഷ്മാഃ പ്രതന്യന്തേ ഹി സര്‍വ്വതഃ 53 


ഹൃദയസ്യ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ 

രഹസ്വയവല്‍ ഇദംസ്ഥാനം- രഹസ്യങ്ങളടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഈ സൂത്രസ്ഥാനം 
സമാപ്യതേ ട സമാപിക്കപ്പെടുന്നു (പറഞ്ഞുനിര്‍ത്തുന്നു) 
ഹി അത്ര ട എന്തെന്നാല്‍ ഈ സൂത്രസ്ഥാനത്തില്‍ 
സൂക്ഷ്മാഃ - സുക്ഷ്മങ്ങളായിട്ട്‌ 

സൂത്രിതാഃ ട സൂര്രരൂപത്തില്‍ ഗ്രഥിതങ്ങളായിരിക്കുന്ന 
അര്‍ത്ഥാഃ ട വൈദ്ൃശാസ്ത്രകാര്യങ്ങള്‍ 

സര്‍വ്വതഃ - മറ്റുള്ള എല്ലാ സ്ഥാനങ്ങളിലുമായിട്ടു 
പ്രതന്യന്തേ ട വിസ്തരിക്കാനൊരുങ്ങുന്നുണ്ട്‌ 


ഇനിയുള്ള അഞ്ചുസ്ഥാനങ്ങളിലും വിസ്തരിച്ചുപറയാന്‍ പോകുന്ന 
വൈദ്യകാര്യങ്ങളെല്ലാം സൂധ്രരുപത്തില്‍ സൂക്ഷ്മമായിട്ടു ഇവിടെ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ളവ തന്നെ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങളട 
ങ്ങീട്ടുള്ള ഈ സ്ഥാനം സൂര്രസ്ഥാനമായിരിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെയുള്ള സൂത്ര 


സ്ഥാനം അതിന്റെ തന്നെ വിവൃതരുപമായ ഇതരസ്ഥാനങ്ങളെ വി വരിക്കുന്ന 
തിനായിട്ട്‌ ഇവിടെ നിറുത്തുന്ത്യ. 


മുപ്പതാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാനം സമാപ്തം. 
$ 44 


